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CCJNCt,.QSO NACIONAL DE POESlA DEL VINO 1977 (MENCIONES HONROSAS)

No (JtIflI el vInO tu llOl' en .... dio.
OIeUlO .-0'1- rondOnóO IU muralla.
etovodo de no-IDlglos. y el se eolIO.
'1 no ol~brO ml pueno IIU olegño

EtQUM:i y k,mInoIO Nyeela
YO IneendIOndOrM el pI'ChO en CI'UeI baIOUo.
y~.,. I0I01, su melfQllo
1M troSPO$CJ~ aed Yde ogonlo

CUOnlD l'IClCfle YO otdtendo en mi gaIQonto.
'-tono 0l.I'l IU boca IOn Q~nte
del tIMO Que roo beso y me quebranto.

MeIkto ltIIOY" lo vendimio rrooonte
de ....~. mi~ QUI8 no corta.
y no lIegO o mlloblo el vtno (Ilnonle.

"
En lo '<1etO bodega du.rme el vino.
TronquIo mol con 'f'Il'I'KIS de lrogonClo.
Y "" lo~ de lo II,IOve ."anclo
o.,.. 1lJbIo" NsptlOt CJJWIo

En lo voelodo YIfIo el 01/11 lino.
El Irwlemo se QIOl'nO .. lo dlSfOnclo

....._...­--_...-
Cd<I .......__

..

VIDA , 'AIIOfiI Da VItO por

I..._...
el mos~ toI Y 101 ClgolfOI
POIll QUe 0f'Il-. Que el vino IUero vtno
1OC1mo!OlO. pompano ClOl'odo '
Y lI'IOI. or-. OlA •.._...
QUe """" ""o.IOb"IoIIoO~
:::.0101 POltOll\oIofOl\ que gotpeo~ lo

,...-
bebMlran Iorga..,..".. IOVIo

fui P"KllO

QUe ellOflOld~ '- es. lo dullVIO
QUe QfO .. me. de Memo .
AbIIl (1 Moyo. •
QUe 101 bdoI oteUfCM;,..-

Emma Jauch (Jos' Maria)

por codlclor los Irutos
lnvodJeron lo vino en lo Yendlmio
y todovlo mol. '
Que en mitad de lo t1e$lo
bolloron los gultornn.

Fue preciso
el desvelo del homtlle y lo espeforuo
IOfClllos anudados o 101 panol. •

"
En elleCreto
de lo encina y el feble
de los On<:1'Io1 logOlel. enlOflcll1
el antiguo y repetido rito
El socrlnclo
lo. racimo. dellhechol
• I .eam godoa en coldol. V lo InClllonlll



Va quedando en el campo resonancia
de un dorado soñar por el camino.

Vendró el cielo. tal vez, a llorar luego
a llenarme de bruma el magro vaso.•
y al golpearme la angustia de su ruego
abrlró la bodega en claro paso
sus tinajas de liestas y de luego
como un homo de amor en el ocaso.

111

La copa estó vacla. Deshojada.
Pólida estó la luz que habla en ella.
Sólo queda el aroma de su estrella
que voló hasta mi noche desolada.

El cristal, como viña desnudada,
relumbra con tristezas de doncella.
El alba pone en la copa una bello
y dulce soledad enamorado.

Lo copo no se ve de transparente.
El vino la dejó ton hondo y puro
que se lue mós alió de este presente.

Con su mftica sangre y su blancura
va por mi corazón como un torrente
lIenóndome de sol y de ternura.

marea del alcohol que crece y canto
y mando sus alados
avispas por el aire.
El buen podre Noé, paciente, aguardo.

y cumplir los destinos
de rebosar los cauces.
Ser en las copas
lo que de codo copo el hombre espero.
Consuelo o alborozo.
Olvido.
Sin cristianar, sangre de Cristo.
Brasa que abraza 01 lado del invierno,
Iresca brisa de palmos,
peldaño delirante de Imposibles
muriendo y renaciendo en la garganta.

SalUd. hermano. Que coso buena
es sentarse o lo mesa
en paz, en pon y en vino.

"RETRATO DE TRABAJO Y VINO"
por Alejandro Sotomayor (Caminito)

Todos los noches de alegria
los he posado contigo,
contigo vino, y mis amigos
todos esos dios,
esos tardes de viento y de Irio.
Trabajando solo en lo viña.
labrando senderos de borro
por potreros que no son mios.

En los tardes pateando hojas en lo viña.
con el sol arrancando por el cielo.
Un niño se esconde
saltando lo alambrado.
Uno acequio humedece. mi ropo
y mis zapatos.
y comienzo o subir el vino
por los venas.
y da poso a lo alegria.
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SALSA CREMA

• llDro.o"'~
• 3 CUC/lD'Od0lc_
e 1 cuenafOdo ¡upo <le I,man
A IOtolSO ke/lOmel" l.og.-Q010C_ VelJUQO "e
I'mon en kll ,,,,,'llJllc>d" ....,lcodOI (",ISO Becl'lO.....1

apo,.c:1O en !'aulCl 2'5~

VALDIVIANO

DULCE DE PAPAYAS

lell POPOY'" .. pelan con noVCI", tro.JY aftlOOO ..
PO'*" en 0010lo IOIOD...IeIQI.Il'OnlOlpepoIY-•

con el ilHfIO/...~.
se ponen o coc" lelo popoyo. IUO••rnenle en ...,
poco ae aova V .IIOnclO CI medio cocer .. relirol'l V
pone<> o e.l,lor ",Dr. cedazo
se pfiO iguolconlldOd de INlo y deCllucor eooelllo
O:UC:OI vun poc:o del aguo coloGO'" Q .... se eoclefOn
101 POpoyOI V si"0_ ,,1 dulce t>Ien peflumgdo ..
ponen laS pe¡)C1S ....._. oue .. IlCIDlon resel'YO(lo
en "'" DoIIiIO de~ Y _ le ecng l.noc;on lo.

oo,,'''~se .. 00 purWo o 1ueQO..-..o mola"'*- uno l'lOfO
d~ da. dIOS se ....1O 10 bobl!o con lo. I»OOS

MANITOBA

• , IeeI'luQCl
• 1 loZa CUOolos oe pitio
• ... lIella qo-.o monteeoIO
• .. llOro "'-- pe4000s V ¡)II;OOOl
• aIll'\O de e_
S. arreglan 1011'101O1 ".lechuga aob" uno "",,"111 Vse
c..ore coda uno con el 011110
lOI nue<=es MI OmolO" con el
CO~QI'\.... c...bl'ol como 105 de pl~l::.:'=~~~
elaron y d'tT,lbulJOn encimo de 101 lechugol,



¿I un p,oc.JO purament.
m·,dlco o lo •• tambl~ loml.,. ,
'1 n el pono donde comlenzon
101 prlmelol 'elaciones enlre los
ce J'ft y el hijo. pero el desarrollo
de (1 lecnlco no tendIdo o ol.lor o
1:1' :mlllo del pono; 01 esTablecer
~Idol hlgl«'lleol deSTinados o
o "ven<:1Ol'1 de Inlecclones ha

el muidoI'lOIOb~ei riesgo
0It "'.m.dOdel y muerte en los
lO' :"1, peto 1'10 creado de 01­
g ti rnonftro lo Idea de Clue el
O< "'bromlento 8. un plOCeilO po.
lI:l OteO en .... , de uno lunclon
tIC ""'01 los he/lTlOf1Ol y el podle
"'. ;1'\01 vece... sienten como ••_
1ft: :la V ~nolodos trente o M10s
:.: .lfI'-<;:lrruenlol.

elTlboroo. en lo. ummo. 01'10.
llo habido lJIlo mocllflcoclOn de
",o conduelo y codo vel mOl ••
CQoa1oefQ e' nocfmlenlO como un
~Imlento Iomlllor. ademo.

1.1"1 Problemo m~lco, v e. osI
torno 101 m~lco.lnol.M.lnvllon
COI) en tormo ruflnarlo 01 podre
~ro que pre.encre e' nacimiento
~~I,¡V POca, horOI de.pues, perml.
\In o lo, hermanol vel 01 1'111'10
POIltmplo olecclonoClof poro 101
oeO... dio recientemente el rey
.... 5I.eclo 01 ollll!, 01 noelmlento-.u hIlo

el parto
"Cuales .on Jo. o.peetos p.l_
eológlco. del porto sin dolor?
lOl .ol1me'OI o.ollcoclone$ ~ 101
leonO$ neurolOgleo$ de Povlov 01
POrto Iln dolo, (llamado lomolen
"dirigido" o .o$leo.oroMloctlco"J$II
reollloron en 1933 en lnglateno
lo Inftueoelo del porto IIn dolor $11

e..lIende o 1000 el medIo oue
rooeo o lo mod'e Se pide 01
POdre Que 011110 o 101 elo$ll$ y
ayude o su elposo en 101 ejll.cl­
elol de gJrmo$lo te$plrQlorlo y de
relojoelOn En esenc'o se busco
IUpf!fTII. eompleIomeme lo POIIvI­
000 0lI 10 mu,.r en un~
ton Importante oe $U vIOo
Por ofTC porte este tipo de porto
libera o lo mu,., oelo oplleoelon
de lo one$leslo o de meoocornen­
lo. Que evenluoJmente pueoen
olector oe$lovoroolemeote 01 ....
el." oocloo
En Franela 101 glne>ealogol tuvie­
ron t;3Ul1luehol ourante ~lnleOr'lO$
eentro un puolleo lncrlldulo y e$­
peelollltOl flOltlle$, polO logrOI el
reconocimiento de eltll metodo
BuscoOOn e$ef1'Clolmente oyudOI
o lo moore o vivir con lucidez el
POflo, momenlo de verdadero
creoclen lo mujer llene quetomor
elollu medlOnle 101 ouolel $e froto
de luprlmlr cualquier remal Irente
01 mlJle.1o del noclmlento se le$

enHl'lo. por m.dlo de glOMco. y
proyeeCIOf1e$, el proceso oe oe$O_
nollo del emb(:rOlO oe...,e .1 Ovulo
no$lo Jo tormoelon oel nll'lo o lllf­
mino Elle rlpo dlIlnlo<moclon po­
reee ..r tunclOmen!ol polO Ollml­
nulr el miedo oero mUJer
Oespues CIlI eslll prlmertroOOloo"
ooelleo. comlllfllon 101 .mreno.
mlen!ol DOro Control re¡.plfCtorlo
Elto p'eporocoen pfI'mJtlfO o lO

mocIre re-gulonlor el .ftmo oe su
respfrocoon en .' momento oel
potlo se le ...pIICOO 10mooreQUlI
ltSIlI mlllOClO 0IltOUfQ o $U filIO uno
~ o..'gllflOClOI'l Y QUlIlIS Iam­
oJ.... el me¡OrrneCho pora olcanzor
1II nw.t cM re'O¡om,.,..lo necllSQtlo
poro el eOlYfOl oe _ l'I'ltlSCUIO$ en
el momenIO oelo e..pul$lOn. No ..
oplleo I,lnguno orogo co!tnonte o
Of\(Ilgeslco 1100 en COSO$ eldfQOr·
d~orkn

lo preporoclOn poro el porro IIfl
oolor~.,.,. entre OIfOI OOjetlVOI el
oe creOI un ellmo lornmor O. con­
MonlO poro lo luturomoor. Voebe
eJlor lIIfe Inrlmomenlellgooo o lo
educoclon de lO lunelon de lo.
podre, SIl no villa. o menuoo. Qve
lO oCIITud del podre Ir.nt. 01 l'"
cien nacido le modl~eopor .lsolo
necno de nober eontrlouldo o lo
preporoclon 0.' porro oe lO ma­
dre lO QUlI IrO& como eon..euen-

"



Desde hoce al'\os, en Clevelano
(EE. UU.), el doctor Marshall H. KlalJs
y su equipo se vienen preguntano
si existe un perrada unlco Inmediao
tamente después del porto donOe
los madres humanos estón espe.
cialmente sensibles o su guagua y
mós propensos o ligarse o ella
Existen suficientes evidencias en
animales con respecto o perloOas
sensitivos de ligación madre-hijo
Los cobros proveen un ejemplo
extremo del limitado tiempo de
este período. Klopfer en 1971, de.
mostró que si uno cobro madre y
su hijo no permaneclan en cOn.
tacto durante los cinco primeras
minutos posteriores 01 porto, Ita
no desarrollo un lazo especl/,co
con su crla y en estos cosos la
madre troto o su hijo como o Jn
extraño y en lo mayorla de os
cosos rehúso cuidar de él.
Paro llegar o determinar lo e IS.

tencia o ausencia de un perle Jo
sensitivo en los humanos. el inve ti'
gador se encuentro con mucras
dificultades. Entre ellos, que lo
conducto matemal de los hurr a.
nos esto determinado por mLII,.
pies factores, incluyendo las expe.
riencias pasadas de la madre, os
moldes culturales, la calidad d lo
relación con el padre de la gua.
gua, etc. Sin embargo, los auto es
antes mencionados creen hat er
encontrado cierto número de eb­
servaciones que permiten supor el
que este perrada en los humar os
tiene especial importancia pare el
desarrollo del lazo afectivo er re
la madre y su hijo. Ellos sostier en
que existe un perlado similar al je
los animales, aunque mUC10
menos fijo. perlado de alta sens 01'

IIdad en la madre en el cual 110
interactúa con su hijo y comle zo
a sentirse especialmente atada o
él. Este lazo puede definirse como
una relación unica emocional
entre dos personas y que perduro
a través del tiempo. Para llevar o
ca~osus estudios este equipo ha
definido como Indices de este
lazo, a los besos y caricias.

Los autores sóstlenen también lo
hipotesis de que si estos lazos na
fueran creados en el momento
oportuno, se pOdrlan llegar a creOr
en tiempos mos tardlos, pero que
el proceso serra mas largo y mOs
difiCil de adquirrr

tan los contracciones en formo fre­
cuente o se ha perdido el liquido
amniófico es muy importante Irse
inmedlafamenfe 01 hospital. yo
que en el ultimo coso hoy uno
cierto predisposición o los infec­
ciones.

¿Cómo será el recién nacido?
Quizas es Importanfe saber que el
niño recién nacido puede crear
por su aspecfo físico gran ansie­
dad o los podres. Desafortunada­
mente lo propagando ha presen·
todo como recién nacidos o niños
entre tres o cuatro meses de edad,
cuyo apariencia tlsica disto
mucho de la de un recién nacido
real. Los niños son pequeños, roji­
zos. estan cubiertos de uno sustan­
cio pegaJoso. su cabezo estó mu­
chos veces deformado y olor.
godo por el poso del niño por el
canal matemo; lo cabezo se ve
demaSiado grande en relación al
cuerpo y lo nariz puede estor
aplastado. Muchos niños tienen
exceso de pelo dispuesto en formo
irregular. no solamente en lo ca­
bezo sino, que o veces en el
cuerpo y en lo espalda y con fre­
cuencia en los orejas.
Los argonos genitales de los niños
recien nacidos son generalmente
bastante grandes en relación o su
cuerpo y algunos niños, hombres o
mujeres, nacen con lo glóndula
mamaria agrandado y o veces
ésto secreto leche; en uno semana
o dos, desaparece la deformación
de la cabezo, OSI como lo infla­
mación de los mamas y se pierde
el pel~. AsI el niño va adquiriendo
paulatinamente uno imagen mós
acorde can los expectativos de
sus padres.

¿Es el parto una condición ne­
cesaria para el desarrollo del
Instinto maternal?
El parto en si mismo, segun lo de.
mostró Labrlola en 1953. no es ne­
cesario paro desencadenar los
conductos de cuidado hacia los
crlas. Ratitos cesarlzodas tuvieron
conductos considerados perfec­
tamente normales en relación 01
CUidado. con mayor rozón Sucede
esto en los seres humanos en que el
comportamiento estó determi­
nado por otras variables, ademós
de la Instintivo.

cla efecfos poslfivos en las rela­
ciones de la pareja. El parto sin
dolor da fado su valor al padre en
la educación del ni"ó. quien
puede desempe"ar su papel
desde el embarazo, ayudando a
la madre a confrolar sus ejercicios
de preparación. e inferviniendo
poro motivarla

¿Cómo se anuncia el momento
del parto?
El porto se anuncia generalmente
algunos dios antes. porque el niño
da vuelta su cabezo hacia abajo
y la descansa en lo pelvis. la
madre siente uno cierto sensacion
de alivio producida por la dismi­
nución de lo presión del abdomen,
esto puede suceder hasta cuatro
semanas antes del parto
El trabajo de parto se reconoce
por varios signos, uno de los mós
frecuentes son las contracciones
recurrentes que al comienzo san
de Intensidad moderado y bas-

tante espaciadas. aumentando
progresivamente su frecuencia In-
tensidad y duraCión. '
Otro signo corriente es la expulsión
del tapón mucoso que es un pe.
que"o coagulo de mucus con
manchas brillantes de sangre que
sirve de lapen al cervlx (parte pos­
terror del Cuello) y que se pierde
cuando este comienza a dilatarse
Otro signo que puede presentarse
es lo ruptura del saco amniótlc
con lo cual se pierde gran can~:
dad de liqUido Cuando se presen-
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)/-~\
-----I ........-a...J

..."""'..~,~"'""'Q-""', relacIones ..~Qoc. """'....~ "'be""
convencido. que noclle habllo • , les weeoen cosas A lodos los

~~::~~:C~$,no famIlIares =:n::o~_~=~~~o~
anGlomos buscandole cinco ~___ _ --'1 COda diez clltltllel I(ln I'IOtnbRlI,
po~ 01 gola AhOra _si USTed se - _ leshlnOnlQl _len le! 101 mos
ou"" compllcor lo l/Ido. vayo y rerneceootel
eonJUlIe loqueRoDertono50tMO LOS HOMBRES -MJfnU)efdocequenomeqUtere
n Quena rober e,o la lTemenc:lo pero yo no Cleo Que seo
(l"b!IICloCl qu-e le 8.coodlo Iros NO LLORAN clerto .....hloVlon PffIOCupodO por
le lo pretenCllao 101101&10 mi nljO, hoce poc;:o que nos sepa.
I "10 empelO lemprono, 0110 en su romoS<:Qfl mi mu¡e, Y!le me no 11.
r mOlO intanela Talquina Su Obligados desde niflos a nloo encimo Ul'IO lTemef'lOo rei­
r!' 'dre se lO repeNo. SY paella lo representor el popel de pon$ObillClod
o 'TTIODo. lo maestro lo conlll. - se Que ."oy enOOflonclo 101110.
rr bo fuertes e Infalibles, muo peroesloylonwlo
-;:1' nombres no lloran, Roberto... chos hombres se resisten o -hloy encomolodo con uno
y I pequeflo se sorblo sus lagrl- pedir ayudo, hasta que mu¡el C1ue yo 1& C1ue no me con­
". ,1, se empinaba orgulloso en su uno vivencia estremece. viene. pero 1'\0 pueclo dejorto
11' 'ro lrelnlo de estoluro y se pro- -SOy un adUlto yo rengo 22 anos.
11' tia ° si mismo "pllmero me doro les demuestro lo pero mis podles liguen creyeno::lo
11' Ion anles de ponerme ° llorar. contrario. C1ue lengo l~ al'los.
p<.;A lo que pose • -El problema es con mlset'loro se
A."'Oro, lrelnta CIfIoI despues.¡cuon- va de 10 cosa COdO sell meses. a lo
lCl veces hoblfo C1uerldo Roberto ~I peleCl
c 'lesar SUI del)llloodel, el dolOl -QuISl8ro IOtle. poI Que lengo
y JpenoQYedmenut!oclovonsu 101'1101 d,lIcullOdes pala lenel
le -celo en el alma y nos (l8jon tan omlQOS y PO'QuenopuedoodOp-
S<: osl tarme en mllfObOJo
, o.. -Tengo 42 OI'IoL me YO CI8l'I, pelO
... 1) hoy que .epresentar un rol. El yo noto Que VOY relf'OCed,endo.
~ "TIbre mo-cho, luerte, Ilnne, In- Que algo me taita no se dee!-
~ 'lC1t»e dlrme VIYO en ..... contnua Moneo
, feullfl 01 Ilcologo, 01 slqulOfro entre Queter nace. COSOI y Que-
o consejero o o lo ollentadoro '0- darme 901 CO/TlO estay,
'" oor ,? -AqUl e«ly me dijeron Que .,..

'Cantarle o otrol SUI problemas. I'l!ero
COfllMor IIJI e"orel, reconocer Ji- I'oro IlobellO ho sidO duro y d ~cll
m toclones? Hoce ya dol meses C1U8 se dec:1-

'~~ercomo un hombre deblt dio
lnc:opcu de IOIUClOnor 1010 sus du- Nada nuevo lodovlo nlllgun
dOI, sin tuerlo ni enlerelo? cambio "'ro mlenlrol comll'\O poI
IJamas! el POlQue replelO de sol, I'lOCIO el
Primero me molon onlel Que po_ cenlro de consultas I,rlO pec¡uet\o

IlelTne a 1I0rOI, pose la Que pose :' IUl, Nmldo y relompogueonl8 ern-
1'o18SO su voz resonaba Ion cot&- pieza ° prenderse en el tondo del
garleo y convencido polOdllO
-tal hambres lOmos pracllcos. no Ahora sobe Que puede pedir
Ol'ldomol buscondole cinco ayudo, que no es 'verte. Que 1'\O(lle
POlos al gOla el Invencible Que nunca fue

~~QueRobellono sol)lo, notenlo fuerle
...... C1ue IOberlO, Es poco IPero es IOtlIOI

'"



prol)Qr lIJe". Y un aIro­
yenle comedor, bor y
bolle poro 105 Que qul..
ren pOllOr un r010 ogra­
dobl. TOdol 105Tln., d'
5emono OCNOn conno,
lodo. 01111110. noclonoles
e Internaclonole. El CO·
lIno .e podIO ullllZor
IOmbl." poro d..nl..d'
modo. Y evenIoI 5QC1o'

1-

muestron ellestlmonlo o.
3000 anal de prehlslorlo
e I'Ilslorlo onllguo .., me­
dieval d' IIIondo Enl'.
1011lesorolloondeseles'o
el -COl!l de AlCkJgh~d
comienzo de lo ero c'
l10nc en p101o, bIonee y
010 con InclUlloclon s
de crlllol de lOCO Y el
bIo de Kells~delllgloo
rovo. éste el eonllderot )
lo biblia de Irlanda Ca!
lIeo de luma Importo
clo duronle lo edt:l
medIo cuando 101 mo
185 de 101 monlol'\ol fT'\Cl
luvleron vivo el 5en
mlenlO rellglolO lo e
pollelOn permonece 1
abierto 1'10110 el 15 (:!

_ro de 1918. En lo 101
Ploco de Cruclflxlon (
tllonee Que doro d
Siglo Sepllmo, rue pIe
lodO por el MUleo N,
clonol de Irlanda

CAS"O
DE JUEGO EN
CDeUIMIO
Uno nuevo olrocclOn
poro lo cuorto 'eglon el
el COlino de Juego que
M lnoUQUIO en el MtCto,
POllUorlo de Coqulmbo.
50101 de ruleta, pu1IO Y
bonco Ilogomonedol
POlO 101 que qularen

"'RTE IRLANDES
EN NUlV'" YORK
Uno expc»l<:londe 01'18 Ir­
klnd" de lo epoca 1500
o.C 01500d CMestO
realizando en el MuMO
de Me MetfQpollIono de
Nuevo York. uno Mlec:­
dOn de 70 obrol moeJ­
1101 de los colecciones
del MuMCI Nocional de Ir.
landa, de lo Academia
Real Irlondeso .., del "TrI­
nlIV COIl8Qe~ de Cublln,)

Agendo del Mor MAR~

NAS .. 1,1'\0 teCOplloclOn
de reproduccioneS de
10moloOI pin1018' cuyo
p¡neeIM dedk:o o trtmcn
del Mol Su polfodo. El
~d.cnll •.
'" de novIltmb~d.'~20.
de Thomen SomerICo'-s.
encierro tamblen rwpfO­
duc:clonel de Arturo 1'(1­

checo Allamllano, Bor­
eal cM folcohUono, Enrl-

q.¡,. Swlnbum con tu obfo ~~ci;~;;~;...:_-;;;;:;;;;;;o.;;;;;;;;;;;~
Ploya de Penco. Juan I PIOMOCION mlnutosdeduroclOnV(ll
froncllOO GonzOIel: Me· tuI,meA. Iocuclon en nglfll y ca
~ 1.16. Y~ Ql'IOL teftono lo reallloclOoc
Momos edhodo poi' lo Uno clnlo documenlol este documenlol e510 1
AtmoOo de Chile e 1m- 50ble Chile 58 ello lU- caIgo de lo Empres 1

p'ftO por Ed'torlol lord mondo con el nn de pro- ProduclOIO PENTA flllr
CoeI'lI'OM fUe enTregado movel el tul15mo chileno que en conlunlo co 1
01 Almlronle Merino en en 105 mereodol lntemo- SERNATUR decldllOn It I
ITIO IOtlrlo ceremonlo en clonol.. y denTro de 101 polloJe, y ocllvldodLS
el Mlnlllerlo de Oefrenso propio' reglonel del quedebcndestocorse I
por el Gerenle Generol pOl5 SiRN....TUR .., USO documenl01 lendrO u~

de fdllollol lord Co- Chile 5." oportoron el 1'1- COila de US$ 40000 .,
chro~ don Corlo5 Ru- nonclomlenlo poro esto debel'OelfOlnnallzodo¡j
dlofl. pe~culo o coto!. de 20 ftoel de)lrIlO de 191e

MAR.....S
El mor no el tolOmente

tuItorlo, ftAnIII o. el_
Che" nI un ,'mple co­
lÑ'lO in IUtenO. como en
un ano,",_ eolre. se
Quoldon 101 r.eunos be·
I~O' POlO lo vldO de'
Hombre Hoy. ~cor­

dondo nueltro I'llflOrlco
IlodlelOn mo~Mro, wrge
como Impeloll~o poro
Iot _YOI o-neroclOnel
el coneepto OCO'lOnCl~

"..,.oIY\óodo QYIt el fU.
Mo CM; CIllIe MIO en el
mOl. y que 1010 poI el
0l"ICh0 comino cc.orieo
lo PDtl\(I~ odqlltllt
lerofqlllo Inlemoclonal
.... mengua PO";l nad~~

lllOI son 101 polabrol
0.1 Almlfl;lfl!ti Jos. T Me­
'Ino, COmandonte en
Jer. de lo Armado,
Moembfo d. lo Honoro·
b"- Junto oe Gobierno.
como Intl~ch.llxlOnes. lo



IlUlIUS TIPO SUDun ASIATICO

c.

guos. toldos .~ClIf'dIeI y
Yl1TlnoI deCOIOClos 01 es­
lila GYccl·IIOllo do un
lOQulI especial o los ni-.

YOI modelos Y occe¡o.
lIos /l'gloos dltlClelloliO y
o lo Ioneo bllOUfelle" de
ult'mD modO en EulOpO..

'.

001 en CCll'lo con OmDlTQ
de cuero ($ 12,OOO),flItOI
PUeden NI, lopllOdos °
QUIlO de kM cllenles si<
lIone. y mela. en el
nIlfl'tlCl e.,lo. Poro com­
plem.nlo, lo decoro­
clOn, estoluol u ob¡etol
en uraITWCd Iomlnodo y
moeeteroa d. pled,o. En
decoroclan cOI'Illnenlot
muebIeIen lo ~neo Jron.
uso de Rocl'le-Soboll.

toelono en ClJOlQuler lu­
gar Ademol poro lo.
me.s de verono el un
rronspofle pl(leIIco en los
tlOlneorlol. tresco en lo
ciudad y depolllYO en los
ployol, AulOI LE MANS
(IrorrOlovol 611J pro­
mueve uno moto M%CI'Il
Oonk.y Ideal poro 10110­
venes que no de.on CQ<
rrer mol que 60 km. por
I'lOro 1$ 10 OOO~ y un fl'Ig.

delo mol poderoso poro
los mOl audaces
($ 12.000).

VIDA
AL AIRE LIBRE
EIOl'lo de los molos Iton­
dOS. Yomotlos, SUlukl1, y
ahora Motocl'l'l clrculon
PO' nuestrol collel. Algu­
nol conduclorel ellon
descontentos. con eSlos
p&(lueflos vehfculos que
andan por lodos porten,
o/ros f&Occlonon con In­
dUerenclo. pero lo moyo­
rlo reconoce que 8S un
vehlculo economlco, de
rocll moMjO, y q...... es·

GUCCI EN
PROVIDENCIA
Andresoe Fuenlallda 39,
lo wevrsol de GUCCl en
~Io lIoe un O'"
eYropeo 01 $eCIOI Uno
piOlO de lorolel onll.

Orlglnoles mueble. en
eono y bomboo oe _Iio1Ul:l" ollotlco JOI'l ro.
bñcOdo$ poi' TAJPA,N VI­
laculo .$qulna liarlo_
lome de 101 COSol El
bomboo se lItIe con un
trotomlerlto ~101 (lb.

!en·*"dOM un colof ea'.
medlOnO. Soto, de bom­
beo con eojJn de ptl.l'l'lO
en blcr.co ($ O.500~ 11010.
conlalToOI•• enmarco_

c.e

MODELOS DE DIAHE VON FURS­
TlNBERG EN CHILE

Boutique "$wlr'lg" (Or~o
Lucol6, 2" Plwjl1olO poro
lo venIa lo col"celOn
prlmovafO-VefOnO de
Olone Von Fu"lenberg
Lo conocido olMll\adolQ
es lamoso por sus mode­
los de lineo wo~, proc·
lIco V muy femenino Que
pueden ser u5Cldol en Cl~

'8'8nI8' 1'I0fl;U del dio
palO dUeren'., ocasio­
ne. y poro lodol 101
edodes. los precios YO­
'km entre .1 equtvolente
de US$ SO (1 US$ 100
SWlNG "- IOmbl.., lo
llneojuvenlldeSI MIcIWl,
modelos eonlKclono­
dos en Chile en lelos ell­
elusivos 101.' como
O$cot de lo Rento
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CIJ. d. 10 T.m""....

CIJI d. 40 T.mpon..

p,...,.,. Oft "''''o<J..._....... ,.-
"'~-~--:-.......r...a--'....... .--..,~- ---OlSTRI8UIOORES [)(CLUSIVOS

DROGUER'''' HOfMA".,.. s .....e
ESM[Fl ...LO .... 16&-C"'SII.I." I1 ss - 5TGO.

SIN FRAGANCIA
DELATADORA
SIN DESODORANTE
IRRITADOR
~

TAMPAXc....--,. _
AU100ESHIIICl EN EL AGUA

'ROfl"ION SANIT""III. LLEVADA INTE"".... _
MENTE

MANUFACTUAADOS SOLO POR
TAMPAXINCORPORATED
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sagitario
122 de novIernbf9 - 20 de dl(:lelTltl.e¡

TelCef stgnO de/lnOngvb de fuego (sfO ¡epIe¡en.

todo en el Zodiaco por el Centauro. con lo POrte
humana como el Arquero. COr'l IV lIeeI'lO dlspo­
IOdo ol/nlinl1ro, lo pone OI'Ymol por loI"I potro finne
En los loes deconotos del sogno. lo pel5OnOltdoc:l
ilempre es fuelle pero SIempre bnllonle (SlCn los
Sognonos de hpo intelectuol Y ml$lICO. loI"I Goetl'l8
Juan )()(lIt artistas corno Wolt Oisney petO IOmbl4ln
mlklmOnos y torsonles. eslolodores como SloWllty
V moQO$ como Houdllle Como Ud .... U"IO bo$lO
goma de personalidades d,wnlleS pero umdo$.
POI U'lO IlT"ICIginoclOn exuberante" callóo A lo
mlIl8f de Sog~oño se 10 ve de oos lonnol, como
ena ouislero y como es realmente Por IU pmee<Mf
Vlos detollesde su personol.Ood lo dlf'lOn'lICO y lo
Impulslvklod es lo lOn/Co. En gene.olM conservo
bientíSIComenle ysumenrerrelCo ~Queno
sea de losdelllpo"buef\oseomedof'Os pues estos
5UbeO de peso v ¡u,,"en los electos oew glQtoNtno
mvcno anres de Jo veJel Sus pjemos lirmel y esbel­
las. pueden Convertirse en los columnas de !*reu­
lelo Va lo sobe, si ",slec! liene eso tendenelO, cuI­
dese Puede ser generoso V de gfon COfOlOrl, I"'e­
IIgen'e y ,esponsol;lle, en ellTobojo V el ama,. ei­
peclclmenle COf'Ilol hilos, Su Ideol15lTlO es gronoe.
pefO cuando amo de ~elóod.no 'ronslge; quiere 01
hombre poro ello solo. es uno bueno compof\ero,
aeclalda V slr'ICera, hQsto que comprueb<l que el
nomore miente o lo engo!"lo entooces el cambio es
no,orlo hlos mismos condiciones de cOfÓclef"
don en los hOfTlOres de Sogl'ono pefO mucho mos
ocent\Jodos. Lo porelo Ideol puede ler un leo.
Acuorio o un Gemlnls de lo primero aecodo LO
que deDe r&Coróof si le Ol/oe un sagl'orlo, e.....
lnt\J1c1on V su capacidad de con~enclml8fl'o
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¿Cuánto tiempo hay que dormir?
Según el Dr. Robert van de Costle, de lo Universidad de Virginia, Estados
Unidos, los tradicionales ocho horas de suer'\o son m6s de los que nece­
sito uno persono sano. Fue un clentrflco de lo Edad Medio, llamado
Malm6nldes, el que establecl61as tradicionales ocho horas como Idea­
les, bas6ndose en qulz6s qué misteriosos c6lculos, Pero estudios recien­
tes han Indicado que la necesidad de dormir varIa de un Individuo o
otro. Hoy algunos que necesitan exactamente esos ocho horas, otros
necesitan m6s, otros menos, pero, segun el doctor Van de Castle. poro la
mayorla bastarlan siete y hasta seis horas solamente, lo cual significa
que tendrlamos a nuestra dlsposlcl6n m6s de 300 horas anuales adicio­
nales paro estar bien despiertos y haciendo cosas, SI a usted le Intereso
establecer exactamente cu6ntas horas de suer'\o necesita su cuerpo,
procedo de la siguiente manera: acuéstese todos las noches a la misma
hora, no muy tarde, y pongo el despertador medio hora m6s temprano
de la que acostumbraba levantarse. Mantenga este horario durante dos
o tres semanas y si durante el dio no ha sentido suer'\o, transcurrido ese
lapso adelante nuevamente el despertador otra medio hora y haga la
misma pruebo durante unos 10 dios. SI puede, repito el experimento una
tercero vez, hasta que. durante el dio, note cansancio, lo que slgnlflcar6
que no ha dormida bastante. Con esto podr6 calcular con bastante
exactitud su real necesidad de dormir. Ahora, si prefiere seguir madru­
gando, porque le qued6 gustando. recupere el suer'\o que se rob6 du­
rante lo noche Intercalando una siesta durante el dio, Generalmente
bastan unos 10 a 15 minutos, Ipero hay que dormlrlos realmentel
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WIel"ldo. ~rI<M Y cortollOl el!
oct'O paltk JItcar lrIo el toc:Irto Y
-...o en cace-.~ OlIvO Aglltgor
10 ctItrolIO plCQdo. 101 dowIn de
010 mochOcodoI Y lo 01boNlco
llICOCIO. cM¡aI '-'Wlt '" I0IO. "-90
~ 101 poIOloI bIoncoI ...CCII.. opIO. _JOIlOhotIol, 101 lO­
pot3IIoIlkIlIOr'loI.. -.pollo, 101 po.
lOMoI V'MdIH y -' twnoIO Ag!eVoI
• calcio de ove 10.0. CtICorllOl a
topar~I le"~II Y ""MI
m.GIa ftOfQ. Irwegulda a,,~ar

kMOf'4tOly heMl offOIH mIrII.Iot,
• Mgo~ Dutl:lrlM 101 uIlmot
tD 00JiIV0' 101 apogI*lI
POIIidoI PlIdO_ meclIlOI'IOI

na IntemacionaI

"_cIO__coe.... .,...CI '.... ,
-- 1IpICOI.
..............)1 •

... , 1DdcII W'CI
_ .. CQI'IOl: COI --..
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bolsa para la playa
~~

¡:;'7'--~''-'-,c ¡'¡"'Cc. __:(.;==0_""_;=:'-=-"'-=-=1
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El pIOClICa vmuy liviano porQue 8$fO I'IeeI'lo deosnotlurgo. lnao Iono
Un melro por 90 cm 08 gocho "cernas. un cierre 4<:10" óe 4S cm
Coplor nu8$fro molde. en tomona naTUrol, sobre POpel de i&dO. agre­
gando un cennmelro por lado poro los COSrufOS y trospasorlo 01 g.
nero Antes de rormor lo 00150 se nocetllos liranTes y el tlolslllo Iotelol
se corlan dos ~rosde1.10 m de largo poI 2,5 cm. de ancho. Mtdoblon los
bordes y se les hOce uno cO$f\jro (1 DOI$lIIo tomO!*, le hoce en lo
mismo lonTIo yse cose sobre uno oe los COSIOdos 081 tlObo Pnmero se
jUllon los portes Iolaroles y Icu óe los 1000.del bolso. k.M9o se COM lo
poneaeombo pegofldoleprevlOmenteelc_eclo'f flnOJmenIe ..
cose ellonao. pe.:oodo oDO/O .... los eosluros. los e.o:lfemOS ce 101
nronte$.



To
ele
pallzac:lal
palO
pequetlol
admlradorel
ele

lob orl
Crusoe

w......... puecIen Jug ~____--. S DIlO IJ" •

lIDf W.. _1MCIo. • ello I ..._WIft_........totQl

... halla "1MCIIo;" 1*0

.... C*IIIdo por tDdolI kx :la.LoI, I J 'al 0\__111IlOl •

tlanal ......poruna MOaIfI
• OCNCIM. A 101 CQ"Q~CIii

• t .. PG'Q1iIP/Gr

111 eu.o l60 m dt
lO9t • 001 1oon modelO'
........... para ro.mor ~n

ouadrado...... adeftlOl ".,
potoe oeoM.UaClol Glogonol'
..... PCIf'lI dO'" -*ibllldClC
Al-. di tapar 101 OOItQdOI cOI'
tablal.1OI ouotro PlIa_ • "Jon
'" lo "'rra. "unClltnaolol \,In
lNIhIo ... el .-Jo. Detpu.. d'
.. 0IMIIaD1On. tocio el ,.110 dtf
M:IboIo ... poner 101 plllll in,.l­
..... Y 101 po..ae. ....l1ore'---



~ l.Of euotlO pared.slo­
..de 10 lI)Mo 11Quler~ De­
de fIlO de Iot pilo,., con

lI< lCICOOOf poro lnelUller 101
~QUI' .. pegan con colo
.moa .. otornlflon.

• • CONSTRun LA TOR~.
/11 DOft. Delpuel d. colTer lel
d ..... PO"'I en 101 dlmen­
*- .. n::Ilcoc:le., lo mejor e. Iral­
10< ,rlDdClel IrcbCllO el ol,.lIbr•.
Ce leI'lC* con 101 cuatro pOli"

• de IolOrM Merque lo el­
potO colocar lo. cuaTro

1lO "tI'IlnIveqol.1 [101 medidO'
• ~ en el dlbuJo~LOIIIOeO*
~ ~ • !'IOeen con 101 hIIrro­
1fI1enta1 nec.lorlo. (lI.r ••-

I'fICIJ Uno .1 hIIC/'lCIslos l1en­
a ...... lnervlton 101 polos

.......... lllQndololcon colo
, ÑIOl 'oro mayor etfObill­
el;: • lo 10ft... Itle~ '""
(k: :JI~""que .. atotnI­
lit O.. polot de obolO yak»
Ilk .... In tIIfa etapa .. puede

III tII' 10 MtuctufO con ""~
le.~MpIIetol pora

"'-tque IIC o quedar° lo n­
........... Eneeo'.lldo... hocen

..
...,.,.~ lo "-"O, de 11I n'\IItl'O
~ Y" meten 101

....... poftt.

...

........ mo. oCOIO tiene 10­
.1DOo1U ....~1II El pilo

: ..... y _ IUpellor 1010 I'ICIItCI

•
..... CocIa fablo .. otromUlo-...n t!anrteqol

• ..MIIDE. Df LA 'ORAl
=,:.rturo. po,o e.plor ••
.... • QuIlo de 101 nlI\OI. 'om.
.......taDIo.lICn otromUlodOl_

.... lIaNvetealel y o 10ll
_Oo'

¿ 7'
I

t ...... ~_

'" L-"'--7=

Lo. pllOl V 101 paredelTomblen
.. pinTan con antlcorro.lllO, se
pinTan dala Ir.' lIec.s poro
meyor r••lttenclo

MAtERIAl CE COHS!Tlt.lCCION
PolO 101. pilO,., de IaI.sqUW'lOS
• polol de 360 m eJe +argo por 10
a lO cm d••spesor. pare los
polol tIOns....no'.1 doc.'" to­
lo!. de I:rS cm d.largo par A a 6
de espelOr. poro 101"1 plllOlln­
~tOl :rO IOblo. o. 105 a 10
cm y:r cm .tpelOr poro 101 pa.
red" A21Oblo. de 100 Jr 2 cm. 2
cm gfOlIO~ DOro 101 polos dlogo­
f'OlII' S polol de aproa 150 cm.
d.lorgo poró a .de glUllso toda
modero de pino, odemos colO
morlno, un material onllcorroslllO.
de COlornOlurol o coloreado, 10f'
nlllOldellnc d. AS ••Omm. una
etCoterlllo d. coro.1 d. 2.ÓO m.
de 101gO, Que 11I ftlo 01 boro. s....
perlor de lo 10''''

I

--
e El l'IIIIOe d. Oonllll DeIoe Ro­
blnson eNSO. ellono Olom­
b'OOO " wpoero con Que Ioc'K­
dad se CCNlNye hoy en diO '-"O

Iol'fll vlglo En lugar de romos de
Ort>olel le uson onoro 100lones
d. pino, lIf\ lugar de cordeles y
llanos. se USO" torrullOS y cola El
¡elullO<lo el uno 1110 de "~en1\Jro'

sobre soto 1,25 metlO cuodrO(lO
d. ¡ordln

Camiseta
lleva lM'lO punllMo en .1 escote ,.
coflo(lO cuadrada aplicado
sobre el boroe elllerlor ronlo del
elCote como de 101 r'lOnle.. Elle
lipa d. elCoI. es muy plOetlco
poro cliOlqul.r llpo (le bJusc o
vellido SI le lrolo (le uno coml.
seto muy c.rrodo, te cose prl­
m.ro lo punllllo.•n el borde
hacia e¡cuello, y luego N recorro
el genero sobranTe
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menuco

muy (1 menUf o
4

m", o
4

o menudo
3

•
lo ve/dOdero conllo",o en uno ml.mo 1'10 e. uno
occ:1On Cl~ .. hoce ~ olgun momenlO, '11'10 algo
que nace del londo de 1'I01OIrol m¡.mo•. Uno ~'I

que uno no logrado (llcol'lzollo. puede enfrentor
Un miedo cuolqUler COlO
Hoy ung gron dll.,.nc:lg enlr. comporto... co.
mo .1 uno e.luvlera .eguro de .1 mllmo v '''01
feOlmenle .egufo de ,. mllmo. lo verdoaero
c:onlJon¡o en ,1 mllmo .1 roro de encontrar. COn
e.lo. el exllo peflonol "10 p'OCIlCOm81'118 o.egu.
roda; ,In "10. Irlunlor en cualquier nivel e. e•.
lfemodomenle dlflcll.
Elle "'1 pertenece (1 uno •• ,1' de "'" 10101.
men', nu....o., cuyo aulor e. Pe'el laualer, di.
reelOl de' In,"tulO poro Dlognolltcol 51cologlcoI

.. CoIoIVO AIemOnlO oeek'enkl~le moallOlO.11IIto con darle utI....ug.fWlClc.•

.. glOdO de eonIlonto Que se n- (1 .. mlJmo.
HogcI" IavOrde ""cukllXlolOmenHllo. JO trOM' que V\«l«l (1 conftnuoclOf e
lncllqUllIo rreeuenc:1o con Que p!en1O en codo problema.o.~..d.'..rco< e
"OM. nogole l"nQ morco <11 numero que Indle<ll<l freeuenel<l Cgn que plenao e!'I ..
probl.ma en cueltlOn. Cantelle ••ponton4t<lmenle y. en lo pcIllbl•. del.M gu JI

por IUI senllmlenlOI.
flll'lQo pnu.nle Cl~ .110 l'I<lcJ.ndo .lte lelt 1010 poro Ud.: rnldl. mal SObrO ti
f....modo Por Jo lonto. eonteJte tloneltomenle lo. pregunl<ll. pcItque IUpoo."")I
~ no qUlIlle mentI.. <1 Il ml.ma, ¿.no .. cleflo?
Ejemplo No 10'1' muy .lI<:lente
PIenIo en nunc<l roro ....z o 'I1K:.1 <1 menud<l muy o menu e

ettoO 123.
$j ~ ptenl<l (1 vecel Que no 111 mil'( .lI<:lenNo. detHl marcal.' numero 2.

t. 0fc*I1o ",.... ...... _ HIMul_ mM
P111t11O en nunca raro ....z o vec••
.1100' 2

2. MIl "_lIpo .1 """1'0
PlenlO en nunca rora v.z o vec.. o m.nuda
.~ O 1 2 3

3....... que .... ltabato _ _mallado
PlenIo en n\.rlCa roro z a VIIQII. a menudo

ettoO 123
4...~ ...... 1e ......... 1tIUOl'IO

~ en nunca rara v.z a vec.. o menuda m""" a tnenUl o
•11001 23.

5. le, lMftOt ooh. ' ...... 1MIIII.1nlo1atlv......... pertMOl
PlenlO en nunca roro v.z o vec.. (1 menuda muy o m.nu<-o
.lIao \ 2 3.

6. DuIIo " .... "'" ,....."'..ntM _ o ... ftOrmole.
PlenIO en nunca raro v.z o vec.. o menuda muy a m.nudO

.1100 123.7.,_ ....r ......

PIenso lIn nut'leo roro ....z a vecM a menudo mil'( (1 merwclO
•11001 23l. oer. ...,..... _...,........... •
~ en n\.rlCo foro v.z o Vee.f o menllClO m""" o menudC

•110012 3
9. ,_ ...Ir un ...u.......... ele pe_.....ono..... •
PIenIO .n nunco roro v.z o vec.. o m.nU'Clo mu'!' O m.nudO

.1100 \ 2 3
tOo Muohot que .HIeIo _ ..len mal 4

~~en n~o fOfO ....z o vec.. (1 menudo m""" o menvOO
11 _ ' 2 3 •• ,.....,. .......'.IIob........__..........--......-1

--z....
=sz
s
!SE
B
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muy o menudo

•

muy o menudo

•
muy o menUdo

•

muy o menUdO

•
muy o menUdo

•

muy o menudO

•

muy o lTIIlnuClo

•

muy a m.nuda

•

muy a menudo

•

o menudo,

O ",""",,,

•

a m~udo,

a vece.,

o vece.,

,...,wo en nunca rara v.z a v.c••
MIa O 1 2

12.~ twtero mol OOItllonlO .n mI mltrna
,..,.a en· nunca raro VIIZ a v.c.. a menuda muy a menUC!a

MIaD 12.) 41'.....,....... o6mo pueIM eana"';'.1a ...._16n 4. la. 4._1 persona.

l'!1ll'lIO en nunca lOro v.z a Vllell. a mlll\UCla muy o menuda
MIaD 12.) 4

14. '"' ...-..... 1TlO4••
J'IIlIIICI en nunca roro VIIZ_ O ,

15. '"' ••"."0
~ en nunca rala v.z o v.c.. o menucla

.-0 01 2.)
16.... ""'JOna •• la oente no nene _ bt.IIlna ot»lnIOn d. mi

J'IMlIO en (lunco raro v.z o v.c.. a m.t\Uda muy o menuda
1lIt00 12.) 4

17. No ..... OOl'lqylM Ifleo",", m" ollYllto. PIllMHMll••

Il1O en nunca roro VIlZ o v.c.. a menUda
.~ O 1 2 .)

18. Lo""" •.,..,., d_olloda •• mi
·....,10 en nunca' raro VIlZ a v.c••
.1t00 12

,,~... IMIdlele IntelCl_ muoha mi. elltlto.
I nlO en nunca rala VIlZ o v.ce.
.rloO 12

: l. Me oy."Q.n,o lOollm.n"
P nlO en nunca rala VIlZ o v.ce.
erloO \ 2

21. ..... q.,. mlolOno gente no me OOm",.Me
P nlO en nul'Co raro vez o vec.. o menudo
IIrloO 12.)

22. No me Mnto -.uNl en mi amble"'"
P"'I'IIO en nunca raro VIIZ o vece. o menudo

HO O 1 2 .)
23. "lMnUCIe m. P_lIPO lMIloellOnomeme
;. '110 en nunca raro vez o v.ce. o menl,lClo muy a menUCIa
.. HO O I 2 .) 4
,,4. Me .... _omodo ollOl'lCllo entro a _ pIIllO 1_ d. ve"'"
P' '!lO en nunca rora VIlZ o v.ce. o menudo muy o menuoo
~ O 1 2 .) 4

2~. ' .... la Imp_'" .e q.,. la gente nabla de mi a ml:l ...Ieta.
P mIO llI\ nunca roro v.z o YIlCe. o menudo muy o merNJOO
.-0012.) 4

26....... 1M lIlIlftta .meNlIM"", lCllofOCtO
Pllr\IQ Iln nunca rora v.z o vece. o menl,lClo muy o menl,lClo

"

"012.) 4
2 • G... q'" Iat dlllftÓ. pe__."loall 0011 loIM mo. 10011 que yo

PIenso Iln nunca roro V.Z o v.ce. o menudo muy o menudo
~ O 1 2 .) 4

2.. fIlmO~r qUll m. puedo _ •••, algo d••OIrodobl.
PlenIO en nunca roro vez o vece. o menudo muy o menudo
....-esroO 12.) 4
.,........0 el mo.o oomo .. oomp,otton lo••emo. 1'.,..,,0. DonmlgD
PlenIO .n nunca loro VIIZ o vece. o menudo muy o menUdO
2....1llo0 12.) 4

U. Ofale fue,. mol MolGbl.
""'"10 en nunca rora VIIZ

... O ,... ".



".

TOCIos los penonos 1lef'IiIn senllmlenlos de nfel\ondod rMtt°__dI le

1lados.ltoy mucl'lOs cousos o,lerentes paro .1dO, osl, por .¡emplc. uoc W'I

pocl(Jod IlSlCO pueófllevor o tener senlUTlHJntol de Inlerlorldod mu ...
<Oda.
Cuonoo nll'\o, lo ot1eIO de cOmlras noneomerlcono Wlkno Iludolp" "­
polio, 10 que lo o.jO COjo, SIO embalgo. eno Mios arreglO poro supe 01
lMlI\rnietltos de nlel\orldod ProcllCO elercflonoOo su puoto deblt hallo Q .....

I'IlzQ'IO....r Olo normollClod y en 10sOllmplcdos oellamo en 1960 ellO lo
..., trUllo triple EIta no qu'ere deell que lodos los personas vlctlmos de pe
puedan llegar o Mr compeonos ollmplcol, puesto que esto depende
vlo~,del grado de Incapacidad hlco y tomolen dela amtllclOn Vdi
dllpaslclOn lavorable poro elercllOf1e
El conocido pslqulOlro Allfed "dler dedicO su vida o la Investlgoclon (l'

JenIlmlentos de Inl4orlorldod El demollfCI que lo necesidad mos Impo!l<l
delMll'lUmOno es abogar por lo coManza en si mismo y por lo luperlorldC
Un M",lmlento de confianza en sr mllmo demasiado exagerado no el ".
SOrlOf'l'!enle Ufl rasgo positivo, Puede, por elemplo, llevarlo Q cometer 1fl1~

denclal Los per-anos e"l1lmodomente seguros de si mismos o menUdC
comporton de Ufl modo Ingenuamente Indlle,.nTe y despreoeupodo
comportamiento los lleva o rener problemas en sus 1.laclooe, soclolel

IICCtOM CONSUlTIVA

NilAU1lS DlIU IlSULtAOO. B. nlT
.....,. oIto: Lo conflonlo en si misma no 8116'1 problema poro lid DIMe. TIf
alguno vel MlI'lO preocupado de caulorles o 101 demos ¡.no bueno "":
ItOn Ud no llene dudos sobre su capocldod ni tompoco llene senlin r
de Inletlorldod
Alto; COmparodo con 'os demos de su grupo de edod, su nivel de cor la­
en si mismo es tlU8f'lO Olflcl/meme se ho preocupadO olglJrlo vel dt
ImpleJlon Que leJ causa o 10JdemOs.lloro vez llene dUelos sobre su c IIX
ood o tiene i81IIlmlenlos de Inferioridad
Aproxlmlld_nM allo: Su grodo de seguridad en si mismo eslO den ro
limite f'lOrrngl, con I8I'ldendlo o Irse desorrollondo lovoroblememe
AJarolllrl'lllda-m.~:Su grododesegurldod en 1I mismo eslo der> ro
limite norrngl, con tendencia o Ir disminuyendo en lnlensldod Ud. Ile)O
fefl8raescon"onzo en sl mismo, le preocupo lo Impreslon que les cous ] C
oelTlcu y tomblen los S8nIImlenlOs oe Intel'lorldod
lato: Tener confianza en sl m1~ 81..., gra~ problema PO'O Ud GE')f
rn.-dot le preocupo DOstonle lo Impreslon que les causo o 'as demos ,..
nos. L. gustarlo alron1ar'os protllemos de 10 vida d.un mooomes Conl x
seguro. san ~hf1e ton oleclodo por ellos.

• EVA A N elE [ T

Poro (:olculor w punlo¡e. ¡ume 101 numerol que ha,

"
COdO como re$pOllllo poro codO oMrmociO<l
A/lOIO verifique J.U QIOOO ae NtQuriCla(l en si mlS/TlQ.
dlO'iJromo de mol abato. segun su grupo de eolio:.

1.'6 17·21 22-30 mo..'. gtOClO ae conftanza

""," ""'" o"'" JO_' ~........ ....... -~
........ m'~

~. ~"
0-12 ~" ""'" 000

." ,..,. IJ..25 '~29 000

18-33 31·" 2~'" ..... oproxlmodorTlotlflloe
000,... ...., 41-59 41-66 aproximadamente
bojo

*'28 10-128 60-128 6].128 bojo

LyOft 145 • Pon. 43JS6.

• ,.... ... PNYldencl.

a la .,
presentaclan
de este aviso
~•..•.•.~
• •
• Ponlolones I
t Faldos •

Poleros importados •

• Blusos imparlodos :

• Jumpe'l •
: Sofo.is :

• •• •• Domos· cabolleros· niños •

: en lodol los 'CIlios :

• •• Telol ',.... ita •

• linos •• •• Gobo.dinol Japontscu •I Col,lé importado :

• P.tol. imporlodo •

• Mezclilla om.'ltono •• •• •

"'rlel. Fisch.r •



~ lOdo ~11OOCl Clue ocluo con uno seguridad '.008'000 00 la
~Of'" Inl'lm.lble V. como reglo generol. se !lOe.moa de _migo,

",-'• lOlI ptiClulolro.. hoy dOI mOlle'OI pollblel de reacelonar ffente o
~ de Inlerloridod" rellliJlloclOn o eornpen1OC1On.
~1On IoIgonlllco que eRe senflmlenkl de Inter\ol1doc:l MI can~,"o
~. ~ c:onMeuenelo. 00 se logIa nodo po¡.rllvo en cuanto o O\r

10 eonl(ll'110 en si mismo
;:'.. 010 euento Que 101 lenhrnlenJo1, oe InleOOrldoc:l ffecwntememe se
~~r con algo filo compen$OClOn puede tomaro,te~
trOto I.h mfIIOdO 5eno lo compensac;:\On OJ<eefO como lo hilO W~mo 11I.>­'*"" 10 nI'\<I oNetodo de poIIo.lo peflOtlO Que es lnIegUfO lIaIo de superOI
iD talkl de conllanza pl'eclso~en e$(I OleO moa debll Otro.~
~ ,..-.o' .. hecho e, el cow del griego Oemostenet~ euondo.,.-0 IOltOmudo. !le eslofla V llego o MM un t)rillonte 0f0dlx

lI'f9'JI"lC'O m*odO es 10 compen1OCiOn en 0110 OTeO Como l"I'l medio de
.",-'KIf 11IO debllldad. se dMO.rolo Mpe<:101mefúe bien otro I'IObllldod

(IlQUOl1t1 que e, ftdcomente débil y molo poro 101 deporlel puede o
". "e un 8,luerlO esmerado. sobre$OHI en el comoo ae lo oetMOad
,Je:; .01 Otro pef1000 que no logle o~endelen $U troOOIO. puede Iener
Ilot' y ""que coneenllorse Por medio ae 8S10 1Qt111occ:1On eompel'l1oC1o­
,MI gro aumentarlo conflanzo en unoml~.1Jnotelcero po$lOlllood es
corr ensoclon (1 IIOves de uno tollo ¡.egurlClod en 1I mllmo Sh.no pelSOl'lO

hO -nIdo 8.110 en sus estuerzos par oumentor lo confianza personol
-=K dOl8 dlreclomenle en .u punlo det:lll o de$Orrollondo habilidades
:ITlP' $01O~os. enloneesse Inclinara parlOcllcosengal'lasas Con eslouno
)501 engol'lo o 101 demOS sino que tomblen o menudo se engallo o $l
lmO "lgunOI lormosllplcos de campa~omlenloen esle llpo de campen·
xlOr en lo odopclOn de uno postura desollonle y dogmallco, lo odop­
~d uno postura Inllmldonte y lo obsllnaclOn. En esle coso. no se lupero el
tIl.m nlO de Inle~o~dOd lino Que se oculto
IICONIUOI 'AlA AUMlNTAILA CON.IANZA .. SI MISMA
f'orc comenzar. descubro lo. cou$os de sus senllmlentol de lnre~orlood.

'ID ve que yo 1011lePQ. habro cumplido lo ple-condi<:1on mas Impononte
«o ( ..mentor dellberaoomenle su conflonzo en $1 mismo
l .•· .... en $U punto deblL Lo pllmordlot es Que UO ret.IIlCI el calaje

tes< o, porque entonces va o cOl'l$lderolhaskl tol peouel\O. odelonlOs
rJo e1'dod8lO11fIunfos.

1'0 de <le$Ouollor aun mas sulhabltldodes y opllludel. De lIIto formo
~ te per\lora de olgun moCIa su 1000 flaco
¡"¡,,. _ con 1UI1flun101 en uno oreo determmo~Y no voe:lle en eslor

, o de ellos. Su propio c/)("l(:lencla pellOOOl de IUI I!IIIdos es mas
~ .... paro VOIomIM a $1 mismo Que lo aplnlOn de loS <lemas.
l.lt _. Ignore lo oplnlOl'l de los demas, nunc::o ocrue COMO $U propia

..... .1Clr'l peltOl'lOl SOlo eMOI'lCellle sentlra IntefIaITTl8l'lte l,tIre Yseguro de... ,
S. :>or etemPIo. no 8110 IOIlStecha con $U !robaJo porque no ve ninguno

*'ti Ood de su¡;lr, delOuoHe SUI habilidad" en algun noCDy De este
~ Uo. compenlOro IUI tnJslroclonel yevtlorO senllIM ounrnaslnseguro.
s."1eplde que I\Ogo un !robaJo dlllcll. lrote de ODQrdolkl con optimismo.
..~ OlerlO1I10dO y hUye de ~. consegulra en un IuhJIO tener meno.
_

~o en IU capacidad y tennlnoro !rocowndo en problemaS mucha
dllc:l'-.

'40 _ demoslodo ambicioso, porque uno omblclOn excesivo es peml'
~_~lIlnlrosmos ambicioso seo, mas dlflcullades tendro en SOllstocer.ul
-'_,,*10'.
~ se COmpo18 Ilempre con lo demos gen!e, hay mucnol COIOS que olros

-aen haCer mejor que Ud. SI eSla siempre comporandose con otral pero
;c-.OO,.el ~esgodel8n!lrsedecepclanodo con$lgomlsmo, VellO vo en
., "'clQ Oe la oprecloclOn de su propio volar
./:'-'00 como lema lo lrose "11 aIro. pueden hocel algo tllen, por Que

.~ que lOdol no pueden destocarse ¡gualmente en uno oreo.

[N NAVIDAD
Y [N TODA OCMION

tonIl
UN ft[('ALO [)[ AMOII,..,.

Para el ",no ~ el od,,"o
un ">1010" uno mueo·

"o de 0"'0' d. DI.cIO_
TO .... S ti ...... lugue'e un

o" eu o ci.,:.ort,vo 1ft .1
I.gola que ,dlno,f'CD

v" ,'1" '" .nlO P""eu
"'<'1 Ud d,.pondro d.
tonto donde .1,,.,, Y lO"

<ano'.c.o".. d. ':"1.'0
que hocen mOl oi,odo·
bl••1 OcIO d. r.goler

TOM S un ";0'0 o.
amor. poro lodoo en
lodo OCOlOO"

_'1]
Dioionol 'a,oguoy hqu,no Lira

fono 381363

(1 ,..••1.0""') S"''''TIAOI

'"
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Tim...-8etI.
Dos gnndes nrClI de prestigio intemKít u
uni. pera entrwglr un exceklnte product J:

relojes Timex.
Rl'IinIntn. la "'" dur. pruebas que os ec:
puede ingiOlr... Iy. lo glr.ntizamol por I
un .t\ol
Time•...
relotes de modernol di.nos y de resistentll
Cllict.d.
Pira Ud. ímportldos y distribuidos por s.u
Relojes Time. en ....n~ en l. tiendls Bata dt
Slnti., V.lpel'lilso. Vil'l. del Mlr y Rancaf

TIMEX~
Ba1I: diwlbuldor gtnerel ~r. Chile de relo~
Time•.



·SI yno
de b rroda
Poro todo ocosl6n hoy
uno !orma de vestIrse y
comportarse correcto. Por
ejemplo. en el cine y el
teatro no se uso sombrero,
ni tampoco peinados
muy altos. Es decir. slem·
pre que 58 tengo en
mente lo comodlcfad de
los demOs. Aqul hoy olgu­
nos si y no, pero ciertas
ocoslones:

1) Elto Jo~ eJtO"perfeela su v....
tldo (1 comblnoc:lOn de blu50 con
pollero de aedo, ., .I-.gante y
comodo. TomtJlen ellglO bien su
eallelO,que es pequetlo. no nec.
a/f(I~"o• lnelll*:) pIJeÓe' me­
""110 en el c:ostodo de su tI!lon.

2) Lo pesl. delos cine•. UnOJel'\OIO
que esta comlfll'1do oigo que clU¡e.
VA seo el popel del envoltorlo o.
peOl aun. parece que eslO co­
miendo popllos rrtros. Sllleoe tonto
hombre. cs.~ esperor ellrWerme­
dio y fOllr 01 pollllo.

3) CompoltomletlJo IofOlmeflte n­
correcto Aqul MI el1'O usoodo la Ml'Ioro que 1'10 comprado ,.golOl
p'oteo como satón de ~1I.Za... V entro (1 l"Wl cine. (1 d~UCONC'~

hlOI meneSTeres, como pelnorse y roto. TodoseslolbelfOsV POQ~I
moquillo/M," hocen en p~vodo. crujen mucl'lO, o medido que lo

i8l'\Ora los vo OgorfOndO por lodOS
lodos. polO Que no .. le calgon.

4J EIta e. uno escena que le ve ElfO IncOmodo eolio V IOmortn ­
mucho en ~o de Pascua la ....en;..

."



-

-o
a::

~
a:
~

_.
8 <¡

~!-z.,

~
:'-•

,.



se PARece A
RAQUEL WELCH1

•

,,- "*_....."..
~ "" oPllMU

o.'_"'N' .nl·"'''',,,'." .........

Algunos desodOrantes
parecen desodorantes
OOLLY Pl.N 1","11 111 '''livor ~.per.~nC'1I ~n d~sodDr")J'¡~

Ld 111M (:dl>ddd d~ los PI'O{lu(;lOS Ilulm,(:O' Que lo ~(l"lIl"nen.

brlnd/lo la SEGUWDAO de Bu Oblt'hvtl
DOlly P~ N tln Bl\IlHA Su Ir.ln~parefll"il cr.:;Illlln/l Ilropnl"C'O""

fr.. s(:urll e l"II"",e corpor/ll pllr~ lo,tn e/ d' .... (.u ... lll,,,~rd na BU llCI,v,dlld

OUl Ly Pf N .UI f<.l 'IOSOL S'l v.llvulll edrll sprav per.mltl
CI>J1<""'1"dr si rO(:lo Ilqu,du Q<1~,I'nld". "n 'le~p.. rD''''()~ onSl'0505

pard el l,nnllum,U(lr

DOllY PEN conlfenl ...UQmJlI Qconom'l. csnlldlld V c.lld.d

DESODORANTE

D08-VPEN
ES MAS DESODORANTE

~
~,

•
fu,ud/) Q)r"I LII"""'. de e .... Ind<r<l". f .. , .......... I.C4 AII NllNA 1..... L"~"•.", MAVII' A. ( .1., v.' ". >1'''11'-'







ÑIELOL'TO'

e(lllIGf~fS BUTACA

IN'~.CA ' ......IDlAT.

PEOAO OE VALOI"IA 3

QO DIAL. A.......O<'

A' OI'< tuOOOCll
(·' 1501 ~
..... IAT'o!iI l>l!' .A'It......
.-u1"'AS • V',<'A".~

gl CO""IOIAAS
V<Tfl..... "IP'!J.AI

'_IROOO'"'.&CIl'" _Cll.05'"
...........tI_ •••......"...·s

AfIIlUf'O PfII"l Illt
lEl,. 5M«J - SICO

tJ .... t:)"

n ~1Ca~\;8!;ltl'lf,
~EGALOS v JUGUEtES lMPOfITAQ(,

DESOE .14.·

f ...~ 1 'EL .l"t

.,

"""C 'HR lJ7 ¡oc... tl f i
le-oo~. ,.

'U¡AVOS.II 2e2

SOLERAS 5550

GITANOS 5790 \

r;-:, MARIA'ül MANUELA

J\OIIfIll( ¡. l$T"'Clil)O,

........... _"''Cll1 _uc.u
_1~tlDUW

....... - _'" 'U)IlU ~oua. ~I."-

~..""" ...._.- .
..... -'Oo

BLANCA CORRE/>..

(ESTECO I



:lvldencla2208'221Q Te1461912

COSMETOlOGIA
INTEGRAL

e JASOS BA: ...OS INTENSIVOS

ViñA DEL mAR

EL MUNDO DE L.OS QUE SABE'"
VIVIR SE DA CITA A OIAQ o EN ESCORIAl..

RESTAURANT BAR Y ROTISER'A

NO OLVIDE PARA Sus ',4Af,,¡ FEST"CIO·

i'IlES B...NOUETES y REUN ES FAMI­

~IARES ESCORr'lL '.-lOR¡:¡ ...DE 25 2 p so

t
KIlI"

I IN 1I KIl IN
IIN\

\ ~~~(,'~:'~K'
\\. \,\II'\N:\I'\(. 21'1 \ IN\

k k PERFUMERI
U as REGALOS

BIOIlCt'ddolf>S Pef tl/lnes
ESllldltes Un.ls !rllJ)(ll t ..lcklS

QUILLOTA 011711 NIIII \"'1 1\'\,1l.\Nll Aflll e IU)

I!
llbfe"as

Estudiantil
REGALOS
JUGUETES
UTllES ESCOlARES

Av llbertad:O esq 2 Norte

S Norte 365 COAOONeRIA

e CALIDAD QUE
SE TRANSFORMO
EN PRESTIGIO

TALLAS DE LA 40 A LA60

~~~;~~; le¡ G.~\a IflleTl'\itCaooal

SANTIAGO COlCl~~

Dos ambientes
Kltchenette
Reftlgerador
Baño Pnvado
estacionamientO
Pleno Centro
V.nadeJ Mar

TRASlAVllIIA 279 - Tol 84368

lit
C1meorlatlOJttf

ARTICULQS ELECTAONICOS
CROWN PIONEEA SANYQ

Juguetes DISCOS Cassenes
TODO IMPORTADO

IUGEREnCIAI

FRENTE CORREOS VIÑA
LADO CASINO Tel 81182

. ". , .. . ..

"
"(¿lUir lila;It"
·lldl•• and gentlemen
.ervlclos de peluquerra

) IRUSHING'O'PILAClOIHm'JOS

InterIor HOTEL C1HIGGINS PISO 1~

re1.882016Axo.e

E XCLU S IVI DADES

Jo
p"

rv I-\GALLANES
kennel

.hOrros tos deChamplons disponibles
para Pascua

mer,canoselng1eses.AlghanHowa.FQII:
'1 sr. Terrler.West H.gh1and WMeTertler

'Poocl:e loy.Malleses • Sesset Howd

'..,-;~

~.:¡ """,,,'''''''"'
~

I Flore" artlflcloles
• Regalos Fanlastas

1
J~ 1'" 1"¡'I,AI '1-\

173
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® Un nombre de prestigio en Europa,
con lo más completo lineo de artefactos
domésticos de uso manual.
Todo más fácil, más rápido
y más económico en lo Cocina.
Elijo o su gusto entre este
variado menaje suizo ZYLlSS,

I G t'a ElECTRON su representante exclusivo.y todos con o aron I ,

z'NAlliss~ssmade .
'I'd d hermoso colondo,..lleve ZYlISS a su hogar...Gran uh r a y 177

Electrón Chilena S.A.
nte en Todos los hogares

trae AHORA
la Maravilla

yli
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el perfume
que va contigo

y te acompaña
a todas partes


