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Va quedando en el campo resonancia
de un dorado sorar pPor el camino.

Vendra el cielo, tal vez, a llorar luego,
a llenarme de bruma el magro vaso.

Y al golpearme la angustia de su ruego
abrirdla bodega en claro paso

sus tinajas de fiestas y de fuego

como un homo de amor en el ocaso.

La copa estd vacia. Deshojada.
Pdlida estd la luz que habia en ella.
S6lo queda el aroma de su estrella
que vol6 hasta mi noche desolada.

El cristal, como vifia desnudada,
relumbra con tristezas de doncelia.
El alba pone en la copa una bella
y dulce soledad enamorada.

La copa no se ve de transparente.
El vino |la dejé tan honda y pura
que se fue mas alla de este presente.

Con su mitica sangre y su blancura
va por mi corazén como un torrente
llenandome de sol y de ternura.

marea del alcohol que crece y canta
Y manda sus aladas

avispas por el aire.

El buen padre Noé, paciente, aguarda.

Y cumplir los destinos

de rebosar los cauces.

Ser en las copas

Io que de cada copa el hombre espera.
Consuelo o alborozo.

Olvido.

Sin cristianar, sangre de Cristo.

Brasa que abraza al lado del inviemo,

fresca brisa de palmas,
Peldano delirante de imposibles
Murlendo y renaciendo en la garganta.

Salud, hermano. Que cosa buena
©s sentarse a la mesa
©N paz, en pan y en vino.

-

“RETRATO DE TRABAJO Y VINO”
por Alejandro Sotomayor (Caminito)

Todas las noches de alegria
las he pasado contigo,
contigo vino, y mis amigos
todos esos dias,

esas tardes de viento y de frio.
Trabajando solo en la vina,
labrando senderos de barro
por potreros que no son mios.

En las tardes pateando hojas en la vina,
con el sol arrancando por el cielo.

Un nino se esconde

saltando la alambrada.

Una acequia humedece, mi ropa

y mis zapatos.

Y comienza a subir el vino

por las venas,

y da paso a la alegria.
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SALSA CREMA

» ilora salsa Bechome!
# 3 cuchorodas cnmd; )
:l‘ammnncmmﬂmul- agrega locremay eljugo de
fimén en las canfidodes indicados. (solsa Bechamel

aparecio en Paula 245).

DULCE DE PAPAYAS

payos flodo, se

se pelon con navaja muy O

l:;n‘::anamololmuo.wlmnmlmﬂepﬂw astas
jnterior, s@ reservan.

gnp::nan a cocer los papoyas suavemente en un

poco de agua Y estando a medio cocer se reliran y

estilar sobre cedazo.

ﬁ::nn: igual cantidad de fruta y de azucar. Con esto

azucary un poco del agua colada en que se cocleron

las popayos y sl se desea el dulce blen perfumado se

ponen las pepos @ interiores que se habian reservado

mmabomdegﬂrovmseacm junto con las
as

?:D';meom’m mas 0 menos und hora

durante dos dios. Sé retira la bolsita con las pepas

VALDIVIANO

@ 2 liros de coido

® %1 foza de pan remojado

® | cuchoradito de perejil picado fino, orégano pi

cado fino, comine molide

® 8 huevos escallodos (uno por persona)

® 2 limones o noranjos agrias - el jugo

® 2 gjies verdes

Se aso y muele bien &l charqui Tombién se asa el

rapoiio y despues se muele. Lo miga de pan se remoja

en leche.

En uno sonen se tne bien ia cebollo en color y ense-

QuUido se ogrego o esto el charqui molido Se alific con

mmmmmmvumuum
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s agregord ¢l caldo. Se sirve

Se hace una crema de zapallo, miga de pan ,

con lo que se ligard el \mt:.ii\.rl<:||-|c|.° siakiubeaic

Se guarda ol caler del fuego, para que quede repo-

sada, y en el momentc de servir se le agregan los

huevos escallodos. cuidondo Que no se rompan. Al

m-monomahmdnuhmvn

MANITOBA

® 1 lechuga

® 11910 cubilos de pifia

® '3 lozo gueso monlecoso

@ %3 lozo nueces pelodas y picados

e alifo de crema

Se arregion las hojas de lechuga sobre una tuente y se
cubre cada una con el alifio.

Las nueces se amasan con el queso, enseguida se
cortan en cublios como los de pifa, |os cuales se mez-
claran y distribuiran encima de las lechugas.



(o un proceso puramente
medico o lo es también fami-
llar?
£s on el parte donde comienzan
los primeras relaciones entre los
padres y el hijo, pero el desarrollo
de latécnica ha tendido a aislara
' familio del parto; al establecer
medidas higlénicas destinadas o
'a prevencion de Infecciones ha
disminuido notablemente el riesgo
de anfermedades y muerte en los
Modres, pero ho creado de al-
§ua manera o idea de gue el
Siunbramiento es un proceso pa-
'0ligico en vez de una funcién
nt'mal. Los hermanos y el padre
~=has veces se sienten como ex-
"o’os y rechazados trente o estos
Scontecimientos.
Sin 8mbargo, en los ultimos afios
"o habido una modificacion de
9513 conducta y coda vez mas se
@l nacimiento come un
Imiento familior, ademas
de un Problema medico, y es asl
8 Ios médicos Ingleses Invitan
ng" &n forma rutinaria al padre
¢ m"° Que presencie el nacimiento
Qs horas después, permi-
9 los hermanos ver al nifo,
Plo alecclonador para los
dio recientemente el rey

g
& ;heic.l al asistir al nacimiento

T ——

¢Cudles son los aspectos psi-
colégicos del parto sin dolor?
Las primeras aplicaciones de las
teorios neurclégicas de Paviov al
parto sin dolor (llamado tambian
“dirigide”, o “psicoprofilactico”) se
reglizaron en 1933, en Inglaterra
La influencic del parto sin dolor se
extiende a todo el medio gue
rodea a la modre. Se pide ol
padre que asista g las clases y
Qyude a su e@sposa en los ejerci-
cios de gimnasia respiratoria y de
reiajocion. En esencio se busca
suprimir completomente lo pasivi-
dod de lo mujer en un momento
fon importante de su vidae

Por ofra parte, este tipo de parfo
libera a lo mujer de ia aplicacion
de la anestesia © de medicamen-
fos que eventua/mente pueden
afectar destovorablemente al re-
clén nacido.

En Francia los ginecologos tuvie-
ron que luchar durante veinte anos
contra un publico Incrédulo y es-
pecialistas hostiles, para lograr el
reconocimiento de este metodo.
Buscaban esenclalmente ayudar
a la madre a vivir con lucidez el
parto, momento de verdadera
creacion. La mujertiene que tomar
clases medionte las cuales se trata
de suptimir cualquier temor frente
al misterio del nacimiento. Se les

ensefo, por medio de graficos y
proyecciones, el proceso de desa-
rrollo del emberazo desde el dvulo
hasta lo formacion del nifio a tar-
mine. Este tipo de Informacion pa-
rece ser fundamental para dismi-
nuir el miedo de lo mujer
Despues de este primear trabajo di-
dactico, comienzan los entrena-
mientos para control respiratorio
Esto preparacion permitira ¢ Ia
madre regularizar el ritmo de su
respirocion en & momento del
parto, Se le explica alo madre gue
esle método asegura a su hijo una
buena oxigenacion y que es fom-
bién el mejormedio para aicanzar
el nivel de relojomiento necesario
para el control de sus muscuios en
el momento de lc expulsion. No se
aplica ningune droga calmante
analgesica, sino en casos extroor-
dinarios

La preparacién pata el parto sin
dolor fiene entre ofros objetivos el
de crear un clima familiar de con-
flanza para la futura madre y debe
estar éste Intimomente ligadoa lo
educocion de la tuncion de (os
padres. Se ha visto, @ menudo, que
la actitud del padre frente al re-
clén nacide se modifica porelsolo
hecho de haber contribuide a la
preparacion del parto de lo ma-
dre, lo que froe como consecuen-
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cia efectos positivos en las rela-
ciones de la pareja. El parto sin
dolorda todo su valor al padre en
la educacién del nifo, quien
puede desempenar su papel
desde el embarazo, ayudandq a
la madre a controlar sus ejercicios
de preparacion, e interviniendo
para motivarla.

¢Coémo se anuncia elmomento
del parto?

El parto se anuncia generalmente
algunos dias antes, porque el nino
da vuelta su cabeza hacia abajo
y la descansa en la pelvis; la
madre siente una cierta sensacion
de alivio producida por la dismi-
nucién de la presion delabdomen,
esto puede suceder hasta cuatro
semanas antes del parto.

El trabajo de parto se reconoce
por varios signos, uno de los mas
frecuentes son las contracciones
recurrentes que al comienzo son
de infensidad moderada y bas-

tante espaciadas, aumentando
Progresivamente su frecuenciaq, in-
fensidad y duracidn.

Oftro signo corriente es la expulsién
del tapén mucoso que es un pe-
queno codgulo de mucus con
manchas brillantes de sangre que
sirve de tapén al cenvix (parte pPos-
terior del cuello) y que se pierde
cuando este comienza o dilatarse,
Ofro signo que Puede presentarse
s la ruptura del saco amniético,
con lo cual se pierde gran canti-
dod de liquido. Cuandose presen-

100

tan las contracciones en forma fre-
cuente o se ha perdido el liquido
amniético es muy importante irse
inmediatamente al hospital, ya
que en el ultimo caso hay una
cierta predisposicion a las infec-
ciones.

¢Como sera el recién nacido?
Quizas es importante saber que el
nifo recién nacido puede crear
por su aspecto fisico gran ansie-
dad a los padres. Desafortunada-
mente la propaganda ha presen-
tado como recién nacidos a ninos
entre tres o cuatro meses de edad,
cuya apariencia fisica dista
mucho de la de un recién nacido
real. Los ninos son pequenos, roji-
20s, estan cubiertos de una sustan-
cia pegajosa, su cabeza estd mu-
chas veces deformada y alar-
gada por el paso del nifno por el
canal matemo; la cabeza se ve
demasiado grande en relacién al
cuerpo y la nariz puede estar
aplastada. Muchos ninos tienen
exceso de pelo dispuesto en forma
iregular, no solamente en la ca-
beza sino, que a veces en el
cuerpo y en la espalda y con fre-
cuencia en las orejas.

Los organos genitales de los nifos
recien nacidos son generaimente
bastante grandes en relacion a su
cuerpo y algunos nifios, hombres o
mujeres, nacen con la glandula
mamaria agrandada y a veces
éstasecreta leche; en una semana
odos,desaparece la deformacién
de la cabeza, asi como la infla-
macion de las mamas y se pierde
el pelo. Asi el nifio va adquiriendo
Paulatinamente una imagen mas
acorde con las expectativas de
Sus padres.

¢Es el parto una condicién ne-
cesaria para el desarrolio del
instinto maternal?

El parto en si mismo, segun lo de-
mostré Labriola en 1953, no es ne-
cesario para desencadenar las
conductas de cuidado hacia las
crias. Ratitas cesarizadas tuvieron
conductas consideradas perfec-
torpeme normales en relacion al
Cuidado, con mayorrazén sucede
estoen losseres humanos en que e|
comportamiento esta determi-

nado por otras variables, ademas
de la instintiva,

Desde hace anos, en Clevelq,
(EE. UU.), el doctor Marshall H. kiq,,
y suequipo se vienen preguntang,
si existe un periodo unico lnmeq,g
tamente después del parto don,
las madres humanas estan esp,
cialmente sensibles a suguaguq ,
mas propensas a ligarse a eliq
Existen suficientes evidencias o,
animales con respecto a periodg,
sensitivos de ligacion madre-hjj,
Las cabras proveen un ejemp)
extremo del limitado tiempo de
este periodo. Klopfer en 1971, e
mostré que si una cabra madr-
su hijo no permanecian en c
tacto durante los cinco prime
minutos posteriores al parto, ¢
no desarrolla un lazo especif ~
con su cria y en estos casos |
madre frata a su hijo como ¢
extrano y en la mayoria de o
casos rehusa cuidar de él.

Para llegar a determinar la e
tencia o ausencia de un peric i
sensitivo en los humanos, el inve
gador se encuentra con mucl
dificultades. Entre ellas, que
conducta matemal de los hur
nos esta determinada por mu
ples factores, incluyendo las ex
riencias pasadas de la madre
moldes culturales, la calidad de
relacion con el padre de la g
gua, ete. Sin embargo, los auto
antes mencionados creen ha
encontfrado cierto numero de
servaciones que permiten supo
que este periodo en los huma
tiene especial importancia parc
desarrollo del lazo afectivo er
la madre y su hijo. Ellos sostier >
que existe un periodo similar al
los animales, aungque mucH
menos fijo, periodo de alta sens Hi-
lidad en la madre en e| cual e
interactua con su hijo y comien:
a senfirse especialmente atadc
€l. Este lazo puede definirse com
una relacién unica emociona
entre dos personas Yy que perdurd
a fraves del tiempo. Para llevar ¢
c¢abo sus estudios este equipo ho
definido como indices de esfe
lazo, a los besos y caricias,

Los aufores sostienen también 0
hipotesis de que si estos lazos n°
fueran creados en el momento
oportuno, se podrian llegar a cred'
en tiempos mas tardios, pero qué
el proceso seria mas largo y mos
dificil de adquirir
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sy fono de voZ resono categorico y
convencido, que nadie habria
dudado de su argumentacion
_ios hombres somos practicos, no
gndomos buscandole cinco
pafas al gato. Ahora si usted se
complicar la vida, vaya y
consulte... Lo que Roberto no sabia
nl gueria saber era la tfremenda
gdebilidod que se escondia tras
onta pretendida fortaleza.
lodo empezo temprano, alla en su
remotla Infoncia talquino. Su
madre se lo repefic, su padre lo
glrmaba, la maestra lo confir-
maba.
—10s hombres no lloran, Roberto..,
Y ¢l pequenc se sorbia sus lagri-
mas, se empinaba orgulloso en su
matro freinta de estatura vy se pro-
metia a sl mismo: "primero me
matan antes de ponermme a llorar,
puse lo que paose..”
Anora, treinta anos después, jcuan-
fa: veces habria querido Roberto
contesar sus debllidades, el dolor
¥ 'a pena que a menudo clavan su
lonceta en el aima y nos dejan tan
sciosl
Pemo..
Pei0 hay que representar un rol. El
hombre macho, fuerte, firme, in-
vencible.
¢vacumr al sicologo, al siquiatra,
i consejero o o lo orientadora fa-
milior.?
tContarle o ofros sus problemas,
Confesar sus efrores, reconocer li-
mitaciones?
tAparecer como un hombre débll,
Opaz de solucionar solo sus du-
das, sin fuerza ni entereza?
iamas|
Plimero me matan antes que po-
Neme a llorar, pase lo que pase..”
850 su voz resonaba tan cate-
Ca y convencida;
unm hombres somos practicos, no
domos buscandole clnco

$olo al gato..,
Que Robero no sabig, no tenia
queé saberlo.

- =
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relaciones
familicres

LOS HOMBRES
NO LLORAN

Obligados desde nifios @
representar el papel de
fuertes e infalibles, mu-
chos hombres se resistena
pedir ayuda, hasta gque
una vivencia estremece-
dora les demuestra lo

contrario.

Pero a los hombres como Roberto
les suceden cosas. A todos los
hombres Y en el archivo de un cen-
fro de consultas, donde solo dosde
cada diez clientes son hombres
sus lestimonios suelen ser los mas
remecedores

—Mi mujer dice que no me quiere
Pere yo no creo seq
cieno —Estoy fon preccupado por
mi hijo, hoce poco que nos sepa-
ramos con mi mujer y se me ha ve-
nido encima una tremenda res-
ponsabilidog

—"§é& que estoy enganando tanto
pero estoy fan solo

—Estoy encamclado con una
mujer que yo 5& gue No me con-
viene, pero no puedo dejarla
—Soy un adulto, ya tengo 22 anos,
pero mis padres siguen creyando
que tengo 15 afos

—£l problema es con mi sefiorg, se
vadelocasa cadoseismeses, ala
menor pelea

—Quisiero sober por que tengo
tantas dificultades para tener
amigos y por gué no puedo adap-

que

foame an mi frabajo
—Tengo 42 anos vQ bien, pero
yo noloc que voy efrocediendo

que oigo me falla.. no sé deci
dime, vivo en un confinuo Hroneo
entre querer hacer Cosas y que-
damne fal como astoy

="Agui estoy, me dijeron que vi-
niera..

Para Robero ha sido duro y dificil
Hace ya dos meses que se dech-
dio

Nada nuevo fodavia
cambio. Pero mientras caming por
el parque repleto de sol, hacia &l
centro de consultas, uno pequena
luz, timida y relompaogueante, em-
pleza a prenderse en el fondo del
pasadizo

Ahora sabe que puede pedir
ayuda, que no es fuerte, que nadie
es invencible.. que nunca fue
fuerte.

Es poco.. |Pero es fantol

ningun
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MARINAS
“El mar no es solamente
historic. fuente de dere-
chos, nl un simple co-
mino. En su $8Nc, COMO en
un enorme cofre, se
guardan ios recursos ba-
sicos parc 1o vido de!
Hombre. Hoy, recor-
dando nuestra historica
tradicion marinero, surge
como Imperative para
las nuevas generaciones
el concepto ocasional-
mente olvidado que el fu-
furo de Chile esta en al
mar, y que sdlo por el
encho camino oceanico
la Patria puede odquirr
|erarquia intemocional
sin mengua para nadie.”

Estas son las polabras
del Almirante José T. Me-
rne, Comandante en
Jele de lo Armodao,
Miembro de la Honora-
ble Junta de Goblemo,
como intfreduccién de io

Agenda del Mar. MARI-
NAS s una recopilacion
de reproducciones de
famosos pintores cuyo
pincel se dedico otemaos
del Mar. Su portada, El
Descubrimiento de Chile,
1¢ de noviembre de 1520,
de Thomas Somerscales;
enclermra foambién repro-
ducclones de Aruro Pa-
checo Altamirano: Bar-
cas de Talcahuano, Enr-
que Swinbum con suobra
Ploya de Penco, Juan
Francisco Gonzdlezr Ma-
rina 1886, y muchos otros.
Marinas editada por la
Amada de Chile e Im-
presa por Editorial Lord
Cochrane fue enfregada
al Almirante Merino en
una sobrla ceremonia en
el Ministerio de Defensa
por el Gerente General
de Editorial Lord Co-
chrane, don Carlos Ru-
dioft

ARTE IRLANDES
EN NUEVA YORK

Una exposicion de arte ir-
landés de la época 1500
g. C. a 1500 d. C. se esla
realizondo en el Museo
de Arte Matropolitano de
Nuevo York. Una selec-
cién de 70 obraos maes-
fras de las colecciones
del Museo Nacionalde Ir-
landa, de la Academia
Real Ifondesa y del "Tri-

nity College” de Dublin,

muestran el testimonio .
3000 anos de prehistarig
e historla antigua y m
dieval de Irlanda. Enira
los tesoros irlandeses e«
el "Caliz de Ardogh” ¢
comienzo de lo erg ¢
tiana en plotg, bronce
oo con Incrustacior
de cristalderoca y el
bro de Kells” del siglo c
tavo, éste es considero
la biblia de Irlanda Ca!
lica de suma Impartc
cla durante la edi
medio cuando los mc
jes de las montanas mc
tuvieron vivo el ser
miento religloso. Lo ¢
posicién permanece
abierta hasta el 15
enero de 1978 En lo fo
Placa de Crucifixion ¢
bronce que data d
Siglo Septimo, fue pre
tado por el Museo N
clonal de Irlanda

PROMOCION
TURISTICA

Uno cinta documentaol
sobre Chile se esta fil-
mando con el fin de pro-
mover @l turdismo chileno
en los mercados intema-
clonales y dentro de las
proplos reglones del
pals. SERNATUR y ESSO
Chile 5. A. aporaron el fi-
nanciomiento para esta
pelicula o color, de 20

minutos de duraclon y c
locucion en inglés y cc
tellano. La realizacion ¢
esle documental esta
cargo de la Empre:
Productora PENTA Flim
que en conjunfo ¢«
SERNATUR decidiran It
palsajes y actividades
gue deban destacarse
documental tendra L
costo de US§ 40.000
debera estarfinalizado
fines de junic de 1978

CASINO
DE JUEGO EN
coQuiMBO

Una nueva atracelion
para la cuarta reglon es
el Caosino de Juego que
se Inaugurd en el sector
portuario de Coquimbe.
Salas de ruleta, punto y
boneco, tragamonedas
pora los que quieren

probar suerte y un alrc
yente comedor, bar v
bolte para los que qule-
ren pasar un rato agro
dable. Todos los fines de
semana actuan conne:
tados artistas naclonales
e Intemacionales. El Co
sino se podra utlliza!
también para desfiles ae
modas ¥ eventos socic
=13
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“MUEBLES TIPO SUDESTE ASIATICO

Originales muebles en
cafa y bamboo de estiio
Sudeste asidtico son fa-
bricados por TAIPAN: Vi-
lacura esquina Barto-
‘ome de las Casas El
bamboo se fifle con
ratamiento especial ob-
leniendose un color café
mediano. Solas de bam-
Boo con cojin de pluma
en blanco (§ 6.500), sofas
confortables enmarca-

un

dos en cana con amarra
de cuero (§ 12.000), éstos
pueden ser foplzados o
gusto de los clientes. si-
ones y mesgos en e
smo estilo. Para com-
mentar la decora-
esiotuas u objetos
' ceramica laminada y
ceteros de pledra. En
‘33"":]""""‘ continental
uebles en la lineq fran-
sQ de Roche-Bobols.
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MODELOS DE DIANE VON FURS-
TENBERG EN CHILE

Boutique "Swing" (Orrego
Luco 16, 2° Piso) trajo para
la venta la coleccién
primavera-veranco de
Diane Von Furstenberg.
La conoclda disefadora
es famosa por sus mode-
los de linea suave, prac-
tica y muy femenina que
pueden ser usados en di
ferentes horas del dia
para diferentes ocaosio-
nes y para todas las
edades. Los precios vo-
rian entre el equivalente
de USS 80 a USS 100
SWING tiene también o
linea juvenil de St. Michel
modelos confecciona-
dos en Chile en telos ex-
clusivas tales como
Oscar de la Renta

i .-‘-I

GUCCI EN
PROVIDENCIA

Andrés de Fuenzalida 39
la sucursal de GUCCI an
Providencia trae un aire
europeo al sector. Ung
plazc de faroles anti-

s, toldos elegontes y
5 J'E‘:C’GGCS- al es-

o Gucci-italla do un
toque espacial a los nue-
vos modelos y acceso-

rics traldos desde Halia y
| bljouterie” de
moda en Europa

VIDA
AL AIRE LIBRE

El afo de Ias motos: Hon-
das, Yamahas, Suzukis, y
ahora Motochis circulan
por nuestras calles. Algu-
nos conductoras astan
descontentos, con estos
pequenos vehiculos que
andan por todas pares,
ofros reacclonan con In-
diferencig, pero la mayo-
ra reconoce que @s un
vehiculo econémico, de
facil manejo, y que se es-

taciona en cuaiquier lu-
gar. Ademas para los
meses de verono es un
fransponte practico en los
balnearios, fresco en o
cludad y deportivo en |as
playas. Autos LE MANS
(lrarrazaval 611) pro-
mueve una moto Motochl
Dankey Ideal para los |6-
venes que no desean co-
trer mas que 60 km. por
hora (§ 10.000), ¥ un mo-
delo mas poderoso para
los mas audaces

(§12.000)
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SIN FRAGANCIA
DELATADORA

SIN DESODORANTE
IRRITADOR

TAMPAX

AUT U

PROTECCION SANITARIA LLEVADA INTERNA -
MENTE

MANUFACTURADOS SOLO POR

TAMPAX INCORPORATED

Caja de lo Tampanes

Caja de 40 Tampones
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sagitario

(22 de noviembre - 20 de diciembre)

Tercer signo del friangulo de Fuego. Esta represen-
todo en el Zodiaco por el Centauro, con la parte
humana, como el Arquero, con su flecha dispo-
rada al infinito, la pane animal por un polro firme.
En los tres decanatos del signe, lo personalidad
siempre es fuerte, pero siempre brillante. Estan los
Sogitarios de tipo intelectual y misti un Goethe
Juan XXl artistas como Wall Disney, pero tombidn
mitomanos y farsantes, estafaodores como Stavinsky
Yy magos como Houdine. Como Ud. ve una basia
gama de personalidodes disimiles pero unidos
por una imaginacion exuberante y calida. A la
mujer de Sagitario se la ve de dos formas, como
ello quisiera y como es reaimente. Por su proceder
¥y los detalies de su personalidad, la dinamica v la
impulsividad. es la tonica. En general se conserva
bien fisicamente y sumente fresca, siempre que no
seadelasdellipo "buenascomedoras , puesesios
suben de peso y sufren los efectos de su glofonena
mucho antes de la vejez. Sus piemasfirmes y esbel-
tas, pueden convertirse en las columnas de Hercu-
les. Ya lo sabe, si usted tiene esa lendencla, cul-
dese. Puede ser generosa y de gran corazon, infe-
ligente y responsable, en el frabajo vy &l amaor, &s-
pecialmente con los hijos. Su idealismo es grande,
pero cuando ama de verdad, no fransige; quiere al
hombre para ella sola, es una buena companera,
decidida y sincera, hasta gue comprueba que el
hombre miente o la engana entonces el cambio es
notorio. Estos mismas condiclones de caracler se
dan en los hombres de Sagitario pero mucho mas
acentuodas. La pareja ideal, puede ser un Leo,
Acuario o un Geminis de la primera décoda. Lo
que debe recordar sl le atrae un Sagifario, s su
intuicién y su capacidad de convencimiento




Y EMBARAZO

CONSULTA® Recibimos la siguiente
consulta, que transcribimos fex-
tucimente: “Estoy esperando mi
segunda Quogua y esioy preocu-
pada, porque durante el inviemo
pasado me hice un frafomiento de
desensibilizacion contra una aler-
gia [flebre de heno) y las fres ulti-
mas Inyecciones me las pusieron
cuando yo ya estaba encinta,
pero yo todavia no sabla que es-
taba embarazado; de lo centrario,
habria interrumpido el tratamiento.
Quisiera saber sl estas inyecciones
habran hecha dafio o miguagua”.
RESPUESTA: Hasta ahora no hay
evidencios de dafios al feto debl-
dos a frafamientos contra alergias.
Pero si se recomienda Iinterrumpir-
los cuando se comprueba un em-
barazo, pero sélo como medido
precautorio. Los elementos conte-
nidos en las Inyecciones pason
per la plocenta de ia modre al
fefo y este fiene que eliminarios. o
Que representc una sobrecargaen
o eliminacion de toxinos. En su
c€aso, no necesiia preccuparse.

TUMORES BENIGNOS

CONSULTA: Esfo consulta trata de
un NnUdo en la aticulacion de un
dedo. Lo persona consuftonte dice
Que esla nudosidad le salio en el
Indice de ia mono Izquierda. Con-
sufto un medico, se comprobd que
€ra benigno, es decir, no cance-
1050, pero le recomendaron gue se
operara porque le Iba o molestar
la mano con el fiempo. Lo pa-

| clente dice que la nudosidodno le

molesta, ni siquiera para escribir g
maqguina (es secretaria), pero sf |a
Preccupa lo ideo de que pueda
volverse canceroso con el tiempo,
Quiere saber si realimente le con.
viene operarse o no, porgue le
Preocupo la idea de que pudiera
$8r comphicado y caro.

RESPUESTA: El nudo en el dedo

puede ser un fibroma, un heman-

1

Fouing

medicind

consultorio
medico

gloma o un combio relacionado
con la articulacion. Las fres varie-
dades son benignas y tampoco
filenen tendencla o volverse can-
cerosas con el iempo. Mientras el
nudono molesta, sélo hay que con-
trolario cado clero tiempo con un
médico. 5l se agranda, conviene
extirpario, obviomente porque mo-
lestara mucho en la mano. Se frata
de una infervencién menor, que se
hace en forma ambulatoria (no
hay que hospitalizarse) y se hace
con anestesio local

DIABETES Y LA PILDORA
CONSULTA: Me han dicho que al-
gunas enfermedades cronicas,
como lc diobetes, se pueden
ogravar, si se toma g plidora onfti-
conceptiva. Quisiera informacion
adicional, especiaimente en el
caso de la diabetes.

RESPUESTA: Desde hoce algun
tiempo se sobe que las mujeres
qQue tomon la pildora, secretan
mas insuling. Por lo tanto, cuando
se esia en tratamiento con insuling,
hay que modificar la dasis. Una
mujer diabética no tiene por que
dejar de fomar la pildora por este
motivo, pero flene que someterse
pericdicamente o exdmenes de
sangre, para controlarla cantidad
de azicar. Lo mismo ofras mujeres
Que no han tenido diobetes, pero
en cuya familia haya habido ca-
505, es decir, cuondo pudiera exis-
fir una predisposicion.

INFECCION CON HONGOg
CONSULTA: M hijo, de 15 semar o,
de edad, tiene una Infeccion -
hongos en la boca. El médico =
ordend hamvir las maomaderas
chupete, en lugar de esteriliza: -
ol fno, ;Quiere decir que la este
zacion en o (poneria mamaa

y el chupele en el congelador
la heladera) no es tan bue
como se decla, y puede causar -
feccionas con hongos?

2 a @ a

RESPUESTA: La esterilizacion c
frio es buena, especialmente ¢ -
tra Infecclones bacterianas. P o
evidentemente, no resulta en la:
fecclones con hongos, es decir,
essuficiente. Porlo tanto, hasta c J
haya pasado la Infeccién ¢
hongos, Ud. tlene que hervir 2
mamaderas y el chupete duror ¢
10 a 15 minutos, en agua hirvien
Ademas, el medico le recetarg =
guramente un medicamento pc '
combatir la infeccion de la boc 2

PROBLEMAS AL TRAGAF
CONSULTA: Tengo un probler
Que parece muy pegquefio, p: 7
que me molesta bostonte. Ten ¢
un reflejo de tragar, o de arcad
muy ocentuado. Cuondo voy
dentista, casi no pueden hacer 2
noda en la boca. Tampoco ha =
nido éxito el sistema de respi'2’
por la nariz. Emplezo a resop!a
pero el reflejo queda. Luego tenac
Que escupir, y después de un rafo
el dentista estd hecho un atado d&
nervios y yo me siento pésimo. £
sistemo de tomar sedantes o pildo-
fas contra mareos me dejo tan
atontada, que tengo que dorm!’
por el resto del dig,

RESPUESTA: Lo que le pasa g usted
&s bastante frecuente. Le aconse
lamos pedirle a su dentista que ¢
haga una Inyeccién anestésica !
gera o un enjuague con un med"
caomenic pora odormecer la g™
ganta.

foe
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¢Cudnto tiempo hay que dormir?

Segun el -Dr. Robert van de Castle, de la Universidad de Virginia, Estados
Unidos, las tradicionales ocho horas de suerio son mds de las que nece-
sita una persona sana. Fue un cientifico de la Edad Media, llamado
Maiménides, el que establecié las tradicionales ocho horas como Idea-
les, basdndose en quizds qué misteriosos cdalculos. Pero estudios recien-
tes han indicado que la necesidad de domir varia de un individuo a
otfro. Hay algunos que necesitan exactamente esas ocho horas, otros
necesitan mas, otros menocs, pero, segun el doctor Van de Castle, para la
mayoria bastarian siete y hasta seis horas solamente, |o cual significa
que tendriamos a nuestra disposicion mas de 300 horas anuales adicio-
nales para estar bien desplertos y haciendo cosas. Si a usted le interesa
establecer exactamente cudntas horas de suefo necesita su cuerpo,
proceda de la siguiente manera: acuéstese todaslasnochesala misma
hora, no muy tarde,y ponga el despertador media hora mds temprano
de lo que acostumbraba levantarse. Mantenga este horario durante dos
o tres semanas y sl durante el dia no ha sentido sueno, transcurrido ese
lapso adelante nuevamente el despertador ofra media hora y haga la
misma prueba durante unos 10 dias. Si puede, repita el experimento una ==
tercera vez, hasta que, durante el dig, note cansancio, lo que significard &=
que no ha dormido bastante. Con esto podrd calcular con bastante
exactitud su real necesidad de dormir. Ahora, si prefiere seguir madru-
gando, porque le quedé gustando, recupere el suefio que se robo du-
rante la noche Iintercalando una siesta durante el dia. Generalmente
bastan unos 10 a 15 minutos, jpero hay que dormirlos realmentel

- Tl
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cocind

se frata de cuctro sopas de
cuatro paises diferentes Y
con sus ingredientes tipicos.
Todas son iguaimente ex-
quisitos y fodos fienen una
cosa en comun: confienen
ajo.

Sopa Francesa de Albahaca.
{Soupe ou pistou). Para 4 personas
600 g. porofitos verdes, 300 g.
porolos blancos frescos, 6 papas
grandes, 8 tomates, 1 cebollo, 6
cucharodas oceite de oliva, 2%z li-
tros de caoldo de come (cubitos),
sai, pimienta molida fresca, 300
@ porolos en consenva, 1 manojo
de olbahaca fresca (o 2 cucharo-
ditosde albahaca seca) 4 dientes
de ajo. Limpior los porotitos verdes
y quebrarios porla mitad. Enjuogor
los porotos bloncos. Pelar los
popasy cororias en cubitos. Pasar
losfomates por agua hirviendo, pe-
lorics y coforios en pedgozos me-
dionos. Picor fino la cebolia y tredr
suove en 4 cuchoradas de oceite
de oliva. Agregar los porotitos ver-
des, 10s porolos, los popas v los fo-
matesy dejor hervir coro rato en el
ocelfe Agregorel coldo de came

Saronor con sal y pimienta y dejar
hervir a fusgo mediono duronte 35
minutos. Agregar los porotos en
conserva. Sozonar nuevamente y
dejar hervir ofros 10 minutos. Mien-
Wrosianio, piear fino la alhahoco y
machacaot ios dientes de ajo. Mez-
clar ambos con el restio de aceite
de oliva y agregar a la sopa. Por
penona contiene 430 calonas.

Sopa de Verduras Italiana.
[Minestrone di verduro), Para & per-
sonas. 200 g, porotos blancos fres-
©os, imata de aplo, 250 g. zonaho-
fios, 3zapallitos falianos, Y2 repollo

internacionai

{350 g.), 300 g. porotitos verdes, 500
g. arvejas en su vaing, 1 nabo de
hinojo chico, 400 g tomates, 150 g.
focino, 4 cucharadas aceite oliva,
2 cebolias, 2 dientes de ajo, 1 ma-
nojo de albohaca fresca, 3 a 3z
| de caldo de gallina (cubitos),
200 g. spaghetti, sal, pimienta mo-
lido lresca. 1 manojo perejil. Lavar
los porotos frescos, limpiar el apio,
lavario, cortar los lallos en frozos
medianos Pelor los zonahorias y
corarias en forrejos. Lavar los 2a-
paliitos talianos, cortar el extremo
delfollo y frozarenforrejas. Limpiar
el repolio, lavario y conario en pe-
dazos medianos. Limpiar los poroti-
fos verdes, lavarios y partirios dos
veces por lo mitod. Sacor las arve-
jitos de los voinos. limpiar el nabo
de hincjo y coraric en cubitos.
Pasar los tomales por ogua hir-
viendo, pelarios y cortarios en
ocho pares. Picar fino el focino y
freirlo en aceite de oliva. Agregar
lo cebolia picodg, los dientes de
ojo machacodos y la albahaca
picoda, dejar hervir un rato; luego
ogregar los porofos blancos fres-
cos, el apio, las zanahorias, los za-
palitos talianos, el repolio, los po-
tolitos verdes y el hinojo. Agregar
el caldo de ave (debe alcanzar a
fapar todas las varduras) y hervir
medio hora. Enseguida agregar
lasarvejasy hervir ofros 25 minutos,
a fuego suave. Duranie los ultimos
10 minutos, agregar los spaghetti
paridos en pedozos medianos

\ |

Condimentar generosamer
sal y pimienta. Los tomc
agregan durante los ultimo
nutos. La sopa se sirve es
reada con perejil picado y
pamesano rallodo. Cada p 1«
contiene aprox. 585 caloric

Sopa de pescado grieg:
kavia). Para & personas. 50C 3
sardinas frescas (o arenqus
des chicos), sal, 2 zanahc
mata de apio, un nabode h
clavas de olot, 3 cebollas, -
de laurel, 250 g. tomates, 2sc =
tos de ozofran, &6 cucho ¢
aceite, 2 dientes de Gjo. w It
blanco seco, 1 Kg. de filetes
caolao, 6 colos de langostas
colilos de comarones, pir =
molida fresco, pimienta <
yena, jugo de medio limon. L "¢
las sardings o orengques, lav: -
restregarios con sal Pelar |
nahorigs y cortarlas en 1o
Limpiar el apio y cortario en
medianos. Limpiar y picare! &
de hinojo. Hervir los sardind
arenques con las verduro:
cebolla picada con clavos de ¢
y las hojos de lourel duran's
minulos en 1 ¥z lilro de aguo ¢
un poco de sal. Enseguidag, Po’
el caldo con &l pescado y las "
duras por un cedazo fino, Paso'
tomales por ogua hirviendo Y
larios, cortarlos por la mitad v &
peparlos y picar la pulpa. Her'
azafran en media loza de agdV’



gar &l bacalao la-
3jar que se cueza
minutos. Después de 10
gor los colos de lon-
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bolsa para la playa

le bodas turca. (Dugun
. Para 6 personas. 500 g.
de cordero (sin hueso);
antequilla, 40 g. harina, 1

2 cucharaditas sal, pi-

ol

Morad
[P
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36 aprox. ¥ em. y freirbien  Es practico y muy liviona porque esta hecha de osnaburgo, lino o lana
ancha con mantequi- Un metro por 90 cm. de ancho. Ademas. un cierre éclair de 45 cm
rear encima la harina y Copiar nuestro molde, en tamarno natural, sobre papel de seda, agre-
se dore, Agregar de a gando un centimetro por lado para las costuras y traspasario al gé-
litrode aguo y hacerher- nero. Antes de formar la bolsa se hacen los tirantes y el bolsillo lateral
do conlinuamente, S$ecorandostirasde 1,10 m de largo por2,5cm. de ancho, sedobian los
Hiego la cebollo, sal y bordes y se les hace una costura. £l bolsillo también se hace en lo
ihemvir a fuego suave Misma forma y se cose sobre uno de los costodos del bolso. Primero se
3.Socorio cebolio Batir. /untan las partes laterales y los de los lodos del bolso, luego se cose lo
; ‘haosta que gueden cre- pare de arribo. pegandole previomente el cieme aclair. Finalmente, se
s @l jJugo de li- cose el fondo, pescando abajo, en las costuras, los extremos de los

un poco de sopa co- _ franfes
‘&char lodo, revolviendo, o
. No hervir mas, porque se
huevos. Derretir mante-

Nezelarla con pimienta roja
; llﬂﬂtu%sopo poco d OTO S




Torre

de
palizadas
para
pequenos
admiradores
de

Robinsor
Crusoe

[A) Aqui los nifios pueden |ug
frepar en fres piscs. El piso s

fior y el del medio, de esia !
de 2.60 m. de alturg, lenen ta!
solo hasta el medio; el piso

rior es cermodo por fodos Io
Los pequerios aventureros p«
fran al interior por una escale
de cordel. A los costados

aberuras paro esplar

Jho

(B) Cuatro postes de 3,60 m
largo se combinan con made
fransversales para formar "
cuadrado. Tlene ademas 1o
Palos atomillados diagono
mente, para darle establlidod
Antes de tapar los costados co”
tablas, los cuatro pilares se fijof
en la tlerra, hundiéndolos u"
metro en el suelo, Despueés df

| — eslo operacion, todo el resto d@
Cooeaversiins B —sase 1o trabajo de poner los pisos Infe!
574 L TR medios y los paredes exterlor’
resulfo mas facil,

Altura Apros




# 5l SE CONSTRUYE LA TORRE.

Ar ~a26n. Después de cortar ias
.entes portes en las dimen-
‘a8 Indicadas, lo mejor es fras-
ac 3rfodo el trabalo al alre libre.
Ce nlence con los cuatro postes
a8 de la torre. Margue la al-
para colocar los cuatro
rsales (las medidas

Los pisos y las paredes también
se pintan con anticorrosive. se
pintan dos o tres veces, para
mayor resistencla.

MATERIAL DE CONSTRUCCION
Paro los 4 pliares de los esquinas:
4 palos de 3.60 m. de largo por 10
x 10 cm. de espesor. para los
paios transversales: doce en fo-
fal, de 125 cm. de lorgo por 4 x &
de espesor; pora |0s 1res plsos in-
termedios: 20 tablos de 105 x 10
cm, y 2 cm. espesor; para las po-
redes: 42 tablos de 200 x 2¢cm. 2
cm. - parg los paios diogo-
nales: 3 palos de aprox. 150 cm.
delorgo por 6 x 4de grueso. fodo
madera de pino; ademas cola
marina; un material anticorrosivo,
de colornatural o coloreado; for-
nillos de zinc de 4,5 x 40mm.; una
escalerllla de cordel de 2,60 m.
de largo. que se fija al borde su-
perior de o forre.

@ El heroe de Daniel Defce, Ro-
binson Crusoe, estaric asom-
brado si supiera con gque facill-
dod se construye hoy en dia una
fomre vigia. En lugor de ramas de
arboles se usan ohora tablones
de pino, en lugar de cordeles y
lianas, se usan tomilios y cola. El |
resultadoes una isia de Aventuras

sobre sdlo 1,25 metro cuadrado

de |ardin.

o

Camiseta

Lieva una puntilic en @l @scote re-
corfado cuadrado, aplicodo
sobre el borde exterior tanto del
escole como de los tirantes, Este
tipo de escote es muy practico |
para cualquier tipo de blusa o [
vestido. Sl se trato de una cami- |
sela muy cerrada, se cose pri- ‘
mero la puniilla, en el borde
hacla elcuello, y luago serecora

el género sobrante




VENDO DOS CAMAS Fi-
nas de estilo, unades por en espal-
dar Tiene somuer de huincha con
cubrecama respectivo. § 10.000
Llamnar al 234521,
HAGO COPIAS A MA-
quina, llamar a Mana Eugenia al
fono 223023 o al 223159,
SE VENDEN JUEGOS Y
] didictico para parvulars
sicilogos. y publico en general Te-
semon lotenas de dibupos, rompe-
cabezas. plantiflas de drbupo dibum
€n rebeve, © coalqueet Tabao expe-
cial » pedido. Primera Avenida
1509 paradero 12% San Migucl
SALON DE  BELLEZa
Katty en Pucani 4255 le ofrece sus
servicios. A su décima visita su pei-
nado © tratamiento con |a cosmetd-
loga, su visita sera gratis
PARA TRADUCCIONES
dingirse 3 Sargemo Aldea SOS tele-
fono SK1E78
NINA UNIVERSITARILA
e ofrece pars cusdar mfios. | lamar
8 Geovamea ul fomo 259288

ESPECIALISTAS EN DE-

peracion enel verano. Fono 271333

- 298426

ESTUDIANTE  UNIVERSI-
taria hace clases de prano y teona.
preparacion para examen de ingreso
conservatorio. Llamar al 743687
CLASES DE GIMNASIA
y masaje para damus Liamar al
2.

ESTUDIANTES DE TRA-
duccion hacen clases de wnglés 3
alammn de o basico hasta 2° afio
mede. § 60 L hors Llamar ol
23115] 3 Ximema
ESTUDIANTE DE INGE-
mreria hace clases de matematicas ¥
fiwica para estudiantes de Educacion
Media, Lismar af 276072
ESTUDIANTES DE 6°
afio ingenieria dan clises de mate-
miticas, quimica y fisica. Ademis
hacen mivelacian y preparan prue-
bas especiales de admision. Se
hacen a domucilio |lamar al fono
2%a7as
ESTUDIANTES DE  IN-
Femena 3er afio dan ¢ lases de ma-

mental, epresadas de ia
Universidad de Chile. se dfrecen

miento psicopedagogico. Llamar al
fone 261212 de 162 20

ARRIENDO PIEZA A
persona honorable. Salvador Sur
1435 depio. 12

VERANEE EN SU CASA:
conformamos sspacics eulenores:
femos encamados de comvena o
Presupeesto win compromuso Lk
menos al d93us)
ESTUDIANTE  EXPERTO
€N arregiar todo npo de anefactos de
la linea blanca; refrigeradores, cali-
font, etc. Teléfono: 733140,
PARA CASAMIENTOS
¥ otros servicios dispongo de auto-
movil Impals blanco Lismar a)
LEEL]

CURSOS
EN PUNTA ARENAS INs.

B, limpiezs de cutis, bafios & va-
por. bronceado anificial. Avda
Bulnes 01720 fono 21712

SE  DAN CLASES DE
chlculo mercacional, esadistica &

y fisica a 3 50 la bora
Tratar en Luis Peiia 2562, Recoleta
altura 2800 Precios especiales a
grupos de mds de trece personas

COLEGIO “‘SAINT PHI-
llipof Nery'", anuncia la apertura de
matniculas para el afo 1978, para
kindergarten y ensefiunza bdsica El
nghes y ¢l frances son obligatorios
Se reciben afos con problemas de
aprendirae. Avemids Industrias
E533, fono $E6097. La Cisterna
SE OFRECEN (CLASES
de slemin para mifios Llamar al
fono 232457

NECESITO GENTE QUE
desee aprender a hablar inglés, las
cluses son a domicilio. Precio $ 60
Ia hota. Escribir & Pedro E. Darri-
grande. Av. Ecusdor 4678

SE HACEN CLASES PAR-

pitilla o lans o manteles. coyp,
ofras cosas a pedido llame 4
Las Condes & Gracia Coume|
GENEROS EXCLUSH
cn batik beche a2 mano par,
don, polleras ¥ bikinks T
caneras, cojines. paiueio,
nando de Aguirme 388 wl 1.
atiende en la tarde
QUIERE TEN|
o exclusiva para Llg
avillas en el talle
le Los Nudos 164
altura 1800, [,

diraxe escolar, en el
w00 postular-escolioss,
dondo. Tambeen dificultades
madures, de tenswn sicofisica ¥
otras relacionadas con el aparsto wi-
comotor. " Centro de estimulo y co-
meccidn del desarrollo sicomotor””
Fonos: 44182 o 283473
PROFESORA DE INGLES
da clases particulares s alumnos de
ensefianza bisica. También e
hacen copias a miguina en inglés y
cawellano. Liamar a sefiorita Ruth
al 274522
PROFESOR DE EDUCA-
caiim fivica de escucls de modelos da
clases de modelacion corporal.
Fumnasia correctiva ¥ reductiva con
elmminacion de la celubitis. Cursos
garantizados a domicihio, & una o
vanas penonas, € instituciones par-
ticulares. Llamar al 49660|
GRUPO DE PROFESIO-
nales ofrecen clases de inglés, fran-
ces y castellano sélo pars extrange-
ros. Ademiis se ensefia matemiticas
método ripido moderno y garanti-
zado Pedir hora al 493937 -
LU
SE HACEN CLASES DE
reductiva ¥
domucilio. Llamar 3 Ans Maria al
278,
BRITANICA RECIENTE-
mente llegada a Chile, profesional y
calificada ofrece clases particulares
de inglés en su casa Tratar con
Heather Atkinson, fono 486612

ROPA

de g ¥ 3
cualquier nivel. $ 180 Iy hora Lis
mar @l 223913 de 30 by en ade-
lane
PROFESORA DE FRAN-
e con metado audiovinual. Con-
vemacion, perfeccionamiento
Aprendizaje ripido para visjeros
Cursos individuales: § |00 la hora;
domicilio § 130 la hora. Dos o tres
alumnios § 70 fa hora cady glumno.
Fono 62695

Eneda swxcion Ly M&htﬁumm&hﬂnhmm

Revits Pauls en Providencia 711, Lu Revista Pa
Las lectoras de

TALLER DE COSTURA
ofrece & boutiques, vestidos, mexi-
cates. wieras, sestidos camieros
Todoen telas importadas. calle Juan
Paluu 7226, Las Condes
TALLER DE TEJIDO
# palillo otrece bikinis, chombas ¥
Ositos. Fono 40622, Sra, Yolanda
Cristi

s1 QUIERE TENER
chales & crochet tipo puiuelo, en

= § 350

Fono 2274930
VENDO
trajes de veranc
Fono 40622
RECIRO HECHURA:S
sweaters de plava. chaguetas
Eos ¥y ositos, Sra. Yolands ¢
Fono 40622

SE OFRECEM
SERVICIOS
DIVERSOS

SE HACEN TODO T/
de arreglos y ropa en general
cios madicos. Calle Viollier 8 |

9 3er piso. Alra del 145 \
Mackenna

CONFECCION DE (i %
tinas. Instalecion complets
clusdo neler Precios convenie
Descuentos para arguitectos y ¢
radores. Sefora Mireya, Map
b1

RECIBO TODA CLst
de hechuras rapidas; batas, ful
trajes lurgos. Alta costura y mod. ¢
general. Precios madicos.
Lo Gallo 1787, Fono 296731

VISITE EL TALLEF
de trajes de bafio para voda la 1.
lia. Todos exclusivos y a pre
muy convenientes. Short a $ O
En todas las tallas y en estamp
muy ofiginales. Marcel Duls
2717 esquina Hernando de Aguir

FABRICA DE OVERC
les, cotoras y delantales para o
2100 industrin. Delantales parn ¢
pleadas y oficinistas, Juan Estebd
Montero 5140 (cass particular!

bectoris, s que deben dirigire persmalmente a la sondarn.
ula o s nesporsahiliza del contenido de otin avien.

provincia deben enviar sus avisos a Casilla 611 Santiago.
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adornos, guirnaldas
- o
Tacho para basura S o =
) ton bolsas plasticas

Paguete de 10 unidades S mmmmn = 1 3k - " /
S 10 IVA incluido

'\ 5 4 Articulos navidedas importada

Carpas plasticas para autos bk ==,

Carpas Fiat 600
§ 250 IVA incluid

En vases termolormados

Laminas de Poligtilens

*ASTICOS DE USO DOMESTICO: Bolsas impresas para boutiques y tiendas en general - Piscinas y figuras inflables
isticog desechables (platos, bandejas, vasos, bidones, bolsas de compra, manteles, etc.)

-ASTICOS pE yso INDUSTRIAL Y AGRICOLA

Irarrazaval 1049 Fonos: 498335 y 749062 Santiago
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Lo verdodera confilanza en uno MISMO NO @8 ung
accién que se hace en algun momento, sino aig.
que nace del fondo de nosotros mismos. Una ve,
que uno ha logrado aicanzaria, puede enfrenty,
sin miedo cualquier cosa.
Haoy una gran diterencla entre comportarse co
mo si uno estuviera seguro de sl mismo y estq,
realmente seguro de sl mismo. La verdaderq
conflanza en sl mismo @s rara de encontrar. Cop
esto, el éxlto personal estd practicamente aseg,.
rado; sin esto, triunfar en cualquler nivel es e,
tremadamente dificil.
Este test perfenece @ una serle de tests tofc
mente nuevos, cuyo autor es Peter Lauster,
rector del Instituto para Diagnosticos Sicologic
en Colonig, Alemania Occidental; le mostrora, junto con darie utiles sugerenci.
el grade de conflanza que se tiene o sl mismo.
Haga el favor de leer culdodosaomente las 30 froses que vienen o confinuacior «
indique la frecuencia con que plensa en cada problema. Después de Iserca. -
frose, hagale una marca al numero que Indica la frecuencla con que piensa er =
problema en cuestion. Conteste aspontaneamente y, en o posible, déjese gu
por sus sentimientos.
Tengo presente que esta hacjendo este test sélo para Ud.; nadie mas sabra
resultodo. Por lo tanto, conteste honestamente las preguntas, porque suponernr
que no quiere mentirse a si misma, Jno es clero?
Ejemplo No soy muy eficiente
Pienso en nunca rora vez o veces a menudo muy @ menu
esto 0 1 2 3 4
§i Ug, plensa o veces que no es muy eficiente, debe marcar el nimero 2.

1. ojalé la demas gente me estimulara mas

Plenso en nunca rarg vez a veces a menudo muy @ menu: ¢
esto 0 1 2 3 4

2. Me preccupa el future

Plensc en  nunca rara vez o veces a menudo muy @ menu: ¢
esto 0 1 2 3 4

3 ’Imquomlmnmulgomm

Pieru:c en nuncao rarave: o veces a menudo muy © menu
e 0 1 2 3 <

4. A mucha gente no le simpatizo mucho

Plenso en nunco roravez o veces a menudo muy o menu
eso 0 1 2 3 -

5. Soy menos activa y tengo menos Iniciativa que ofras personas

Plenso en nunca rara vez Qa veces a menudo  mMuy a menudo
esto 0 i 2 3 4

6 Dudo sl fodos mis pensamientos son o no nermales

Plensoen nunco raraver o veces a menudo muy @ menucc
esio 0 1 2 3 4

7 Temo hacer el loco

be.\l:ocn n:ﬁcu rn;a Ver Qveces O menudo muy @ menudc
2 3

8. otras personas me superan fislcaments :

Plensoen nunca rorover a veces o menude muy @ menudc
esto 0 1 2 3 4

z. Temo decir un discurso delante de personas desconocidas
emo 8N nunco  roro ver @ veces @ menudo muy @ menud?

1 2 3
10 Muchas de las tareas que aborde me salen mal ‘

Henw en n:ncn ru;u vez o 2vocal o r'nanudo muy @ menudc

1", %Mommr-nebmunmom“mammml




en nunca rara vez aveces @ menudo muy o men
mm 0 A T 4 v $ udo
‘g, qdi tuviera mas eonfianza en mi misma ’

plgnso 8N ngnco ety “2"“‘3" @ Mmenudo  muy a menugio
4

osto
1’.*Mummumugohmmmndomdomanmm
plenso @8N  NUNCO  rora vez a veces o menude muy o menudo

8sio 0 1 2 3 4
14. soy demasiado modesta ! :
m an nunco fara vez Q veces Qo menudo muy o menudo
1 2 3 4
15, soy m
slenso en nunca rara vez a vucu (5] rnanudn muy @ menudo
0 1
4

asto

16. ummmhmnhmmmmummu.mr

panso 8N NUNCO  rora vez G veces G menude muy @ menudo

0 1 2 3 4

17. No tengo con quién discutir mis asuntos personales

Flanso en nunca rara vez Q veces @ menudo muy a menudo
asto 0 1 2 3 4

185, La gente espera demasiado de m(

Penso @n nunca' rara vez o veces o menudo muy @ menudo
asto 0 q 2 3 4

77, A nadie le Inferesan mucho mis éxitos

Flanso en nunca rara vez Q veces @ menudo muy @ menudo

. asto 0 1 2 3 4 =

270, Me averglenzo taciimente

Plonso eh  nunca rara vez a veces o menudo  muy @ menudo
osto 0 1 2 3 4

21, plenso que mucha gente no me comprende

Plenso en nunca rara vez o veces o menudo muy @ menudo

rh 0 1 2 3 4
22. No me slento segura en ml amblente
Flenso en nunca rara vez a veces a menude muy g menudo

0 1 2 3 4
23, A menudo me preocupo Innecesariamente
Fensoen nunca raravez o veces o menudo muy © menudo
4

0 1 2 3
immmmwNumummumum
Fonsoen nunca rara vez o veces o menudo muy o menudo
r 0 1 2 4
¢ Tengo la impresién de que la gente habla de mi o mis espaidas
Fansoen nunce rorovez o veces o menudo  muy @ menudo

‘Oﬂo 0 1 2 3 4
26, Nunca me siento enteramente relajada
Fensoen nunco roravez o veces o ranonudo muy @ menudo

sto 0 1 2 4
af Creo que las demas personas encuentran casl tode mas facil que yo
N nunca raraver G veces @ menudo MUy @ menudo

0 1 2 4
zﬂm pensar que me pueda suceder algo desagradable
50 en nunca rara vez Q veces @ menudo  muy 4:: menudo
1 2 3
z‘ Analizo .I modo como se comportan las demas personas conmigo
lenso en nunca rara vez Q veces a menudo ”"“"'f menudo
0 1
'ﬂ.. OJalé tuera mas soclable
80 en nunca rora ver @ veces @ menudo  muy @ menudo
0 1 2 3 4

H _ﬂm
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Pantalones

Faldos

Poleras importadas
Blusas importadas
Jumpers

Safaris

Damas - caballeros - ninos
en todas las tallas

Telas trevire
Linos

Cotelé importado

Petate importade
Mezclilla americana
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Patricio Fischer

Lyon 145 - Fono 43356.
a posos de Providencia
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. EVALUACION DEL TEST

Para calcular su puntaje, sume |05 NUMEros que hg
cado como respuesta para cadg afirmacion

Ahora verifique su grado de seguridad en sl mismg
diagrama de mas abajo, segun su grupo de edq.

14-16 17-21 22-30 mas de  grodo de confionzo
anos anos anos 30 anos en si
puntos puntos punfos punios misma
-8 0-20 0-12 0-15 muy alto
o147 21-36 13-25 16-29 alto
18-33 37-44 26-40 30-46 oproximadomente
alto
35-54 45-69 44-59 47-66 aproximadamente
bajo
55-128 70-128 60-128 67-128 bajo

ANALISIS DE SU RESULTADO EN EL TEST

Muy alto: Lo confianza en si misma no es un problema para Ud. Dific
alguna vez se ha preocupado de causories a los demds una buenc
sion. Ud. no tiene dudas sobre su capacidad ni tampoco tiene sentir
de inferioridod

Alte: Comparado con los demas de su grupo de edad, sunivelde cor o
en sl mismo es bueno. Dificlimente se ha preccupado alguna vez
impresion gue les causa a los demas. Rara vez fiene dudas sobre suc ¢
dad o tiene sentimientos de inferioridad.

Aproximadamente alto: Su grado de seguridad en si misma esta der
limite normal, con tendendia a irse desarrollande favoerablemente
Aproximadamente bajo: Su grado de seguridad en si misma esta der
limite normal, con tendencio a ir disminuyendo en Intensidad. Ud. tie
tenerdesconfianza en simisma; e preocupa la imprasion que les cau:
demas y también los sentimientos de inferioridad

Bajo: Tener confionza en si misma es un grave problema para Ud. G« ¢
mente le preocupa bastante la impresion que les cousa o las demas =
nas Le gustano afrontarlos problemas de la vida de un modo mas con
seguro, sin sentirse tan afectada por elios

SECCION CONSULTIVA

Todas los personas tienen sentimientos de inferioridod mas o menos a+ i°
llados. Hay muchas cousas diferentes para esto; asl, por ejemplo, unc 1~
pocigad fisico puede llevar a fener sentimientos de Inferioridad mu
cados
Cuando nific, lo atieta de carreras noteamericana Wilma Rudolp
polio, lo que lo dejo cojo. Sin embargo, ello se las aregié para supe S
senfimientos de Inferioridad. Practico ejercitando su punto débil hastc -
hizo volver g lo normolidad y en las Olimplodas de Roma en 1960 ellc ©©
un triunto triple. Esto no quiere decirque todas ias personas victimas de ¢
puedan llegar o ser campeonas olimpicas, puesto que esto depende
viamente, del grade de incapacidad fisica y tamblén de la ambicién v &
disposicién favorable para ejercitarse.
El conocido psiquiatra Altred Adler dedict su vide a la Investigacion dé
sentimientos de inferloridad. El demostré que Ia necesidad mas Impert?
delserhumano es abogar porla confianza en sl mismo ¥ porla superiorid
Un sentimiento de confianza en sl mismo demasliado exagerado no es Né
sarlamente un rasgo positive. Puede, por ejlemplo, llevaria a cometer I
denclas. Las personas extremadamente seguras de sl mismas a menuc
componan de un modo Ingenuamente Indiferente y despreccupad?
compaofamiento |las lleva a tener problemas en sus relaciones sociales

T e TRt




s JToda persona que actua con uno seguridad exagerada da lg
deserinsensible y, como regla general, se hace mas de enemigos
de amigos.

los puquloiros. hay dos maneras posibles de reaccionar lrente a
: de Inferioridad” resignacion o compensacion
significa que este sentimiento de inferioridad se considerg
; @n consecuencia, no se logra noda positivo en cuanto a au-
orla confianzo en si mismo |
Jerse dio cuenta que los sentimientos de inferioridad frecuentemente se
eden compensar con algo. Esta compensacion puede tomar diferentes |
3 Un método sena la compensacion directa, como lo hizo Wilma Ru-

janina afectada de polio. La persona que es insegura frala de superar

.‘;md.oomlmm precisaomente en esc area mas débil Otro ejemplo
a0 jiustrar este hecho es el coso del griego Demostenes quien, cuando
P gra tofomudo, s esforzo y llego a ser un brillante orador

1W""° metodo es lo compensacion en ofra area. Como un medio de
p es0 debilidad, se desarrolia especiaimente bien olra habilidad
‘uw que es fisicamente debil y malo para los depones puede, a
de un esfuerzo esmerado, sobresalir en el caompo de lo actividod
sieciual. Ofra persona que no logre ascender en su frabojo, puede fener
shobiy en que concentrarse. Por medio de esia satistaccion compensato-
|sgra aumentar la confianza en uno mismo. Una tercera posibilidod es
sensacion através de una falsa seguridad en sl mismo. Siuna perscna
ho =nido éxito en sus esfuerzos por aumentar la confianza personal
jgrcll - ndose directamente en su punto débil o desarroliondo habilidades
mp nsatorias, enfonces se inclinara por tacticas enganosas. Con esfo uno
|c angofia a los demas sino que también @ menudo se engana a sl
o Algunas formas tipicas de comportamiento en este fipo de compen-
|on 1on: la adopeién de una postura desafiante y dogmatica, la adop-
de una postura Intimidante y la obstinacion. En este caso, no se supera el
janto de Inferioridad sino que se oculta.
CONSEJOS PARA AUMENTAR LA CONFIANZA EN S| MISMA
comenzar, descubra las cousas de sus sentimientos de Inferoridod
ve: que ya las sepa, habra cumplido la pre-condicion mas importante
cumentar deliberadamente su confianza en si misma
B ilese en su punto débil. Lo primordial es que Ud reuna &l coraje
rio, porque enfonces va a considerar hasta los pequenos adelantos
-ardaderos friunfos.
L Trats de desarrollar aun mds sus habilidades y aptitudes. De esta forma,
4 compensara de algun modo su lado flaco
L Alécrese con sus friunfos en una area determinada y no vacile en estar
10 de elios. Su propla conciencia personal de sus triunfos es mas
ante para valcrarse a si misma que la opinion de los demas
238, ignore la opinién de los demas: nunca actue contra su propla
s16n personal, $6lo entonces se sentird interiormente libre y segura de

por ejemplo, no esta satisfecha con su trabajo perque no ve ninguna
lidad de surglr, desarrolle sus habllidades en cigun hobby. De este
Ud. compensard sus frustraciones y evitara sentirse qun mas insegura
%8 le pide que haga un trabajo dificll, trate de abordario con optimismo.
Slante aterrorizada y huye de él, conseguird en un futuro fener menos
en su capacidad y terminaré fracasando en problemas mucho
dificiles,
No sea demasiade amblclosa, porque una ambicion excesiva es pemi-
Mientras mas ambiclosa sea, mas dificultades tendra en satisfacer sus
Qs metas,
58 compare slempre con la demas gente; hay muchas cosas que ofras
N hacer me|or que Ud. Si esta siempre compardndose con otfras per-
% Corre el rlesgo de sentirse decepclonada consigo misma. Y esto va en
©Io de |a apreclacién de su proplo valor.
fenga como lema la frase “si ofros pueden hacer algo bien, por que
' Puesto que todos no pueden destacarse Igualmente en una area.

No

B e ———

—

EN NAVIDAD

" Y ENTODA OCASION

tom's

UN REGALO DE AMOR

(E

n sentimiento, Pocas

veces Ud. dispondro de
tanto donde elegir, y en
condiciones de precio
que hocen mos agrodo-
ble el acto de regalar
TOM'S, un regaolo de
aomor, pora ftodos, en
toda ocasion

Diagenal Paraguay Esquina Lire

Fono 381363

pare clientes) SANTIAG
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Timex-Bata.

Dos grandes marcas de prestigio internacic
unidas para entregar un excelente product
relojes Timex.

Resistentes a las mas duras pruebas que us ¢
puede imaginar... ly se lo garantizamos pc '
un afio!

Timex...

relojes de modernos disefios y de resistent:
calidad.

Para Ud. importados y distribuidos por Bats
Relojes Timex en venta en las tiendas Bata 0
Santiago, Valparaliso, Vifia del Mar y Rancad

Balta
TIMEX

Bata: distribuidor general para Chile de relof
Timex.



Para toda ocasién hay
una forma de vestirse y
comportarse correcta. Por
ejemplo, en el cine y el
teatro no se usa sombrero,
nl tampoco peinados
muy altos. Es decir, siem-
pre que se tenga en
mente la comodidad de
los demds. Aqul hay algu-
nos sl y no, para cier?c:s
ocasiones:

1) Esta joven estd perfecta: su ves-
fido o combinacién de blusa con
pollera de seda, es elegante y
comoda. También eligic blen su
carera, que es pequefa; no nace-
sita sujetaria e Incluso puede me-
teria en el costado de su silién

2)La peste de los cines, Una sefiora
que esta comlendo algoque cruje,
ya sea al papel del envoltorio o,
peor aun, parece que esla co-
miendo papitas fritas. 5i lene tanta
hambre, debe esperar @l intferme-
dio y salir al pasilio

3) Comportamiento totaimente in-
comecto: Aqui se esta usando la
platea como salén de bellez

Estos menesteres, como peinarse y
magquillarse, se hacen en privado.

4) Esta @s una escena que se ve
mucho en época de Pascua. Lo

sefiora que ha comprado regalos
y entra a un cine, o descansar un
rato. Todas estas bolsas y paquefes
crujen mucho, a medida que la
sefora los va agarrando por todos
lodos, para que no se e caigan.
Esta Incoémoda ello y también sus

vacinos
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SE PARECE A

RAQUEL WELCH?

DESODORANTEf
ANTISUDORAL

Algunos desodorantes
parecen desodorantes

DOLLY-PEN tilene la mayar exj

La alta calldad de los productos quimico (Que i

brindan la SEGURIDAD de su objetivo
DOLLY-PEN an BARRA., Su transparencia cristair praporciona
ura o higlene corporal para todo @l dia, cualquiera sea su acll lad
ODOLLY-PEN ean AERLUSOI u valvula axtra spray perimite
cantrar sl rocio liguido-gasiticado n despardicios onerasos

fi i
ara @l consumidor

DOLLY-PEN contilane adeamds: economia, cantidad y calidad

DESODORANTE

DOILY PEN

ES MAS DESODORANTE

561
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pERFUMEH'A
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ALIDAD EN ROPA JUVENIL
E£AFUMES IMPORTADOS
STIDOS DE NOVIA Y FIESTA
I : MAYOR Y MENOR
P
P“‘"""'rm A 1336 L4 TEL. 239028
OSME TOLOGIA
ntos
atesy antiarrugas  Ma-
: Pesling Pestanas semi-
permanentes
,ROVIDENCIA 1336 L9
Tel 41094

1a de cutis Tratamie:
opie

ARREGLOS FLORALES

Flores artificiales
Regalos Fantasias

PROVIDENCIA 1336 LOCAL 51-A
GALERIA PUERTA DELSOL

4?ﬁa%bn/

EXCLUSIVIDADES

vldencia2208:2210 Tel Aﬁmty

orrQ jos de Champlons disponibles
para Pascua
mericanos e ingleses
tishTerriersWest H

Poodle ToysMalteses « Ba

VIiA DEL MAR
F® GIULIANA

EXCLUSIVIDAD

en art.importados
directo deEEU.U.

BT

L3
ERTAD 4 1 1egor & 2norte lado Poriente

“Charmain” l

2" ladies and gentlemen
A\ 'Servicios de peluquerfa

)) BRUSHING DEPILACION REFLEJOS

Interior HOTEL OHIGGINS PisO 12
Tel.882016Ax0.8

naciona

Creacion y Pr.
BRUNET CHANG "

EXCLUSI

JUGERENCIAS

CALIDAD A PRECIO JUSTO

CALIDAD QUE
SE TRANSFORMO
EN PRESTIGIO

TALLAS DE LA 40 A LAGD

VIDAD E
IMPORTA(
edo 479

Fono 224212
SANTIAGO

Galeria Internacional
Local 29
EPCION

| \
; 1 1
TIudA™ ‘{{i

| imporfaciones \

| PL
Monjitas7790f 32 piso 3
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COLOR

Y FANTASIA
ATU
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EusebiolLillo 431
Sta. Filomena 301
fono 377932.

ROPA
INTERIOR
FINA
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MUJER
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MICHEL Y WIESE Ltk
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84368

Estudiantil
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EL BUEN VESTIRSPORT

POLERAS IMPORTADAS
desde $ 1492

Jeans Camisas.Blusas. [

UTILES r“tOLA‘*;»
Av Liber vm'w' esq 2No

‘_—\\§5N rte 1»\\\7‘_‘?

kukas

Bronceadores - Perfumes
Esmaltes Unas importados

z

ERIA
et

PERFUMERIA
REGALOS

JSurdin Jupones

Flores y plantas finas de Interior

EXCLUSIVIDADES

QUILLOTA 0117 [ENTREVALPARAISOY ARLEGH nl

FRENTE CORREOS VINA
LADO CASINO Tel 81782
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clectron Chilena S.A.

resente en Todos los hogares
B trac AHORA. 9

la Maravilla de Suizq

® Un nombre de prestigio en Europa,

"
con la mas completa linea de artefactos
domésticos de uso manual.
Todo mas facil, mas rapido

Y mas econémico en la Cocina.

Elijo a su gusto entre este
variado menaje suizo ZYLISS:

5 modelos

4
./

lusivo.
Y todos con la Garantia ELECTRON, su representante exclusiv

ORIGINAL

z I . ®
swiss made S8
lleve ZYLISS a su hogar..Gran utilidad y hermoso colorido...
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mademsa,
LA GOCINA LIDER

vas no hay nada que Mademsa no pueda ofrecerle de acuerdo 3
gesidades. Es la cocina sélida, moderna, completa y econdmica,
imodelos Alhena, Quitral, Dueplato y Dione

cortlirantia y Servicio Técnico i) en todo Chile.
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el perfume
que va contigo

y te acompana
a todas partes

perfume
I .



