




















































































































sigue comn si s01iara .) ¿Y é te era el es tudeo? ¡Güenazo , digo yo! ¡Y como 
ería de güeno que no se dan ni cuenta de lo que pasa! 

J orge . (Se lePa/Ita asustado, se arregla el pelo .) ¿ No dij iste que tal vez volverías 
mañana. Petronila? 

Pe1ronila. Así ije , pero la fies ta e mi comaire sejue a las pai las. (Con soma. ) ¿Así 
que us té estudiando, no? 

Jorge. Supongo que no vas a decir nada. 
Pelro11ila . Eso en depende .. . 
In és . (Suplicante.) Petronila , no era nada malo .. . 
Petro11ila . ¡Es lo que igo yo! ¡Güenazo debe haber sido! (A Inés.) Tése tranquili ta 

no más, lnesita. Menos mal que le resultó a lgu na vez, mij ita. (R epara11do e11/a 
ba11deja .) ¿Y esto qué contiene? 

Inés . Yo preparé el té. Petronila. 
Petro11ila. ¡Güen dar con el teci to que le preparó! Voy a la cocina a hacer too de 

nuevo. Y si quiere viene conmigo. mi señorita , pa que vaya aprendiendo .¡ A lo 
que le llaman estudeo ahora! (Sale11 .) 

Jorge. (R epara11do en Milto11 que va hacia la puerta co11 sus pinturas.)¿ Y cómo 
te has atre vido ?(Mi!lonva a echar a correr . J orge sonríe.) Bueno, no importa. 

Milto11 . Vine a buscar esto que se me quedó . No me habías dicho nada que tu 
prima te gustaba. Invi taste a Lis e hicis te toda esa comedia para darle celos. 
¿verdad? Eres un león para estas cosas , ¿ah? El lunes en el Liceo nos vemos. 
(Abre la puerta y sa le.) 

TELÓN 
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SEGU DA PA RTE 

TEORÍA Y PRÁCTICA DEL TEATRO 



¡JOVEN ACTOR!, EL TE ATRO ESTÁ A T U ALCANCE 

Te mostraremos, de ensayo en ensayo , el camino seguido por un taller de teatro 
imaginario . 

Esperamos que tú lo conviertas en realidad con algún grupo de amigos 0 
compaiieros de curso. 

Hoy , el director teatral, también imaginario, se reúne por primera vez con su 
grupo de jóvenes. Leamos atentamem e sus diálogos y vivamosjulllos esta aven­
tura . 

ENSAYO N° 1 

Director. Estimados amigos, vamos a iniciar la formación de un tal ler de teatro . 
Ustedes plan tearon la iniciativa , y eso es ya un punto a favor para el éx ito de la 
idea . Yo haré el papel de director. ¿ Están de acuerdo? 

Fernando . Sí, estamos de acuerdo . A nú me gustaria saber si yo sirvo o no para el 
teatro . 

Director. Bueno , eso es algo dificil de resolver por ahora. En todo caso , creo que 
todos serv imos para el teatro . ¿O ustedes no son teatreros en la vida diaria? 

Francisca . (Riendo .) Sí , c reo que somos muy, pero muy teatreros. (Todos ríen.) 

Director. Además, tienen que tener presente que en el teatro no solamente se 
actúa. 

Mario. ·¿Cómo d ijo ? 
Director. Para explicarte mejor, te diré que ACTUARes una de las labores impor-

tantes , pero no la única . Hay o tras también muy significativas. 

Cecilia. Yo quiero actuar. 
Daniel. Y yo también . 
Francisca. Y yo. 

Director. Sí, ya sé que todo quieren actuar . No obs tante, les aseguro que las 
o tras labo res las harán con gusto también. 

Fernando. ¿Como cuáles? 
Director. Bien , por ejemplo : la ESCENOG RAFÍA. VESTUARIO. ILUMINAC IÓ · MA-

QU ILLAJE, UTILERÍA . SONIDO y otros. 

Daniel. ¿ Y quién reali zará esas cosas? 
Director. Ustedes mismos . 
Rodrigo. ¿ Lo haremos noso'tros .. . ? 
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Hugo. ¡Por supuesto! Nosotros tenemos que hacerlo . Yo lo digo porque estuve 
en otro grupo de teatro y lo hacíamos todo con nues tras propias manos . Eso sí, 
con mucha imaginación. No sé de dónde se nos ocurrían tantas cosas. 

Director. ¡Eso es!¡ IMAGI ACIÓN! Es muy importante. A ver , Mario, ¿qu é acti vi-
dad artísti ca has realizado antes? 

Mario. Bueno , a mí. .. me gusta dibujar ... 
Director. Excelente. Tú puedes diseñar la escenografia, por ejemplo. 
Mario. Sí. .. 
Director. ¿Y tú , Fernando? 
Fern ando. Yo ... canto y sé tocar la guitarra. 
Director. Bien , entonces tú puedes interpretar la música. Si es que la obra 

necesita de ella. ¿ Y tú , Daniel ? 
Daniel. Yo ... no he participado nunca en algo ar tís tico . 

Director. Ya veremos tus labores dentro del grupo . .. 
Francisca. ¡A nú me gusta el maquillaje y ac tuar , por supues to! 
Hugo. Yo tengo habilidad manual. . . 
Director. Podrías tener a tu cargo la utilería y colaborar en la construcción de la 

escenografia . El vestuario puede diseñarlo Cecilia , que tiene buen gusto para 
los colores ... y 

Fernando . 

Mariano. 
Rodrigo. 

¡Y los trapos' 
(Riendo.) ¡Eso es ! 
Tiene razón, creo que es más entretenido si nosotros mismos hacemos 

todo . 
Director. Así es. Sin embargo , distribuiremo.s mu y bien las ac ti vidades para que 

cada uno tenga una responsabilidad. Deben tener presente que un montaje 
teatral es un conjunto de disciplinas artísticas que conforman una unidad . Y 
tod as ellas son importantes. Igualmente , deseo que comprendan que no todos 
podrán actuar en la primera obra. Lo harán algunos , y los demás (que partici­
parán después en otra obra) tend rán a su cargo las otras tareas artís ticas . 

Hugo. Sí, yo estoy de acuerdo . No podemos ac tuar todos . 
Director. Bien . En esto ya pensamos igual. Ahora , escúchenme. Les he traído 

dos " obras dramáticas" breves para leerl as . 
Mario. ¿Obras dramáticas? ¿Son trágicas? 
Director. No, no son trágicas . Les explicaré . La obra dramática es aquella que 

se encuentra en el papel , es el texto . Es decir, la obra escrita por un drama­
turgo. (Drama es teatro y dramaturgo , creador.) 
Ahora bien, la obra dramática, cuando se lleva a un escenario por un grupo de 
actores y se representa ante un público , se denomina obra teatral. 

Mariano. Ah ... cuando se representa frente a un público se llama obra teatral. 
Director. Así es . 

Cecilia . Y cuando está en el papel ,¿ se ll ama obra dramática? 

Director. Sí. Y una obra dramática cumple su objetivo , su razón de ser , cuando se 
lleva a un espacio físico y los personajes cobran vida. 

Rodrigo. Entonces ... lo que nosotros haremos será convertir una cosa en otra . 
Cecilia. ¡Igual que si fuera magia! 

Director. Es verdad . Como si fuera magia. Los autores, actores , diseñadores, 
realizadores y directores poseen algo de magos. Por esta razón yo los invito de 
hoy en adelante a llevar a cabo una magia maravillosa . .. 

Hasta aquí te dam os a conocer este diálogo , porque en el resto de la sesión el 
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direclor ~eyó dos obras breves de las cuales elegirán una. Lo que sigue ... lo sabrá 
en el prox1mo ensayo. s 

ENSAYO NO 2 

En la primera sesión, el direclor y sus aclares imaginarios illlercambiaron ideas 
acerca _de las diS II!IIas lab~res que se deben realizar en el molllaje de una obra . 
Tamb1 e11 el d~reclor COIIOCIO los dislinlos illlereses y habilidades de los in!egram es. 
~onversaron r especlo a la unidad que debe lener un especláculo lealral y, por 
ulllm.o , defimeron los conceplos de " Obra dramática" y " Obra teatral ". 
Con11nuemos leyendo sus diálogos para em erarnos de lo que sucede en es/a 
OpOr/llllldad. 

Direcl~r . ¡Hola , amigos! Este es el segundo ensayo que tenemo para la form a­
Cion de nues tro grupo de te~tro .. El primero resultó muy interesante, porque 
conversamos de . nuestra.s mqu1etudes y conseguimos conocernos mejor . 
Ahora , les he tra1do los libretos de la obra qu e leímos y que e llama ... 

Francisca: i NADI E PUEDE SABERLO! (Los demás ríen.) 

Direc/Q r. Muy bien . ¿ Y el nombre del au tor? 
Fran cisca . ¿ El autor? .. . o .. . ,no recuerdo . 
Hugo . ¡Yo sé! Enrique Bunster . 

Rodrigo. Señor director , en realidad , a mi no me gustó mucho la obra. Encuentro 
que no entrega ningún mensaje .. . 

Daniel. ¿ Y por qu é debe tener un mensaje? A nosotros nos gustó, porque es muy 
entretenida. Nos moríamos de la risa recordándola. 

Fran cisca. A mí ta mbién me gustó. El personaje de la mujer es muy divertido. 
Claro que es un poco ridícula y, eso me .. . me asusta .. .. que se vayan a reír de 
mí, ¿comprende? 

1 
Fernando . ¿ Y quién te dijo que tú ibas a hacer e e papel ? 

Direclor. Por favor , s in discutir. Aún no he.dado el reparto . Lo dejaremo para la 
próxima semana. Ahora , les ruego que centren la atención en esta primera 
etapa. Es decir , en lo que se llama " el trabajo de mesa" , en el cual dialogare­
mos acerca de la obra, el autor y la distribución de actividades. Ante , me 
agradaría volver a la opin ión de Rodrigo . 

Mario. Pero , s i ya estamos de acuerdo , ¿por qué no empezamos a ensayarla? 
Direclor. No , no es ése el camino más adecuado para hacer una creación teatral. 
Francisca . ¡Usted ya conoce a Rodrigo ! Siempre le busca las cinco patas al gato. 

(Los demás aprueban.) 
Direc!Or. ¡Silencio! Es necesario que todos tengamos una mi ma idea, porque el 

teatro es un arte de grupo y no individual. Rodrigo . elegimos la obra porque a 
todos no gustó. Eso, en primer Jugar . Luego . sabemos que la obra es una 
comedia de simple entretención. Sin duda , hay muchas obras que tienen temas 
trascendentes e importantes , pero las hay también con la única intención de 
hacernos reír sanamente .. . , y, a veces, tienen mensaje. Para demostrártelo. 
voy a entregarte el libreto de la obra y vas a leer el parlamento número 69. (En 
el proceso de montaje de una obra se acos tumbra a numerar cada parl amento 
con el fin de no perder tiempo en buscar e interrumpir el ensayo.) 

Mariano . ¿Quiere que Jo Jea yo? Aquí tengo la página y el parlamento. 

Direclor. No, se Jo pedí a Rodrigo . 
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Rodrigo . ¡Aquí es tá! ¿ Número 69, dijo ? 

DirecTor. Sí. ¿Cuál es el personaje que habl a en ese momento? 
Rodrigo. El " Señor González " 

Mariano . ¡Ese que se cree Cristobal Colón! (Ríe .) 

Francisca. ¿Que se cree ... ? 
Daniel. No se cree. Es don Cristóbal . 

Mariano . Por favor. después dec idiremos si es o no es . Ahora , escuchemos a 
Rodrigo. 

Rodrigo . (Lee.) '' Señor, los locos a menudo se conducen con cordura .. . , así como 
los cuerdos con frecuenc ia ... actúar. como locos. No se sabe dónde está la línea 
divisora entre la razón y la locura. (Domínguez se deja caer en una silla.) Hay 
que andarse con cuidado." 

DirecTor. Como us tedes advierten, en un parlamento podemos encontrar un a idea 
central. el propósi to , lo trascendente de la obra. ¿Te das cuenta, Rod rigo , que 
a pesar de ser simple entretención la obra nos deja algo? 

Rodrigo . Sí, es verdad ... 

Francisca. Señor di rector , usted nos pidió traer da tos sobre el autor. Yo encontré 
algunos. 

DirecTor. Efectivamente . A ver, lean por favor . 

Francisca. (Leyendo.) " Enrique Bun ster Tagle . Chileno. Nac ió en 1912 y murió 
en 1976." 

Cecilia. i Nació el 2 de julio de 1912! 

DirecTor . ¿Julio?¡ Vaya! curiosamente el mes en que iniciamos este montaje . Es 
un buen augurio. Lo haremos como un homenaje al autor. ¿Les parece? 
(Todos, conTenTos , acepTan .) 

Daniel. También fue un gran his toriador ... 
Fernando. Y un escritor de cuentos y novelas. 

Mariano. Recibió un premio del Teatro Ex perimental de la Un iversidad de Chil e 
y el Premio Mu nic ipal por u obra " La Isla de los Bucaneros". 

Fran cisca. Y recibió otro premio que se llama .. . ¡Ah, me olvidé! 
Daniel. ¡Yo sé! El Premio Ricardo Latcham. 

Fernando. Escribió otras obras para el teatro como " Un velero sale del puerto" , 
estrenada en Buenos Ai res. Y "Chilenos en California". 

Francisca. (En secreTo , a Fernando.) Copiaste mal, Feña , oh .. . Esa no es una 
obra dramática. 

Fernando. No , no copié mal. ¿Qué te apuesto? 

Francisca. Te digo que sí. "Chilenos en Cali fo rnia" es una crónica his tórica, para 
que sepas . 

DirecTor. Muy bien. Veo que se han preocupado del auto r. Es importante conocer 
algo sobre la vida de quien escri bió la obra que vamos a preparar. En los 
ensayos seguiremos conversando cuando sea necesario, pues la vida del autor 
Y su época puede darnos luz sobre nues tra creación teatral. Lo que hoy hic imos 
corresponde a una parte del " trabajo de mesa". 

El direcTor se despide de los jóvenes acTores aconsejándoles que lean nueva­
mente el libreto en sus casas y recuerden lo planteado en la ses ión de hoy. Te 
esperamos el próximo ensayo. 
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ENSAYO N° 3 

El dire~tor ya entregó los libretos de la obra a los integrantes del taller. Luego 
subrayo la 1mportancw de poseer una muma idea respecto al montaje, partiendo 
del hecho de que el teatro es un arte en el cual participan un conjunto de personali­
dades con un objeti vo común . Definió las razones de la elección de la obra 
demostrando , a través del parlamento de uno de los personajes, la idea, el tema 
que trasciende. Por último , los j óvenes actores participaron activamente en un 
diálogo acerca de la vida de l autor. 

Menos palabras ... , escuchemos el diálogo de hoy, que al parecer ya se inició ... 

Director. ¿Se imaginan que cada uno de ustedes tu viera una idea parti cular y 
distinta acerca de la obra y el montaje que realizamos? ¿Cuál sería el resultado? 

Mariano. Nada bueno , c reo yo ... 

Cecilia . No existiría unidad ... 

Director. ¡Exacto ! No tendría unidad. Es deci r, sería un monstruo sin pies ni 
cabeza. Por ahora dejemos esto. ¿ Tr<ij eron el tex to, supongo? 

Fernando. Sí . 

Director. Bien . Entonces leerán algunas escenas para corregir problemas de 
lec tura y de interpretación de signos teatrales. A ver , Mario , leerás el papel del 
señor Gutiérrez . Mariano, al señor Domínguez y Francisca leerá las acotacio­
nes . 

Francisca . ¿Las acotaciones . .. ? No ... sé qué son .. . 
Director. ¿Alguno de ustedes lo sabe? 
Hu go. ¡Yo sé ! Es todo Jo que está entre paréntesis. 

Director . Se acos tumbra escribir las aco taciones de ese modo. Ellas represen-
tan lo que el autor nos aconseja para el montaje . Hay acotaciones o indicacio­
nes de Jugar , de luces , de vestuario , movimientos y actuación. Exis ten otras , 
que espero las descubran ustedes mismos. 

Daniel. Señor, ¿ la acotac ión de Jugar es la primera que aparece aquí? 
Director. Veamos , lee , por favor. 
Daniel. (Lee .) " Una salita de rec ibo con muebles de mimbre y adornada con 

sobriedad ' ' . 
Director. Exactamente es una acotac ión de Jugar y, además , una acotación "sig­

nificativa" , pues nos entrega una cualidad del Jugar. 
Rodrigo. Aquí hay una de actuación. (Leyendo.) "Al levantarse el telón aparece 

Domínguez de pie, sombrero en mano, actitud de visitante." 
Director. Es sencillo ,¿ verdad? Eso sí, deben tener presente que éstas son indica­

ciones, consejos, y no siempre deben seguirlos al pie de la letra. Se acomoda­
rán a nuestro montaje. 

Mario . (Lee.) "¿El señor Domínguez?" 

Fernando. (Lee .) " A sus órdenes. " 
Rodrigo. (Lee.) " Se dan la mano ." 
Mario. (Lee. ) " Soy el. . . doctor Gutierrez. ¿ Ha esperado ... usted mucho?" 
Director. (Interrumpe.) Mario, no debes detener tu lectura. Si lo hace_s, das una 

idea equivocada de la intención del personaje . " Soy el doctor Guuerrez. ¿Ha 
esperado usted mucho?" ¿entiendes? 

Mario. Sí. 
Femando. (Lee .) ··¡Oh! nada, acabo de llegar" . (Todos ríen por/o opor/1/no del 

parlamento de Fernando .) 
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Director. Muy bien. Ese .. oh" de Fernando resultó muy fal so . Es una exclama­
c ión y debes expresarla con más naturalidad y verdad. ¿De acuerdo ? (Fer­
nando asiente.) 

Mario . (Lee .) " Tenemos a es ta hora tanto que hacer. Claro , cuando me han 
anunciado a un periodista ... 

Director. Mario. si te fijas bien, ese parlamento ti ene dos veces puntos suspen i­
vo y tú los pasa te por alto . El tex to es: " Tenemos a esta hora tanto que 
hacer. .. Claro , cuando me han anunciado a un periodista . .. " El actor debe 
hacer como i fuera a seguir hablando . A veces , los puntos al fi nal de un 
parlam ento significan que el personaje con el cual dialoga debe interrumpir lo . 
Así sucede aquí también. Domínguez lo interrumpe d iciendo: 

Fernando. (Lee.) " Muy amable , señor. Supongo que no habré ll egado tarde." 
Director. Es sufic iente. Tendremo que hacer ejerc icios de dicc ión y proyección 

de la voz. Us tedes no abren la ooca para hablar . Lo hacen entre dientes y de esa 
manera no se puede proyectar la voz . o es ninguna gracia hacer teatro para 
nosotros. Nuestro fi n es un público que está al frente o nos rodea ansioso de 
escucharnos todo. Incluso los secretos deben decirse fuerte para que el público 
se entere. 

Cecilia. Señor director, ¿Cuándo nos dará los personaje ? 
Director . 
Cecilia . 

¿Te refiere al reparto? 
Sí, al reparto . 

Direcror. Lo dejaremos para má adelante . Por el momento vamos a practi car 
algunos ejercicios de dicc ión, respirac ión y relajación. Indudablemente qu e 
tendremo siempre presente la obra. La próx im a semana me dirán qu é es una 
" comedia". Además , les pido que todos traigan ropa adecuada para los ejerci­
cios y ensayos. de manera que les permi ta mover e con libertad. 

Los inregrantes de/ raller conrinúan conversando con el direcror hasra el p111110 
que, después de rerminada la sesión , salen a la calle dialogando muy enllls iaslll a­
dos. i Hasra el próximo ensayo! 

ENSAYO N° 4 

Los j óvenes acrores llegan unos min1110s a/1/es del ensayo y se disponen a colocarse 
la ropa adecuada . .. En la ses ión pasada , el direcror se refirió nuevamenre a la 
unidad de los e/emenros en el monraje de una obra y enrre los inregranres delraller . 
Quedó , además , e111endido que las indicaciones que el au/or nos enrrega se 
denominan " Acotaciones" . Luego , se leyó una escena en voz aira , comprendiendo 
la expresión verdadera de las exclamaciones , de los punros suspensivos y las 
derenciones arbirrarias en la lecrura expresiva . 

Los inregrallles delrallere stán ya preparados para el ensayo . .. , esc11 chemos ... 

Direcror. Me alegro que todos hayan traído ropa espec ial para el ensayo. Así, van 
a sentirse má cómodos. 

Hugo. Señor director, yo traje el equipo de gimnasia . ¿Me sirve? 
Director. Por upuesto , puede ser cualquier ropa. Lo que interesa es que les 

permita correr , saltar , tenderse en el piso, etcétera . 
Francisca. ¿En el piso . .. ? 

Director. (Riendo.) Sí. Haremos algunos ejercicios de expresión corporal. 
Mario. Pero si tenemos clases de gimnasia en el colegio , ¿no es suficiente? 
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Director.. No se trata de ese tipo de gimnasia. La que practicaremos posee un 
sentido d1ferente , basada .en la expresivid ad de nuestro cuerpo. El instrumento 
de un concertista en gUitarra es su guitarra; es obvio , ¿no es cierto? Ese 
mstru mento es algo mdepend 1 e~t e de ~1. Lo afina, lo limpia y lo guarda en un 
estuche. Es dec1r , lo cu1da. Mar1ano, d1me , ¿cuál es el instrumento del actor? 

Maria no. ¡Su voz! 

Cecilia . ¡Su personaje! 

Director . No. 

Hugo . ¡El mis mo es u propio instrumento! 

Director. Exacto. El instrumento del actor es su propio cuerpo y su persona. 
~nt?.nces , tal como el pi anista o el guitarrista, el actor debe cuidar y afinar 

su mstrumento . 
Fernando . ¿Y cómo? 

Director. A través de ejercicios físicos que le permitan controlar su cuerpo y 
conseguir un e tado sensible a la comunicación . 

Mario . i Qué interesan te !¿ Usted quiere decir que debemos expresarnos con todo 
nuestro cuerpo? 

Director. Efectivamente. El espectador no asiste al teatro unicamente a " oír" a 
los ac tores sino para " ver" un espectáculo que se comunica a través de todos 
us le~guajes: el lenguaje del movimiento , del gesto , color, música, luz , silen­

CIO ~ mrradas,p alabras y , en fin , el cuerpo entero . (Pausa.) Lo comprenderán 
meJor SI lo v1ven ustedes m1smos . Vamos al ensayo práctico. 

Este es el espacio qu e hemos elegido y delimitado. 

(El director se refiere a un gran cuadrado marcado con riza en el piso de la 
sala . El director lo hizo ames que los actores llegaran al ensayo.) 

Director . A este espacio lo llamaremos "espacio escénico" y deseo que lo conoz­
can muy bien . Por favor , caminen por " nuestro" e pacio escénico. 
(Los actores caminan por el cuadrado un tanto exrrwlados. Lo hacen en " Fila 
india".) 

Director. No , así no. Les dije , "conocer" nuestro espacio. Es decir. caminar en 
toda direcciones; que no exi ta una zona que sus pies y ojos desconozcan. 
Luego , s iéntense en el piso, tiéndanse y palpen ese espacio . Despué , sientan 
que ocupan un lugar en aquel espacio , de maner..t que logren la sen ación del 
todo. (Los actores hacen lo que el director les pide . Muy concentrados y con 
mucha sinceridad lo consiguen) 

Fcmando. ¡Es increíble la sensación de sentirse una parte del e pacio! 

Mario . A mí me fue difícil hacerlo. Me daba risa. Pero empecé a fijarme en los 
detal les del piso y de ahi en ade lante me concentré.) 

Francisca. (No muy convencida .) Sí. .. me pasó algo parecido ... 

Fernando. Yo creo que es como descubrir las cosas de nuevo. Eso me pareció . 
Director. Exacto . La idea es "redescubrir" . Tomar co nocimiento de " ese" 

espacio escénico que e convertirá, para nosotros , en un lugar muy especial. 
De hoy en adel ante , será un lugar poético y mágico. 

Daniel. ¿ Un lugar poético y mágico? 

Director. Sí. Así será. En este lugar poético y mágico ustedes harán visible el 
mundo de la imag inac ión y lo concretarán por medio de los lengu¡ye visibles 
(lenguajes de l cuerpo hu mano y las cosas). y los lenguajes audibles e invisibles 
(la voz humana, el sonido , el silencio y las emociones). 

Mariano. Es curioso ... cómo es te espacio limi tado con un a tiza. gracia a lo que 
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usted nos dice , se convierte en algo tan especial , sugerente e ilimitado . Me dan 
deseos de inventar cosas. 

Director. Ya lo haremos. Por ahora. realicemos el siguiente ejercicio . Colóquense 
de pie, por favor , afirmando la espalda, lo talones y la cabeza en la pared. La 
mirada, al frente . Una vez obtenida esa posición , van a alejarse del muro e 
iniciarán un caminar lento, sin desarmar la postura lograda.¿ De acuerdo? (Los 
actores asienten.) Continuarán caminando al ritmo marcado por mis manos y 
luego , cuando yo lo indique, volverán a sus lugares en la pared . (Los actores 
inician el ejercicio y el director corrige algunas posiciones. Marca el ritmo con 
sus manos, primero lento y luego más acelerado. El director observa {l(enta­
mente que la posición erguida no se altere.) 

Dejamos a los actores en sus ejercicios, que los repiten en dos oportunidades 
más. Lo que sigue, podrán conocerlo en el próximo ensayo . 

E SAYO N° 5 

En el ensayo anterior, los actores participaron con la ropa adecuada en los 
ejercicios de conocimiento del "Espacio escénico" y en la transformación de un 
espacio cualquiera en un lugar mágico y poético. También comprendieron que el 
instrumento del actor es su propio cuerpo y persona. Ese in strumento, como 
cualquier otro , se debe afinar y perfeccionar. Por último, se realizaron dos ejerci­
cios prácticos. 

Ahora. guardemos silencio y escuchemos los siguientes diálogos : 

Director. ¿ Por qu é aún no se han colocado su ropa para el ensayo? 

Francisca . Estábamos esperando que usted llegara ... 

Dame/. ¡Claro! o sabíamos si u ted iba a continuar con los ejercicios. 
Director. i Por supuesto! A todas las sesione deben llegar minutos antes y ves-

tirse. ¡ No aceptaré a nadie en la ses ión si no trae su ropa de ensayo! Por favor, 
vayan a ve tirse . (Los actores obedecen y el director aprovecha para escribir 
en una peque1la pizarra un trabalenguas. Despu és de ti/t OS minutos los actores 
regresanJ 

Fernando. Listo. Ya estamos todos con ropa de ensayo. 

Director. No deseo que esto se repita. Ya ven , perdemos mucho tiempo. Ahora , 
repetiremos los ejercicios de la sesión pasada para " entrar en calor". (Los 
actores realizan/os ejercicios guiados por el director). Bien , todos lean lo que 
está escrito en la pizarra . (Los actores leen en voz alta y desordenadamente.) 

Director. Ya que lo conocen, van a leerlo en forma individual, y al fin al del ensayo 
lo escribirán, porque deben traerlo aprendido de memoria para el próximo 
ensayo. 

Cecilia. ¿ De memoria ... ? 
Fernando . ¡Pero si es muy fácil! 
Director. Por favor·, Hugo, lee el " destrabalenguas" . 
Marian o. ¿Destrabalenguas, dijo? ¿Cómo es eso de " des"? 

Director. Efectivamente. Es un juego para des-trabar la lengu a, ¿o no? (Los 
actores sonríen y asienten.) Comienza, Hugo . 

Hu go . "El c ielo está engarabintintangulado . ¿Quién lo desengarabintintangu-
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lará? El desengarabintintangulador que lo desengarabintintangulare , buen de­
sengarabmtmtangulador será.'· 

Fran cisca. ¡Se pasó! 

Director . . Por favor , sin comentarios. Con este des trabalenguas haremos muchos 
eJerciCIOS. Por eso, les pedí memorizarlo. Ahora , leeremos todos juntos, 
lentamente y en voz alta. 
(Los actores leen con algunas equivocaciones .) 

Cecilia . ¡Pero, señor , es muy dificil! 

Director . No es tan dificil. Lo comprobarán cuando lo repitan varias veces. 
Pasemos a hacer otros ejercicios. 

Fran cisca . 

Fernando. 
(En secreto a Fernando.) ¡Parece que está muy enoj ado el director ! 
(Tambi én en secrero.) Así parece . 

Director. Deseo que consideren estos ejercicios y todo lo que hacemos como un 
juego. Para mí, el teatro es un juego y me entretengo mucho haciéndolo. 
Espero que ustedes también lo hagan. Sin embargo , no deben confundirlo con 
la "chacota". Si estamos haciendo un ejercicio, debemos entretenernos ha­
ciéndolo . Tampoco deseo que tengan todos una cara de gente grave o seria. 
No . ¡Al contrario! 

Daniel. ¿El teatro para usted no es más que un juego? 

Director. Sí. Pero un juego elevado , artístico y de una gran riqueza espiritual. No 
es un juego cualquiera. 

Mario . Es un juego que nos permite expresar lo que sentimos y lo que pensamos 
¿verdad? 

Director. Así es. Ya volveremos a conversar sobre esta idea. Por el momento , 
prefiero que lo experimenten . 

Cecilia. (Feliz.) ¿Haremos otro ejercicio? 
Director. Sí. Bien , el siguiente ejercicio lo llamaremos " El fotógrafo ". 
Mariano. Y, ¿en qué consiste? 
Director. Yo haré el papel del fotógrafo . Ustedes se colocarán dentro del espacio 

escénico marcado con tiza. Comenzarán a caminar al ritmo que yo determine 
y, en un momento dado, a un golpe de manos se detendrán congelando la 
posición . Entonces , tomaré la foto . Lo importante es que todos salgan en la 
foto , por lo que deberán mirar a la cámara invisible que yo tengo en mis manos . 
¿De acuerdo? 
(Los actores aprueban y comienzan a hacer el ejercicio. Las prim eras fotos 
son confusas y desordenadas. Poco a poco salen algunas más interesantes ·. lf' 
ritmo que defin e el director varía constantemente, de manera qu'l' la reaccwn 
de los actores es más espontánea. ) 

Dejamos a los actores en su sesión fo tográfica, y es de esperar que las 
fo tografias que tiÍ realices con 111 grupo sean de las rn ejores. 

¡Hasta el próximo ensayo! 

ENSAYO N° 6 

Los actores se entretuvieron mucho en la sesión pasada al repetir los ejercic!?s 
anteriores y conocer otros nuevos. El director los hizo leer un " Destrabaleng_uas Y 
conversar acerca de -la idea de/teatro conw un juego muy especwl. Por u/tuno, 
realizaron el ejercicio llamado " El fotógrafo". 
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En este momento ya vemos alas actores preparados para el ensayo. Pero el 
director aún no llega . Escuchemos lo que sucederá . .. 

Daniel. Ya es la hora y no aparece ... 
Francisca. ¡Qué raro ! Siempre está antes que nosotros. 
Fernando. ¿Qué hacemos, entonces? 
Cecilia. Vámonos . Yo no creo que venga . (Todos es tán de acuerdo en retirarse.) 
Hugo . ¡Un momento! Yo les propongo quedarnos y hacer los ejercicios que 

hemos aprendido. 
Mariano. ¡Buena idea ! Estoy de acuerdo. 
Daniel. ¡Y yo también! 
Fernando. ¿Y ... cuáles ejercicios practicaremos? 
Hugo. Empezamos por " El fotógrafo ' : .. , después, con ese otro que consiste en 

colocar e en la pared y caminar derechos a un ri tmo con variac iones . .. , y, 
también repasamos el des-traba- la-lengua, ¿les parece ? 
(Los actores aprueban y comienzan con los ejercicios. Están en eso cuando 
llega el director. Les hace una seria para que continúen y se queda obserwÍn­
dolos. Pasan algunos minutos y .. .) 

Director. ¡Bien , muy bien! Me da una gran alegría la iniciativa que han tenido . No 
siempre sucede. ¡Ese es el espíri tu que debe re inar en nues tro grupo! Deseo 
que conserven ese entus iasmo siempre. Mi retraso fue inevi table y espero ... 
creo que no volverá a suceder. Los felic ito por haber superado el probl ema. Me 
doy cuenta, eso sí , que el " destrabalenguas " no está aún bien memorizado . Lo 
dejaremos para la próxima sesión. 

Rodrigo. Acabamos de hacer el ejercicio de " El fotógrafo" y me gustaría saber 
cuál es el objetivo que tien e. No entiendo aú n para qué pueda servirnos ... 

Director. Ese ejerc icio tiene como propó ito el que ustedes desarrollen la habili­
dad de situarse en el espac io . Cuando iniciemos el montaje de la obra com­
prenderán que todo lo que hacemos en e e espac io es necesario que sea visible 
para los espectadore . Así aprenden a tomar conciencia del lugar de cada uno y 
evitan el pasarse a ll evar unos a otro , reali zando el desplazamiento con soltura 
y natu ralidad. 

Fernando. (Sonriendo.) Ah ... ¡Por eso nos pide que todos salgamos en la fo to ! 

Director. Así es. El lente de la cámara fotográfica invisible corresponde a los ojos 
del espectador. 

Rodrigo. Ya emiendo ... 

Director. Bien. Haremos otro ejerc icio . Lo ll amaremos " El espejo viviente" . A 
ver, dos volun tarios. 

Mario . ¡Yo' 
Hugo. ¡Y yo! 

Director. Está bien . Sitúense uno frente al otro . Eso es . Tú, Mario , serás el e pe jo, 
y Hugo será la persona que se mira en él, ¿de acuerdo? 

Ma rio. Ah ... , ¿y yo como espejo debo repetir todo lo que él hace? 
Director. Exacto. Podemos empezar entonces. 

(Hugo comienza a peinar su cabello con una pein eta imaginaria ; luego, se 
arregla /a corbata y los bigotes que no tiene. Mario , como espejo va haciendo 
simultáneamente los mismos movimientos .) 

Director. Muy bien. Ahora , cambien los papeles. Hugo hará de espejo y Mario 
será quien se mira. Despu és, lo reali zarán todos los demás . (Los actores lo 
hacen y se divierten bastante con/as ocurrencias de algunos.) A cont inuación 
veremos dos variantes de este mismo ejerc ic io . Primero , los actores que se 
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miren al espejo v,an a h ace~ únicamente morisquetas y éste los reflejará igual­
mente. (Los actores lo real1zan con entusiasmo y alegría.) -

Fernando. ¿Y cuál es la otra variante? 

Director. Es así. El espejo será ahora de tamaño gigante de la m1·sma d" · · 
de t al d" ·d · · d 1 • 1mens1on 

es a s a, ~v1 1en o a en dos . El espejo nos refleja de pies a cabeza y 
p_odremos cammar, saltar, estirarnos en el piso, correr , etcétera. Es dec ir 
tienen que ocupar todo su cuerpo, ¿entendido? ' 

Fran cisca. Sí. ¡Y yo quiero empezar! 
Cecilia. ¡Conm igo! 
Director. Muy bien . 

(Los actores inician el ejercicio. Fran cisca entra corrie11 do se des · t · · .· . , v1s e unagl-
nau amente y se prueba un ve~lldo que le gusta muchísimo. Cecilia , como 
espejo, s1gue y refleJO sus movunientos .) 

Los a~~ores co1Hinuarán en este in teresan te ejercicio , cada uno in ventando 
u~w slluaci(Jn espec1al. Hugo realiza movimientos abstractos e imaginativos , pero 
q•le hace dificil que el espejo de Rodrigo los refleje. 

Deseamos que in tegres es te ejercicio a tus juegos escénicos pues estamos 
seguros de que te servirán . 

¡Hasta el próximo ensayo! 

ENSAYO N°7 

El director f elicitó a los actores en el ensayo anterior por la iniciativa que demos­
traro_n al repasar los ejercicios durante su ausencia y no haber suspendido la 
ses10n . Luego, se aclaro que el objetivo del ejercicio " El fotógrafo" consistía en 
tomar conciencia de " la ubicac ión en el espacio" . Por último, se lle•·ó a cabo el 
ejercicio "El espejo viviente", con dos variaciones del mismo. 

Escuchemos lo que sucederá hoy . . . 

Director. Bien , amigos, ustedes debían haber traído el destrabalenguas memori­
zado . ¿Ya lo aprendieron ? 

Francisca. ¡Como el agua! 

Director. Entonces , digámo lo todos a una vez. (Los actores dicen de "corrido" 
el des trabalenguas .) 

Directo•·. Ahora, lo diremos muy lentamente y si labeando. De la misma manera 
como aprendieron a leer. Les ruego que abran bien la boca. Que nadie lo diga 
entr e dientes. A ver , comencemos en forma individual. Dilo tú , Mariano. 

Marian o . El cie- lo es-tá en-ga-ra-bin-tin-tan-gu-la-do. ¿Quién lo de-sen-ga-ra­
bin-tin-tan-gu-la-rá ? El de-sen-ga-ra-bin-tin-tan-gu-la-dor que lo de-sen-ga­
ra-bin-tin-tan-gu-la-re , buen de-sen-ga-ra-bin-ti n-tan-gu-la-dor se- rá. 

Director. Lo importante es que al decirlo abran bien la boca . No e trata de un 
ejercicio para los labios sino para la mandíbula. ¡ Abrir bien la boca! Sí, ya é 
que puede parecer un ejercicio infantil , pero no se preocupen de eso. Innume­
rables veces se ha dicho que el actor es como un niño que debe aprender todo 
de nuevo: a caminar , hablar , mirar , escuchar, etcétera. Y. por favor , no 
olviden que estamos j ugando . 

Mario . ¿Lo decimos otra vez? 
Director. Sí, ahora todos juntos . 

(Los actores y el director repiten el destrabalenguas lentamente. El director lo 
hace exageradamente para incitar a los actores a abrir la boca.) 
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Direcror. Eso es. Ya volveremos a hacer otros ejercicios con el traba y destraba­
lenguas . Ahora , dediquémonos a la relajación. 

Fran cisca. ¡Yo me ofrezco como voluntaria! 
Direcror. (Riendo .) No, no me refiero a esa relajac ión, Francisca. Bueno, primero 

lo haremos en grupo. También insistiré todo lo necesar io rara que comprendan 
el valo r de estos ejercicios , porque la tensión muscular puede afectarlos en 
distintas zonas del cuerpo y, a veces , en el cuello , impidiéndoles una produc­
ción adecuada de la voz. Igualmente , esa tensión puede localizarse en el 
cerebro, manifestándose en olvidos de texto y confu siones que alteran lo que 
ustedes se han planteado como objetivo . 

Cecilia . A mí, siempre que voy a hablar ante un grupo de personas, comienzan a 
tiritarme los párpados y los labios . ¡Es terrible ! 

Mariano. A mí ... me cuesta sacar la voz. Es como si se me fuera hacia adentro . 
(Los acrores ríen porlaforma como Mariano lo dice. efec rivam enre nervioso.) 

Daniel . A veces , cuando he tenido que hablar en mi curso, olvido lo mejor que 
quiero decir y digo puras tonteras . 

Direcror. Todo eso vamos a superarlo. No crean que lo conseguirán de un día 
para otro , y tampoco que no tendrán más tensiones de ese tipo . Pero 
trataremos de buscar la forma para que el nervios ismo normal no obtaculice el 
desenvolvimiento físico y mental . 

Rodrigo. ¡Excelente! 
Direcror. El primer ejercicio consiste en lo siguiente: todos de pie, erguidos y sin 

falsear la pos ición. Mirada al frente . A un golpe de mis manos, us tedes van a 
levantar los brazos y la cabeza. Las manos y la mirada al techo. A un segundo 
golpe de manos , deberán colocarse tensos desde los dedos de los pies has ta los 
dedos de las manos. Todo el cuerpo irá en esa dirección y sus mentes también. 
Como de eando estirarse hac ia el in fi nito . Luego, a otro golpe de manos , 
dejarán caer los brazos , la cabeza y el ironco , quedando rel ajados has ta la 
cintu ra, sostenidos por las piernas. ¿ De acuerdo? 
(Los acrores aprueban y se disponen a pracricar. El direcror los guía y les pide 
que lo hagan rres veces más.) 
Muy bien . Real icemos el mismo ejercic io agregando también las piernas . De 
modo que al relajarnos quedaremos en cuclill as . A ver , Mar io, repite el 
ejercicio anterio r. (Mario lo hace.) Eso no está bien. 

Mario. ¿Por qué ... ? 
Direcror. Porque tú estás guiando los brazos y la cabeza al relajarte. Está mal 

hecho. Debes sentir el peso de tus brazos y dejarlos caer al igual que la cabeza. 
Caen por su propio peso ¿entiendes? Hazlo de nuevo . (Mario vuelve a hacerlo 
y , de alguna manera , lo consigue parcialm enre.) 

Direcror. Eso es. Practica para que lo domines totalmente . Bien , veamos la 
variación que acabo de proponer. (Los actores realizan el ej ercicio , quedando 

finalmente en cuclillas . Lo repiren rres veces) . 
Direcror. Y, por último , " El muertito". 
Fernando. ¿"El muertito" ? ¿Y, qu é es eso? 
Direcror. Otro ejercicio de relajación. ¡Manos a la obra! De pie , erguidos y los 

brazos a los lados. A un golpe de mis manos pondrán su cuerpo en tensión total. 
No olviden las manos, el abdomen y los muslos. Todo es tensión. Luego , al 
otro golpe de manos, sueltan sus músculos consiguiendo la relajación. Lo 
repiten también tres veces . 

Los acrores continúan con sus ejercicios y esperamos que rú rambién consi­
gas buenos resultados porque no sólo te servirán para el tea tro. sino para todas las 
actividades de t11 vida . 

¡Hasta el próximo ensayo! 
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ENSAYO NO 8 

En/a sesió.n pasada , el director comprobó la memorización del" Des trabalenguas" 
Y luego /uzo que los ~ct or~s lo expresaran en fo rma silábica. Se estableció que fa 
1mportancw de este ejerCICIO consistía en " Abrir bien la boca". Posteriormente se 
practicó la relajación parcial y total. 

Por el momento, brinda atención al diálogo de los actores imaginarios que, 
seguramente, ya son tus amigos ... 

Direc tor. Comenzaremos el ensayo repitiendo el ejercicio del destrabalenguas y 
de re lajación . (Los actores lo hacen .) 

Daniel. Señor, me es difícil relajarme ... ,¿ qué debo hacer? 

Director. Es .indudable que no lo conseguirán inmediatamente . Por eso le pido 
que practtqoen constantemente en sus casas. Hoy aprenderán a relaj arse 
sentados en una sill a y tendidos en el piso. Y no olviden que solamente depende 
de ustedes el obtener buenos resultados. 

Francisca. Entonce , ¿podremos hacer estos ejercicios en cualquier parte? 

Director . Así es. Con algunas condiciones, por supuesto. En sus casas , al aire 
libre, en una micro , en el colegio , etcétera. Bien ... ¡al grano! 
(Los actores se sientan en el piso a escuchar al director.) 
El siguiente ejercicio es de "relaj ación total " y lo llevarán a cabo simultánea­
mente con mis indicaciones . Primera etapa: Tiéndanse de espaldas en el pi o. 
brazos a los lados y pies juntos. (Los actores lo hacen .) Eso es. Dejen espacio 
entre ustedes. Ahora, cierren los ojos y respiren lenta y profundamente. Por 
favor , sin tentarse de la ri sa porque desconcentran a los demás. Insisto en que 
la respiración debe ser profunda ... 

A continu ación , sus mentes harán un recorrido total por el cuerpo. ini­
ciado desde los pies. Entonces, nuestra atención está ahora en los pies e 
inmediatamente los relajamos sin que en ellos quede tensión alguna. De e te 
modo , avanzamos lentamente hasta el ros tro y la cabeza. Muy bien ... Manten­
gan los ojos cerrados después de comprobar que han logrado una relajación 
total . 

Segunda etapa: En el momento en que u tedes perciban la sensación de no 
sentir el cuerpo , sus mentes se ocuparán de todos los ruidos ex teriores que se 
escuchan . Dispongan su atención al más leve de ellos. (Los actores han 
seguido cada una de las indicaciones del director y se observa que lo han 
realizado seriamente. Pasan tres minutos de silencio en la sala. Luego, el 
director continúa ... ) Eso es , sigan con lo ojo cerrados. Después de haber 
reco nocido el mundo sonoro que nos rodea, nuestras mentes viajarán en el 
recuerdo a algún lugar lejano , que a ustedes especialmente les gus te .. Al campo. 
a la playa o a una ciudad ... Bi en ... , podemos irnos entonces de vmJe con la 
mente. pues nuestro cuerpo ya no lo sentimos. (Pasan cinco minutos en 
silencio. El director observa. Luego se dirige a los actores.) 

Director. Por favor, lentamente regresen de su viaje y abran los ojos . Estiren los 
múscu los y bostecen todos. Eso es . . , . 
(A lgunos actores se demoran más en es ta operacwn porque han conseguulo 
relajarse muy bien.) 

Fem ando. ¡Ah, me vino un sueño! 
Fran cisca . Realme nte , no sentí ninguna tensión. 

Cecilia . i A mí me fue difícil concentrarme! 
Hugo . ¡Yo oí sonidos a los que jamás había puesto atención! . . .. 

(Luego, los actores relataron sus expen encws del ejerci.C/0 al ~/u ecror . 
Todos ellos concordaron en haber ido a lugares m_uy espeCiales .l 9ue. al 
recordarlo en sus detalles, fes produjo mucha alegna v b1enestar jis1 co.) 

81 



Director. Muy bien . El resto de la sesión la dedicaremos a un ejercicio de '' Actua­
ción" que denominaremos "acciones fís icas s imples y cotidianas". 
Cada uno de ustede piense en alguna ac tividad diaria . 

Rodrigo. ¿Cómo cuál ? 
Director. Vestirse, preparar un huevo frito , hacer la limpieza del dormitorio , 

poner la mesa. etcétera. 
Francisca. ¿Y debemos decírsela a usted ? 
Director. o. Solamente piensen en ell a y repásenla paso a paso , mentalmente . 

Después, individualmente la mostrarán , y aquello que observan deben decir 
de qué se trata. ¿ Entendido? Bien .. . , comienza tú , Fernando . (Fernando se 
coloca en el centro del círculo fo rmado por los actores sentados en el piso , e 
inicia su ejercicio. Hace como si entrara a su casa muy cansado, va a la cocina 
y se prepara un jugo. Vu elve a otro lugar y enciende el televisor. Pronto, habla 
por teléfono y sale corriendo.) 

Director. Esa no es una acc ión simple. Por el contrario, es una acción compleja . 
De lo que tú hiciste pueden sacarse varias acc iones físicas simples. Por ejem­
plo , preparar un jugo; otra, encender el televisor y mirar . .. 

Cecilia. ¡Y hablar por teléfono! 
Director . Exacto . Les pido algo sencillo , simple. No se compliquen. Deben 

hacerlo sin lo objetos reales y teniendo el cuidado de no saltarse ninguna 
etapa. ¿De acuerdo? (Los actores asienten y cada uno de ellos realiza lo que ha 
imaginado. Después de cada ejercicio, el director en trega algunas sugeren­
cias para perfeccionarlos . Francisca lee un libro. Daniel se lava las manos y la 
cara . Rodrigo se ducha . Y Cecilia cose un botón .) 

Piensa tlÍ también en una acciónjisica simple y cotidiana . Realíza la cuidado­
samente haciendo uso de la imaginación y la m emoria. 

¡Hasta el siguiente ensayo! .. 

ENSAYO N° 9 

En el inicio del ensayo de la semana que terminó, los actores hicieron un repaso del 
" Destrabalenguas" y de algunos ejercicios de relajación . El director los guió en 
una nueva experiencia : la relajación total. Más tarde, rea lizaron un ejercicio de 
actuación defin ido como" Acciones fí sicas simples y cotidianas" ; cada uno de los 
actores pensó en una acción diaria y la escenificó. 

¡Atención!, los actores y el director ya han iniciado el ... 

Francisca. ¿Qué vamos a hacer hoy ... ? Yo tengo deseos de ac tu ar . 
Director. No te impacientes. Además, de algún modo ya están actuando . Claro , 

con un público muy red ucido que son ustedes mismos. 
Debemos aprender a ser rigurosos en lo que hacemos. Us tedes desean 

formar un buen grupo de teatro que realice ac tu aciones de un apreciable; nivel 
artístico ... Pero s i quieren , podemos presentar algo pronto , con nues tros 
instrumentos desafinados y todo lo demás a medio camino. Si lo desean ... 

Fernando. ¡No! ¡No! De ninguna manera. 
Hugo. No queremos hacer algo a medias. 
Cecilia . Preferimos demorarnos un poco y hacer algo ... verdaderamente artís­

tico. 
Director. Mu y bien. Me alegro que así sea. En todo caso, no crean ustedes que 

82 



vamos a. pasarnos todo el año haciendo ejercicios. No. Tampoco haremos eso. 
Si pensábamos preparar una obra en tres meses ahora la vamos a hacer en 
cuatro o cinco . ¿ De acuerdo? (Los acrores apn/eban.) 

. _ Va~os , entonces , a nuestros ejercicios . Nos dedicaremo a la respira­
caon . Ponganse de pae , por favo r. Bien erguidos y tranquilos. Ahora , respiren· 
profu ndamente . .. (Los acrores lo hacen levam ando los hombros v ensan-
chando la caja rorácica .) -

Esa es la manera común de respirar profundamente , y no nos sirve para el 
teatro porque los ll eva a tomar una actitud tensa y les impide controlar el aire . 

Rodrigo . ¿Y de qué form a vamos a respirar , entonces? 

Direcror . Primero , coloquen las palmas de sus manos sobre las últimas costillas , 
en la zona abdominal . Luego , inspi ren lentamente por la nari z como si fueran a 
oler una fl o r. Al inspirar , el aire ex tenderá las costi ll as y u tedes contraerán 
lentamen te el abdomen . Deben mantener los hombros en su lugar . A ver, 
háganlo . 

Eso es . Al in spirar , un músculo ll amado diafragma se extiende dando 
cabida al aire. Vuelvan a repetirlo y al espirar harán salir el aire por la boca 
como si estuvieran en disposic ión de apagar una vela encendida que está a dos 
metros de distancia . Es to último lo reali zarán con una contracc ión abdominal. 
(Los acrores lo hacen) 

Mario. Me es dificil ex tender las costi ll a . .. 
Direcror. No lo van a lograr inm ediatamente. Será necesar io que lo practiquen 

diariamente en sus casas. Y, desde hoy, en la calle, caminando, al levantar e , 
al subir a un bus , respirarán de esta manera . Al principio. van a pen aren las 
etapas de su reali zación , pero luego la asimilarán , haciéndolo naturalmente. 

Francisca . Esto es como aprender a respirar o tra vez .. . 
Direcror. Se los dije . El actor es un niño que debe aprender todo de nue vo . 

Hugo . ¿Esta es la respirac ión que se ll ama diafragmática? 
Direcror . Efec tivamente . ¿ Por qué creen ustedes que se ll ama Respirac ión dia­

fragmática? 
Fem ando . Porque usted dijo que se utilizaba el músculo ... ¡el d iafragma! 
Direcror. Así es. También se denomina respirac ión intercos tal. Ahora. o tro ejer­

c ic io : todos en cí rculo . por favo r. Vamos a coordinar la respirac ión con el 
movimiento . 

La primera etapa consiste en lo siguien te: ustedes van a inspirar el aire en 
los tres primeros pasos en forma continuada y lenta. Luego . en los .tres paso~ 
que den al caminar van a espirarlo manten iendo las costa ll as ex tendadas. Y asa 
consecutivamente . 

Cecilia . ¿ Lo haremos caminando en círculo? 

Direcror. Sí . 
Daniel. ¿Y con las manos sobre las costill as? , . 
Direcror. En esta primera vez , sí. Las pal mas de la manos sobr~ las ultamas 

cos till as son una manera de comprobar que el ejercicio se está hacaendo baen . Y 
para tomar conciencia del proce o . ¿ Listo? (Los acrores lo hacen .) 

Fernando no subas los hombros . E o es . Mariano, ev at a camanar tenso. 
Relája te . Así, ~sí. Muy bien. T raten de conseguir un ritmo lento y fluado en la 

respirac ión y en el caminar... . d ) 
(Los acrores co11 rinrían caminan do y resp1rnndo muy concenrra os . 

E 1- , ¡·ces esros e'}·ercicios co11 ru grupo y 1a1nbié11 en ru casa. speramos que u re.1 1 

Te servirán muchís imo. 

¡Has /a el próximo e11sayo! 
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ENSAYO N° 10 

En /a sesión anterior el director hizo ver a los actores la forma en /a cual no debían 
respirar porque les impedía el control del aire en el proceso de la producción de la 
voz. De manera que aprendieron la técnica básica de la respiración denominada 
" Diafragmática" . Finalmen1e , realizaron un ejercicio de coordinación delmovi­
"lif nlo y la respiración . 

Aún no llegan al ensayo todos los inregranres ... 
Bien ... ,parece que el ensayo comienza ... 

Mario. Señor direc tor , los demás no podrán venir hoy ... 

Fern ando. Sí. Tenían una activid ad del curso a la que no podían faltar . 
Direcror. Es cier to , me lo comun icaron con anticipación. Espero que en el futuro 

no continúen interfiriéndose las actividades. 
Mario . Entonces ... ¿ nos vamos? 
Director . o. Vamos a aprovec har muy bien el ti empo . En primer lugar repase-

mos los ejercicios de relajación y respirac ión. ( Los actores lo hacen guiados por 
el director.) 

A ver, o tro ejercicio de respiració n: pongan los brazos a los lados , sueltos , 
y al inspirar los levantan has ta ago tar la capacidad de ai re. Luego , de un solo 
golpe expulsan el aire y simu ltáneamente bajan los brazos . Háganlo , por favor ; 
es muy simple . Eso es. Mu y bien. 

Ahora , vamos a realizar un ejercicio de improv isac ión que consiste en lo 
siguiente: tú , Mario. serás un " caball ero" que normalmente los días do mingos 
va a tomar un poco de aire a una plaza o parque cualquiera (tú dec ides dónde) y 
lee tranqu ilamen te el diario. Después , apareces tú, Fernando , con un rad io 
"casette" a todo volumen. Eres un " lolo" que ha ido a juntarse con un os 
amigos y éstos no ll egan. Justamente , el único banco desocupado de la plaza es 
el del cabal lero del diario . Lo demás , bueno , lo inventan ustedes. 

Fern ando. ¿ Hay que hablar? 

Direcror. No . El ejercicio es sin palabras. Eso sí, deben di alogar con la mirada , 
con los gestos y acti tudes. 

Mario. ¡Parece difici l! 

Director. o. Ya verá n que sin darse c uenta concretará n buenas ideas y acc iones 
fí sicas. ¿Están listos? 

Fernando. ¿ Y lo hacemos sin los objetos? 

Director. Por ahora , con lo que tengan más a mano. Ahí hay un diar io . 
Mario. Fernando , tú podría Uegar a la plaza y tratar de leer el d iario . 
Fernando . ¡Yo estoy con el radio encendido! 
Mario. ¡Claro! Y a mí me molesta y . .. 
Fernando . ¡Y te ofrezco maní tostado! 
Mario. ¡Eso! 
Direcror. Bien . .. , dejemos el resto a la inventi va del momento. ¿ Les parece? Tú , 

Mario , serás el " Hombre uno" y Fernando el " Hombre dos" . 
Comiencen. 

(Después de pasar varias veces el ejercicio, de agregar y hacer cambios , 
éste adquirió una estructura completa , quedando como sigue:) 

l . El hombre uno , f eliz en el parque, se sienta en un banco a leer el diario. 
2. En tra el hombre dos con "El transistor" . Se sienta j uma al hombre uno. 

3 . El hombre tm o lee el diario y el hombrf' dos escucha y se m ueve al rirmo de la 
m úsica. 
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4 . Moles tias del hombre uno. Mira seriamente al hombre dos y este ríe amplia-
mente. 

5 . El hombre dos se acerca a leer el diario del hombre uno. 
6. El hombre uno se molesta y deja el diario . 

7. El hombre dos saca de su bolsillo un paqu ete de maní y comienza a comer. 
8. El hombre dos ofrece maní al hombre uno. Este no acepta . 

9. El hombre dos ofrece nuevamen te maní al hombre ll/1 0 y, ahora , és te acepta. 
10. Los dos hombres com en alegremente maní. 

11. Se termina el maní. El hombre uno toma su diario y vuelve a leer. El hombre 
dos infla el cartucho de papel y lo revienta cerca del hombro del hombre U/ JO . 

12. El hombre dos vuelve a moverse al compás de la música de " El transistor". 

13 · El hombre uno se vuelve a molestar. Se le ocurre una idea: le ofrece la página 
de can ca tu ras al hombre dos a cambio de que éste le pres te" El transistor". El 
hombre dos acepta . 

14. El hombre uno apaga " El transistor" _v se siente fe liz nuevamente con su 
tranquilidad circundam e. 

15. El hombre dos lee y ríe moderadamente. 
16. El hombre uno se moles ta. 

17. El hombre dos rle a carcajadas. 

18. El hombre uno se molesta dejiniti1•amente. En el clímax, se levanta , quita el 
diario furiosamente al hombre dos, lo destroza y se lo lanza por la cabeza. 

19. El hombre uno se aleja muy descontrolado. 

20. El hombre dos, muy desconcertado, busca su aparato de radio y sale IIIO I'ién­
dose al ritmo de una música es tridente. 

FIN 

Los actores quedaron muy contem os con es ta experiencia de ser ellos mismos 
los actores y autores. Es de esperar que tú también/o hagas con tu grupo de 
amigos. 
¡Has ta el próximo ensayo! 

ENSAYO N° 11 

Mario v Femando fu eronlos únicos que asistieron a la sesión pasada porque 
los demás ;;,tegrantes de /taller debían participar en 11110 actividad de curso. Así y 
todo , se llevó a cabo un ejercicio de improvisación de acuerdo a una idea planteada 
por el director. Los actores sintieron que estaban creando una obra nuel'a . algo 
que antes no existía, y es to los colmó de satisfacción . Despu és de ;epeur "a;ws 
veces el ejercicio y de perfe ccionarlo. se llegó al esquema defimtl i'O que tu ya 
conoces. 

En terémonos de lo que sucederá en el ensayo de hoy.·· 

Fran cisca. Señor director , sentimos mucho no haber asis tido la semana pasada. 
Rodrigo . Nos dijeron que habían hecho un ejercicio mu y entretenido. 

Daniel. ¡Nos gustaría verlo! 
Marian o. ¡Claro! ¿Por qué no lo representan para nosotros? . " 
Director. ¡U n momento! En primer lugar realizaremos un " precalentarmento Y 

después los ejercicios de actuación. 
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Por favo r. caminen lenta y tranquilamente en todas las direcciones, de 
acuerdo al ritmo que yo les marque con las mano . 

Bien erguidos ... , pero no tensos. E o e . Y respirando profundamente. 
Tranquilos .... así. mu y bien. 

Ahora , caminen más rápido . ¡Más ! Si n toparse unos a otros ... 
(Los acrores lo hacen con m ucho enlusiasm o. El direcror deja de da r golpes 
COn SI/S manos .) 

Bien. continúen caminando norm almente y tranqu ilizando el ritmo de la 
re pirac ión. Eso es. Suficiente .. . Vamos inm ediatamente a los ejercicios de 
relajac ión qu e ya han aprendido y aque llos con el " destrabalenguas". (Los 
ac10res lo ••ue/l •en a hacer con agrado.) 

Direc/Or. E to ejercicios deben prac ticarlos una y otra vez . De lo cont rario , no 
tendría sentido que yo se los enseñe si u tedes j amás los repasan. ¡Hay que 
practicar y practicar hasta lograr dominio sobre nuestro instrumento! ¿ Esta­
mos de acuerdo? (Los aclares asienren .) 

Fernando. Señor, Mario y yo pensarnos que debemos colocarle un nombre a 
nue tro ejercicio de improvisación. 

Direc10r. Me parece bien. ¿En q ué han pensado? 
\/ario . En .. . ¡"Uf, que tranquil idad" ! 

(Los demos acrores ríen sin saber de que' se /ra ra .) 

Direcror. ¡Excelen te! A ver , mués trenlo a sus amigos. Les servirá también para 
no olvidar ningu na etapa y enriqu ecerlo a ún más . (Los acrores realizan el 
ejercicio de impro visación del ensayo anrerior. A l finalizar , los demás illle­
granres los aplauden esponránea y enrusiasramenre. Mario y Fernando esrán 
conrenros.) 

Direcror. El siguiente ejercic io es igualmente de improvisación: y tambi én en él 
u tedes mismos serán los au tores. Van a partic ipar todos . 

Cecilia. ¿Y de q ué se trata? 
Direcror . Us tedes form an un grupo de am igos q ue , en un fi n de semana , deciden ir 

de excur~ : .J n al campo , a un cerro muy hermoso , co n bas tan te -vege tació n y 
pequeños arroyos. El ejerc icio comienza en las faldas del cerro y en el mo­
mento que deciden empezar a subir. Llevan mochil as y todo lo que se necesita 
para un día de paseo . ¡ Ah, por supuesto que deben hablar ! También deberán 
cruzar una serie de obs tác ulos que ustedes mismos imaginarán. (Cruzar un 
arroyo. pasar una cerca, e tcétera). 

Pueden detenerse a descansar y luego , seguir y seguir . Llegar a la c ima 
de de donde se domina con la mirada toda la ciudad . Arriba, el viento sopl a 
más fuerte .. . ,descansan , observan, admiran , y ... de pronto pasan unas nubes 
negras que ocul tan el sol. Comienzan a caer algunas go tas de lluvia que poco a 
poco aumentan. Deciden volver (indud ablemente que pu ede n inventar o tros 
imprevistos), y al ll egar nuevamente al punto de partid a las nubes pasan 
dejando ver al sol en todo su esplendor . Ahí mismo encienden una fog ata, 
preparan el " tecito" y pan con queso caliente . ¿ De acuerdo? 

Daniel. Sí, sí. pero ... ¿cómo vamos a subir el cerro sin un cerro? (Los demás se ríen.) 

Francisca. ¡Tenemos que imag inarlo , pues! 

Direcror. Así es. Pueden usar el contorno de la sala para ... ¡Dejen vo lar su 
imaginación! 

Rodrigo. ¿Podemos empezar? 
Direcror. Sí . (Los ac101·es comienzan el ejercicio . Se observa que es rán nwy 

concenrrados en su paseo, hasra el punro de olvida r qu e es solamenre un 
ejercicio. Surgen nuevas ideas y m ometllos inreresanres . Fina/menre lo con­
cluyen y el ali••io y la aleg ría se reflejan en el rosrro de los acrores .) 

Direcror. (Riendo .) Me entretu ve mucho como espec tador, a pesar de haberse 
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extendido más de lo aconsejable. Otro momentos resultaron muy desordena­
dos . Pero no 1m porta. Es la pnmera v~z que realizan un ejercicio de este tipo y 
estoy seguro de que los s1gu1entes seran mejores. Eso sí, me agradó bastante el 
hecho d.e que hayan in ventado situaciones di tintas a las que yo les sugerí , 
manten1endo el esq uema IniCial . 

Mariano . ¡Yo lo pasé estupendo en la excursión! 

. Dejamos a los actores muy enrusiasmados contando al director sus experien­
Cias del paseo. Deseamos que tu excursión result e tan interesan te como la de ellos. 

¡Hasta el próximo ensayo! 

ENSAYO N° 12 

En la sesión pasada. coma en rodas las anteriores, los actores hicieron un 
" pre-calentamiento", basado en los ejercicios ya aprendidos. Después, Mario y 
Fernando mostraron a los demás integrantes su creación que titularon " Uf, que 
tranqu ilidad". Por último, se lle••ó a cabo otro ejercicio de improvisación con la 
participación de todos. La idea central de este último era una excursión al campo . .. 
y ... 

Escuchemos lo que sucederá en el presente ensayo ... 

Director. Vamos a comenzar con el repaso acostumbrado de los ejercicios. (Los 
actores lo hacen. ) Puedo observar que algunos de ustedes han practicado en 
sus casas ... Me alegro . Es de esperar que todos lo hagan. 

Cecilia. ¡Yo se los enseñé a mi hermano y practicamos juntos! 

Director. ¡Qué bien! Pasemos a otro tipo de ejercicios. Fernando, puedes pa­
sarme tu guitarra , por favor. 

Fernando. i Por supuesto! Le adv ierto que no está afinad a. 
Director. (Riendo.) Eso ya se ve. (Da unos golpes con la mano en /a caja de la 

guitarra. ) ¿Saben ustedes para qu é le si rve a la guitarra esta caja vacía? 

Francis ca. Para ... ,para que tenga buen sonido. 

Director. Sí . .. 
Hu go. Para que las o ndas sonoras se amplifiquen . 
Director . Sí. Las dos re pue tas son aceptables. E ta parte de la guitarra actúa 

como una caja de " resonancia"'. que da al sonido color Y belleza ... 

Femando . ¡Como un parlante! 
Director. Esa es la idea. Ahora, yo les pregunto ¿cuáles son nuestro resonadores 

o parlantes ? 
Fran cisca. ¿ Nuestros ... ? 
Director. Sí. Los que posee "nuestro" instrumento. 

Hu go. ¡Ah! ¡La caja torác ica! 

Rodrigo . La nari z . .. 
Mario. ¡Claro , la nar iz y todo esto! (Mostrando la nariz y las ~o nas adyact'ntes.) 

Mariano . i Y alrededor de la laringe! 
Director. ¿Qué más? ¿ Ninguna otra? (Silencio.) ~ueno . tenemos otra zona de 

resonancia en la cabeza. Aquí, en la parte s upen or. o .tra, en la espalda Y en las 
es tructuras óseas que permiten la vibración del somdo. 
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Fern ando. ¡Con tantos parlantes en nue tro cuerpo podemos transformarnos en 
un equipo es tereofónico! 

Director. Así es. Para que lo com prendan más fác ilmente se puede dec ir qu e es te 
conocimiento y su prác tica permitirán transfo rmar nuestra voz " monofó­
nica" en "estereofónica". El ejemplo es, tal vez, muy superfi cial, pero lo 
importante es que ustedes tomen conciencia de los resonadores, porque ellos 
convertirán una voz pobre en ma tices y de poco interés en una voz rica en 
expresividad , armónica y bell a. 

Francisca . Y ¿cómo fu ncionan los resonadores? 
Director. Lo sabrán inmediatamente. Colóquense todos de pie y la mano derecha 

sobre el pecho. Repetirán el " destraba lenguas" como si estu vieran diciéndo­
selo al piso. (Los actores se den .) Sí, mentalmen te al piso . No es necesario que 
lo miren . Háganlo. (Los actores lo hacen.) ¿Sienten las vibraciones? 

Daniel. Sí. 
Director. ¿Todos las sienten? (Efec ti••alllente todos sienten las ••ibraciones al 

repetir el des trabalenguas .) 
Ahora, coloquen sus manos sobre la cabeza. Vuelvan a repeti r el trabalen­

guas y hablen al techo como si fuera una persona . .. No , la vis ta al frente. Eso 
es. ¿Listos? (Los actores lo hacen y después de comprobar que la mayoría 
siente las vibraciones , continrían .) 

Bien, a con ti nuac ión las manos sobre la nariz. Sitúense mirando hacia la 
pared y le hablan . (Los actores lo hacen usando el destrabalenguas.) 

Muy bien ; en segu ida, las manos en la espalda y hablan con la pared 
contraria ¿Listos? (Los actores lo hacen, sin embargo, se refleja en sus rostros 
algo de duda.) 

Fran cisca. No sentí nada. 
Daniel. Yo sentí vibraciones mu y suave·s . 
Director. No se preocupen . Con la práctica lo conseguirán. A ver , repítanlo y 

realm ente hablen pensando que se di rigen a la pared qu e ti enen a sus espaldas. 
Inspiren profundamente y muy concentrados. (Lo repiten y se obseJ'l'a que la 
mayoría consigue buen os resultados.) 

Director. Desde hoy us ted es saben de la existenc ia de estas zonas resonadoras y 
deben uti liza rl as y prac ticar constantemente . Enr iqu ecerá sus voces y las hará 
más dúcti les. 

Los actores se ••an contentos de la sesión porque han aprendido algo nuevo e 
intuyen qu e es importante . Esperamos que es tos ejercicios te sirvan y los aprove­
ches. 

¡Has ta el siguiente ensayo! 

ENSA YO N° 13 

En el ensayo anterior el director dia logó con los actores acerca de la amplificación 
y armonía de la voz hablada. Grajicó en un instrumento musical la zona de 
resonancia que permite la proyección y belleza del sonido. Luego, los guió a 
descubrir las zonas de resonancia del actor, a tomar conocimiento de ellas y del 
papel que juegan en la educación de la voz. 

Como sucede en todos los ensayos, los actores ya han terminado. Lu ego han 
comenzado a repasar los ejercicios, haciéndolos cada vez m ejor. Acaban de 
terminar esta primera etapa, y ahora el director les habla ... 
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Director · Repasaro J · · · 
. · ~? n en sus casas a u b1cac1o n de los resonadores y su fu nciona 
~9~ . -

Cecilia . Sí yo lo hice ·y • · · · 1 me creen que soy una loca! 
Director. (Sonriendo.) No te preocupes por eso. Toda ac titud inusual pasa por 

absurda o producto de un loco. Y el teatro necesita algo de locura ... Así que 
ib lenventda sea! ' 

Rodrigo. Yo fui al campo el fin de semana y aproveché de practicarlos. 

D~rector . ~u y bien. Los ac tores orientales hacen , por Jo general, Jos ejercicios de 
voz al a1re l1bre , e n grandes espacios abiertos. Háganlo ustedes c uando pue-
dan. 

Daniel . Yo no consigo hacer vibrar la zona de la cabeza y menos la e palda. 

Dtrector . . . Enton:es , les daré cinco minutos para que , por su cuenta, practiquen el 
ejerCICIO. D1ra n dos veces el " destrabalenguas" por cada resonador. Pueden 
hacerlo cammando, en el lugar , frente a una muralla. etcétera . Yo iré compro­
bando SI lo rea lt zan b1en. (Lo hacen y . .. se escucha como si hubiera en/a sala 
una ba11dada de loros) 

Director. Mu y bien . Vamos a unos ejercicios de improvisación . A ver , dos 
voluntarios. Tú , Mariano,y .. . 

Fran cisca . ·¡ Yo' 

Director. Bi_en . Mariano tend rá el papel de un vendedor en una zapatería. Fran­
CISca sera una cl1ente . . Ella de ea un par de zapatos que hay en la vitrina, pero 
solamente hay de un numero menor que el suyo. El vendedor debe in istir que 
eso no 1m porta porque aquellos zapatos que le ofrece son "el último grito de la 
moda", e tcétera , etcétera. Finalmente, el vendedor la convence y ella sale 
has ta con los zapatos pue tos . Eso sí , con una pequeña molestia en los pie 
pero feliz. 

Mariano. ¿ Debo hacer un " supervendedor"? 

Director. Exac tamente. Ahora , organiza tu zapatería en el espacio escénico. 

Mariano . Allá está n la entrada y las vitrinas . Aquí , un mostrador y la mercancía. 
Allí, los pisos para probarse . . . 

Director. No . No puede estar el mostrador en el centro y en primer plano. 
Colóca!o en línea diagonal para dejar un espacio central de actuación . 

t'vfariano. ¿Así? 

Director . Eso es . Comiencen . (Marian o y Fran cisca hacen el ejercicio. Los 
amigos que observan se divierten muchoJ 

Director . Resolvieron el ejercicio ba tan te bien . Hay algunos problemas de ubi­
cación en el espacio. Si ustedes observan , han elegido - sin previo acuerdo ­
usar el e pacio como un escenario frontal. Es decir , los actores allá ; frente a 
nosotros , el público , creando un espacio dividido en dos . Es el escenario más 
utili zado en nuestro país. Sin embargo , hay otras fo rmas de distribución . 
Existe el espac io emicircular y circular. Es decir, el público rodeando a los 
ac tores , de manera que la distancia entre ellos es menor. En primer lugar. 
aprenderemos a actuar en un espac io escénico frontal y después haremos 
algu na experiencia con las otras formas . En el ejercicio qu e recién ll evaron a 
cabo, el público los estaba mirando de frente y en esa forma .debe produ.ctrs.e la 
comunicac ión. Por tal motivo, les pido que recuerden el objetivo del ejerCICIO 
" El fo tógrafo" . 

Marian o . Sí, lo recordamos muy bien . 
Director. Bueno. y entonces , ¿por qué no aplican ese conocimiento? 

Francisca. En realidad , yo estaba preocupada del personaje y ... 
Director. Está bien que se preocupen de! personaje. pero no deben olvidar r¡ue lo 

hacen para alguien que Jos está observando. Como público, queremos ver us 
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caras , saber cómo reaccionan y oír lo que dicen. En tres momentos ustedes 
quedaron en aquel rincón de espaldas a nosotros . ¿ Recuerdan·¡ (Los actores 
asienten) Entonces , sucede que el interés de lo que están haciendo decrece y se 
convierte en algo monótono . No olviden que en el tipo de escenario frontal hay 
que evitar permanecer de espaldas al público por mucho ti empo. También 
deben conservar en los diálogos c ierta d istancia entre un ac tor y otro. (Recuer­
den que estamos en el teatro y no en la vida real y co tid iana.) Los mov im ientos 
deben ser limpios . Inc luso el desorden debe ser ordenado. Final mente hay que 
tener cuidado de no " taparse" unos a otros. Saber colocarse tal como han 
practicado en los ejercicios y moverse exclusivamente cuando el personaje y la 
si tuación se los exige . A ver , Mariano y Francisca, hagan nu evamente el 
ejercicio . Yo iré paso a paso li mpiando y organizando el mov imiento . 

(Mariano y Francisca in ician el ejercicio. El director los detiene para 
demostrarles otras posibilidades de movimientos . Los otros actores observan 
en silencio las indicaciones que despu és les servirán a ellos mismos. Por 
último, queda realizado un primer esquema de movimientos que se denomina 
··Pl anta de movi mientos" .) 

Dejamos a los actores observando una repetición completa del ejercicio con 
las correcciones ya vistas. Y nos despedimos de ti hasta el siguiente ensayo. 

ENSAYO N° 14 

En la primera parte del ensayo an terior los actores practicaron sus ejercicios de 
" pre-calentamiento" y un repaso de las zonas de resonancia. Luego. llevaron a 
cabo un ejercicio de improvisación que transcurre en una zapatería . A causa de 
es ta experiencia, el director habló acerca de la colocación en el espacio escénico, y 
de los distintos tipos de " Escenarios" que pueden utilizarse . En tre ellos distin­
guió el "Espacio escénico-frontal", " Semicircular" y " Circular" . Por último, 
e m regó a los actores algunas sugerencias de mo vimiem os utilizadas en el " Espa­
cio escénico frontal ", fo rm a que eligieron para el ejercicio. 

Los actores ya han realizado los ejercicios previos y , ahora, escucha con 
atención el diálogo que sigue .. . 

Director . Estim ados amigos, haremos inmediatamente algunos ejercicios de im­
provisación que ustedes mismos van a crear, de acuerdo a las ideas más 
atractivas que encuentren en estos diar ios viejos . (Les pasa los diarios.) 

Hugo . ¿Debemos buscar en los diarios una situ ación y convertirla en un eje rc i­
cio? 

Director. Sí , eso es. 

Francisca. Y, ¿ tiene que ser exactamente como aparece ahí? (Indicando un 
diario.) 

Director. No necesariamente. De un av iso comercial, de una no ticia o nota social 
que a ustedes les llame la atención van a recrear una si tu ación. Indudablemente 
que pueden apartarse de la fue nte original. Lo pr incipal es dejar li bre cauce a la 
imaginación. Divídanse en dos grupos. ¿De acuerdo? (Los actores aprueban .) 
Bien , entonces tomen y repártan se el diario y ¡a buscar! 
(Para los actores resulta muy atractiva es ta experiencia. Cada uno de ellos 
sugiere un a idea de acuerdo a lo que leen. Despu és de unos minutos . .. ) 

Director. ¿Encontraron algo? ¿Es tán li stos ? 
Fran cisca. No , todavía no . ¿Puede ayudarnos un poco? 
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Direcror. Pasaré por .los dos grupos e iré guiándolos en la estructuración de cada 
u~o de los eJ e~c 1 c 1os . ¡Ah , solo los guiaré!. ¿entend ido? (Los diálogos en/os 

. g111 pos contmuan , el dt rector habla con un grupo ... ) 
Dtrector. A ver , ¿qué han elegido ustedes? 

Hu go. ~nco~tramos varias cosas ... ,pero ... ésta nos ll amó mucho la atención 
¡Aqu1 esta! ··· 

Daniel. ¡Yo la voy a leer! 

(Lee .) ." El martes pasado se llevó a efecto una reunión a lmuerzo de los 
comun1cadores. durante la cual se anali zó el papel de la comunicación en la 
soc1edad co ntemporánea .. . '' 

Direcror . Me parece una buena elección .¿ Y . .. ?,¿qué han resuelto? 

Francisca . Yo pr?pongo que cada uno de nosotros llegue al almuerzo y se siente 
en su lugar y solo se preocupe de sí mismo. 

Director. Bien. Cada uno con un person~e bien definido física y psicológica­
mente. 

Ma rio . ¡Claro ! ¡Y nad ie se comunica! Todos e miran. Algunos , con descon­
fianza , o tros apenas levantan la vista para coger la sal que hay en la mesa. 

Hugo. Y pued e ll egar un señor glotón que a lo único que va es a comer. .. 

Daniel. Y come tanto que e ahoga. Mientras tanto, los otros cont inúan en us 
i las parti cu lares. De pués , el glotón cae al suelo in que nadie lo auxilie. 

Director. Mu y bien. Es un ejerc icio de interpretac ión de la notic ia y en la línea del 
Teatro del Absurdo . 

Hu go. Y, al fin al, una señora impone orden porque va a dirigir la palabra. El 
contenido del d iscurso es sobre la "Comunicación" , por supuesto . 

Francisca. Yo , haré el papel de la señora y podría decir esto , más o menos . 
Escuchen : 
'' Estimados amigos de la Comunicación: Nos hemos reunido para celebrar el 
día de la Comun icación y entablar un a cordial comunicación de ideas y pensa­
miento . Nosotros debemos dar el ejemplo . Por eso , insisto que lo más impor­
tante de nuestras vidas es la acción comunicante de ideas expresivas para que 
todos nos comun iquemos. He dicho. " (El direcror y los acrores no pudieron 
conrener la risa.) 

Direcror . Me parece bien. Lo que ustede escenificarán, el cómo lo harán , res­
ponde a una clas ificación denominada "sátira ." Desde el punto de vi~ta 
práctico pueden utili zar una mesa y una silla. Todos los utensll1os de la com1da 
pueden imaginarlos . Iré al otro grupo mientras ustedes definen a cada uno de 
los personaje . 
(El director se dirige al orro grupo.) A ver, ¿qu é encontraron ustedes? 

Fem ando . Aquí está . Es un av iso de trabajo. Lo voy a leer: ·· se necesi tan diez 
personas degus tadoras de alimentos. Dirigirse a .. . " 

Director . Excelente . . . ¿Y cómo lo han es tructu rado? 
Mariano. Podría comen zar en la oficina donde neces itan a estas personas ... 

Cecilia. Y comienza en el momento que llegan a presentarse . 

Direcror. Bien . ¿ Y qué más ? 

F em ane/o . Pueden aparecer per o nas que no saben en qué consiste el trabajo ... 

Cecilia. Y otros que lo saben . 
Ma ria no. En la entrevista los hacen probar distintos alimentos en abundancia . 

Los postul antes alen agotados. 
Direcror. ¿Y cuál es el desenlace? 
Femando . Los alimentos eran tan malos que a pesar de haber sido aceptado uno 
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de los pos tulantes , es te renuncia al empleo . Finalmente, queda el jefe de la 
insti tución probando y degustando sus propios productos. 

Director. Es tá bien. Entonces , a realizarlo . Es probable que al hacer los ejercicios 
sufran és tos algunas alteraciones, pero al mismo tiempo podrán fijar la estruc­
tura definit iva . Veamos al primer grupo . (El primer y segundo grupo realizan 
los ejercicios inven tados o recreados por ellos mismos en relación a una idea 
encontrada en el diario. Se observa que los actores han superado ya una serie 
de problemas que presen taban/os primero~ ejercicios. Estos últimos mantie­
nen una unidad y coherencia , con un comienzo , desarrollo y desenlace bien 
definidos , obteniendo así la .estructura sólida de u11a situación dramática v 
tea tral.) 

Esperamos que tú encuentres buenas y estimulantes ideas e111os diarios y los 
transformes en 1111 apreciado material para t11 grupo. 

¡Hasta el próximo ensayo! 

ENSAYO N° 15 

El director, en el ensayo pasado . planteó a los actores la realización de un ejercicio 
a partir de una idea obtenida en un periódico. Para ello dividió al grupo en dos y , en 
forma separada , los guió en su estructuración . Uno de los grupos encontró una 
nota social respecto a una reunión-almuerzo . Y el otro grupo se basó e11 1111 aviso 
comercial. Finalm ente, los resultados confirmaron u11 gran avance en el conoci­
miento de los principios básicos de una "Situ ación teatral". 

Ahora , escucha a temamente lo que va a suceder .. . 

Director. Ob ervé que los ejercicios de precalentam iento están muy bien. Por 
eso . van a agregar los siguientes ejercicios de rel ajación parcial. 

Francisca . ¿Eso quiere decir que nos vamos a relajar a medias? 
Director. No. Significa que el relajamiento será en una sola zona del cuerpo. En 

este caso, los músculos del ros tro y el cue llo , fund amentales en el proceso de la 
voz hablada. Los hará n inmediatamente . 
Primero: 

l. Real icen un masaje facial . Con sus manos recorran toda su cara lentamente 
dándose un masaje que ll egue has ta el cuello . Al terminar deben sentir alivio y 
tranquilidad . 

2. Dejar caer la cabeza sobre el hombro e iniciar un movi miento de rotación muy 
lento. Luego , hac ia el otro lado . Después, hacia adelante y atrás. 

3. Acción de masticar un chicle. 
4. Vibración de los labios por medio del aire . Como el " juego de l av ioncito" de los 

niños . Con y sin sonido . 
5. Vibración de la lengua por medio del aire. Con y sin sonido. 
6. Movim iento de la lengua imitando el trote del caballo . 
7. Sacar la lengua y hacer movimientos c irculares. 
8. Dejar la lengua en reposo , sin alteraciones nerviosas . Muy tranquil a y exten­

dida . 
9. Practicar los ejercicios anteriores con una buena respiración , a fin de as imilar la 

técnicas aprendidas . (Los actores se div irtieron mucho con aquellos ejercicios 
que en su ni11ez eran parte de sus juegos) 
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deja r paso ~ las sensaciones. Sucintamente las etapas son las que s iguen : 
us tedes seran unas sem1ll as que caen en tierra fértil , y Juego comienzan a 
germmar Y a sahr de la t1erra. C~ecen transformándose en hermosos árboles y 
arbus tos que u tedes van a defimr . S1enten el sol , el agua, el viento . Se produce 
una tempe~tad y luchan contra ella y ... el resto Jo sabremos por ustedes . 
. , ~~ tnudo un tocacmtas y la música los aco mpañará junto con mi voz que 
~~a gumn_dolos paso a paso. Lo que escucharán será el primer movimiento de la 

Smfoma del N~evo Mundo'', de Antonin Dvorak. ¿ Están li stos? (Los actores 
aprueban entusw smadosJ 

Bien , entonces , ti éndanse en el pi so en di stintas pos ic iones, dej ando entre 
uno Y otro el sufic1ente espacio. No olviden es tar rel ajados . Cierren Jos ojos y 
escuc hen la música. (Por unos minutos se escucha la música , luego , la ••o- del 
director.) 

Director . . Ahora , us.tedes son una semilla. Algo muy pequeño en el universo ... , 
pero s1en1en en SI la fuerza de la v id a. Han s ido lanzados a la tierra y quedaron 
c ubiertos. Todo a su a lrededor es oscuridad. Sienten un gran peso sobre 
us tedes; es la tierra húmed a que los apris iona. Pronto , sienten el calor del sol 
despertando el deseo de proyectarse a ese otro mundo , allá arriba. Cada vez , 
es te impulso se hace más fuerte . (Aún/os actores están en/as mismas posicio­
nes. In móviles, sintiendo el proceso descritoJ 

En un momento dado, la vida debe surgir , lenta o bruscamente ... ; de la 
semilla com ienzan a salir brotes , a moverse y a prolongarse hacia arriba. Es te 
movimiento va en aumento. Los brote crecen y se ramifican . Con fuerza se 
ab ren camino a través de la tierra y , finalmente , salen a la superficie . ¡Po r fin! 
Ahora , ienten el calor del sol directamente . i Y también la brisa suave! Todo es 
mu y hermoso. Sus raíces se afirman con fuerza en la ti erra; s in peligro conti­
núa n extendiéndose para ll egar a er aquello que presentían en la oscuridad. Ya 
han tomado forma: un eucalipto , un pino, un sauce . etcétera. i Eso es! 

Crecen y crecen . Han salido a un mundo que desconocían. En sus a lrede­
dores hay más á rboles, arroyos y un cielo muy azu l. A Jo lejos, uno bo ques. 
El viento los mece tranquilamente . Luego. llega la noche, el calor se va y re­
cuerdan el momento en que estaban bajo tierra. Se siente solos. De pués, ama­
nece y el sol vuelve a darles Jo que necesitan . Comprenden que así será 
s iempre. Pronto , comienza un viento que al principio le divierte, pero momen­
tos más ta rde Jos as us ta. El viento es cada vez más fuerte, transformándose en 
un a tormenta. Ustedes res isten y luchan. Algunas ramas se quiebran, otros no 
pueden seguir luchando y la tormenta Jos desprende de la tierra . El grupo 
res is te has ta el fin al. La tormenta les ha dejado tris teza .. Los vientos pasan 
poco a poco y vuelve la tra nquilid ad. Los rayos del sol nuevamente les dan 
aliento y se mueven al compás de una brisa suave, pensando que tal vez. en d 
futuro enfrentarán o tros momento difíci les. (El director deJa de hablar Y la 
mús ic~ continúa por unos minutos. Pronto baja el volumen hasta extinguirse. 
Los actores abren los ojos y se sien tan a comentar con el director la hermosa 
experiencia que han vi••ido.) 

Te esperamos el próximo ensayo. ¡Hasta entonces! 

ENSAYO 0 16 

Los actores, en fa sesión pasada , aprendieron una serie de n~teve ejercicios .de 
relajación parcial y, al mismo tiempo, los coordi~wron con/as tecmcas d~res_Pt;a­
ción. Despu és, realizaron un ejercicio de expreswntotal - flst co y mema/ g~~ICIG rs 
por el director y una hemtosa composición musical . Su es truc!ura es muy stmp e. 
tos actores debían "sentir" que eran unas semillas y. por accwn de la uerra . el sol 
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y el agua debían germinar y llegar a ser un árbol o un arbusto. Ya crecidos 
enfrentan la l'ida de la superficie terrestre. entre o tras cosas. un a tormem a. 
Finalmente . llega la calma y nue1•amente el sol .. . 

Enterémonos de lo que sucederá hoy .. . 

Director. Seguidamen te , llevarán a cabo la interpretación de un animal elegido 
por u tedes mismos. Lo importante es recordar lo mejor posible el com porta­
miento del animal y no limitarse a dar uno o dos rasgos por los cuales debamos 
"adivinar" a quién corresponde. Por tal moti vo, decídanse por el que recuer­
den má detalladamente. ¡ Háganlo , entonces! o . S in decírmelo ... , tampoco a 
lo demás ac tores ... Cierren los ojos por unos momentos y proyecten su propia 
pel ícu la del "per onaje anim al".(lndicando la cabeza .) ¡Aquí! .. . , y recor­
dando cada movimiento . Eso es ... , ahora. ¡al hecho! 

En primer lugar, van a tenderse de espald as con los ojos cerrados y 
comprobarán la relajación total. Al mismo tiempo. iniciarán una respirac ión 
profunda y tranquila. Luego , imaginarán qu e han estado dormidos por mucho, 
mucho tiempo (o mu y poco), y al despertar descubrirán que ya no son lo que 
eran . Lentamente han despertado al mundo en form a de animal. La primera 
etapa de esta transformación consiste en observarse a sí mismos y al mundo 
como i estuvieran solos. La segunda etapa se produce con el descubrimiento 
de los "otros" en el conocimiento mutuo de compartir. Seguramente , us tedes 
saben que e han realizado experiencias de hacer convivir animales de diversas 
especies en un mismo lugar , demostrando con ello que pueden vivir en armonía 
y que, además , no poseen el instinto de matar por matar , haciéndolo exclus i­
vamente para alimentarse. Bueno, pero lo significativo es que ustedes obser­
ven cuidadosamente la manera de despl azarse , de mirar , correr , jugar y rela­
cionarse con lo otros animales. (Los actores hacen el ejercicio y se observa en 
el espacio escénico a un mono, un/eón , un a tortuga. un pájaro y dos animales 
indefinidos .) 

Director. ¿Qué estás haciendo, Mario? 
Mario. Un conejo ... 

DirecTor. Yo no vi un conejo por ninguna parte .. . 
Fran cisca. ¡Parecías más bien un elefante ! (Los ac tores ríen .) 

DirecTor. El próximo ensayo vamos a hacer el mi m o ejercicio . Por lo tanto deben 
observar má a tentamente a los animales que han elegido ... 

Fernando. ¿Y de dónde voy a sacar un león ? 
DirecTor. Ese es tu problema. (Los actores sonríen.) El siguiente es un ejerc ic io 

de Rítmica. Us tedes saben que el teatro es el arte del "espac io y el tiempo". Y, 
en consecuencia, el ritmo lo abarca todo. Los personajes poseen un ritmo 
particu lar , lo mismo que sus diá logos . El movimiento escénico posee un ritmo , 
el vestuario , las luces y escenografía , en fin , toda la obra tea tral (obra en el 
espacio e cénico). De la misma manera que ustedes tienen un ritmo propio . Por 
ejemplo, el ritmo de Fernando es distinto al ritmo de Hugo. De lo que se deduce 
que al interpretar un personaje deben encontrarle "su" ritmo, di tinto al de los 
otros seres. Así pue , deben sensibi lizarse en la percepc ión rí tmica . 

Siénten e eñ un círculo dejando espacio entre ustedes. Primero, yo les 
daré una frase rítmica y la repetirán exactamente uno por uno. Despué , cad a 
actor inventará un ritmo y harán el mismo juego. Por ejemplo , les daré la 
siguiente frase rítmica en la cual los sonidos largos están representados por la 
sílaba " ta" y los sonidos cortos, por la síl aba " ti ''. Así ... Ta- ta- ti-ti-ta. 

Ahora, repítanlo . (Los actores lo hacen golpeando el piso con/as palmas 
de las manos. En seguida, cada un o de ellos in venta una frase rítmica y los 
demás la repiten . Al principio , varios actores no logran hacerlo con exactitud .) 

Cecilia . ¡Yo tengo malísimo oído! 
Rodrigo. ¡Y yo también! 
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Director. Y • 1 • · · · · • . . a veran que a practica los sens1b1hzara . No miren las manos del que 
es ta ~ac 1 endo el ritmo. C1erren los ojos y escuchen los sonidos. De e a forma 
~odran re~roduc1rl os . .. H aremos una variación del ejercicio . De pi e todos. 

rasla? ara n el m1smo ntmo que les acabo de dar a los pi es. (Ta-ta-ri-ti- ta.) 
Rep1t1e~do l o solamente con los p1es. Despu és , se desplazará n haciéndolo en 
tod as d1recc1ones. (Los actores lo hacen .) 

Finalmente , o tra variac ión: repr? ducirán los sonidos largos con go lpes de 
la mano (ta-ra¿ Y con los p1es los somdos cortos (Ti-ti-ti.) Pri mero en el mismo 
lugar Y des pues de plazandose . (Los actores se quedan practicando es ros 
eJercrcros que, por lo demás , los divierr en bastante. ) 

Espercu~ws qu; ':ea/ices es ros ej ercicios porque re prepararán para una buena 
comun1cacwn escemca y afinarán tu oído. ¡Hasta el próximo ensayo ' 

E SAYO N° 17 

Como ya sabes , los actores de esre gmpo imaginario , que han llegado a ser rus 
amigos , interpretaron/a semana pasada a un gmpo de animales que •·il·íanjun ros 
en un lugar. Fern ando mostró un león: Mario , 1111 conejo: Hugo, un mono; Fran­
cisca, una tortuga; y Cecilia , una ga l'iota. En/a segunda parte , reali~aron ejerci­
cios de percepción y reprodu cción de rirmos. El director marcó un ritmo a los 
actores y, luego, ésros. sen radas en círculo, lo reperían . Fin almenre. cada uno de 
ellos in venró ruwfi'ase rírmica . ¿Cómo .. . ? ¡Ah. sí, sí. disculpen! i Va1nos al grano! 
Los actores es rán ya renninando los ejercicios preparatorios ... 

Oirecror. Esti mados amigos, us tedes debían recordar y observar la conducta de 
los animales que cada uno e ligió . A ver . volvamos a recrear ese ejercic io . (Los 
acrores lo llevan a cabo exacramente como la ve~ anterior, guiados por el 
direcror. En el j uego se comprueba más cuidado y concentración , configu­
rando la imagen de los animales con riqueza de acritudes , gesros y miradas. Se 
o bserva tam bién que los acrores mantienen sus personajes hasra el final del 
ejercicio .) 

Mu y bien. Ahora , puede decirse que es tá lograda esta improvisac ión. A 
propós ito , Fernando, ¿cómo te las arregl as te con e l león? 

Fernando . Bueno .. . , en la semana , por cas ualidad vi una película en la que 
aparecía un león salvaje. ¡Ah, y fui con Mario al zoológico! 

Mario. ¡El león apenas se movía ! Me dio pena ir a l zoológico. Es tán encerrados en 
jaulas tan pequeñ as y ex trañas a ellos . ¿Cómo puede un an imal vivir tan fuera 
de su ambiente? Es un verdadero sacrifi cio ... 

Oirecror. Sí, tienes razón. El hecho de mostrarlos no jus tifi ca los medios . E ir 
contra la na turaleza y , a la vez, es inhumano . (Pausa larga .) Bueno . al conu­
nuar con los ejerc ic ios nos concentraremos en la dicción y proyec.ción de la 
voz . S u voces son un instrumento va liosís imo que deben perfecc iO nar para 
ex presar lo más superfi c ial y lo más profund o de la c rea ti vi~ad del hombre. Por 
ta l motivo la lec tura en voz a lta es muy benefic1osa. ya sea esta en prosa, verso 
0 d iá logo .' Les ruego que todos lo días dediquen unos minutos a.leer en voz 
alta , en un lugar cer rado o· a l aire li bre . Por ejemplo , hoy ulll1zaremos la 
s iguiente rima de un autor español qu e ustedes conocen , Gus tavo Adolfo 
Bécquer. 
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LOS 1 VISIBLES ÁTOMOS DEL AIR E ... 

Los invisibles átomos del aire 
en derredor palpi tan y e infl aman; 
el cielo se deshace en rayos de oro ; 
la tierra se estremece alborozad a. 

Oigo. fl o tando en olas de armonía , 
ru mor de besos y batir de alas ; 
mis pállJados e cierran ... ¿Qué ucede? 
"¡Es el amor que pasa! " 

Francisca . ¡Marav illoso! Me ... me gustaría escribi rlo en mi cuaderno. 

Direcror. Aquí tienen una copia para cada uno . Léanla en s ilencio , primero . 
Después en voz al ta. Eso es. Lnspirando en cada punto y coma para que no le 
fal te aire , y a la vez, para lograr proyectar bien la voz. Comienza tú , Hugo. 
Colócate al fo ndo de la sala. (Hugo comienza a leer.) 

¡Más volumen!¡ Y modu la mejor! o importa que te parezca exagerado en 
esta etapa . ¡No tan rápido! (Hugo rermina de /eerJ Finalmente logras te ha­
cerlo bien , técnicamente . Sin embargo . falta algo muy importante: la en trega 
de las ideas , imágenes y emociones. Es decir , Jos contenidos. Para este fin , 
debes entender muy bien Jo que estás diciendo y hacerlo saboreando las 
pal abras, gustándolas. Sin apuro , muy len tamente. "Los invis ibles á tomos del 
aire''; " El cielo se .deshace en rayos de oro"; " La tierra se estremece alboro­
zada": '' Rumor de besos y batir de alas", etcétera . Todo es to debes decirlo 
como si tus propios ojos lo vieran y todo tu cuellJO lo sintiera. (Si tú lo ves y lo 
sientes. el espectador también lo verá y lo experimentará.) Al igual que el auto r 
al escribir es ta rima , sientes el impu l o por comunicar aquello que te e tre­
mece: él lo deja en un papel , tú lo entregas por medio de la voz y el cuerpo. Por 
favor.léelo ten iendo en cuenta lo anterior. (Hugo ••a al fo ndo de la sala y lo lee 
con •·olumen audible , buena modulación y con el ri/lno inferior que la rima 
exige.) 

Direcror. Eso es,¿ ven us tedes? Ahora, cada uno pa ará por el mismo proceso . 
(Los acrores lo hacen admirándose de sus propias ••oces.) 

Bien , a continu ac ión realizaremos un juego de ex presión ind ivid ual y 
colecti vo. Con iste en Jo siguiente: uno de ustedes va a hacer burbujas con un 
tubo y jabón . Se ins talará en una e qu ina. Llegan sus amigos y, en brom a. les 
dice que los encerrará en una burbuj a de j abón. Los amigos se ríen y se burlan 
de él, pero muy pronto se dan c uenta que cada uno está encer rado en una 
burbuja. Lo interesante es que palpen por todos lados la burbuja tratando de 
salir . sin lograrlo. Por último , el amigo se compadece de ustedes y con el mi smo 
tu bo de hacer burbuja las va reventando una por una. El ejercicio pu ede 
terminar aquí; claro que ustedes lo pueden enriquecer .. . (Dejamos a los 
acrores lle••ando a la prácrica es re ejercicio de imaginación .. . ) 

¿Cómo se senrirían usredes dellfro de tillO burbuja que se eleva por los aires? 
Haz la p rueba. 
¡Hasra el próximo ensayo! 

ENSAYO N° 18 

En la sesión de ensayo anterior los actores perfeccio naron - a tra vés de un proceso 
de observación - el ejercicio de los animales . Luego, leyeron en voz aira una rima 
de Gusravo Adolfo Bécquer , con el objero de mejorar el volum en, la modulación y 
la proyección de los conrenidos que el auror deseó expresar. El direcror les exigió 
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qu~ debían leer diariamente. en vo~ alta. un poema o un trozo en prosa . Por último , 
lbfe, aran a cabo un eJerCICIO de 1mag1nación y expresión total dentro- de unas 

urbu)as de Jabón inexisten tes . 
. Estimado amigo , escur;Ju! con atención el diálogo que sigue pnrque enrique­

cera tus conocunJelltos practt cos sobre nues tro arte . 
Los actores ya terminaron sus ejercicios pre1•ios y .. . 

Fran cisca . i Señor director ! Yo aprendí de memoria la rima de Bécquer. ¿Se la 
digo ? 
(El director apmeba y Fran cisca dice la rima ' ' Los invisibl es átomos del 
aire .. . ", al ter111inar. los dem cís aplauden.) 

Directo~ . ¡Mu y bien! Me alegro que la hayas aprendido , ya que esa joya aumen­
tara el t_esoro que guard~s en tu cabeCita. Muy bien . .. ,aunque no era obligación 
me";lonzarla . (Los de mas tratan de recordarla de memoria.) ¡No! No lo hagan 
aqUI , y menos tan apresuradamente. Les dije , no es obligación . Háganlo en sus 
casas ... s1 quieren ... 

Rodrigo . ¡Yo me la voy a aprender! 

Director. (Se muestra satisf echo.) 
Ahora, realizarán el siguiente ejercicio de concentrac10n individual y 

colectiva. Primero se lo explicaré. Esta vez, serán ustedes mismos - no 
representarán a otros - e imaginarán que han vuelto a nacer al mundo, eso sí , 
no como bebés . Lo van a hacer como son realmente , con la edad que tienen . 
Todos , tendidos en el piso duermen profundamente ... Luego, comienzan a 
abrir los ojos y lo primero que ven es su propio cuerpo . Observan detenida­
mente sus ma nos , brazos y piernas. Siguen atentamente todos sus movimien­
tos . Es decir , maravillados toman conocimiento de ustedes mismos. Después , 
poco a poco , ese pequeño " círculo de atención" se va ensanchando has ta 
descubrir lo que hay alrededor: el piso . una silla, la mesa, el pizarrón, etcétera. 
Por último , descubren que hay otros seres muy parecidos a ustedes. Se 
observan largamente. se acercan y se tocan comprobando su existencia. Len­
tamente, comienzan a comunicarse a través de gestos y actitudes. Después de 
este conocimiento , el " círculo de atención" se ensancha más aún y encuentran 
que hay más y más seres iguales a ustedes . Ahora, todos se observan y 
comunican para, fi nalmente, hacer un movimiento de conjunto: tomarse de las 
manos , agruparse u otra manifestación que les permita sentir y expresar la 
alegría de estar juntos. Eso es todo. ¿ Lo entendieron bien ? 

Fernando. Sí, creo que sí. No debemo hablar. ¿verdad ? 

Director. Efectivamente . 

Hugo . Son c uatro etapas, ¿no es así? 

Director. ¿Cuáles? 
Hugo. Primero , dormir . Segundo , despertar y tomar conciencia de uno mismo . 

Tercero, tomar conciencia del otro y .. . Cuarto, tomar conc1encm del grupo e 
integrarse . 

Director. Así es. Bien .. . ¿Listos? (Los actores asienten y comienzan a hacer el 
ejercicio. Desarrollan etapa por etapa y el director obsen •a atentamente su 
evolución. De pu és de unos minutos concluyen .. . ) 

Director . ¡Eso es! Ahora, cuén tenme qué intieron. 
Cecilia. Me pasó algo raro .. . Vi que las cosas .. . como si por primera vez las 

conociera. 
Director. Y descubriste algo sobre lo que antes no habías reparado . 

Cecilia. Sí. . . 
Hu 0 y no sólo los objetos; también a las personas uno las mira co? OJOS nuevos 

g y. descubre en ellas aspectos descon?cidos. (Los actores contmuan relatando 
al director sus impresiones . Despues .. . ) 
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Director. Bien. El siguiente ejerc icio es de comunicación ges ticular . Por favor, 
siénten e todo en un círculo dejando espacio entre cada uno de ustedes. 
Primero , uno de los presentes expresará al que está sentado a su lado " algo " a 
través de un gesto del rostro, apoyado con el cuerpo entero. El que recibe el 
ge to, lo repeti rá exactam ente al que sigue , y así consecut ivamente, ¿de 
acuerdo? Entonces, háganlo . (Los actores lo llevan a cabo y, par supuesto , al 
último actor el gesto llega con infinidad de variaciones con respecto al primero 
que lo hizo) 

Director. Seguiremos con una variante del ejercicio. Agregarán al gesto un sonido 
de la boca o un golpe de las manos. Los demás lo reproduc irán lo más 
fie lmente posible . (Los actores lo hacen .) 

A continuación harán otra var iante. E ta vez, no se trata de reproducir 
exactamente el gesto , sino de responder en form a ind iv idual a ese estímulo con 
una expresión dis tinta. Por ejemplo , Hugo dirige un gesto a Fernando ; és te 
recibe el gesto y reacciona de alguna manera , proyectándose con otro gesto a 
Cecil ia que es tá a su lado , y así van comunicándose de uno en uno. (Los actores 
lo hacen con mucho entusiasmo . En la prim era ¡•uelta hubo algunas distrac­
ciones, pero luego, por segunda ve~, lograron hacerlo en fo rma ininterrum­
pida.) 

Por último, otra variación. Todos de yie en el mismo círculo . Van a 
expresar con todo el cuerpo un ges to único y total , una ac titud apoyada en 
sonidos. Pueden utili zar los pies y las manos, conformando un ritmo significa­
tivo. que exprese algo qu e la otra persona rec iba y proyec te con todo el cuerpo 
al que sigue. Es po ible utilizar ac titudes abs tractas y absurdas. como así 
también simbólicas . De manera que, poco a poco , ese juego se convierta en un 
movimiento colectivo , term inando en una e pecie de rito danzante ... ¿ Prepa­
rados? (Los actores se disponen para el ejercicio y ... ) 

Bueno, imagina cómo pudo haber sucedido. Ellos continuarán, pero tú y yo 
nos despedimos hasra el próximo ensayo. 

ENSAYO N° 19 

Los actores del grupo imaginario se reunieron en dos oportun idades más durante 
la semana pasada. y así lo seguirán haciendo. La etapa de los ejercicios alcanzó 
ya, en cierta medida , su fin. Es decir, prepararlos fis ica y m entalm ente para el 
montaje de la obra elegida . El director distribuyó los personaj es a los actores 
(' ' hacer el reparto"). aclaró el género "comed ia" y anali~ó la obra con la 
participación de todos los in tegrantes. En /a segunda sesión , los actores trajeron al 
director una breve descripción biográfica de los personajes . Y la manera como 
ellos los imaginan , tan to en el p/anofisico, psicológico y social. En ese mismo 
ensayo se " movió" la obra en el espacio escénico deja11do a los actores encontrar 
los mol•imiem os sugeridos por el diálogo y las emociones del personaje. 

¡Ah! Por supuesto que los ejercicios previos de pre-calem amiento fis ico se 
rea lizaron, asi como contin uarán haciéndolo en todos los ensayos y a1111 en las 
presenraciones de la obra . 

Ahora, escucha atentamente el diálogo que sigue ... 

Director. Bien. A continuación fijare mos la " planta de movimientos" de toda la 
obra. Es decir, el desplazamiento de los personajes en el espac io fís ico . 
Comencemos. (Los actores toman sus libretos e inician la lectura de la obra 
escena por escena. Mientras tamo el director va ordenando el movimiento de 
acuerdo a lo que ellos dicen y sienten, observando que se produzca un j uego 
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armonioso Y e quilibrado de despla zamientos . Los actores también sugieren 
otros mov11mentos que el director es tudia y prueba.) 

Director. Lo principal es que ustedes asimi len la "planta de movimientos" y 
consigan sentirse cómodos en sus desp lazamientos. 

Fernando . ¿Cómo es eso? 

Director. Bueno, deben "justificar" sus movimientos. Dicho de otra manera 
darles vida para que no sean Únicamente el resultado de una marcación mecá~ 
nica que yo les he dado . Si se trasladan a aquella mesa será por alguna razón 
¿verdad? Por un motivo interno ; para apoyarse en forma abrumada en ella· 
para buscar un diario , un vaso , etcétera. ¿Comprenden? ' 

Hugo. Sí. ¿Podemos ir anotando en los libretos aquellos movimientos importan­
tes para qu e no se nos olviden? 

Director. Me parece un buen sistem a. Háganlo . La memoria es frágil y este 
proceso de defin ición de movimientos siempre se olvida. Además, los ayudará 
a memorizar el texto más fácilmente . Haremos por segunda vez una pasada 
completa de la obra, y ustedes irán anotando los movimientos importantes por 
medio de signos que después puedan entender. (Los actores lo hacen. Al 
terminar, el director se refiere a las otras disciplinas que intervienen en la 
creación teatral . .. ) Bien , tú , Rodrigo , como vas a encargarte de la escenogra­
fía , debes recordar y observar atentamente el movimiento de los actores en el 
espacio escén ico, para que de esa acción fí sica pueda surgir la escenografía . Te 
explicaré mejor . Si un actor debe sentarse, quiere decir que se necesi ta una 
sill a o algo parec ido ; si un personaje necesi ta escribir algo necesitará una mesa. 
etcétera. Lo que no debe ocurrir es que tú coloques en el espacio una mesa o 
una silla que no se ocupe en ningún momento de la obra. La escenografía. 
recuérdalo muy bien , debe nacer de las necesidades de movimiento y de 
espacio de los personajes ; además de lo que el autor y el director desean 
expresar. La escenografía no es simple decoración, sino una imagen signifi­
cante y comunicativa . Ten bien en cuenta que no puedes hacer una escenogra­
fía en abstracto , sin conocer los desplazamientos de los actores-personajes . 
¿Entiendes? 

Rodrigo . Sí, entiendo muy bien. 
Director. Lo mismo tú , Francisca, debes tener en cuenta la conversación que 

tuvimos acerca de los personajes para diseñar el ves tuario y, después , ver 
dónde conseguirlo . Tienes que recordar que el vestuar_io es también un ele­
mento de comunicación . Los colores poseen un lenguaje. S1 un ~ersonaje es 
alegre no puedes vestirlo de negro , ¿verdad? Es solamente un ejemplo. Por 
eso no se trata de colocar cualquier " trapo" a los personaJes; debe estar 
ín ti:namente de acuerdo con sus personalidades y con el rol que juegan en la 
obra. ¿Comprendido? 

Francis ca. Sí. Eso es algo que me inquieta bastante y estoy tratando de llegar a 
una solución. 

Director. Muy bien . Ahora tú. Daniel , que te has encargado de la ilumin~ción . 
Debes observar la atmósfera y el lugar ~ande suceden las escenas. _A que hora 
del día , en qué estación del año y en que lugar_ d;l globo terrestre .(, Recuerd as 
que me habías planteado tus dudas el otro d1a . 

Daniel . Sí . Y aquí tengo ya todos esos datos . 
· B. p - lt. 0 la utilería Hugo debes comenzar a traer los elemen-Dtrector len . or u ¡m ' . , d d 1 , • 

tos · ue los actores manipulan y necesitan para los ensayos es e a prox1ma 
ses i6n, ¿sí? (Hugo as iente. Los actores se quedan conversando de la obra Y 
planteando algun as dudas al director.) . 

. Ah 1 y no olviden para el siguiente ensayo deben traer aprend1da de 
me~ori ~ la primera par;e de la obra. (Los actores aprueban y se van conver­
sando con el director.) 
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os despedimos de ti hasta el próximo ensayo porque, como ves. la fecha de 
estreno se acerca y ... 

ENSA YO N° 20 

En las dos sesiones de ensayo realizadas en la semana pasada , se obsen•ó un gra n 
a••ance en el proceso de montaje de la obra. En la primera de ellas se ensayó un 
grupo de escenas definiendo aun más el movimiento de los actores y, además , el 
ritmo que debía tener cada ttna de las escenas . Se volvieron a repe tir dos veces 
sugiriendo a los actores probar algunos ca minos para encontrarse con sus perso­
najes y enriquecer los hallazgos descubiertos por ellos mismos. Luego, se pe¡fec­
cionó el resto de las escenas . En el segundo ensayo los actores ya habían aprendido 
totalmente de memoria los par/amemos de la mitad de la obra . Así es que el 
director centró su (l(en ción en el juego de actuación . exigiéndoles cada vez más 
profundidad y cuidado en la elaboración de sus personajes . Al mismo tiempo . el 
director logró definir el ritmo de cada escena y de cada parlamen to. Después. 
continuó con la segunda parte de la obra .. . 

Ahora, escuchemos con atención lo que sucederá en el ensayo ... 

Director. Bien, espero que hayan memorizado el tex to de las escenas restantes, 
¿ no .. . ? 

Fern ando. Teníamos que estud iar para do pruebas finales, pero de todos modo 
nos hicimos un tiempo para j un tarnos con Rodrigo y repasar el texto. 

Cecilia. Sí, y nosotros tam bién lo memorizamos , ¿verdad , Mario? 
Director. Muy bien , ¿y tú , Dan iel? 
Daniel. Yo ... no pude aprenderlo totalmente. 

Director. ¿ Y por qu é no? El ensayo de hoy es una pasada completa de la obra y sin 
texto en mano. ¡Ya lo saben! 

Francisca. ¿ Y, también con la escenografía? 
Director. Así es. 
Mariano. ¡Y la utilería 1 (Indica a Hugo en tono de broma.) 
Hugo. E tá li s ta toda la utilería . Incluso los huevos que e necesi tan. (Saca tres 

ltue••os de un bolso.) ¡Y están coc idos ! (Los demás ríen alegremente. ) 
Director. Bien , entonces. haremos inmediatamente la pasada completa de la 

obra. Yo no los voy a interrum pir. (Cada uno de los actores se sitúa en su lugar 
y muy concentrados inician las escenas. Al terminar .. . ) 

Director. La próxima ses ión es el último pl azo para memori zar el texto . Ahora , 
nos concentraremos e n las escenas pendientes con el propósito de afin ar la 
actuación. 

Cecilia . ¿Las escenas fi nales? 

Director. Sí. Rápido, por favo r. Les ex ijo que emi tan la voz con un vo lumen 
audible y modul ando bien. Us tedes ya conocen l a~ técnicas bás icas de una 
buena respiración y las de producción de la voz , de manera que hagan un 
esfuerzo para proyectarla bien. Un maestro director de teatro mu y querido , 
Pedro de la Barra - que ya no e tá entre nosotros -, gustaba dec ir que por lo 
general los actores se dej aban guiar por " la ley del menor esfuerzo". La 
flojera, en o tras palabras. Traten de superar este problema y, como los boys 
scout , es tén siempre listos. Recuerden que el público no desea perderse nada 
de lo que ustedes dicen. Resulta muy incómodo tener que preguntarle al vecino 
qu~ fu e lo que dijo tal o cual ac tor y cons tatar que é te tampoco le ha oído . 
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¿Listos? Comiencen . (Los actores vuelven a pasar las mismas escenas. El 
di~ector los im errumpe constantemente para hacerles sugerencias de movi­
mientos e lllCIIarlos a descubrir la verdadera intención del personaje al dar una 
réplica.) 

No olviden que tras el texto se esconde un subtexto que no se dice ni se 
explica pero que está latente , y hay que sacarlo a la luz por! a fo rma de decir las 
pal_abras ~ ~ través de una mirada o un gesto . De ese modo , descubrir y expresar 
la mtenc1on verdadera que tiene el personaje para conseguir una visión más 
profunda y verosímil , en beneficio del espectador . 

Francisca. Yo .. . tengo un problema con mi personaje. 
Director. A ver , dímelo. 

Francisca . No sé ... me parece que no puedo encontrarlo y .. . me es difícil acer­
carme a él. Creo que no he avanzado mi.da. 

Director. Sí. Ya lo había observado . Creo que a otros del grupo les sucede algo 
parecido. Pien o que en e ta etapa del montaje deben olvidarse de todo lo 
intelectual que tratamos sobre los personajes y dejar libre paso a los sentidos, a 
la vida. Tienen clara la imagen del personaje , ¿ verdad? Bueno, ahora dejen que 
las fuerzas vitales y emocionales inunden el proceso que sigue , para que 
comience a surgir " la vida de un espíritu "' . Por eso, llegado el momento , 
interrumpan la etapa de las preguntas y unicamente acérquense a su personaje. 
Esta relación e como la amistad y el amor. Primero , un conocimiento previo y 
luego la entrega emocional y total. ¿~o es así? Bueno, aquel acercamiento 
hacia el personaje debe ser a traves de una relación amistosa y amorosa. No lo 
olviden. 

Francisca. Tiene razón. Yo estaba llevando al personaje por un camino sola­
mente rac ional. .. y por eso lo siento tan lejos de mí . Ahora, probaré lo que 
usted me dice. 

Director. Volvamos a ensayar las escenas final es , por favor. ¡Ah! Es importante 
que ustedes se sientan cómodos con los elementos esce nográficos y también 
los de utilería . (Los actores continúan ensayando más de lo acostumbrado. No 
se han dado cuenta y las horas pasan rápidamente. La f echa del es treno se 
aproxima y se los ve un tanto nerviosos .) 

Los dejamos en sus ensayos parciales ... y a ti te esperamos en la siguiente 
sesión . 

EN SAYO N° 21 

Los actores se reunieron a ensayar en tres oportunidades durante la semana , 
solucionando dificultades de dicción , movimien to escénicos , ri tm~ en el espacw , 
en las escenas y en la obra en general. Realizaron c>n cada seswn u~a . pas~da 
completa y s in in terrupciones de la obra; dicho enunle_nguaJe a~llomov¡/¡s tiCO , esta 
se man/ll vo " en rodaje" . Después, el director ensayo parcwlmem e algunas e_ ce­
nas exigiendo a tos actores la entrega mental y emocional en la conji~ura cwn de 
sus personajes . Principalmente, les pidió ' ·soltura", de acue_njo al estilo ,de cor;u~ 
di a de la obra. Así, por es ta vía , los condujo a/ j uego , recordando/es tma) otra 1 ez 
que si ellos mismos 110 lograban entretenerse con/o que es taban hanend,~, ~~~no~ 
¡0 haría el público . "¡A jugar, a jugar . a j ugar!'; les dijo. ~ons ta ntemente . A ' est 
el secreto. ¡El juego to tal, con todo el cuerpo Y alma · 

Ahora , pon atención al siguiente diálogo porque será punto f! nal de es tos 
encuentros con 1m grupo de j óvenes ansiosos de expresarse a troves del arte del 
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teatro, de servirle _v conocer sus riquezas, dejándose en volver por su magia j unto a 
tu presencia ... (Se escucha f uerte la voz del director). 

Director. Muy bien , amigos. No deben perder un minuto . Los ensayos has ta el 
momento han sido provechosos . La obra ya está "armada" y "corre" sin 
dificultades. El proceso de la actu ación está bien encaminado . Solamente 
deseo enfatizarles que deben profundizar más aún en los objetivos de los 
personajes en cada escena y en la obra totaL Así por ejemplo , el personaje de 
Mario: ¿cuál es su objeti vo en la primera escena? ¿qué desea conseguir? 
Mario. debes tener muy claro y definido ese objet ivo. Luego , preguntarte 
sobre cuál es el objetivo de tu personaje en la obra . Teniendo luc idez sobre 
es to . verán justificada cada una de las acc iones y palabras de ese ser qu e 
interpretan . Lo entendieron, ¿verdad ? 

Hugo . Por lo que usted nos explica , entiendo que no debe exi tir acc ión física o 
acción interior que no tenga una base clara y definida. ¿Es eso? 

Director. Sí. Justificar las acciones y las palabras. El autor no creó sus personajes 
porque sí: tu vo una razón al darles vida y relac ionarlos con otros seres. Ahora 
bien , ¿cuál es esa razón? (Pausa .) Es la búsqueda que han es tado hac iendo 
us tedes durante es te tiempo y deben es tar atentos de mente y corazón para 
captar su presencia. ¿Sí? (Los actores asielllen .) 
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Bien, pasemos ahora a algo que es muy importante en el teatro: " La 
planificación''. Es ind ispensable hacer la programac ión de los ensayos y o tras 
tareas para distr ibuir bien el tiempo que se posee. Al hacerlo , es recomendable 
partir del día del estreno hacia atrás. Por ejemplo : 

Jueves . .... . . . ... . . . .. . 
A las . . . . . . . . . . . . . . . . .Hrs. 

Miércoles ... .. . . . ... ....... . . 
A las . . . .. ....... ... .. . . Hrs. 

Martes . . . ... ........ . . . . ... . 
A las . .......... . .. . .. . . Hrs. 

Lunes .......... . . . .... . . . . . . 
A las ....... .. .. . . ...... Hrs. 

Sábado .... . ....... . ... . .. .. . 
A las . ..... . ..... . . .. . . . Hrs . 

Viernes .. ........ . . . .... . . . . 
A las . . . .. . .. .... . . .. . . . Hrs. 

Jueves ... . .. . ........ .. . .. . . 
A las . . ...... .. .. .. . . . .. Hrs. 

Miércoles . .. . ... ..... .... . . . . 
A las ... . .. . .. . . ........ Hrs. 

ESTRENO. 

ENSAYO GENERAL. 

E SAYO GENERAL CON TODOS 
LOS ELEMENTOS DE ESCENO ­
GRAFÍA , VESTUAR IO . ILUM INA­
CIÓN , UTILERÍA Y MAQU ILLAJE . 

ENSAYO TÉC ICO CON TODOS 
LOS ELEMENTOS DEL MONTAJ E. 

ENSAYO TÉCN ICO DE L UCES Y 
MAQU ILLAJE. ACT ORES CON SU 
VESTUAR IO. 

ENSAYO PA SA DA CO MPL ETA . 
REALIZAC IÓN DE GU IÓN TÉC­
NICO: L UCES Y SON IDO . 

ENSAYO PA SA DA CO MPLETA DE 
LA OBRA . 

ENSAYOS PARC IALES DE LA 
O BRA: ESCENAS. 



Y, así retrospectiv amente. Luego , e ordena en el sentido contrario 
desde el primer ensayo has ta el día del es treno . ' 

Marian o . Con nuestro desorden , creo que nos erá muy útil. 

Director. Lo más importante es cumplirlo . Así conocerán los horarios y las etapas 
que nos quedan. Bueno, voy a leerlo lentamente para que todos lo escriban en 
sus libretas . (Los actores lo hacen . Al terminar .. . ). 

Francisca . Señor director , me gustaría contarle algo . ¿Sabe que la noche pasada 
soñé con la obra y el estreno? 

Director. ¿Ah , sí? A ver , cuéntanos . 

Francisca. Fue un sueño mu y bonito. Soñe que ensayábamos mucho y ... que el 
día del estreno yo estaba muy ... muy nerviosa pensando que olvidaría todos los 
parlamentos . Pero , mis amigos, ustedes mismos que estaban en mi sueño , me 
hicieron practicar ejercicios de respiración y de relajac ión y con eso me 
tranquilicé. Esa noche , en un teatro muy hermoso,estaban nuestros amigos y 
familiares . Al fin íbamos a dar como un regalo lo que tanto esfuerzo nos 
significó . Afortun adamente , todo resultó marav illoso y la gente nos abrazaba 
felicitándono s. Les había gustado muchísimo. Yo no cabía en mí de felicid ad y 
en eso desperté con unos remezones de mi mamá, diciéndome que ya era muy 
tarde y debía lev antarme . Eso es todo . (Con el relato los actores se alegraron , 
imaginando, quizás, ese día tan esperadoJ 

Director. Me alegro que tengan ese á nimo. Yo tengo una profunda fe en lo que 
hemos hecho y sé que us tedes también la tienen . Seguiremos ensayando según 
el plan que les he dado. ¿ De acuerdo~ 

Los actores continuarán con el escaso número de ensayos que restan Y 
esperamos que tú también sigas adelante sin dudar ni desa1li1~Wrt e . EHa e~ la 
última sesión que val/lOS a mostrarte , pues va posees una 1dea bas1ca y gen~ra. de 
lo que ••iene. Sab emos que has apro •·echado los ejercicios y las normas de con­
ducta artística y la s ideas que el gm po te ha entregado generos.amente. 

Por tí/timo . recuerda que esturemo; contigo cuando se de co11uen:o a la 
f un ción de estreno, al apagarse !as luces del príb /i~o y encenderse las. de aquel 
espacio mágico y maral'llloso en el cual entregaras llllll p(ll te de tu 1 llla a los 

demás. 
Te deseamos mucha suert e y éxito. 

¡Hasta siempre! 

NOTA: Estos artícu los dia logados fueron escritos por Manuel Gallegos ~barca . Y publicados 
semanalmente en el suplemento " Rumbo" deJ d1ario La Tercera de la l-lora. ano 1980. 
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