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mento, Santiago, 1957 ),

Posteriormente, escribe dos obras, Juego para cuatro, comedia juvenil en un
acto que se incluye en la presente seleccion, y La visita del padre, episodio
historico basado en un momento de la infancia de Bernardo O'Higgins. Estas
aparecen citadas en el libro Repertorio del teatro chileno de Julio Duran Cerda.
(Editorial Universitaria, Santiago, 1962).

En 1970 obtiene el Segundo Premio. categoria de obras juveniles. con E/
hermano en el Concurso Nacional de Dramaturgos organizado por el Ministerio de
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La Academia Teatral de la Corporacion Cultural de la Municipalidad de
Santiago presento, en 1974, Al borde de la eternidad, narracion dramatica sobre el
Combate Naval de Iquique. Completa esta serie de obras con temas historicos £/
cumpleanios, que es una narracion escénica centrada en la vida de Bernardo
O’ Higgins. ;

Francisco Raynaud ha ejercido como libretista de television y participado,
como tal, en los mejores programas educativos correspondientes a los afos 1977,
1978 y 1979, premiados por el Consejo Nacional de Television. .

Desde 1969, trabaja en el Centro de Perfeccionamiento, Experimentacion e
Investigaciones Pedagogicas del Ministerio de Educacion, donde desempena su
labor docente y de escritor en el Departamento de Tecnologia Educativa. Actual-
mente es Jefe de Redaccion de la Revistade Educacion del mencionado ministerio.
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SEGUNDA PARTE

TEORiA Y PRACTICA DEL TEATRO



iJOVEN ACTOR!EL TEATRO ESTA A TU ALCANCE

?’e mastraremos, de ensayo en ensavo, el camino seguido por un talle
imaginario.

.E.S{femmns que ti lo conviertas en realidad con algiin grupo de amigos o
companeros IJ!.' Curso.

Hoy, _gf director teatral, también imaginario, se reiine por primera vez con su
grupo de jovenes. Leamos atentamente sus didlogos v vivamos Juntos esta aven-
fura.

r de teatro

ENSAYO N |

Director. Estimados amigos, vamos a iniciar la formacion de un taller de teatro.
Ustedes plantearon la iniciativa, y eso es yaun punto a favor para el éxito dela
idea. Yo hare el papel de director. Estan de acuerdo?

Fernando. Si, estamos de acuerdo. A mi me gustaria saber si yo sirvo o no para el
teatro.

Director. Bueno, eso es algo dificil de resolver por ahora. En todo caso, creo que
todos servimos para el teatro. ;O ustedes no son teatreros en la vida diaria?

Francisca. (Riendo.) Si, creo que somos muy, pero muy teatreros. (Todos rien.)

Director. Ademas, tienen que tener presente que en el teatro no solamente se
actia.

Mario. {Como dijo?

Director. Para explicarte mejor, te diré que ACTUAR es una de las labores impor-
tantes, pero no la unica. Hay otras también muy significativas.

Cecilia. Yo quiero actuar.

Daniel. Y yo también.

Francisca. Y yo.

Director. Si, ya sé que todos quieren actuar. No obstante, les aseguro que las
otras labores las haran con gusto también.

Fernando. ;Como cuales?

Director. Bien, por ejemplo: la ESCENOGRAFIA, VESTUARIO, ILU MINACION, MA-
QUILLAJE, UTILERIA, SONIDO y otros.

Daniel. (Y quién realizara esas cosas?

Director. Ustedes mismos.

Rodrigo. (Lo haremos nosotros...7
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Hugo. Por supuesto! Nosotros tenemos que hacerlo. Yo lo d!'go porgue estuve
enotro grupo de teatro y lo haciamos todo con nuestras propias manos. Eso si,
con mucha imaginacion. No sé de donde se nos ocurrian tantas cosas.

Director. jEso es!|IMAGINACION! Es muy importante. A ver, Mario, ;qué activi-
dad artistica has realizado antes?

Mario. Bueno, a mi... me gusta dibujar...

Director. Excelente. Tu puedes disenar la escenografia, por ejemplo.

Mario. Si...

Director. (Y tu, Fernando?

Fernando. Yo... canto y sé tocar la guitarra.

Director. Bien, entonces ti puedes interpretar la musica. Si es que la obra
necesita de ella. | Y ti, Daniel?

Daniel. Yo... no he participado nunca en algo artistico.

Director. Ya veremos tus labores dentro del grupo...

Francisca. ;A mi me gusta el maquillaje y actuar, por supuesto!

Hugo. Yo tengo habilidad manual...

Director. Podrias tener a tu cargo la utileria y colaborar en la construccion de la
escenografia. El vestuario puede disenarlo Cecilia, que tiene buen gusto para
los colores... ¥

Fernando. ;Y los trapos!

Mariano. (Riendo.) jEso es!

Rodrigo.  Tiene razon, creo que es mas entretenido si nosotros mismos hacemos
todo.

Director. Asi es. Sin embargo, distribuiremos muy bien las actividades para que
cada uno tenga una responsabilidad. Deben tener presente que un montaje
teatral es un conjunto de disciplinas artisticas que conforman una unidad. Y
todas ellas son importantes. Igualmente, deseo que comprendan gue no todos
podran actuar en la primera obra. Lo haran algunos, y los demas (que partici-
paran después en otra obra) tendran a su cargo las otras tareas artisticas.

Hugo. Si, yo estoy de acuerdo. No podemos actuar todos.

Director.  Bien. En esto ya pensamos igual. Ahora, escichenme. Les he traido
dos “‘obras dramaticas’ breves para leerlas.

Mario. (Obras dramaticas? ;Son tragicas?

Director.  No, no son tragicas. Les explicaré. La obra dramatica es aquella que
se encuentra en el papel, es el texto. Es decir, la obra escrita por un drama-
turgo. (Drama es teatro y dramaturgo, creador.)

Ahora bien, la obra dramatica, cuando se lleva a un escenario por un grupo de
actores y se representa ante un publico, se denomina obra teatral.

Mariano. Ah... cuando se representa frente a un publico se llama obra teatral.

Director. Asli es.

Cecilia. Y cuando esta en el papel,;se llama obra dramatica?

Director. Si.Y una obra dramatica cumple su objetivo, surazon de ser, cuando se
lleva a un espacio fisico v los personajes cobran vida.

Rodrigo.  Entonces... lo que nosotros haremos sera convertir una cosa en otra.

Cecilia. ilgual que si fuera magia!

Director. Es verdad. Como si fuera magia. Los autores, actores, disenadores,

realizadores y directores poseen algo de magos. Por esta razon yo los invito de
hoy en adelante a llevar a cabo una magia maravillosa...

Hasta aqui te damos a conocer este didlogo, porque en el resto de la sesion el
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director leva dos obras breves de las cuales elegirdn una. Lo quee sigue.

ey o i
en el proximo ensayo. e

ENSAYO No 2

En la primera sesion, el director Y sus actores imaginarios intercambiaron ideas
acerca de las distintas labores que se deben realizar en el montaje de una obra
También el director conocié los distintos intereses v habilidades de los i'nreermue.\-l_
Conversaron respecto a la unidad que debe tener un especticulo teatral v, por
ultimo, definieron los conceptos de **Obra dramitica’™ v **Obra teatral”,
Continuemos leyendo sus dialogos para enterarnos de lo que sucede en esta
oportunidad.

")""f’f{ff'- iHola, amigos! Este es el segundo ensayo que tenemos para la forma-
cion de nuestro grupo de tef'm'o,_ El primero resulto muy interesante, porque
conversamos de_nuestra_s Inquietudes y conseguimos conocernos mejor.
Ahora, les he traido los libretos de la obra que leimos y que se llama...

Frmicf.s‘r_‘u’. iNADIE PUEDE SABERLO! (Los demds rien.)

Director.  Muy bien. ;Y el nombre del autor?

Francisca. (El autor?... No...,no recuerdo.

Hugo. (Yo sé! Enrique Bunster.

Rodrigo. Senor director, en realidad, a mi no me gusto mucho laobra. Encuentro
que no entrega ningun mensaje...

Daniel. (Y por qué debe tener un mensaje? A nOSOtros nos gusto,porque es muy
entretenida. Nos moriamos de la risa recordandola.

Francisca. A mi también me gusto. El personaje de la mujer es muy divertido.
Claro que es un poco ridicula y, eso me... me asusta.... que se vayan a reir de
mi, ;comprende?

Fernando. ;Y quién te dijo que ti ibas a hacer ese papel?

Director.  Por favor, sin discutir. Adn no he dado el reparto. Lo dejaremos parala
proxima semana. Ahora, les ruego que centren la atencion en esta primera
etapa. Es decir, en lo que se llama **el trabajo de mesa”, en el cual dialogare-
mos acerca de la obra, el autor y la distribucion de actividades. Antes, me
agradaria volver a la opinion de Rodrigo.

Mario. Pero, si ya estamos de acuerdo, ;por qué no empezamos a ensavarla?

Director. No, no es ése el camino mas adecuado para hacer una creacion teatral.

Francisca. jUsted ya conoce a Rodrigo! Siempre le busca las cinco patas al gato.
(Los demds aprueban.)

Director. jSilencio! Es necesario que todos tengamos una _rnisrna idea,porque el
teatro es un arte de grupo y no individual. Rodrigo, elegimos la obra porque a
todos no gusto. Eso, en primer lugar. Luego, sabemos que la (_!bra es una
comedia de simple entretencion. Sin duda, hay muchas 0bra:3 que tienen temas
trascendentes e importantes, pero las hay también con la Gnica intencion de
hacernos reir sanamente..., y, a veces, tienen mensaje. Para d_emustrarleto.
voy a entregarte el libreto de la obra y vas a leer el parlamento numero 69. (En
el proceso de montaje de una obra se acostumbra a numerar cada parlamento
con el fin de no perder tiempo en buscar e interrumpir el ensayo.)

Mariano. (Quiere que lo lea yo?Aqui tengo la pagina y el parlamento.

Director. No, se lo pedi a Rodrigo.
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Rodrigo. jAqui esta! ;| Numero 69, dijo?

Director. Si. ;[Cual es el personaje que habla en ese momento?

Rodrigo. El “*Senor Gonzalez "’

Mariano. jEse que se cree Cristobal Colon! (Rie.)

Francisca. (Que se cree...?

Daniel. No se cree. Es don Cristobal.

Mariano. Por favor, despues decidiremos si es 0 no es. Ahora, escuchemos a
Rodrigo.

Rodrigo. (Lee.) *Senor,loslocos amenudo seconducen con cordura..., asicomo
los cuerdos con frecuencia... actuan como locos. No se sabe donde esta la linea
divisora entre larazon vy la locura. ( Dominguez se deja caer en una silla.) Hay
que andarse con cuidado.”

Director. Comoustedes advierten, en un parlamento podemos encontrar unaidea

central, el proposito. lo trascendente de la obra. | Te das cuenta, Rodrigo, que
a pesar de ser simple entretencion la obra nos deja algo?

Rodrigo. Si, es verdad...

Francisca. Senor director, usted nos pidio traer datos sobre el autor. Yo encontre
algunos.

Director. Efectivamente. A ver, lean por favor.

Francisca. (Levendo.) ‘" Enrique Bunster Tagle. Chileno. Nacio en 1912 y murio
en 1976."

Cecilia.  {Nacio el 2 de julio de 1912!

Director. (Julio? {Vava! curiosamente el mes en que iniciamos este montaje. Es
un buen augurio. Lo haremos como un homenaje al autor. ;Les parece?
(Todos, contentos, aceptan.)

Daniel. Tambien fue un gran historiador...

Fernando. Y un escritor de cuentos y novelas.

Mariano.  Recibio un premio del Teatro Experimental de la Universidad de Chile
v el Premio Municipal por su obra “‘La Isla de los Bucaneros'".

Francisca. Y recibio otro premio que se llama... ; Ah, me olvide!

Daniel. ;Yo sé! El Premio Ricardo Latcham.

Fernando. Escribio otras obras para el teatro como **Un velero sale del puerto’”,
estrenada en Buenos Aires. Y **Chilenos en California’.

Francisca. (En secreto, a Fernando.) Copiaste mal, Fena, oh... Esa no es una
obra dramatica.

Fernando. No, no copié mal. ;Qué te apuesto?

Francisca.  Tedigo que si. “*Chilenos en California” es unacrénica historica, para
que sepas.

Director.  Muy bien. Veo que se han preocupado del autor. Es importante conocer
algo sobre la vida de quien escribié la obra que vamos a preparar. En los
ensayos seguiremos conversando cuando sea necesario, pues la vida del autor
y suepocapuede darnos luz sobre nuestra creacion teatral. Lo que hoy hicimos
corresponde a una parte del ‘‘trabajo de mesa’".

El director se despide de los jovenes actores aconsejdndoles que lean nueva-
mente el libreto en sus casas v recuerden lo planteado en la sesion de hov. Te
esperamos el proximo ensavo.
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ENSAYO N° 3

El director ya entrego los libretos de la obra a los integrantes del taller. Luego
subrayo la importancia de poseer una misma idea respecto al montaje, partiendo
del hecho de que el teatro es un arte en el cual participan un conjunto de personali-
dades con un objetivo comin. Definid las razones de la eleccion de Ia.nbm
demostrando, a través del parlamento de uno de los personajes, la idea, el tema
que trasciende. Por iltimo, los jovenes actores participaron activamente en un
didlogo acerca de la vida del autor.

Menos palabras..., escuchemos el didlogo de hov, que al parecer va se inicic...

Dirﬂ'f‘nr: ¢ Se imaginan que cada uno de ustedes tuviera una idea particular y
distinta acercade laobray el montaje que realizamos? ; Cudl seriael resultado?

Mariano. Nada bueno, creo yo...

Cecilia. No existiria unidad...

Director. jExacto! No tendria unidad. Es decir, seria un monstruo sin pies ni
cabeza. Por ahora dejemos esto. { Trajeron el texto, supongo?

Fernando. Si.

Director. Bien. Entonces leeran algunas escenas para corregir problemas de
lectura y de interpretacion de signos teatrales. A ver, Mario, leeras el papel del
senor Gutierrez. Mariano, al senor Dominguez y Francisca leera las acotacio-
nes.

Francisca. (Las acotaciones...? No... sé qué son...

Director. ;Alguno de ustedes lo sabe?

Hugo. ;Yo sé! Es todo lo que esta entre parentesis.

Director. Se acostumbra escribir las acotaciones de ese modo. Ellas represen-
tan lo que el autor nos aconseja para el montaje. Hay acotaciones o indicacio-
nes de lugar, de luces, de vestuario, movimientos y actuacion. Existen otras,
que espero las descubran ustedes mismos.

Daniel. Senor, ;la acotacion de lugar es la primera que aparece aqui?

Director. Veamos, lee, por favor.

Daniel. (Lee.) **Una salita de recibo con muebles de mimbre y adornada con
sobriedad’’.

Director. Exactamente es una acotacion de lugar v, ademas, una acotacion *'sig-
nificativa’’, pues nos entrega una cualidad del lugar.

Rodrigo. Aqui hay una de actuacion. (Leyendo.) ** Al levantarse el telon aparece
Dominguez de pie, sombrero en mano, actitud de visitante.”

Director. Es sencillo, ; verdad? Eso si, deben tener presente que éstas son indica-
ciones, consejos, y no siempre deben seguirlos al pie de la letra. Se acomoda-
ran a nuestro montaje.

Mario. (Lee.) *';El sefior Dominguez?"’

Fernando. (Lee.) **A sus ordenes.”

Rodrigo. (Lee.) *'Se dan la mano.”

Mario. (Lee.) **Soy el... doctor Gutierrez. (Ha esperado... usted mucho?

Director. (Interrumpe.) Mario, no debes detener tu lectura. Silo haces, das una
idea equivocada de la intencion del personaje. **Soy el doctor Gutiérrez. {Ha
esperado usted mucho?"" jentiendes?

Mario. Si.

Fernando. (Lee.) *'jOh! nada, acabo de llegar”". (Todos rien por lo oportuno del
parlamento de Fernando.)
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Director. Muy bien. Ese “‘oh™ de Fernando resulto muy falso. Es una exclama-
cion v debes expresarla con mas naturalidad y verdad. ;De acuerdo? (Fer-
nando asiente)

Mario. (Lee.) “*Tenemos a esta hora tanto que hacer. Claro, cuando me han
anunciado a un periodista.”

Director. Mario, si te fijas bien, ese parlamento tiene dos veces puntos suspensi-
vos y ta los pasaste por alto. El texto es: “*Tenemos a esta hora tanto que
hacer... Claro, cuando me han anunciado a un periodista...”” El actor debe
hacer como si fuera a seguir hablando. A veces, los puntos al final de un
parlamento significan que el personaje con el cual dialoga debe interrumpirlo.
Asi sucede aqui también. Dominguez lo interrumpe diciendo:

Fernando. (Lee.) **Muy amable, senor. Supongo que no habre llegado tarde.”

Director.  Es suficiente. Tendremos que hacer ejercicios de diccion y proyeccion
delavoz. Ustedes no abren la boca para hablar. Lo hacen entre dientes y de esa
manera no se puede proyectar la voz. No es ninguna gracia hacer teatro para
nosotros. Nuestro fin es un publico que estd al frente o nos rodea ansioso de
escucharnos todo. Incluso los secretos deben decirse fuerte para que el publico
se entere.

Cecilia. Senor director, ;Cuando nos dara los personajes?

Director. [ Te refieres al reparto?

Cecilia. Si, al reparto.

Director. Lo dejaremos para mas adelante. Por el momento vamos a practicar
algunos ejercicios de diccion, respiracion y relajacion. Indudablemente que
tendremos siempre presente la obra. La proxima semana me diran qué es una
“comedia’’. Ademas, les pido que todos traigan ropa adecuada paralos ejerci-
cios v ensayos, de manera que les permita moverse con libertad.

Los integrantes del taller contintian conversando con el director hasta el punto
que, despues de terminada la sesion, salen a la calle dialogando muy entusiasma-
dos. jHasta el proximo ensavo!

ENSAYO N° 4

Los jovenes actores llegan unos minutos antes del ensavo v se disponen a colocarse
la ropa adecuada... En la sesion pasada, el director se refirio nuevamente a la
unidad de los elementos en el montaje de una obra y entre los integrantes del taller.
Queda, ademds, entendido que las indicaciones que el autor nos entrega se
denominan "' Acotaciones™". Luego, se levo una escena en voz alta, comprendiendo
la expresion verdadera de las exclamaciones, de los puntos suspensivos v las
detenciones arbitrarias en la lectura expresiva.

Los integrantes del taller estan va preparados para el ensavo. .., escuchemos...

Director. Me alegro que todos hayan traido ropa especial para el ensayo. Asi, van
a sentirse mas comodos.

Hugo. Senor director, yo traje el equipo de gimnasia. ;Me sirve?

Director. Por supuesto, puede ser cualquier ropa. Lo que interesa es que les
permita correr, saltar, tenderse en el piso, etcétera.

Francisca. (En el piso...?
Director. (Riendo.) Si. Haremos algunos ejercicios de expresion corporal.
Mario. Pero si tenemos clases de gimnasia en el colegio, ;no es suficiente?
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Darec‘mr" Nq se trata de ese tipo de gimnasia. La que practicaremos posee un
sentido d:feren}e. basada en la expresividad de nuestro cuerpo. Elinstrumento
#e un concertista en guitarra es su guitarra: es obvio, N0 es cierto? Ese
instrumento es a_dgo independiente de él. Lo afina, lo limpia y lo guarda én un
estuche. Es decir, lo cuida. Mariano, dime, icual es el instrumento del actor?

Mariano. {Su voz!

Cecilia.  {Su personaje!

Director. No.

Hugo. {El mismo es su Propio instrumento!

Director. Exacto. El instrumento del actor e
Entonces, tal como el pianista o el
“'su"" instrumento.

Fernando. (Y como?

OF €5 SU propio cuerpo y su persona.
guitarrista, el actor debe cuidar v afinar

Director. A_ través de ejercicios fisicos que le permitan controlar su cuerpo y
conseguir un estado sensible a la comunicacion.

Mario. {Qué interesante! ; Usted quiere decir que debemos expresarnos con todo
nuestro cuerpo?

Director. Efect?varnente. El espectador no asiste al teatro unicamente a “oir'' a
los actores sino para *‘ver'’ un especticulo que se comunica a través de todos
sus lenguajes: el lenguaje del movimiento, del gesto, color, musica, luz, silen-
cio, mirladas. palabras y, en fin, el cuerpo entero. (Pausa.) Lo comprenderan
mejor si lo viven ustedes mismos. Vamos al ensayo practico.

Este es el espacio que hemos elegido v delimitado.

(El director se refiere a un gran cuadrado marcado con tiza en el piso de

Ird
sala. El director lo hizo antes que los actores Hegaran al ensayo.)

Director. A este espacio lo llamaremos **espacio escénico™ v deseo que lo conoz-
can muy bien. Por favor, caminen por *'nuestro’ espacio escénico.

(Los actores caminan por el cuadrado un tanto extraiados. Lo hacen en **Fila
india"’)

Director. No, asi no. Les dije. ‘‘conocer’” nuestro espacio. Es decir, caminar en
todas direcciones; que no exista una zona que sus pies y ojos desconozcan.
Luego, siéntense en el piso, tiendanse y palpen ese espacio. Despues, sientan
que ocupan un lugar en aquel espacio, de manera que logren la sensacion del
todo. (Los actores hacen lo que el director les pide. Muy concentrados y con
mucha sinceridad lo consiguen)

Fernando.  (Es increible la sensacion de sentirse una parte del espacio!

Mario. A mi me fue dificil hacerlo. Me daba risa. Pero empece a fijarme en los
detalles del piso y de ahi en adelante me concentre.)

Francisca. (No muy convencida.) Si... me paso algo parecido...

Fernando. Yo creo que es como descubrir las cosas de nuevo. Eso me parecio.

Director. Exacto. La idea es “‘redescubrir’”. Tomar conocimiento de "e\\'_e"
espacio escénico gue se convertira, para nosotros, en un lugar muy especial.
De hoy en adelante, sera un lugar poetico y magico.

Daniel.  ;Un lugar poético y magico?

Director. Si. Asi sera, En este lugar poético y magico ustedes ha.rzir_l visib}e el
mundo de la imaginacion y lo concretaran por medio d; los Ie_nguajels vys;bles
(lenguajes del cuerpo humano y las cosas), v los lenguajes audibles e invisibles
(la voz humana, el sonido, el silencio y las emociones).

Mariano. Es curioso... como este espacio limitado con una tiza, gracias a lo que
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usted nos dice, se convierte en algo tan especial, sugerente e ilimitado. Me dan
deseos de inventar cosas.

Director. Yaloharemos. Por ahora, realicemos el siguiente ejercicio. Cologuense
de pie, por favor, afirmando la espalda, los talones y la cabeza en la pared. La
mirada, al frente. Una vez obtenida esa posicion, van a alejarse del muro e
iniciaran un caminar lento, sin desarmar la postura lograda.; De acuerdo?({Los
actores asienten.) Continuaran caminando al ritmo marcado por mis manos y
luego, cuando yo lo indique, volveran a sus lugares en la pared. (Los actores
inician el ejercicio y el director corrige algunas posiciones. Marca el ritmo con
sus manos, primero lento v luego mds acelerado. El director observa atenta-
mente gue la posicion erguida no se altere.)

Dejamos a los actores en sus ejercicios, que los repiten en dos oportunidades
mds. Lo que sigue, podrdn conocerlo en el proximo ensayo.

ENSAYO N° 5

En el ensavo anterior, los actores participaron con la ropa adecuada en los
ejercicios de conocimiento del **Espacio escenico’” v en la transformacion de un
espacio cualquiera en un lugar magico y poético. Tambien comprendieron que el
instrumento del actor es su propio cuerpo v persona. Ese instrumento, como
cualguier otro, se debe afinar y perfeccionar. Por wltimo, se realizaron dos ejerci-
cios practicos.

Ahora, guardemos silencio v escuchemos los siguientes didlogos:

Director. (Por qué aun no se han colocado su ropa para el ensayo?

Francisca. Estabamos esperando que usted llegara...

Daniel.  jClaro! No sabiamos si usted iba a continuar con los ejercicios.

Director.  jPor supuesto! A todas las sesiones deben llegar minutos antes y ves-
tirse. j No aceptaré a nadie en la sesion si no trae su ropa de ensayo! Por favor,
vayan a vestirse. { Los actores obedecen v el director aprovecha para escribir
en una pequena pizarra un trabalenguas. Después de unos minutos los actores
regresan)

Fernando. Listo. Ya estamos todos con ropa de ensayo.

Director. No deseo que esto se repita. Ya ven, perdemos mucho tiempo. Ahora,
repetiremos los ejercicios de la sesion pasada para ‘‘entrar en calor’. (Los
actores realizan los ejercicios guiados por el director). Bien, todos lean lo que
esta escrito en la pizarra. (Los actores leen en voz alta vy desordenadamente.)

Director. Yaque loconocen, van aleerlo en forma individual, y al final del ensayo
lo escribiran, porque deben traerlo aprendido de memoria para el proximo
ensayo.

Cecilia. (De memoria...?

Fernando. jPero si es muy facil!

Director. Por favor. Hugo, lee el *‘destrabalenguas’.

Mariano. (Destrabalenguas, dijo? ;Como es eso de “*des’"?

Director. Efectivamente. Es un juego para des-trabar la lengua, ;o no? (Los
actores sonrien v asienten.) Comienza, Hugo.
Hugo. "El cielo esta engarabintintangulado. ;Quién lo desengarabintintangu-

76



lara? El c!es_engarabintjntangulador que lo desengarabintintangulare, buen de-
sengarabintintangulador sera."

Francisca. Se pasd!

Director.  Porfavor, sin comentarios. Con estedestrabalenguas haremos muchos

ejercicios. Por eso, les pedi memorizarlo. Ahora, leeremos todos juntos,
lentamente y en voz aita.

{Los actores leen con algunas equivocaciones. )
Cecilia. jPero, sefor, es muy dificil!
Director. No es tan dificil. Lo comprobarin cuando lo repitan varias veces.
Pasemos a hacer otros ejercicios.
Francisca. (En secreto a Fernando.) jParece que esta muy enojado el director!
Fernando. (También en secreto.) Asi parece.

Director. Deseo que consideren estos ejercicios y todo lo que hacemos como un
juego. Para mi, el teatro es un juego y me entretengo mucho haciéndolo,
Espero que ustedes también lo hagan. Sin embargo, no deben confundirlo con
la “‘chacota’. Si estamos haciendo un ejercicio, debemos entretenernos ha-
ciéndolo. Tampoco deseo que tengan todos una cara de gente grave o seria.
No. Al contrario!

Daniel. (El teatro para usted no es mas que un juego?

Director.  Si.Pero unjuego elevado, artistico y de una gran riqueza espiritual. No
es un juego cualquiera.

Mario. Es un juego que nos permite expresar lo que sentimos y lo que pensamos
(verdad?

Director.  Asi es. Ya volveremos a conversar sobre esta idea. Por el momento,
prefiero que lo experimenten.

Cecilia. (Feliz.) ;Haremos otro ejercicio?

Director. Si. Bien, el siguiente ejercicio lo llamaremos **El fotografo’.

Mariano. Y, jen qué consiste?

Director. Yo haré el papel del fotografo. Ustedes se colocaran dentro del espacio
escenico marcado con tiza. Comenzaran a caminar al ritmo que yo determine
y, en un momento dado, a un golpe de manos se detendran congelando la
posicion. Entonces, tomare la foto. Lo importante es que todos sa.l_ga.n enla
foto, por lo que deberan mirar a la camara invisible que yo tengo en mis manos.
(De acuerdo?
(Los actores aprueban vy comienzan a hacer el ejercicio. Las primeras fotos
son confusas y desordenadas. Poco a poco salen algunas mds interesantes. :Ef
ritmo que define el director varia constantemente, de manera que la reaccion
de los actores es mas espontanea.)

Dejamos a los actores en su sesion fotogrdfica, v es de esperar que las
fotografias que ti realices con tu grupo sean de las mejores.

jHasta el proximo ensavo!

ENSAYO N°®6

Los actores se entretuvieron mucho en la sesion pasada al repetir los ejercicios
anteriores v conocer otros nuevos. El director los hizo leer un "Desl{rabaleng}la_.s ¥
conversar acerca deda idea del teatro como un juego muy especial. Por dltimo,
realizaron el ejercicio llamado **El fotografo™.
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En este momento va vemos a los actores preparados para el ensayo. Pero el
director atin no llega. Escuchemos lo que sucederd...

Daniel. Ya es la hora y no aparece...

Francisca. jQué raro! Siempre esta antes gue nosotros.

Fernando. ;Que hacemos, entonces?

Cecilia. Vamonos. Yo no creo que venga. ( Todos estan de acuerdo en retirarse. )

Hugo. jUn momento! Yo les propongo quedarnos y hacer los ejercicios gque
hemos aprendido.

Mariano. ;Buena idea! Estoy de acuerdo.

Daniel. Y yo también!

Fernando. (Y... cuiles ejercicios practicaremos?

Hugo. Empezamos por “*El fotografo'..., después, con ese otro que consiste en
colocarse en la pared y caminar derechos a un ritmo con variaciones..., v,
tambien repasamos el des-traba-la-lengua, ;les parece?

(Los actores aprueban v comienzan con los ejercicios. Estan en eso cuando
llega el director. Les hace una sefia para que continiien y se queda observan-
dolos. Pasan algunos minutos y...)

Director. Bien, muy bien! Me da una gran alegria la iniciativa que han tenido. No
siempre sucede. Ese es el espiritu que debe reinar en nuestro grupo! Deseo
que conserven ese entusiasmo siempre. Mi retraso fue inevitable y espero...
creo que no volvera a suceder. Los felicito por haber superado el problema. Me
doy cuenta, eso si, que el “*destrabalenguas’’ no esta ain bien memorizado. Lo
dejaremos para la proxima sesion.

Rodrigo.  Acabamos de hacer el ejercicio de **El fotografo’ y me gustaria saber
cual es 2| objetivo que tiene. No entiendo aun para qué pueda servirnos...

Director.  Ese ejercicio tiene como proposito el que ustedes desarrollen la habili-
dad de situarse en el espacio. Cuando iniciemos el montaje de la obra com-
prenderan que todo lo que hacemos en ese espacio es necesario que sea visible
paralos espectadores. Asiaprenden a tomar concienciadel lugar de cadauno y
evitan el pasarse a llevar unos a otros, realizando el desplazamiento con soltura
y naturalidad.

Fernando. (Sonriendo.) Ah... jPor eso nos pide que todos salgamos en la foto!

Director.  Asies. El lente de la camara fotografica invisible corresponde a los ojos
del espectador.

Rodrigo. Ya entiendo...

Director. Bien. Haremos otro ejercicio. Lo llamaremos **El espejo viviente''. A
ver, dos voluntarios.

Mario. Yo!

Hugo. ;Y yo!

Director. Estabien. Sitiense uno frente al otro. Eso es. Ti, Mario, seras el espejo,
v Hugo sera la persona que se mira en él, ;de acuerdo?

Mario. Ah..., (v yo como espejo debo repetir todo lo que él hace?

Director. Exacto. Podemos empezar entonces.

(Hugo comienza a peinar su cabello con una peineta imaginaria; luego, se
arregla la corbata y los bigotes que no tiene. Mario, como espejo va haciendo
simultaneamente los mismos movimientos.)

Director.  Muy bien. Ahora, cambien los papeles. Hugo hara de espejo y Mario
sera quien se mira. Después, lo realizaran todos los demas. (Los actores lo
hacen y se divierten bastante con las ocurrencias de algunos.) A continuacion
veremos dos variantes de este mismo ejercicio. Primero, los actores que se

78



miren al espejo van a hacer lnicamente morisquetas y €ste los reflejara igual-
mente. (Los actores lo realizan con entusiasmo y alegria.) '

Fernando. (Y cual es la otra variante?
Director. Es asi. El espejo sera ahora de t

de esta sala, d_ividiéndola en dos. El espejo nos refleja de pies a cabeza v
podremos caminar, saltar, estirarnos en el piso, correr, etcétera. Fs decir,
tienen que ocupar todo su cuerpo, ;entendido?

Francisca.  Si. ;Y YO quiero empezar!
Cecilia. ;Conmigo!
Director.  Muy bien.
(Los actores inician el ejercicio. Francisca entra corriendo, se desviste imagi-

nariamente v se prueba un vestido que le gusta muchisimo. Cecilia,
espejo, sigue v refleja sus movimientos.)

amano gigante, de la misma dimensign

CoMme

L_o.\- actores continuardn en este interesante ejercicio, cada uno inventando
wna .w.ruuc'fwf g.rpemn‘, Hugo realiza movimientos abstractos e imaginativos, pero
gue hace dificil que el espejo de Rodri go los refleje.

Deseamos que integres este ejercicio a tus Juegos escénicos pues estamos
seguros de que te servirdn.

iHasta el proximo ensavo!

ENSAYO N2 7

El director felicité a los actores en el ensayo anterior por la iniciativa que demos-
traron al repasar los ejercicios durante su ausencia y no haber suspendido la
sesion. Luego, se aclaro que el objetivo del ejercicio **El fotografo™ consistia en
tomar conciencia de *‘la ubicacion en el espacio’’. Por diltimo, se llevé a cabo el
ejercicio **El espejo viviente'', con dos variaciones del mismo.

Escuchemos lo que sucederd hoy. ..

Director. Bien, amigos, ustedes debian haber traido el destrabalenguas memori-
zado. ;Ya lo aprendieron?

Francisca.  (Como el agua!

Director. Entonces, digamoslo todos a una vez. (Los actores dicen de ' corrido’
el destrabalenguas.)

Director.  Ahora, lo diremos muy lentamente y silabeando. De la misma manera
como aprendieron a leer. Les ruego que abran bien la boca. Que nadle_]o diga
entre dientes. A ver, comencemos en forma individual. Dilo ta, Mariano.

Mariano. El cie-lo es-ta en-ga-ra-bin-tin-tan-gu-la-do. ;Quién lo de-sen-ga-ra-
bin-tin-tan-gu-la-ra? El de-sen-ga-ra-bin-tin-tan-gu-la-dor que lo de-sen-ga-
ra-bin-tin-tan-gu-la-re, buen de-sen-ga-ra-bin-tin-tan-gu-la-dor se-ra.

Director. Lo importante es que al decirlo abran bien la bm:'a‘ No se trata de un
ejercicio para los labios sino para la mandibula. | Abrir bien la boca! Si, va sé
que puede parecer un ejercicio infantil, pero no se preocupen de eso. Innume-
rables veces se ha dicho que el actor es como un nifio que debe aprender todo
de nuevo: a caminar, hablar, mirar, escuchar, etcétera. Y, por favor, no
olviden que estamos jugando.

Mario. ;Lo decimos otra vez?

Director. Si, ahora todos juntos. 4 :
(Los actores v el director repiten el destrabalenguas lentamente. El director lo
hace exageradamente para incitar a los actores a abrir la boca.)
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Director. Eso es. Ya volveremos a hacer otros ejercicios con el traba y destraba-
lenguas. Ahora, dediquémonos a la relajacion.

Francisca. ;Yo me ofrezco como voluntaria!

Director. (Riendo.) No,nome refiero aesarelajacion, Francisca. Bueno, primero
lo haremos en grupo. También insistiré todo lo necesario para que comprendan
el valor de estos ejercicios, porque la tension muscular puede afectarlos en
distintas zonas del cuerpo v, a veces, en el cuello, impidiéndoles una produc-
cion adecuada de la voz. Igualmente, esa tension puede localizarse en el
cerebro, manifestandose en olvidos de texto y confusiones que alteran lo que
ustedes se han planteado como objetivo.

Cecilia. A mi, siempre que voy a hablar ante un grupo de personas, comienzan a
tiritarme los parpados y los labios. |Es terrible!

Mariano. A mi... me cuesta sacar la voz. Es como si se me fuera hacia adentro.
{Los actores rien por la forma como Mariano lo dice, efectivamente nervioso. )

Daniel. A veces, cuando he tenido que hablar en mi curso, olvido lo mejor que
quiero decir y digo puras tonteras.

Director. Todo eso vamos a superarlo. No crean que lo conseguiran de un dia
para otro, y tampoco que no tendran mas tensiones de ese tipo. Pero
trataremos de buscar la forma para que el nerviosismo normal no obtaculice el
desenvolvimiento fisico y mental.

Rodrigo.  jExcelente!

Director. El primer ejercicio consiste en lo siguiente: todos de pie, erguidos y sin
falsear la posicion. Mirada al frente. A un golpe de mis manos, ustedes van a

levantar los brazos y lacabeza. Las manos y la mirada al techo. A un segundo
golpe de manos, deberan colocarse tensos desde los dedos de los pies hastalos
dedos de las manos. Todo el cuerpo ira en esa direccion y sus mentes tambien.
Como deseando estirarse hacia el infinito. Luego, a otro golpe de manos,
dejaran caer los brazos, la cabeza y el tronco, quedando relajados hasta la
cintura, sostenidos por las piernas. ;De acuerdo?

(Los actores aprueban v se disponen a practicar. El director los guia v les pide
que lo hagan tres veces mds.)

Muy bien. Realicemos el mismo ejercicio agregando tambien las piernas. De
modo que al relajarnos quedaremos en cuclillas. A ver, Mario, repite el
ejercicio anterior. (Mario lo hace.) Eso no esta bien.

Mario. (Por qué...?

Director. Porque ti estas guiando los brazos y la cabeza al relajarte. Esta mal
hecho. Debes sentir el peso de tus brazos y dejarlos caer al igual que lacabeza.
Caen por su propio peso ;entiendes? Hazlo de nuevo. (Mario vuelve a hacerlo
v, de alguna manera, lo consigue parcialmente)

Director. Eso es. Practica para que lo domines totalmente. Bien, veamos la
variacion que acabo de proponer. (Los actores realizan el ejercicio, quedando
finalmente en cuclillas. Lo repiten tres veces).

Director. Y, por ultimo, **El muertito™".

Fernando. ('*El muertito’’? (Y, qué es eso?

Director. Otro ejercicio de relajacion. (Manos a la obra! De pie, erguidos y los
brazos a los lados. A un golpe de mis manos pondran su cuerpo en tension total.
No olviden las manos, el abdomen y los muslos. Todo es tension. Luego, al
otro golpe de manos, sueltan sus musculos consiguiendo la relajacion. Lo
repiten también tres veces.

Los actores continian con sus ejercicios y esperamos que tu también consi-
gas buenos resultados porque no sélo te serviran para el teatro, sino para todas las
actividades de tu vida.

jHasta el préximo ensayo!
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ENSAYO N° §

Enlasesianpasada, el director comprobd la memorizacion del ** Destrabalenguas”
vluego hizo que los actores lo expresaran en forma sildbica. Se establecio que la
importancia de este ejercicio consistia en ** Abrir bien la boca’ . Posteriormente se
practico la relajacion parcial v total.

Por el momento, brinda atencion al didlogo de los actores imaginarios que,
seguramente, ya son tus amigos. ..

Director. Comenzaremos el ensayo repitiendo el ejercicio del destrabalenguas y
de relajacion. (Los actores lo hacen.)

Daniel.  Sefor, me es dificil relajarme...,; qué debo hacer?

Director. Es _indudable que no lo conseguiran inmediatamente. Por eso les pido
que practiquen constantemente en sus casas. Hoy aprenderan a relajarse
sentados en unasillay tendidos en el piso. Y no olviden que solamente depende
de ustedes el obtener buenos resultados.

Francisca. Entonces, ;podremos hacer estos ejercicios en cualquier parte?

Director.  Asi es. Con algunas condiciones, por supuesto. En sus casas, al aire
libre, en una micro. en el colegio, etcétera. Bien... jal grano!
(Los actores se sientan en el piso a escuchar al director.)
El siguiente ejercicio es de *‘relajacion total” v lo llevaran a cabo simultanea-
mente con mis indicaciones. Primera etapa: Tiendanse de espaldas en el piso,
brazos a los lados y pies juntos. (Los actores lo hacen.) Eso es. Dejen espacio
entre ustedes. Ahora, cierren los ojos y respiren lenta v profundamente. Por
favor, sin tentarse de la risa porque desconcentran a los demas. Insisto en que
la respiracion debe ser profunda...

A continuacion, sus mentes haran un recorrido total por el cuerpo, ini-
ciado desde los pies. Entonces, nuestra atencion esta ahora en los pies e
inmediatamente los relajamos sin que en ellos quede tension alguna. De este
modo, avanzamos lentamente hastael rostro y lacabeza. Muy bien... Manten-
gan los ojos cerrados despues de comprobar que han logrado una relajacion
total.

Segunda etapa: En el momento en que ustedes perciban la sensacion de no
sentir el cuerpo, sus mentes se ocuparan de todos los ruidos exteriores que se
escuchan. Dispongan su atencion al mas leve de ellos. (Los actores han
seguido cada una de las indicaciones del director y se observa que lo han
realizado seriamente. Pasan tres minutos de silencio en la sala. Luego, ¢l
director continiia...) Eso es, sigan con los ojos cerrados. Después de haber
reconocido el mundo sonoro que nos rodea, nuestras mentes viajaran en el
recuerdo a algin lugar lejano, que a ustedes especialmente les guste. IA_I campo.
a la playa o0 a una ciudad... Bien..,podemos irnos entonces de viaje con la
mente, pues nuestro cuerpo ya no lo sentimos. (Pasan cinco minutos en
silencio. El director observa. Luego se dirige a los actores.)

Director. Por favor, lentamente regresen de su viaje y abran los 0jos. Estiren los

musculos y bostecen todos. Eso es. i .
(Algunos actores se demoran mas en esta operacion porquie

relajarse muy bien.)
Fernando. ;Ah, me vino un sueno!
Francisca. Realmente, no senti ninguna tension.
Cecilia. ;A mi me fue difici! concentrarme!

Hugo. ;Yo oi sonidos a los que jamas habia puesto atencion! P—
(Luego, los actores relataron sus experiencias del ejerc icio al direc ml-il
Todos ellos concordaron en haber ido a lugares muy t‘S!th'f{ifé’.\ ¥ g.m. a
recordarlo en sus detalles, les produjo mucha alegria y bienestar fisico.)
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Director. Muy bien. Elresto de la sesion la dedicaremos a un ejercicio de ** Actua-
cion™ que denominaremos ‘‘acciones fisicas simples y cotidianas’’.
Cada uno de ustedes piense en alguna actividad diaria.

Rodrigo. ;Como cual?

Director. Vestirse, preparar un huevo frito, hacer la limpieza del dormitorio,
poner la mesa, etcétera.

Francisca. (Y debemos decirsela a usted?

Director. No. Solamente piensen en ella y repasenla paso a paso, mentalmente.
Despues, individualmente la mostraran, v aguellos que observan deben decir
de que se trata. ; Entendido? Bien..., comienza tu, Fernando. (Fernando se
coloca en el centro del circulo formado por los actores sentados en el piso, e
inicia su ejercicio. Hace como si entrara a su casa muy cansado, va a la cocina
v se preparaun jugo. Vuelve a otro lugar y enciende el televisor. Pronto, habla
por teléfono v sale corriendo.)

Director. [Esano es una accion simple. Por el contrario, es una accion compleja.
De lo que ti hiciste pueden sacarse varias acciones fisicas simples. Por ejem-
plo, preparar un jugo; otra, encender el televisor y mirar...

Cecilia. ;Y hablar por teléfono!

Director. Exacto. Les pido algo sencillo, simple. No se compliquen. Deben
hacerlo sin los objetos reales vy teniendo el cuidado de no saltarse ninguna
etapa. ;De acuerdo?(Los actores asienten y cada uno de ellos realiza lo que ha
imaginado. Después de cada ejercicio, el director entrega algunas sugeren-
cias para perfeccionarlos. Francisca lee un libro. Daniel se lava las manos y la
cara. Rodrigo se ducha. Y Cecilia cose un boton.)

Piensa tu también en una accion fisica simple y cotidiana. Realizala cuidado-
samente haciendo uso de la imaginacion y la memoria.
jHasta el siguiente ensayo!
v

ENSAYO N° 9

En el inicio del ensavo de la semana que termind, los actores hicieron un repaso del
“*Destrabalenguas’ v de algunos ejercicios de relajacion. El director los guio en
una nueva experiencia: la relajacion roral. Mds tarde, realizaron un ejercicio de
actuacion definido como ** Acciones fisicas simples y cotidianas’"; cada uno de los
actores penso en una accion diaria v la escenifico.

jAtencion!, los actores v el director va han iniciado el...

Francisca. ;Queé vamos a hacer hoy...? Yo tengo deseos de actuar.
Director. No te impacientes. Ademas, de algiin modo ya estan actuando. Claro,
con un publico muy reducido que son ustedes mismos.

Debemos aprender a ser rigurosos en lo que hacemos. Ustedes desean
formar un buen grupo de teatro que realice actuaciones de un apreciable nivel
artistico... Pero si quieren, podemos presentar algo pronto, con nuestros
instrumentos desafinados y todo lo demas a medio camino. Si lo desean...

Fernando. {No!No! De ninguna manera.
Hugo. No queremos hacer algo a medias.

Cecilia. Preferimos demorarnos un poco y hacer algo... verdaderamente artis-
tico.

Director. Muy bien. Me alegro que asi sea. En todo caso, no crean ustedes que
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vamos a pasarnos todo el ano haciendo ejercicios. No. Tampoco haremos eso.
Si pensabgmos preparar una obra en tres meses, ahora la vamos a hacer en
cuatro o cinco. (De acuerdo? (Los actores aprueban.)

Y Vap‘tc:as. entonces, a nuestros ejercicios. Nos dedicaremos a la respira-
cion. Ponganse de pie, por favor. Bien erguidos y tranquilos. Ahora, respiren
profundamente... (Los actores lo hacen levantando los hombros v ensan-
chando la caja toracica.) .

Esaes la manera comun de respirar profundamente, y no nos sirve para el
teatro porque los lleva a tomar una actitud tensa y les impide controlar el aire.
Rodrigo. (Y de que forma vamos a respirar, entonces?

Director. Primero, coloquen las palmas de sus manos sobre las dltimas costillas,

enlazonaabdominal. Luego, inspiren lentamente por la nariz como si fueran a
oler una flor. Al inspirar, el aire extenderd las costillas y ustedes contraerin
lentamente el abdomen. Deben mantener los hombros en su lugar. A ver,
haganlo.

Eso es. Al inspirar, un musculo llamado diafragma se extiende dando
cabida al aire. Vuelvan a repetirlo y al espirar haran salir el aire por la boca
como si estuvieran en disposicion de apagar una vela encendida que esta a dos
metros de distancia. Esto altimo lo realizaran con una contraccion abdominal.
{Los actores lo hacen)

Mario. Me es dificil extender las costillas...

Director. No lo van a lograr inmediatamente. Sera necesario que lo practiquen
diariamente en sus casas. Y, desde hoy, en la calle, caminando, al levantarse.
al subir a un bus, respiraran de esta manera. Al principio, van a pensar en las
etapas de su realizacion, pero luego las asimilaran, haciéndolo naturalmente.

Francisca. Esto es como aprender a respirar otra vez...

Director. Se los dije. El actor es un nino que debe aprender todo de nuevo.

Hugo. (Esta es la respiracion que se llama diafragmatica?

Director. Efectivamente. ; Por qué creen ustedes que se llama Respiracion dia-
fragmatica?

Fernando. Porque usted dijo que se utilizaba el masculo... jel diafragma!

Director. Asies. También se denomina respiracion intercostal. Ahora, otro ejer-
cicio: todos en circulo, por favor. Vamos a coordinar la respiracion con el
movimiento.

La primera etapa consiste en lo siguiente: ustedes van a inspirar el aire en
los tres primeros pasos en forma continuada y lenta. Luego, en los tres pasos
que den al caminar van a espirarlo manteniendo las costillas extendidas. Y asi
consecutivamente.

Cecilia. ¢Lo haremos caminando en circulo?

Director. Si.

Daniel. (Y con las manos sobre las costillas? -

Director. En esta primera vez, si. Las palmas de las manos _subrg las altimas
costillas son una manera de comprobar que el ejercicio se esta haciendo bien. Y
para tomar conciencia del proceso. ;Listo? (Los actores "‘,’ hacen.)

Fernando, no subas los hombros. Eso es. Mariano, evita caminar lensu..
Relajate. Asi. asi. Muy bien. Traten de conseguir un ritmo lento y fluido en la

respiracion y en el caminar... . i
(Los actores contintan caminando v respirando muy conc entrados.)

Esperamos que ti realices estos ejercicios con fu grupoy también en tu casa.
Te serviran muchisimo.

Hasta el proximo ensayo!
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ENSAYO N° 10

En la sesion anterior el director hizo ver a los actores la forma en la cual no debian
respirar porque les impedia el control del aire en el proceso de la produccion de la
voz. De manera que aprendieron la técnica hdsica de la respiracion denominada
“Diafragmatica’’. Finalmente, realizaron un ejercicio de coordinacion del movi-
miento v la respiracion.

Aiin no legan al ensavo todos los integrantes...

Bien....parece que el ensayo comienza...

Mario. Senor director, los demas no podran venir hoy...

Fernando. Si. Tenian una actividad del curso a la que no podian faltar.

Director. Es cierto, me lo comunicaron con anticipacion. Espero que en el futuro
no continuen interfiriéndose las actividades.

Mario. Entonces... (nos vamos?

Director. No. Vamos a aprovechar muy bien el tiempo. En primer lugar repase-
mos los ejercicios de relajacion y respiracion.(Losactores lo hacen guiados por
el director)

A ver, otro ejercicio de respiracion: pongan los brazos alos lados, sueltos,
y al inspirar los levantan hasta agotar la capacidad de aire. Luego, de un solo
golpe expulsan el aire y simultaneamente bajan los brazos. Haganlo, por favor;
es muy simple. Eso es. Muy bien.

Ahora, vamos a realizar un ejercicio de improvisacion que consiste en lo
siguiente: tu, Mario, seras un “caballero™ que normalmente los dias domingos
vaatomar un poco de aire a una plaza o parque cualquiera (ta decides donde) v
lee tranquilamente el diario. Después, apareces tu, Fernando, con un radio
“‘casette’’ a todo volumen. Eres un “lolo’" que ha ido a juntarse con unos
amigos v estos no llegan. Justamente, el unico banco desocupado de laplazaes
el del caballero del diario. Lo demas, bueno, lo inventan ustedes.

Fernando. (Hay que hablar?

Director.  No. El ejercicio es sin palabras. Eso si, deben dialogar con la mirada,
con los gestos y actitudes.

Mario.  ;Parece dificil!

Director. No. Yaveran que sin darse cuenta concretaran buenas ideas v acciones
fisicas. | Estan listos?

Fernando. (Y lo hacemos sin los objetos?

Director.  Por ahora, con lo que tengan mas a mano. Ahi hay un diario.

Mario. . Fernando, tu podrias llegar a la plaza y tratar de leer el diario.

Fernando. ;Yo estoy con el radio encendido!

Mario. (Claro! Y a mi me molesta y...

Fernando. Y te ofrezco mani tostado!

Mario. jEso!

Director. Bien..., dejemos el resto a la inventiva del momento. ; Les parece? Tu,
Mario, seras el **Hombre uno" v Fernando el ‘**Hombre dos™’

Comiencen.

(Después de pasar varias veces el efercicio, de agregar v hacer cambios,
éste adquiric una estructura completa, quedando como sigue:)

. El hombre uno, feliz en el parque, se sienta en un banco a leer el diario.
. Entra el hombre dos con **El transistor. Se sienta Junta al hombre wno.

3. El hombre uno lee el diario y el hombre dos escucha v se mueve al ritmo de la
musica.
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4. Molestias del hombre uno.

Mira seriamente al homhb i i
i ombre dos y este rie amplia-
mente. } i

- El hombre dos se acerca a leer el diario del hombre uno.
- El hombre uno se molesta y deja el diario.

- El hombre dos saca de su bolsillo un paquete de mani v comienza a comer.
El hombre dos ofrece mani al hombre uno. Este no acepta.

El hombre dos ofrece nuevamente mani al hombre uno y, ahora, éste acepta.
10. Los dos hombres comen alegremente mani.

O %N D

11. Se termina el mani. El hombre uno toma su diario v vuelve a leer. El hombre
dos infla el cartucho de papel v lo revienta cerca del hombro del hombre uno.

12. El hombre dos vuelve a moverse al compds de la niisica de **El transistor™.

13. El hombre uno se vuelve a molestar. Se le ocurre una idea: le ofrece la pdgina

de caricaturas al hombre dos a cambio de que éste le preste “El transistor™, E/
hombre dos acepta.

14. El hombre uno apaga *“‘El transistor” v se siente feliz nuevamente con su
tranquilidad circundante.

15. El hombre dos lee v rie moderadamente.

16. El hombre uno se molesta.

17. El hombre dos rie a carcajadas.

I8. El hombre uno se molesta definitivamente. En el climax, se levanta, quita el
diario furiosamente al hombre dos, lo destroza v se lo lanza por la cabeza.

19. El hombre uno se aleja muy descontrolado.

. L
20. El hombre dos, muy desconcertado, busca su aparato de radio v sale movién-
dose al ritmo de una musica estridente.

FIN

Los actores quedaron muy contentos con esta experiencia de ser ellos mismos
los actores v autores. Es de esperar que ti también lo hagas con tu grupo de
amigos.

iHasta el proximo ensavo!

ENSAYO N° 11

Mario y Fernando fueron los tnicos que asistieron a la sesion pasada porque
los demads integrantes del taller debian participar en una actividad de curso. Asi v
todo, se llevo a cabo un ejercicio de improvisacion de acuerdo a una idea planteada
por el director. Los actores sintieron que estaban creando una obra nueva. m’gﬁ
que antes no existia, y esto los colmo de satisfaccion. Después de repetir varias
veces el ejercicio v de perfeccionarlo, se llego al esquema definitive que ti va

conoces. _
Enterémonos de lo que sucedera en el ensavo de hoy...

Francisca. Senor director, sentimos mucho no haber asistido la semana pasada.
Rodrigo. Nos dijeron que habian hecho un ejercicio muy entretenido.
Daniel. jNos gustaria verlo!
Mariano. jClaro! ;Por qué no lo representan para nosotros?
Director. jUn momento! En primer lugar realizaremos un **precalentamiento’’ y
después los ejercicios de actuacion.
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Por favor, caminen lenta y tranquilamente en todas las direcciones, de
acuerdo al ritmo que yo les marque con las manos.

Bien erguidos..., pero no tensos. Eso es. Y respirando profundamente.
Tranquilos.... asi. muy bien.

Ahora, caminen mas rapido. jMas! Sin toparse unos a otros...

(Los actores lo hacen con mucho entusiasmo. El director deja de dar golpes
CoMn SHS manos. )

Bien, continuen caminando normalmente y tranquilizando el ritmo de la
respiracion. Eso es. Suficiente... Vamos inmediatamente a los ejercicios de
relajacion que ya han aprendido y aquellos con el “*destrabalenguas’”. (Los
actores lo vuelven a hacer con agrado.)

Director. Estos ejercicios deben practicarlos una y otra vez. De lo contrario, no
tendria sentido que vo se los ensene si ustedes jamas los repasan. jHay que
practicar y practicar hasta lograr dominio sobre nuestro instrumento! ;Esta-
mos de acuerdo? (Los actores asienten.)

Fernando. Senor, Mario y vo pensamos que debemos colocarle un nombre a
nuestro ejercicio de improvisacion.
Director. Me parece bien. ;En qué han pensado?

Wario.  En... |"*Uf, que tranquilidad™!
(Los demas actores rien sin saber de que se trata.)

Director. jExcelente! A ver, muestrenlo a sus amigos. Les servira también para
no olvidar ninguna etapa y enriquecerlo aun mas. (Los actores realizan ¢l
ejercicio de improvisacion del ensavo anterior. Al finalizar, los demads inte-
grantes los aplauden espontdnea v entusiastamente. Mario v Fernando estdn
contentos.)

Director.  El siguiente ejercicio es igualmente de improvisacion: v también en el
ustedes mismos seran los autores. Van a participar todos.

Cecilia. (Y de qué se trata?

Director. Ustedes forman un grupo de amigos que, en un fin de semana, deciden ir
de excur:.on al campo, a un cerro muy hermoso, con bastante-vegetacion y
pequenos arroyos. El ejercicio comienza en las faldas del cerro v en el mo-
mento que deciden empezar a subir. Llevan mochilas v todo lo que se necesita
para un dia de paseo. | Ah, por supuesto gue deben hablar! Tambien deberan
cruzar una serie de obstaculos que ustedes mismos imaginaran. (Cruzar un
arroyo, pasar una cerca, etcétera).

Pueden detenerse a descansar y luego, seguir y seguir. Llegar a la cima
desde donde se domina con la mirada toda la ciudad. Arriba, el viento sopla
mas fuerte...,descansan, observan, admiran, y... de pronto pasan unas nubes
negras que ocultan el sol. Comienzan a caer algunas gotas de lluvia que poco a
poco aumentan. Deciden volver (indudablemente que pueden inventar otros
imprevistos). v al llegar nuevamente al punto de partida las nubes pasan
dejando ver al sol en todo su esplendor. Ahi mismo encienden una fogata,
preparan el “‘tecito’’ y pan con queso caliente. ;De acuerdo?

Daniel. Si, si, pero... como vamos a subir el cerro sin un cerro? (Los demds se rien.)

Francisca. ;Tenemos que imaginarlo, pues!

Dr'rer_-.rur, Asi es. Pueden usar el contorno de la sala para... jDejen volar su
imaginacion!

Rodrigo.  ;Podemos empezar?

Director.  Si. (Los actores comienzan el ejercicio. Se observa que estan muy
concentrados en su paseo, hasta el punto de olvidar que es solamente un

ejercicio. Surgen nuevas ideas v momentos interesantes. Finalmente lo con-
cluyen y el alivio v la alegria se reflejan en el rostro de los actores.)

Director. (Riendo.) Me entretuve mucho como espectador, a pesar de haberse
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extendido mas de lo aconsejable. Otros momentos resultaron muy desordena-
dos. Pero no importa. Es la primera vez que realizan un ejercicio de este tipo y
estoy seguro de que los siguientes seran mejores. Eso si, me agrado bastante el
hecho dle que hayan inventado situaciones distintas a las que yo les sugeri

manteniendo el esquema inicial. .

Mariano. (Yo lo pasé estupendo en la excursion!

) Dejamos a los actores muy entusiasmados contando al director SUs experien-
cias del paseo. Deseamos que tu excursion resulte tan interesante comao la de ellos.

iHasta el proximo ensavo!

ENSAYO N° 12

En la sesion pasada, como en todas las anteriores, los actores hicieron un
"_pre-calentamientu". basado en los ejercicios va aprendidos. Después, Mario v
Fernando mostraron a los demds integrantes su creacion que titularon **UF, que
tranquilidad’". Por wltimo, se llevo a cabo otro ejercicio de improvisacion con la
participacion de todos. La idea central de este ultimo era una excursion al campo. ..
Wik

Escuchemos lo que sucedera en el presente ensayo...

Director. Vamos a comenzar con el repaso acostumbrado de los ejercicios. (Los
actores lo hacen.) Puedo observar que algunos de ustedes han practicado en
sus casas... Me alegro. Es de esperar que todos lo hagan.

Cecilia. (Yo se los ensené a mi hermano v practicamos juntos!

Director. jQué bien! Pasemos a otro tipo de ejercicios. Fernando, puedes pa-
sarme tu guitarra, por favor.

Fernando. jPor supuesto! Le advierto que no esta afinada.

Director. (Riendo.) Eso ya se ve. (Da unos golpes con la mano en la caja de la
euitarra.) (Saben ustedes para que le sirve a la guitarra esta caja vacia?

Franciscu. Para... para que tenga buen sonido.

Director.  Si...

Hugo. Para que las ondas sonoras se amplifiquen.

Director. Si. Las dos respuestas son aceptables. Esta parte de la guitarra actua
como una caja de “‘resonancia’’, que da al sonido color y belleza...

Fernando. Como un parlante!

Director. Esaeslaidea. Ahora, yo les pregunto ;cuales son nuestro resonadores
o parlantes”

Francisca. (Nuestros...”?

Director. Si. Los que posee ‘‘nuestro’ instrumento.

Hugo. ;Ah!La caja toracica!

Rodrigo. La nariz...

Mario. jClaro, la nariz y todo esto! (Mostrando la nariz y las zonas adyacentes.)

Mariano. ;Y alrededor de la laringe!

Director. ;Qué mas? ;Ninguna otra? (Silencio.) Bueno, tenemos otra zona de
resonancia en la cabeza. Aqui, en la parte superior. Ql:ra. enlaespalday enlas
estructuras oseas que permiten la vibracion del sonido.
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Fernando. jCon tantos parlantes en nuestro cuerpo podemos transformarnos en
un equipo estereofonico!

Director.  Asies. Para que lo comprendan mas facilmente se puede decir que este
conocimiento y su practica permitiran transformar nuestra voz ‘"monofo-
nica’” en “‘estereofonica’’. El ejemplo es. tal vez, muy superficial, pero lo
importante es que ustedes tomen conciencia de los resonadores, porque ellos
convertiran una voz pobre en matices y de poco interés en una voz rica en
expresividad, armonica y bella.

Francisca. 'Y (como funcionan los resonadores?

Director. Lo sabran inmediatamente. Cologuense todos de pie y la mano derecha
sobre el pecho. Repetiran el “*destrabalenguas’™ como si estuvieran diciéndo-
selo al piso. (Los actores se rien.) Si, mentalmente al piso. No es necesario que
lo miren. Haganlo. (Los actores lo hacen.) (Sienten las vibraciones?

Daniel.  Si.

Director. ;Todos las sienten? (Efectivamente todos sienten las vibraciones al
repetir el destrabalenguas.)

Ahora, cologuen sus manos sobre la cabeza. Vuelvan arepetir el trabalen-
guas y hablen al techo como si fuera una persona... No, la vista al frente. Eso
es. (Listos? (Los actores lo hacen v después de comprobar que la mavoria
siente las vibraciones, contintan. )

Bien, a continuacion las manos sobre la nariz. Situense mirando hacia la
pared v le hablan. (Los actores lo hacen usando el destrabalenguas.)

Muy bien; en seguida, las manos en la espalda y hablan con la pared
contraria ;Listos?(Los actores lo hacen, sin embargo, se refleja en sus rostros
algo de duda.)

Francisca. No senti nada.

Daniel. Yo senti vibraciones muy suaves.

Direcror. No se preocupen. Con la practica lo conseguiran. A ver, repitanlo y
realmente hablen pensando que se dirigen a la pared que tienen a sus espaldas.
Inspiren profundamente y muy concentrados. (Lo repiten v se observa que la
mavoria consigtte buenos resultados)

Director. Desde hoy ustedes saben de la existencia de estas zonas resonadoras v
deben utilizarlas v practicar constantemente. Enriquecera sus voces y las hara
mas dictiles.

Los actores se van contentos de la sesion porque han aprendido algo nuevo e
intuven gie es importante. Esperamos que estos ejercicios te sirvan y los aprove-
ches.

jHasta el siguiente ensavo!

ENSAYO N 13

En el ensayo anterior el director dialogo con los actores acerca de la amplificacion
v armonia de la voz hablada. Grafico en un instrumento musical la zona de
resonancia gque permite la proveccion v belleza del sonido. Luego, los guio a
descubrir las zonas de resonancia del actor, a tomar conocimiento de ellas v del
papel gue juegan en la educacion de la voz.

Como sucede en todos los ensayos, los actores yva han terminado. Luego han
comenzado a repasar los ejercicios, haciéndolos cada vez mejor. Acaban de
terminar esta primera etapa, v ahora el director les habla...
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Dl're{'h‘_uz Repasaron en sus casas
miento?
Cecilia.

la ubicacion de los resonadores vy su funciona-

Si, yo lo hice... {Y me creen que soy una loca!

D:rc‘r-;;)r‘ d{Sonn‘e:du. ) No te preocupes por eso. Toda actitud inusual pasa por
absurda o producto de un loco. Y el teatro necesita algo de locu i
ibienvenida sea! - e e

Rodrigo. Yo fui al campo el fin de semana y aproveché de practicarlos.

Director.  Muy bien. Los ac tores or
voz al aire libre, en grandes es
dan.

Daniel. Yo no consigo hacer vibrar la zona de la cabeza y menos la espalda.

Dlrt‘[‘-fur. . Entonces, les daré cinco minutos paraque, por su cuenta, practiquen el
ejercicio. Di;an dos veces el “‘destrabalenguas’ por cada resonador. Pueden
hacerlo caminando, en el lugar, frente a una muralla, etcétera. Yo ire compro-
bando si lo realizan bien. (Lo hacen V... 8¢ escucha como si hubiera en la sala
wna bandada de loros) .

icn_ta]es t?acen. porlo general, los ejercicios de
pacios abiertos. Haganlo ustedes cuando pue-

Director. Muy l_)i?n, Vamos a unos ejercicios de improvisacion. A ver, dos
voluntarios. Ta, Mariano,y...

Francisca. Yo!

Df.-'m-r'ur, Bien. Mariano tendra el papel de un vendedor en una zapateria. Fran-
cisca sera una cliente. Ella desea un par de zapatos que hay en la vitrina, pero
sulame_me hay de un nimero menor que el suyo. El vendedor debe insistir que
€50 no importa porque aquellos zapatos que le ofrece son **el dltimo grito de la
moda”, etcétera, etcétera. Finalmente, el vendedor la convence y ella sale
hasta con los zapatos puestos. Eso si, con una pequeiia molestia en los pies,
pero feliz.

Mariano. (Debo hacer un “*supervendedor’?

Director. Exactamente. Ahora, organiza tu zapateria en el espacio escénico.

Mariano. Alla estan la entrada y las vitrinas. Aqui, un mostrador y la mercancia.
Alli, los pisos para probarse...

Director. No. No puede estar el mostrador en el centro y en primer plano.
Colocalo en linea diagonal para dejar un espacio central de actuacion.

Muariano. L Asi?

Director. Eso es. Comiencen. (Mariano v Francisca hacen el ejercicio. Los
amigos gue observan se divierten mucho)

Director. Resolvieron el ejercicio bastante bien. Hay algunos problemas de ubi-
cacion en el espacio. Si ustedes observan, han elegido —sin previo acuerdo—
usar el espacio como un escenario frontal. Es decir, los actores alla; frente a
nosotros, el publico, creando un espacio dividido en dos. Es el escenario mas
utilizado en nuestro pais. Sin embargo, hay otras formas de distribucion.
Existe el espacio semicircular y circular. Es decir, el publico rodeando a los
actores, de manera que la distancia entre ellos es menor. En primer lugar,
aprenderemos a actuar en un espacio escenico frontal y después haremos
alguna experiencia con las otras formas. En el ejercicio que recien llevalron a
cabo, el publico los estaba mirando de frente y en esa forma debe prudqc:rs_e la
comunicacion. Por tal motivo, les pido que recuerden el objetivo del ejercicio
“*El fotografo™.

Mariano. Si, lo recordamos muy bien.

Director. Bueno, y entonces, ;por qué no aplican ese conocimiento?

Francisca. En realidad, yo estaba preocupada del personaje y...

Director.  Esta bien que se preocupen de! personaje, pero no deben olvidar que lo
hacen para alguien que los esta observando. Como publico, queremos ver sus
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caras, saber como reaccionan y oir lo que dicen. En tres momentos ustedes
quedaron en aguel rincon de espaldas a nosotros. ; Recuerdan? (Los actores

asienten) Entonces, sucede que el interés de lo que estan haciendo decrece y se
convierte en algo monétono. No olviden que en el tipo de escenario frontal hay
que evitar permanecer de espaldas al publico por mucho tiempo. También
deben conservar en los dialogos cierta distancia entre un actor y otro. (Recuer-
den que estamos en el teatro y no en la vidareal y cotidiana.) Los movimientos
deben ser limpios. Incluso el desorden debe ser ordenado. Finalmente hay que
tener cuidado de no ‘‘taparse’’ unos a otros. Saber colocarse tal como han
practicado en los ejercicios y moverse exclusivamente cuando el personaje y la
situacion se los exige. A ver, Mariano y Francisca, hagan nuevamente el
ejercicio. Yo iré paso a paso limpiando y organizando el movimiento.

(Mariano v Francisca inician el ejercicio. El director los detiene para
demostrarles otras posibilidades de movimientos. Los otros actores observan
en silencio las indicaciones que después les servirdn a ellos mismos. Por
tltimo, queda realizado un primer esquema de movimientos que se denomina
“Planta de movimientos™.)

Dejamos a los actores observando una repeticion completa del ejercicio con
las correcciones va vistas. Y nos despedimos de ti hasta el siguiente ensayo.

ENSAYO N© 14

En la primera parte del ensavo anterior los actores practicaron sus ejercicios de
“‘pre-calentamiento’” v un repaso de las zonas de resonancia. Luego, llevaron a
cabo un ejercicio de improvisacion que transcurre en una zapateria. A causa de
estaexperiencia, el director hablo acerca de la colocacion en el espacio escénico, v
de los distintos tipos de ‘'Escenarios’” que pueden utilizarse. Entre ellos distin-
guid el **Espacio escénico-frontal"’, *‘Semicircular™ v “*Circular™. Por ultimo,
entrego a los actores algunas sugerencias de movimientos utilizadas en el *'Espa-
cio escenico frontal”, forma que eligieron para el ejercicio.

Los actores va han realizado los ejercicios previos v, ahora, escucha con
atencion el didlogo que sigue...

Director. Estimados amigos, haremos inmediatamente algunos ejercicios de im-
provisacion que ustedes mismos van a crear, de acuerdo a las ideas mas
atractivas que encuentren en estos diarios viejos. (Les pasa los diarios.)

Hngu._ (Debemos buscar en los diarios una situacion y convertirla en un ejerci-
cio?

Director. Si, eso es.

Francisca. Y, itiene que ser exactamente como aparece ahi? (Indicando un
diario.)

Director. No necesariamente. De un aviso comercial, de una noticia o nota social
que a ustedes les llame la atencion van a recrear una situacion. Indudablemente
que pueden apartarse de la fuente original. Lo principal es dejar libre cauce ala
imaginacion. Dividanse en dos grupos. ;De acuerdo? (Los actores aprueban.)
Bien, entonces tomen y repartanse el diario y ja buscar!

(Para los actores resulta muy atractiva esta experiencia. Cada uno de ellos
sugiere una idea de acuerdo a lo que leen. Después de unos minutos...)

Director. (Encontraron algo? ;Estan listos?

Francisca. No, todavia no. ;Puede ayudarnos un poco?
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Director. Pasar_é por los dos grupos e iré guiandolos en la estructuracion de cada
uno de los ejercicios. j Ah, solo los guiare!, jentendido? (Los didlogos en los
grupos contintian, el director habla con un grupo...)

Director. A ver, ¢que han elegido ustedes?

Hugo. Encontramos varias cosas.
iAqui esta!

Daniel. Yo la voy a leer!

(Lee.) “El martes pasado se llev
comunicadores, durante la cual s
sociedad contemporanea...”

-+ PEro... ésta nos llamé mucho la atencion. ..

0 4 efecto una reunion almuerzo de los

¢ analizo el papel de la comunicacion en la

Director. Me parece una buena eleccion. ¢ Y...7, {qué han resuelto?

Francisca. Yo Propongo que cada uno de nosotros llegue al almuerzo y sesiente
en su lugar y sélo se preocupe de si mismo.

Director. Bien. Cada uno con un personaje bien definido fisica y psicologica-
mente.

Mw':'r:‘. iClaro! ;Y nadie se comunica! Todos se miran. Algunos, con descon-
fianza, otros apenas levantan la vista para coger la sal que hay en la mesa.

9 y

Hugo. Y puede llegar un sefior gloton que a lo Gnico que va es a comer...

Daniel. Y come tanto que se ahoga. Mientras tanto, los otros continian en sus
islas particulares. Despues, el gloton cae al suelo sin que nadie lo auxilie.

Director.  Muy bien. Es un ejercicio de interpretacion de la noticia y en la linea del
Teatro del Absurdo.

Hugo. Y, al final, una sefora impone orden porque va a dirigir la palabra. El
contenido del discurso es sobre la **Comunicacién™, por supuesto.

Francisca. Yo, haré el papel de la sefora v podria decir esto, mas o menos.

Escuchen:
“‘Estimados amigos de la Comunicacion: Nos hemos reunido para celebrar el
dia de la Comunicacion y entablar una cordial comunicacion de ideas y pensa-
miento. Nosotros debemos dar el ejemplo. Por eso, insisto que lo mas impor-
tante de nuestras vidas es la accion comunicante de ideas expresivas para que
todos nos comuniquemos. He dicho.” (El director v los actores no pudieron
contener la risa.)

Director. Me parece bien. Lo que ustedes escenificaran, el como lo haran, res-
ponde a una clasificacion denominada “‘satira.”” Desde el punto de vista
practico pueden utilizar una mesa y unasilla. Todos los utensilios de lacomida
pueden imaginarlos. Iré al otro grupo mientras ustedes definen a cada uno de
los personajes. ) -

(El director se dirige al otro grupo.) A ver, (que encontraron ustedes?

Fernando. Aqui esta. Es un aviso de trabajo. Lo voy a leer: “*Se necesitan diez
personas degustadoras de alimentos. Dirigirse a...

Director. Excelente... ;Y como lo han estructurado?

Mariano. Podna comenzar en la oficina donde necesitan a estas personas...

Cecilia. 'Y comienza en el momento que llegan a presentarse.

Director. Bien. Y que mis? :

Fernando. Pueden dparecer personas que no saben en qué consiste el trabajo...

Cecilia. Y otros que lo saben. .

Mariano. En la entrevista los hacen probar distintos alimentos en abundancia.
Los postulantes salen agotados.

Director. (Y cual es el desenlace? :

Fernando. Los alimentos eran tan malos que a pesar de haber sido aceptado uno
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de los postulantes, este renuncia al empleo. Finalmente, queda el jefe de la
institucion probando y degustando sus propios productos.

Director. Estabien. Entonces, arealizarlo. Es probable que al hacer los ejercicios
sufran éstos algunas alteraciones, pero al mismo tiempo podran fijar la estruc-
tura definitiva. Veamos al primer grupo. (El primer v segundo grupo realizan
los ejercicios inventados o recreados por ellos mismos en relacion a una idea
encontrada en el diario. Se observa que los actores han superado ya una serie
de problemas que presentaban los primeroy ejercicios. Estos altimos mantie-
nen una unidad v coherencia, con un comienzo, desarrollo y desenlace bien
definidos, obteniendo asi la estructura solida de una sitwacion dramatica v
tearral.)

Esperamos que ti encuentres buenas y estimulantes ideas en los diarios v los
transformes en un apreciado material para tu grupo.

jHasta el proximo ensayo!

ENSAYO N© 15

Eldirector, en el ensavo pasado, planteo a los actores la realizacion de un ejercicio
a partir de una idea obtenida en un periodico. Para ello dividio al grupo en dos v, en
forma separada, los guié en su estructuracion. Uno de los grupos encontro una
nota social respecto a una reunion-almuerzo. Y el otro grupo se baso en un aviso
comercial. Finalmente, los resultados confirmaron un gran avance en el conoci-
miento de los principios basicos de una “*Situacion teatral™.

Ahora, escucha atentamente lo que va a suceder. ..

Director. Observeé que los ejercicios de precalentamiento estan muy hien. Por
eso. van a agregar los siguientes ejercicios de relajacion parcial.

Francisca. (Eso quiere decir que nos vamos a relajar a medias?

Director. No. Significa que el relajamiento sera en una sola zona del cuerpo. En
este caso, los musculos del rostro y el cuello, fundamentales en el proceso de la
voz hablada. Los haran inmediatamente.

Primero:

1. Realicen un masaje facial. Con sus manos recorran toda su cara lentamente

dandose un masaje que llegue hasta el cuello. Al terminar deben sentir alivio ¥

tranquilidad.

Dejar caer la cabeza sobre el hombro e iniciar un movimiento de rotacion muy

lento. Luego. hacia el otro lado. Después, hacia adelante v atras.

3. Accion de masticar un chicle.

Vibracion de los labios por medio del aire. Como el *‘juego del avioncito™ de los

nifnos. Con y sin sonido.

Vibracion de la lengua por medio del aire. Con y sin sonido.

Movimiento de la lengua imitando el trote del caballo.

Sacar la lengua y hacer movimientos circulares.

Dejar la lengua en reposo, sin alteraciones nerviosas. Muy tranquila v exten-

dida.

9. Practicar los ejercicios anteriores con una buena respiracion, a fin de asimilar las

técnicas aprendidas. (Los actores se divirtieron mucho con aquellos ejercicios
que en su nifiez eran parte de sus juegos)

(=]

-

R

Ahora, participaran en un ejercicio diferente. Es muy importante la concen-
tracion y la entrega total de ustedes, en la que deberan liberar su imaginacion y
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dejar paso a las sensaci i
usjtedep_: sgrgnl.:l\; ;:nss:;sicl:;;zs. LISeuc:[nlarm:m_e las etapas son las que siguen:
sy At c(|_: reccae:: en tierra fértil, y luego comienzan a
arbustos que ustedes van a definir. g?cnl‘ar;s:(]);glla:;i:;:;r;lh: l;r::)osog érbo:]es .
una tempestad y luchan contr 2 ' T I S
o He traido un tocacintas y Eﬂf&’ﬂéé l:lsr::‘;iln ?db‘n?mos o us_tcdes,
il A e i b l . panard junto con mi voz que
"Sifoniad:IszSZS::E{amd[j? que escucharan sera el primer movimiento de la
Wi v mim.-.-ia.mmd:::; 07", de Antonin Dvorak. ; Estan listos? (Los actores
itto ?Lﬂ&‘-{;crlil‘onrce_s, tlenda?sg enel pisoen distintas posiciones, dejando entre
el suficiente espacio. No olviden estar relajados. Ci 5 0]
escuchen la musica, (Por unos minutos se escucha |l i ns i A
Bifeiiors s 5¢e escicha la musica, lwego, la voz del
Director. P Ahora, u\s’ledes son una semilla. Algo muy pequeno en el universo...,
pero sienten en si la fuerza de la vida. Han sido lanzados ala tierra y quedaro
cubiertos. Todo a su alrededor es oscuridad. Sienten un gran )’;0 sul-;r|1
gstcdes; es la tierra humeda que los aprisiona. Pronto, sienten el cg.lor del stfl
e:ff?;:;ﬂﬂ?; itizz?n?;;};gf:lﬁsg a ese fnro mundo, alla arri_ba. Cada vez,
‘ Iso se hace (Auan los actores estan en las mismas posicio-
nes. Inmoviles, sintiendo el proceso descrito)
En un momento da‘do, la vida debe surgir, lenta o bruscamente...; de la
;::g:(li]ki:g?;ligz:ﬁ :us;i;;:}éolle;;t:r:}?:fzse y a prolongmjse hacia arriba. Este
: : - Los s crecen y se ramifican. Con fuerza se
abren camino a traves de la tierra y, finalmente, salen a la superficie. ; Por fin!
Ahora, sienten el calor del sol directamente. | Y también labrisa suave! Todo es
muy hermus‘q. Sus raices se afirman con fuerza en la tierra; sin peligro conti-
nuan Exlendlt:'nduse para Ileg'fir a ser aquello que presentian en la oscuridad, Ya
han tomado forma: un eucalipto, un pino, un sauce, etcétera. jEso es!
Crecen y crecen. Han salido a un mundo que desconocian. En sus alrede-
dores hay mas arboles, arroyos vy un cielo muy azul. A lo lejos, unos bosques.
El viento los mece tranquilamente. Luego, llega la noche, el calor se va y re-
cuerdan el momento en que estaban bajo tierra. Se siente solos. Despues, ama-
nece y el sol vuelve a darles lo que necesitan. Comprenden que asi sera
siempre. Pronto, comienza un viento que al principio les divierte, pero momen-
tos mas tarde los asusta. El viento es cada vez mas fuerte,transformandose en
una tormenta. Ustedes resisten y luchan. Algunas ramas se quiebran, otros no
pueden seguir luchando y la tormenta los desprende de la tierra. El grupo
resiste hasta el final. La tormenta les ha dejado tristeza. Los vientos pasan
poco a poco y vuelve la tranquilidad. Los rayos del sol nuevamente les dan
aliento y se mueven al compas de una brisa suave, pensando que tal vez, en el
futuro. enfrentaran otros momentos dificiles. (El director deja de hablar y la
miisica contintia por unos minutos. Pronto baja el volumen hasta extinguirse.
Los actores abren los ojos ¥ se sientan a comentar con el director la hermosa
experiencia que han vivido.)

Te esperamos el proximo ensayo. [Hasta entonces!

ENSAYO N° 16

. aprendieron una serie de nueve ejercicios de

Los actores, en la sesion pasada ;
nicas de respira-

relajacion parcial y, al mismo tiempo, los coordinaron con las téc
cidn. Después, realizaron un ejercicio de expresion total —fisicoy mental '.E'n:f'mffu
por el director y una hermaosa composicion musical. Su estructura es miy simple:
Tos actores debian **sentir’” que eran unas semillas y, por accion de la tierra, el sol
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v el agua debian germinar y llegar a ser un drbol o un arbusto. Ya crecidos
enfrentan la vida de la superficie terrestre, entre ofras cosas, una tormenta.
Finalmente, llega la calma v nuevamente el sol...

Enterémonos de lo que sucederd hoy...

Director. Seguidamente, llevaran a cabo la interpretacion de un animal elegido
por ustedes mismos. Lo importante es recordar lo mejor posible el comporta-
miento del animal y no limitarse a dar uno o dos rasgos por los cuales debamos
“*adivinar’” a quién corresponde. Por tal motivo, decidanse por el que recuer-
den mas detalladamente. | Haganlo, entonces! No. Sin decirmelo..., tampoco a
los demas actores... Cierren los 0jos por unos momentos y proyvecten su propia
pelicula del “‘personaje animal.(Indicando la cabeza.) jAquil..., y recor-
dando cada movimiento. Eso es..., ahora, jal hecho!

En primer lugar, van a tenderse de espaldas con los ojos cerrados y
comprobaran la relajacion total. Al mismo tiempo, iniciaran una respiracion
profunda y tranquila. Luego, imaginaran que han estado dormidos por mucho,
mucho tiempo (0 muy poco), v al despertar descubriran gue ya no son lo que
eran. Lentamente han despertado al mundo en forma de animal. La primera
etapa de esta transformacion consiste en observarse a si mismos y al mundo
como si estuvieran solos. La segunda etapa se produce con el descubrimiento
de los *‘otros"’ en el conocimiento mutuo de compartir. Seguramente, ustedes
saben que se han realizado experiencias de hacer convivir animales de diversas
especies en un mismo lugar, demostrando con ello que pueden vivir en armonia
v que, ademas, no poseen el instinto de matar por matar, haciendolo exclusi-
vamente para alimentarse. Bueno, pero lo significativo es que ustedes obser-
ven cuidadosamente la manera de desplazarse, de mirar, correr, jugar y rela-
cionarse con los otros animales. (Los actores hacen el ejercicio v se observa en
el espacio escénico a un mono, un leon, una tortuga, un pdjaro v dos animales
indefinidos.)

Director. [ Qué estas haciendo, Mario?

Mario.  Un conejo...

Director. Yo no vi un conejo por ninguna parte...

Francisca. ;Parecias mas bien un elefante! (Los actores rien.)

Director. El proximo ensayo vamos a hacer el mismo ejercicio. Porlo tanto deben
observar mas atentamente a los animales que han elegido...

Fernando. Y de donde voy a sacar un leon?

Director. Ese es tu problema. {Los actores sonrien.) El siguiente es un ejercicio
de Ritmica. Ustedes saben que el teatro es el arte del ““espacio y el tiempo™. Y.
en consecuencia, el ritmo lo abarca todo. Los personajes poseen un ritmo
particular, lo mismo que sus dialogos. El movimiento escénico posee un ritmo,
el vestuario, las luces v escenografia, en fin, toda la obra teatral (obra en el

espacio escenico). De la misma manera que ustedes tienen un ritmo propio. Por
ejemplo, el ritmo de Fernando es distinto al ritmo de Hugo. De lo que se deduce
que al interpretar un personaje deben encontrarle *‘su’" ritmo, distinto al de los
otros seres. Asi pues, deben sensibilizarse en la percepcion ritmica.

Siéntense en un circulo dejando espacio entre ustedes. Primero, yo les

daré una frase ritmica y la repetiran exactamente uno por uno. Despues, cada
actor inventara un ritmo y haran el mismo juego. Por ejemplo, les daré la
siguiente frase ritmica en la cual los sonidos largos estan representados por la
silaba **ta”" y los sonidos cortos, por la silaba **ti"". Asi... Ta-ta-ti-ti-ta,
Ahora, repitanlo. (Los actores lo hacen golpeando el piso con las palmas
de las manos. En seguida, cada uno de ellos inventa una frase ritmica y los
demads la repiten. Al principio, varios actores no logran hacerlo con exactitud. )
Cecilia. ;Yo tengo malisimo oido!
Rodrigo. ;Y yo también!
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Dlrec.“u{', Yaveran que la practica los sen
esta haciendo el ritmo. Cj
podrin reproducirlos. ..

. sibilizara. No miren las manos del que
Hern*zn los ojos y escuchen los sonidos. De esa forma
aremos una variacion del ejercicio. De pie todo
3 - 2 1e . . s‘
;‘rasfllg_ddl;all'l e\] mismo ritmo que !es acabo de dar a los pies. (Ta-ta-ti-ti-ta. )
cpl\lefl olo solamente con los pies. Después, se desplazaran haciéndolo en

todas direcciones. (Los actores lo hacen.)

; .Fmalmente. otra varialcién: reprgducir:in los sonidos largos con golpes de
amano (fa-ta) y con los pies los sonidos cortos(Ti-ti-ti.) Primero en el mismo
Il.!garly_ despues desplazandose. (Los acrores se quedan practicando estos
ejercicios gue, por lo demds, los divierten bastante.)

Esperamos que realices estos ejercicios

: i e B porgue te preparardn para wuna buena
comunicacion escénica y afinardan tu oido. :

iHasta el praximo ensavo!

ENSAYO Ne 17

Como ya sabes, los actores de este grupo imaginario, quie han llegado a ser tus
amigos, interpretaron la semana pasada a un grupo de animales que vivian juntos
en un lugar. Fernando mostré un leon: Mario, un ¢ onefjo; Hugo, un mono: Fran-
cisca, una tortuga; v Cecilia, una gaviota. En la segunda parte, realizaron ejerei-
cios de percepcion y reproduccion de ritmos. El director marco un ritmo a los
actores v, luego, éstos, sentados en circulo, lo repetian. Finalmente, cada uno de
ellos invento una frase ritmica. ;Como...7 [Ah, si, si, disculpen! [ Vamos al grano!
Los actores estan ya terminando los ejercicios preparatorios. ..

Director.  Estimados amigos, ustedes debian recordar y observar la conducta de
los animales que cada uno eligio. A ver, volvamos a recrear ese ejercicio. ( Los
actores lo llevan a cabo exactamente como la vez anterior, guiados por el
director. En el juego se comprueba mds cuidado v concentracion, configu-
rando laimagen de los animales con riqueza de actitudes, gestos vy miradas. Se
observa también que los actores mantienen sus personajes hasta el final del
ejercicio.)
Muy bien. Ahora, puede decirse que esta lograda esta improvisacion. A
proposito, Fernando, (como te las arreglaste con el leon?

Fernando. Bueno...,en la semana, por casualidad vi una pelicula en la que
aparecia un leon salvaje. {Ah, y fui con Mario al zoologico!

Muario.  jElledn apenas se movia! Me dio pena ir al zoologico, Estian encerrados en
Jjaulas tan pequenas y extranas a ellos. ;Como puede un animal vivir tan fuera
de su ambiente? Es un verdadero sacrificio...

Director.  Si, tienes razon. El hecho de mostrarlos no justifica los medios. Es ir
contra la naturaleza y, a la vez, es inhumano. (Pausa larga.) Bueno, d] conti-
nuar con los ejercicios nos concentraremos en la diccion y proyeccion de la
voz. Sus voces son un instrumento valiosisimo que deben perfeccionar para
expresar lo mas superficial y lo mas profundo de la cn,-utividlud del hombre. Por
tal motivo, la lectura en voz alta es muy beneficiosa, ya sea esta en prosa, verso
o dialogo. Les ruego que todos los dias dediquen unos minutos ?_Ieer en voz
alta, en un lugar cerrado o al aire libre. Por ejemplo, hoy utilizaremos la
siguiente rima de un autor espanol gue ustedes conocen, Gustavo Adolfo
Bécquer.
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LOS INVISIBLES ATOMOS DEL AIRE...

Los invisibles atomos del aire

en derredor palpitan y se inflaman;
el cielo se deshace en ravos de oro;
la tierra se estremece alborozada.

Oigo, flotando en olas de armonia,
rumor de besos y batir de alas;

mis parpados se cierran... ;Qué sucede?
**{Es el amor que pasa!"’

Francisca. jMaravilloso! Me... me gustaria escribirlo en mi cuaderno.

Director.  Agui tienen una copia para cada uno. Léanla en silencio, primero.
Después en voz alta. Eso es. Inspirando en cada punto y coma para que no les
falte aire, v a la vez, para lograr proyectar bien la voz. Comienza tu, Hugo.
Colocate al fondo de la sala. (Hugo comienza a leer)

iMas volumen!; Y modula mejor! No importa que te parezca exagerado en
esta etapa. |No tan rapido! (Hugo termina de leer) Finalmente lograste ha-
cerlo bien, tecnicamente. Sin embargo. falta algo muy importante: la entrega
de las ideas, imagenes y emociones. Es decir, los contenidos. Para este fin,
debes entender muy bien lo que estias diciendo v hacerlo saboreando las
pa.labras gustandolas. Sin apuro, muy Ientamente *‘Los invisibles atomos del
aire’"; “'El cielo se deshace en rayos de oro™"; *'La tierra se estremece alboro-
zada'"; “*Rumor de besos y batir de alas™, etcétera. Todo esto debes decirlo
como si tus propios ojos lo vieran v todo tu cuerpo lo sintiera. (Situlo ves y lo
sientes, el espectador también lo vera v lo experimentara.) Al igual que el autor
al escribir esta rima, sientes el impulso por comunicar aquello que te estre-
mece; €l lo deja en un papel. ti lo entregas por medio de la voz y el cuerpo. Por
favor, léelo teniendo en cuenta lo anterior. (Higo va al fondo de la sala v lo lee
con volumen audible, buena modulacion v con el vitmo interior que la rima
exige.)

Director.  Eso es, (ven ustedes? Ahora, cada uno pasara por el mismo proceso.
{Los actores lo hacen admirdndose de sus propias voces)

Bien. a continuacion realizaremos un juego de expresion individual y
colectivo. Consiste en lo siguiente: uno de ustedes va a hacer burbujas con un
tubo y jabon. Se instalara en una esquina. Llegan sus amigos y, en broma, les
dice que los encerrara en una burbuja de jabon. Los amigos se rien y se burlan
de ¢l, pero muy pronto se dan cuenta que cada uno esta encerrado en una
burbuja. Lo interesante es que palpen por todos lados la burbuja tratando de
salir, sin lograrlo. Por altimo, el amigo se compadece de ustedes y con el mismo
tubo de hacer burbujas las va reventando una por una. El ejercicio puede
terminar aqui: claro que ustedes lo pueden enriquecer... (Dejamos a los
actores llevando a la prdctica este ejercicio de imaginacion...)

(Como se sentirian ustedes dentro de una burbuja que se eleva por los aires?
Haz la prueba.
;Hasrta el proximo ensavo!

ENSAYO N° 18

En la sesion de ensavo anterior los actores perfeccionaron —a través de un proceso
de observacion — el ejercicio de los animales. Luego, leyeron en voz alta una rima
de Gustavo Adolfo Bécquer, con el objeto de mejorar el volumen, la modulacion v
la proveccion de los contenidos que el autor deseo expresar. El director les exigio
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que debian leer diariamente en voz alta un poema o un trozo en prosa. Por altimo,

He\‘arqn a cabo un ejercicio de imaginaciin v expresion total dentro de unas
burbujas de jabon inexistentes.

Estimado amigo, escucha con atencion el dialogo que sigue
cerd s conoctmientos prdacticos sobre niestro arte.
Los actores va terminaron sus ejercicios previas v...

porgiie enrigie-

Francisca.
digo?
(El director aprueba v Francisca dice la rima
aire..."", al terminar, los demd’s aplauden.)

Dcrecru{. iMuy bien! Me alegro que la hayas aprendido. ya que esa joya aumen-
tara el tesoro que guardas en tu cabecita. Muy bien.. -, aungue no era obligacion
memorizarla. (Los demds tratan de recordarla de memoria.) iNo! No lo hagan
aqui, y menos tan apresuradamente. Les dije, no es obligacion. Haganlo en sus
casas... sl quieren...

Rodrigo. ;Yo me la voy a aprender!

Director. (Se muestra satisfecho.)

A_hora. realizaran el siguiente ejercicio de concentracion individual y
colectiva. Primero se lo explicaré. Esta vez, serin ustedes mismos —no
representaran a otros— e imaginaran que han vuelto a nacer al mundo, eso si,
no como bebes. Lo van a hacer como son realmente, con la edad que tienen.
Todos, tendidos en el piso duermen profundamente... Luego. comienzan a
abrir los ojos v lo primero que ven es su propio cuerpo. Observan detenida-
mente sus manos, brazos y piernas. Siguen atentamente todos sus movimien-
tos. Es decir, maravillados toman conocimiento de ustedes mismos. Después,
poco a poco, ese pequeno ‘‘circulo de atencion’™ se va ensanchando hasta
descubrir lo que hay alrededor: el piso, una silla, la mesa, el pizarron, etcétera.
Por altimo, descubren que hay otros seres muy parecidos a ustedes. Se
observan largamente, se acercan y se tocan comprobando su existencia. Len-
tamente, comienzan a comunicarse a traves de gestos y actitudes. Después de
este conocimiento, el “*circulo de atencion’ se ensancha mas aun vy encuentran
que hay mas y mas seres iguales a ustedes. Ahora, todos se observan y
comunican para, finalmente, hacer un movimiento de conjunto: tomarse de las
manos, agruparse u otra manifestacion que les permita sentir y expresar la
alegria de estar juntos. Eso es todo. ;Lo entendieron bien?

Fernando. Si, creo que si. No debemos hablar, ;verdad?

Director. Efectivamente.

Hugo. Son cuatro etapas, ,no es asi?

Director. [ Cuales?

Hugo. Primero, dormir. Segundo, despertar y tomar canciencja de uno mismo.
Tercero, tomar conciencia del otro y... Cuarto, tomar conciencia del grupo e
integrarse.

Director. Asi es. Bien... (Listos? (Los actores asienten y comienzan a hacer el
ejercicio. Desarrollan etapa por etapa y el director observa atentamente su
evolucion. Después de unos minutos concluyen...)

iSefor director! Yo aprendi de memoria la rima de Bécquer. ;Se la

“Los invisibles atomos del

Director. jEso es! Ahora, cuéntenme qué sintieron.

Cecilia. Me paso algo raro... Vi que las cosas... como si por primera vez las
conociera. ‘

Director. Y descubriste algo sobre lo que antes no habias reparado.

Cecilia.  Si. . . _

Hugo. Y nosololos objetos; también a las personas uno las mira con ops!nucv?s
y descubre en ellas aspectos desconocidos. (Los actores continian relatando
al director sus impresiones. Después...)
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Director. Bien. El siguiente ejercicio es de comunicacion gesticular. Por favor,
siéntense todos en un circulo dejando espacio entre cada uno de ustedes.
Primero, uno de los presentes expresara al que esta sentado a su lado **algo™ a
traves de un gesto del rostro, apovado con el cuerpo entero. El que recibe el
gesto, lo repetira exactamente al que sigue, y asi consecutivamente, ;de
acuerdo? Entonces, haganlo. (Los actores lo llevan a cabo v, por supuesto, al
wltimo actor el gesto llega con infinidad de variaciones con respecto al primero
que o hizo)

Direcror. Seguiremos con una variante del ejercicio. Agregaran al gesto un sonido
de la boca o un golpe de las manos. Los demas lo reproduciran lo mas
fielmente posible. (Los actores lo hacen.)

A continuacion haran otra variante. Esta vez, no se trata de reproducir
exactamente el gesto, sino de responder en forma individual a ese estimulo con
una expresion distinta. Por ejemplo, Hugo dirige un gesto a Fernando; este
recibe el gesto y reacciona de alguna manera, proyectandose con otro gesto a
Ceciliaque esta a su lado, y asi van comunicandose de uno en uno.(Los actores
lo hacen con mucho entusiasmo. En la primera vuelta hubo algunas distrac-
ciones, pero luego, por segunda vez, lograron hacerlo en forma ininterrum-

pida.)
Por ualtimo, otra variacion. Todos de pie en el mismo circulo. Van a

expresar con todo el cuerpo un gesto unico y total, una actitud apoyada en
sonidos. Pueden utilizar los pies y las manos, conformando un ritmo significa-
tivp, que exprese algo que la otra persona reciba y proyecte con todo el cuerpo
al que sigue. Es posible utilizar actitudes abstractas v absurdas, como asi
también simbolicas. De manera que, poco a poco, ese jJuego se convierta en un
movimiento colectivo, terminando en una especie de rito danzante... ; Prepa-
rados? (Los actores se disponen para el ¢jercicio v...)

Bueno, imagina como pudo haber sucedido. Ellos continuardn, pero ti v vo
nos despedimos hasta el proximo ensavo.

ENSAYO N°© 19

Los actores del grupo imaginario se rewnieron en dos oportunidades mds durante
la semana pasada, v asi lo seguiran haciendo. La etapa de los ejercicios alcanzo
va, en cierta medida, su fin. Es decir, prepararlos fisica v mentalmente para el
montaje de la obra elegida. El director distribuyo los personajes a los actores
(**hacer el reparto’’), aclaré el género “comedia’ v analizo la obra con la
participacion de todos los integrantes. En la segunda sesion, los actores trajeron al
director una breve descripcion biogrdfica de los personajes. Y la manera como
ellos los imaginan, tanto en el plano fisico, psicolégico v social. En ese mismo
ensayo se “‘movio”" la obra en el espacio escénico dejando a los actores encontrar
los movimientos sugeridos por el didlogo v las emociones del personaje.

iAh! Por supuesto que los ejercicios previos de pre-calentamiento fisico se
realizaron, asi como continuardn haciéndolo en todos los ensavos y aun en las
presentaciones de la obra.

Ahora, escucha atentamente el didlogo que sigue...

Director. Bien. A continuacion fijaremos la **planta de movimientos'* de toda la
obra. Es decir, el desplazamiento de los personajes en el espacio fisico.
Comencemos. (Los actores toman sus libretos e inician la lectura de la obra
escena por escena. Mientras tanto el director va ordenando el movimiento de
acuerdo a lo que ellos dicen y sienten, observando que se produzca un juego
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armonioso y equilibrado de desplazamientos

b Los actores tambié 1
otros movimientos que el director estudia y p . g s

rueba.)
Birprsin i 5 ks
ec ro::_ Lo pr:pcmal‘es que ustedes asimilen la “planta de movimientos” y
consigan sentirse comodos en sus desplazamientos.
Fernando. ;Como es eso?

Director. Bueno, deben "justiﬁ;ar" sus movimientos. Dicho de otra manera,

dgrles vida para que no sean unicamente el resultado de una marcacion meca-
nica que yo les he dado. Si se trasladan a aquella mesa sera por alguna razoén
(verdad? Por un motivo interno; para apoyarse en forma abrumada en ella!
para buscar un diario, un vaso, etcétera. ;Comprenden? ‘

Hugo. Si. ;Podemos ir anotando en los libretos aquellos movimientos importan-
tes para que no se nos olviden? )

Director. Me parece un buen sistema. Haganlo. La memoria es fragil y este

proceso d_edeﬁnicién de movimientos siempre se olvida. Ademas, los ayudara
a memorizar el texto mas ficilmente. Haremos por segunda vez una pasada
completa de_ la obra, y ustedes iran anotando los movimientos importantes por
rncdl_o de signos que después puedan entender. (Los actores lo hacen. Al
terminar, el director se refiere a las otras disciplinas que intervienen en la
creacion teatral...) Bien, ti, Rodrigo, como vas a encargarte de la escenogra-
fia, de_bl:s rgcqrdar y observar atentamente el movimiento de los actores en el
espaclo escenico, para que de esa accion fisica pueda surgir la escenografia. Te
explicaré mejor. Si un actor debe sentarse, quiere decir que se necesita una
sﬁlgo algo parecido; siun personaje necesita escribir algo necesitara una mesa,
etcetera. Lo que no debe ocurrir es que ti cologues en el espacio una mesa o
una §iIIa que no se ocupe en ningtin momento de la obra. La escenografia,
recuel_‘dalo muy bien, debe nacer de las necesidades de movimiento y de
espacio de los personajes: ademas de lo que el autor vy el director desean
expresar. La escenografia no es simple decoracion, sino una imagen signifi-
cante y comunicativa. Ten bien en cuenta que no puedes hacer una escenogra-
fia en abstracto, sin conocer los desplazamientos de los actores-personajes.
(Entiendes?
Rodrigo.  Si, entiendo muy bien.

Director. Lo mismo ti, Francisca, debes tener en cuenta la conversacion gue
tuvimos acerca de los personajes para disenar el vestuario y, despues, ver
donde conseguirlo. Tienes que recordar que el vestuario es también un ele-
mento de comunicacion. Los colores poseen un lenguaje. Si un personaje es
alegre no puedes vestirlo de negro, ;verdad? Es solamente un ejemplo. Por
es0, no se trata de colocar cualquier “‘trapo’ a los personajes; debe estar
intimamente de acuerdo con sus personalidades y con el rol que juegan en la
obra. ;Comprendido?

Francisca. Si. Eso es algo que me inquieta bastante y estoy tratando de llegar a
una solucion.

Director. Muy bien. Ahora ti, Daniel, que te has encargado de la iluminacion.
Debes observar la atmosfera y el lugar donde suceden las escenas. A que hora
del dia, en qué estacion del ano y en qué lugar del globo terrestre.  Recuerdas
que me habias planteado tus dudas el otro dia?

Daniel. Si. Y aqui tengo va todos esos datos.

Director. Bien. Por iltimo, la utileria. Hugo, debes comenzar a traer los elemen-
tos que los actores manipulan y necesitan para los ensayos desde la proxima
sesion,  si? (Hugo asiente. Los actores se quedan conversando de la obra y
planteando algunas dudas al director.)

iAh! Y no olviden, para el siguiente ensayo deben traer aprendida de
memoria la primera parte de la obra. (Los actores aprueban y se van conver-
sando con el director.)
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Nas despedimos de ti hasta el proximo ensave porque, como ves, la fecha de
estreno se acerca y...

ENSAYO N°© 20

En las dos sesiones de ensavo realizadas en la semana pasada, se observa un gran
avance en el proceso de montaje de la obra. En la primera de ellas se ensayo un
grupo de escenas definiendo aun mds el movimiento de los actores v, ademds, el
ritmo que debia tener cada una de las escenas. Se volvieron a repetir dos veces
sugiriendo a los actores probar algunos caminoes para encontrarse con sus perso-
najes v enriquecer los hallazgos descubiertos por ellos mismos. Luego, se perfec-
ciono el resto de las escenas. En el segundo ensavo los actores va habian aprendido
totalmente de memoria los parlamentos de la mitad de la obra. Asi es que el
director centro su atencion en el juego de actuacion, exigiéndoles cada vez mds
profundidad v cuidado en la elaboracion de sus personajes. Al mismo tiempo, el
director logra definir el ritmo de cada escena v de cada parlamento. Despuées,
continuo con la segunda parte de la obra...
Ahora, escuchemos con atencion lo que sucederd en el ensayo...

Director. Bien, espero que hayan memorizado el texto de las escenas restantes,
(no...?

Fernando. Teniamos que estudiar para dos pruebas finales, pero de todos modos
nos hicimos un tiempo para juntarnos con Rodrigo y repasar el texto.

Cecilia.  Si, v nosotros también lo memorizamos, ;verdad, Mario?

Director. Muy bien, (v ta, Daniel?

Daniel. Yo... no pude aprenderlo totalmente.

Director. (Y porqué no? El ensayo de hoy es una pasadacompleta de la obra y sin
texto en mano. | Ya lo saben!

Francisca. (Y, también con la escenografia?

Director. Asi es.

Mariano. Y la utilena! (Indica a Hugo en tono de broma.)

Hugo. Esta lista toda la utilenia. Incluso los huevos que se necesitan. (Saca tres
huevos de un bolso.) ;'Y estan cocidos! (Los demuis rien alegremente.)
Director. Bien, entonces, haremos inmediatamente la pasada completa de la
obra. Yo nolos voy ainterrumpir. (Cada wno de los actores se sitia en su lugar

v muy concentrados inician las escenas. Al terminar...)

Director. Laproxima sesion es el ultimo plazo para memorizar el texto. Ahora,
nos concentraremos en las escenas pendientes con el proposito de afinar la
actuacion.

Cecilia. ;Las escenas finales?

Director. Si. Rapido, por favor. Les exijo que emitan la voz con un volumen
audible y modulando bien. Ustedes ya conocen las técnicas basicas de una
buena respiracion y las de produccion de la voz, de manera que hagan un
esfuerzo para proyectarla bien. Un maestro director de teatro muy querido,
Pedro de la Barra —que ya no esta entre nosotros —, gustaba decir que por lo
general los actores se dejaban guiar por “'la ley del menor esfuerzo™. La
flojera, en otras palabras. Traten de superar este problema y, como los boys
scout, estén siempre listos. Recuerden que el publico no desea perderse nada
de lo que ustedes dicen. Resulta muy incomodo tener que preguntarle al vecino
que fue lo que dijo tal o cual actor y constatar que éste tampoco le ha oido.



~ ¢Listos? Comiencen. (Los actores vuelven a pasar las mismas escenas. El
d:fecror J’qs interrumpe constantemente para hacerles sugerencias de movi-
mientos e incitarlos a descubrir la verdadera intencién del personaje al dar una
réplica.)

_No olviden que tras el texto se esconde un subtexto que no se dice ni se
explica pero que esta latente, y hay que sacarlo alaluz por laforma de decir las
pal abras,v através de una mirada o un gesto. De ese modo, descubrir y expresar
la intencion verdadera que tiene el persunaje para conseguir una vision mas
profunda y verosimil, en beneficio del espectador.

Francisca. Yo... tengo un problema con mi personaje.
Director. A ver, dimelo.

Francisca. bzlo sé... me parece que no puedo encontrarlo y... me es dificil acer-
carme a ¢l. Creo que no he avanzado nada.

Director. Si. Ya lo habia observado. Creo que a otros del grupo les sucede algo
parecido. Pienso que en esta etapa del montaje deben olvidarse de todo lo
intelectual que tratamos sobre los personajes y dejar libre paso a los sentidos, a
lavida. Tienen claralaimagen del personaje, ; verdad? Bueno, ahora dejen que
las fuerzas vitales y emocionales inunden el proceso que sigue, para que
comience a surgir “‘la vida de un espiritu”’. Por eso, llegado el momento,
interrumpan la etapa de las preguntas y unicamente acérquense a su personaje.
Esta relacion es como la amistad y el amor. Primero, un conocimiento previo y
luego la entrega emocional y total. ;No es asi? Bueno, aquel acercamiento
hacia el personaje debe ser a traves de una relacion amistosa y amorosa. No lo
olviden.

Francisca. Tiene razon. Yo estaba llevando al personaje por un camino sola-
mente racional... y por eso lo siento tan lejos de mi. Ahora, probare lo que
usted me dice.

Director. Volvamos a ensayar las escenas finales, por favor. | Ah! Es importante
que ustedes se sientan comodos con los elementos escenograficos y tambien
los de utileria. (Los actores contintian ensavando mds de lo acostumbrado. No
se han dado cuenta v las horas pasan rdpidamente. La fecha del estreno se
aproxima y se los ve un tanto nerviosos.)

Los dejamos en sus ensavos parciales... y a ti te esperamos en la siguiente
sesion.

ENSAYO N°© 21

Los actores se reunieron a ensayar en tres oportunidades durante la semana,
solucionando dificultades de diccion, movimientos esceénicos, ritmo en el espacio,
en las escenas v en la obra en general. Realizaron cn cada sesion Fflﬂ'pd.ﬂ.ldﬂ
completay sin interrupciones de la obra; dicho enun i’e:nguq,fe automovilistico, ésta
se mantuvo *‘enrodaje’’. Después, el director m.fu_\'o_pur{‘m.fn}enn- u:’gnmu_ esce-
nas exigiendo a los actores la entrega mental ¥ wr!{momn‘ enla c'rmhguramm de
sus personajes. Principalmente, les pidio “solura™, de ucw’qla al estilo de come-
dia de la obra. Asi, por esta via, los condujo al juego, recorddndoles unay otra vez
que si ellos mismos no lograban entretenerse con lo que estaban hﬂt‘leﬂd.t‘). m,em;;.;
lo haria el piblico. ''; A jugar, a jugar, ajugar!’; les dua‘f'onsmnrememe. Ahies
el secreto. | Fl juego total, con todo el cuerpo ¥ alma’.

Ahora, pon atencion al siguiente didlogo porque sera punto }’?na! de ”:fs.'
encuentros con un grupo de jovenes ansiosos de expresarse a traves del arte de
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teatro, de servirle y conocer sus riquezas, dejandose envolver por su magia junto a
tu presencia... (Se escucha fuerte la voz del director).

Director. Muy bien, amigos. No deben perder un minuto. Los ensayos hasta el

momento han sido provechosos. La obra ya esta “‘armada’’ y ‘‘corre’ sin
dificultades. El proceso de la actuacion esta bien encaminado. Solamente
deseo enfatizarles que deben profundizar mas ain en los objetivos de los
personajes en cada escena y en la obra total. Asi por ejemplo, el personaje de
Mario: ;cual es su objetivo en la primera escena? ;que desea conseguir?
Mario, debes tener muy claro v definido ese objetivo. Luego, preguntarte
sobre cual es el objetivo de tu personaje en la obra. Teniendo lucidez sobre
esto, veran justificada cada una de las acciones y palabras de ese ser que
interpretan. Lo entendieron, ;verdad?

Hugo. Por lo que usted nos explica, entiendo que no debe existir accion fisica o

accion interior que no tenga una base clara y definida. (Es eso?

Director.  Si. Justificar las acciones y las palabras. El autor no creo sus personajes
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porque si: tuvo unarazon al darles vida y relacionarlos con otros seres. Ahora
bien, ;cual es esa razon? (Pausa.) Es la busqueda que han estado haciendo
ustedes durante este tiempo v deben estar atentos de mente y corazon para
captar su presencia. ;Si? (Los actores asienten.)

Bien, pasemos ahora a algo que es muy importante en el teatro: “‘La
planificacion™”. Es indispensable hacer la programacion de los ensayos y otras
tareas para distribuir bien el tiempo que se posee. Al hacerlo. es recomendable
partir del dia del estreno hacia atras. Por ejemplo:

THBVEE oo asarntn S

A las Hrs. ESTRENO.

Miércoles .. ..................

Alas oo, Hrs. ENSAYO GENERAL.,

MEaEEER s e e e

Alas ...ovevnrnnnnnnnns Hrs. ENSAYO GENERAL CON TODOS

LOS ELEMENTOS DE ESCENO-
GRAFIA, VESTUARIO, TLUMIN A-
CION, UTILERIA Y MAQUILLAJE.

ENSAYO TECNICO CON TODOS
LOS ELEMENTOS DEL MONTAIJE.

2 T R T

AR s i vemssr Tl Hrs. ENSAYO TECNICO DE LUCES Y
MAQUILLAJE. ACTORES CON SU
VESTUARIO.

Viernes

A las ENSAYO PASADA COMPLETA.

REALIZACION DE GUION TEC-
NICO: LUCES Y SONIDO.

IOCNVESE: e v s

A Nas i e v T Hrs. ENSAYO PASADA COMPLETA DE
LA OBRA.

Misrcoles .oy e

7 L S e Hrs. ENSAYOS PARCIALES DE LA

OBRA: ESCENAS.



Y, asi retrospectivamente. Luego, se ordena en el sentido contrario,
desde el primer ensayo hasta el dia del estreno.
Mariano. Con nuestro desorden, creo que nos sera muy util.

Director. Lomas importante es cumplirlo. Asi conoceran los horarios y las etapas

que nos quedan. Bueno, voy a leerlo lentamente para que todos lo escriban en
sus libretas. (Los actores lo hacen. Al terminar...).

!-'rmrcr'sc‘u‘ Senor director, me gustaria contarle algo. | Sabe que la noche pasada
soné con la obra v el estreno?

Director. jAh, si? A ver, cuéntanos.

Francisca. Fue un sueno muy bonito. Sone que ensayabamos mucho y... que el
diadel estreno yo estaba muy... muy nerviosa pensando gue olvidaria todos los
parlamentos. Pero, mis amigos, ustedes mismos gque estaban en mi suefio, me
hicieron practicar ejercicios de respiracion y de relajacion y con eso me
tranquilice. Esa noche, en un teatro muy hermoso,estaban nuestros amigos y
familiares. Al fin ibamos a dar como un regalo lo que tanto esfuerzo nos
significo. Afortunadamente, todo resulto maravilloso y la gente nos abrazaba
felicitandonos. Les habia gustado muchisimo. Yo no cabiaen mi de felicidad y
en eso desperté con unos remezones de mi mama, diciendome que ya era muy
tarde y debia levantarme. Eso es todo. (Con el relato los actores se alegraron,
imaginando, quizas, ese dia tan esperado)

Director. Me alegro que tengan ese animo. Yo tengo una profunda fe en lo que
hemos hecho y sé que ustedes también la tienen. Seguiremos ensayando segun
el plan que les he dado. ;De acuerdo?

Los actores continuaran con el escaso nimero de ensavos que restan v
esperamos que td también sigas adelante sin dudar ni desanimarte. Esta es la
altima sesion que vamos a Mostrarte, pues ya posees una idea bdsica y gentral de
lo que viene. Sabemos que has aprovechado los ejercicios y las normas de con-
ducta artistica v las ideas que el grupo te ha entregado generosamente.

Por iiltimo, recuerda que estaremos contigo cuando se dé comienzo a h.-'
funcién de estreno, al apagarse lus luces del piblico y enc enderse las de aguel
espacio mdgico v maravilloso en el cual entregards una parte de tu vida a los
demads. .

Te deseamos mucha suerte v exito.

jHasta siempre!

NOTA: Estos articulos dialogados fueron escritos por Manuel Gallegos Abarca. y publicados
Imente en el supl , *Rumbo"* del diario La Tercera de la Hora, ano 1980.
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Con s « bora Tec o juvenil. Manuel Galleges se ha
Rrop£81o Cstin wJlar el inferés de s nuevas
generacionas por un teatro de calidad artistica v
formativa. ayudar al crecimienio iIn=gral de los
MEnes 7 aves de ung Loty panicipaaion vasu
ennquec Tiento espintual pe: medio del conoc tiento
de alguras creaciones de Iodas los tiernpos, sor
tambien metas gue el autor s2 ha fijodo
L i primera pote del libro 5t declicada auna
saleccidn de obras domaticas en un acto: elegidas
porsu brevedad, sencill-z v nqueza conceptual, y
aienfiendu w |os suger ncias del programa de
astudios de Ersenanza “ledia del Minisieric de
Educacicn, Coda pleza = presentd acompanada de
ur3a completc blograffa dzl dramaturgo, enla gue
se destacc su aporte ol e featral
Lo segundao parte; denorminada Tecria «+ préctce,
muestra la dindmica imem:: Jde un lleq=aral, pord
rmedio de mar de veinte sesiones de ensayo de un
Qg o juvenil imaginarno, En ellas se jlustra, a fravés del
didloge v de o aecion, sobie el funcionamiento de
un grdpe featra’ [a preparacion fision y mental de sus
infegrantes, y € montaje de una obra dramatica
Finaimente, se incluven alnunas reflexiones generales
acerca del teatro.

& Ediforial Andrés Bello
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