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I\lll E:-iT If o <\(; H1\ 1) I-:C IMI ENTl)

" los "(luipo~ d,' :-ialud fJobladonal dt, la Zona Oc~te d,- Sauliago, a

partir tle ('uya ilHluietud ~llrge la itlea dt' r('alilar t'sto~ Cuadt'rnos
I'opulan,;:;. solln' I'lanla.'< illcdit'inalt's;

A C~:T¡\1. (e,'ntro dt, Estudios sohn' Tecnologías Apropiadas para
América Latina), cuyas fichas han sido el ('jt' Cl'nlral dc nucl!tra
información técnica;

A los autores Juan Zin y Carlos Wcis, r('sponsablCll del interesante libro
"La salud por nwdio de las plantas medicinales", de la Editorial
Saksiana, Santiago de Chilt', mal"w de 1980:

'\ la Editorial Posada (It, Mbt1co qlll' tUVIl la illtcligl'nlc itlca de publicar
/'11 1975 un lihro 11('110 de dibujos qut' !ll' lIalll3 "Por qUt' y cómo
t'uralt las plalltas":

'\ II,la~a, 'IUl' t'ui,ló "011 amor los Iwqudioi' detallt's.
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PRlo:S¡.;NTACION

María va all'oliclínit,o,

lleva a su niíio dt' 2 años qu(' lien¡' fiellre,

María VUdVl' del Pulidínil'o

y no sabe qué cs Jo qUt' til'rw su uiiio,

.10 8alH' quí' inye('fión k han puesto,

no sabc para qué sirven los ~llpo~iloriu5 que ticnt.' allora ('11 ~us manos

y rlo $::lbc lo 11tH' ll' PUl'rI., pasar a ~u niiio f'n ras I'ró,\,;jma~ twra~,

El ca."o dI' M,trí... ,"l' rcpjk mil \/'C,'S (',!tI;¡ ,Ii¡~,

La rnayod,1 d,' los dlil"IIOS, (It- no potkr hafTr olra ('0,"<1,

SI' va :JfosturniJralldo"

SI' va ilfostrrmbralltlo a ir al m{'dit,O '·IJ'ur.l u ~" nu al:,'1lilllta más d dolor,

5(' va acoSlumllrarrtlo a pagar lo IllH' rln lif'rll'.

a nTiLir y tragar 1Ilt'(linIlIlClllos <'lU"lO CUIIO(',',

a SOllld('r~t' a prun.'(tirnit'ntc,~~' opl'r"I'iollt'~ 11111' 110 (UAlpn'nde

para quizás, t'on i'lll'rt", un .1 í1"
IIll'jor:trSl' .11' f"lft'rnw(IHdt'." lIlu' '11Hli,' t"I,plil'a.

i\lillont'S tilo Ill'Sus.'w gasl,m diari;un,'nll' 1'11 rlll'dit',1I11Clllos, i\1il1ollt'~ d!.'
1'505 millolll'i' son ~a"lMlo~ ,'11 Ilwrlil'aIlH'III"~ f1ÚSUfllfUf/lI,,,t,, ;fI/If'CI'.<arios

° Cll lIledicallWlllos IIU" IHICI"1 más dIH10 qUt' /11 mi,~m(1 I'Ilft'rml'¡/Ml,

y muchos d.' esos rnill011l'S gastado~ cada día, s.al¡'11 del bolsillo dI' gl'lIll'

que deja en parte de eOIlH'r o \'f'~lirsl..' p¡¡ra palier p,lg,lrlOS,

Fr.'u/(' a cs/:I r.'arit!;1l1. c: ll,\ D¡.; 11 NOS 1'01'111. \ HES pielisa 11'11' •• í pm'tl.,
hacerse otra cosa, Por ('SO l"'''It' N· I d,'di..ado a las PLANTAS MEnl,
CINAI,E~ ('on urr olfjelivo fundalllt'lllal:

AYUOAR A ENCONTHAH SOLlIClüNES A UN!\ NECESIIJAD
INSATISFECIIA. lA SAI.IJD, A THAVlo:S UE UN,\ I'HACTIf:A

HUMANA, INTECHAL y POPULAH,



NO TODOS E TAN OE ACUERDO...
UNOS DCf'IE,VDEA y OTROS ATACAI'.
PERO J'fAMUS MEJOR COMO f;S tI! COSA ...
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(bE lAs H~5 "ñqlo\o.$A.5

O NWCA Flc.¡q~koS. )

DIGilil~ = DWóiTI\WlJII,14Iico rNJ}{/llO.
oPio = AI~fiMl ~ CDDtíPA

I'~!A = f,\\~TWA(flU'o. D;s.N1tJ1l1\,ftum¡~s
1 "tPll1.1iS 1Y/116~

/NfZ ~&MÍ!I, =tSfRiQ¡,UA
~ ~W' M>-1I!i~~ (\>;pl\:woy)

Co.tlIi oo· CDl<jlllc;U~ (r",.. I~.QOI.a)
&EU/IDOIIfI • ~T"'Piw~ (~..., ",oifi.M<l4ílll)

Q!I¡)A = QUIV/1IA. . ,
etlC1IO~ ~ML\lA (.1< "",¡. ~U/lifl:A)

RHM\'I • €SP~lt:NA (~MCD ~I"'Q)
COCII' ~IWA

1tYO~ , f/<SCJ>/JWA 1)¡ •••io;O!s ...,
en.ol1ll .. ~f~NA (eJ\ (!'TNA<I\OóI~)

6MIJ/lSCIl' llllt\lD'A~.
1IfJN~ MIJ.J~. WT~~'" ("'ti, ",l,StÓT'''')

NIV/t.· ~OSfo~'''A
I'it1tn1iSl1. W~¡~

!f.II1ll.'. ot ~Vlt· o..rToilSlDA (óIv<bs;~)
'bLoM.llt .. .:c.clD Ii'¡'lla> (LSD)

'l.t.O(,OKo ~ f.¡¡OO/'1Pl- .
IIO!A~' VlíMlINA e,'IIElc<'QlJ1IA
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o\LGUNAS EXPLICACIONES NECESARIAS

Este CUADERNO POPULAR N-l parte con 12 plantas medicinalCll
presentadas por Of"den alfabético. ¿Por qué estas 12)' no otras? Porquc'
estas son las 12 plantas más empleadas en la Zona Oeste de Santiago
segUn lo comprobó una encucsta realizada entre más dc 500 personas

integrantes de los equipos de salud poLlacional. Advertimos:

L. Vendrán CUADERNOS POPULARES Nos. 2, 3, 4, etc., de pronla
aparición, con la información sistemática de otras 12 plantas cada
uno, para ir coleccionando y vivir felices.

2. De cada planta se dice:
a. lo;¡ diferentes nombres (sinónimos) con quc se la conocl'. Por ej.:

la Cola de caballo, también llamada Hierba del platero. Asi evitll­
mos emplear la misma planta dos veces como si fucran planta.~

diferentes.
b. una breve descripción de la planta misma, de sus partes más distin­

guibles (la altura que alcanza, tallo, hojas, flores, frutos, aroma.
etc.) con el fin de aprender a reconocerla, recogerla, cullivarla,
enseñarla.

c. algunos usos populares que no tiencn nada
que ver con 11I medieinll. Por cj.: el aeeih'
de lillaza para proteger las maderas. De es'"
forma, aprovecharnos cada planta al máxi­
mo, no sólo cn beneficio de la salud.

d. el uso medicinal de eada planta. respon­
diendo a las tres preguntas claves:
-para qué (por cj.: el R.omero para la falta
de apetito);
-cómo (en forma de infusión):
~cuáJ110 (2-4 lazas al día).
De este ejemplo resulta que para la falta de
apetito se usa el Romero en forma dl'
infusión, 2 a 4 tazas al díll.

8



c. la recct;¡ tlclal1ad;¡ de cómo se prep;¡ra una infusión, un cocimien­
to, Ulla tintura o cualquier otra forma de uso indicada para esa
plauta.

f. un cspaclO en blanco para que cada UIIO ;¡grcgue, de su propia
<:xpt"ri<:ncia, euak¡uicr infonn;¡ciÓIl que contribuya a enriquecer
d cOlloeimielllo de detcrmiu;¡ua planta.

'l. En resUJIlen, es este un cuaderno, y como lodo cuaderno tiene una
utilid'ld prlídic(l. Por eso helllos eliminado los nombres científicos,
los principios activos de cada planta (ácidos, alcoholes, éstcrea, etc.),
los usos IllUY complicados o de eficacia dudosa y toda otra informa­
cióll 'Iue ayude poco y confunda mucho.

La i,lea es quc quiclI ka este CUADERNO POPULAR lo entienda, y
quicn lo entit"nda 10 usc en beneficio de su propia salud y la de su
grupo. No prekndemos más que eso.

De más ,'slá decir (plt' cualquier sugerencia sobre posibles omisiones
o errorf'S dt'lcetados por el lector amigo, esperamos recibirla en nues­
tra dirccóún postal a fin tI.- mcjorar los próximos cuadernol!.

9



AJENJO

¿Cómo se 140 IltJnuJ 'qmbién?

AJosm.
ArtemlAa amarga

Aftenjo
Ensencio
Hierb& unta
Incienso

Te """

¿Cómo es ID ¡fflInla?

De lallo recto, mide entre 50 y 70 cm.
Las hojas están cubiertas de una pelusa blanca.
l... nores !IOn l.equeñas. amarillas.. agruplldu ro número (le 40 a SO.
Las raíces 80n durlll' y fibrosas.
Crece cui ellpontáne.menle en cualquier sitio.
l.u nores 'parecen en noviembre-diciembre y desaparecen en mar.to.
fJ sabor es muy amargo y toda l. planta despide un fuerle olor aromá-

tico y ~netrantt'.

Se utiliz.an t:tlpecialrnt'nlt' las nOtes y hojas.
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¿Cómo .,e rua el ajenjo en medicina?

APLICACIONES

Tónico, estomacal y
estimulante del apetito

Tónico, estomacal y
estimulante del apctito

Rcumatismo

Amigdalitis. Catarros,
mal aliento

Laxante. Contra la fi"bre.
Favorece la mcnstruaciÓn.
COllvalcsccncia de enfermeda­
des prolongadas. Cólicos,
calculos biliares. reumatislllo.
slIenos agitados. arH'llIia.

FO!UllA OE uso

Polvo

Vino de ajcnjo

Cataplasma

@
Cocimicnto

Infusion

DOSIS

I bolita media
hora antt:$ de
cada comida

I copita como
aperitivo y L des­
pués de comer
(como digestivo)

Aplicación local

Gárgaras
frecucnte.'!

Una ta:la despuél'
de cada comida

JI



Inflamación de los o;oe

Mareos, náuse., doloret de
utbmago dur.nte los viaje!.

O~tión lent., cólicos.
lombriz solitaria y olras

Colirio

Tintura

(3

2 ,olu van.lll

v«es al ma

I cucharada en
un vaso de agua
libia, dCl'pué8 de
cad. comida

Otnu a/Jlieat:iones o formtlJ de !UO que tu conO:("fU ........•.....
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ... . .· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..
.............................. . . . . .. . . . . . . . . . . . . . .

· ...... . ... . . . ... . . ..... .... . . . . . . . . . . .... . . . . .. . . . . . . . .
........................................................

.. . ' .·. . .... .... . . . . . . . . . . . .. . ..... . . . . . ...

Usos populares del ajenjo:

Para prepuar una fuertr be.bida alcohólica.

Pan ahuyentar los chinchCll: lIe hienf"n 60 gramos de norel! en un litro
de agua, se cuela y se agrega cola de carpintero (unoll lOO ce), con lo
que /le pinta el material qtu' se quiere proteger tle los chinchell.

,-r,.ctJuc;one, al uJar el ajelljo: /lO usar dur:mlr el rmbarato o t'n
ulcer0806.
El licor de ajenjo el! un poderoso tónico del Ili.stema nerviOilo. Aun1lut'
no efI tóxico 8U uso prolongado produce ataqul"1 convulsivos. cahnnbrcs,
pendiDas y ~avell pnturbacionee. enfermedad que ~ conoce corno
Absinlismo o epilcpl!ia abséntica.

12



¿Cómo ~f' prepara el lIjetlJor

Polvo se rnach.can nore. y hojas hastl pulv!:rizarlas y obte­
ner 3 gramos de 1)(Ilvo. Se mezcla con un poco de miel
formando 3 bolitas.

Vino de ajenjo: se echan UIlOS 25 gramos de nor~ y hojas en medio
Litro de buell vino blanco. ~ dej.. en infusión 4 dil!!_
Se cuela y St' filtra. Usar con precaución.

Cataplasma

@
Cocimil'lIlo

Colirio

G
Infusión

Tintura

machacar un manojo dI:" hojas frescas. Ponerlas en un
paño resislI'nt!: )' aplicarlas directampnle en la región
afcctada.

hervir dur¡¡lIle 5·10 l1Iinuto~ uno~ 20 gr¡¡mo." lit' non'S
y !lojas ('n mCftio 'itru de agl.l¡¡. Oejtlt enfriar y filtrar.

m¡¡ehac¡¡r hojas) norCll hasla l'xtra('r el ZUIIlO. \gre-gar
luego un IJOCO de miel de abejas.

apagar 10-15 gramos de nores y hoja.c en un litro df'
agua hin·jr-1ll1o. Tapar y dejar T('I)Osar durante 3·5
minutos. Filtrar)' hebt·r.

macerar unos 20-40 gramos de nores y hojas en un
litro de IIlcohol de 600 dutlmle 8·10 día..... Filtrar y
guardar Il('rmfticalllf'nlf". No ~obrf'pa.cflr la..' doú,

indiClldas.
13



RORRAJA

¿Cómo ~I la planto?

Lu hoj&! frlXa!1 1)lll'df'1I COlJIl'rlW

como f'IISallllb. o cocida COIllO Iii
fUf'ra "!!pinlll'a o arf'lga.

Borraja cimarrona

COfU&O

f10t" morada

¡Cómo I~ la llamo lambién?

Planta anual y robusta que mide 30·60 cm.
[sU cuhierll de pelos ásperos.
Iloj... grande.!!. gruesas y con peJOfI.
Flore dt" color azul intenso y • W'CCll blanca.'1.

Se cultiva en todas partes, sobre todo rll lugares 1Il01llaílosos y de clima
más hicn frío.

La planta debe rccolcelar.se dt' IlHH?O a srliembrc. Las hojas PUt'fICll
cortarse en cuahluier época.

~ ulili1.ln las hoja.~ y las nore.!!. talllo ~1I forma frc¡;ca como lM'callas 1I
l. sombra.

14



,\I'I.IC: \CIII\~.:'

Gula. rnllllati,,"lO. heridas.
gu1lwallura,;, picadura~ 111,
insecto

M~lIstruaeióll dolorosa.
Fid,rc. Como diurético

y laxante

I\rurlqllitis. n'sfríos,

1l('lIll1011 i as, saralll pió" ,
I'H'¡¡r1:¡lilla, traslonlOS (11'

la dn'ulación t:.1l lus adultus

COIIIO llcpurali\o y diurCtico.

Infccl·iont:.i! y t:.rupeion~ de

la "id

~llll\t"m:t:-:o

Cataplasma

Cocimiento

lufllsióll

Jugo

DOSIS

Aplicación local

3·4 tazas al dia.
En casos agudos,
I taza cada 2 horas

3·4 I¡u.as al dia.
En casos agudos,
1 la¡;a calla 2 hura.;¡

I copa en a) unas )

otra antes de

3f'ostarse

O/mIS u/Jlirul"iullf'$ o forrml$ de lUU que /ú corw:nu ....•.........
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . , .

. . . . . . .. . .. .... .. . . . .
.. . . . . . . . . . . . . . .., , .. , , ..
........ , , .

. .. . , ... .

. . . . . ... . , . . ... . .. . . . . .. .
. . . . . . . . . . . .. . .. . . . . . .. . . .
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Cataplasma: machacar las hojas frescas, ponerlas en un paño resistente
y aplicarlas localmente sohre la región afectada.

Cocimiento: hervir durante 3·5 minutos unos 4-5 gramos de hojas y

flores en una taza de agua. Filtrar y beber calientc.

Compresas:

Infusión :

Jugo

16

en un cocimiento se empapan paños que después se apli­
can localmente en la región afectada.

agregar 1- 2 gramos de flores en una taza de agua hirvien­
do, tapar y dejar reposar durante 3-5 minutos. Filtrar y
beber.

seleccionar 20- 30 gramos de las hojas más frescas y ma­
chacarlas hasta que se obtenga un jugo vcrde. Poner todo
el material molido en un trapo y exprimirlo fuertemente.



--;.:~"""'.

COLA OE CABALLO

,Cómo 11': la Jltlma lambiin? ~~'
\~ "¡ ~,

Yc=rba dd plate.ro \'{~1J

'c=rba del tign~ \, ,"~/~
Yunquillo { Gl,'¡

Asperilla de l08campoil ~\I • ..:'....tJ~
Candalillo " r¡,II/1

Cola de rata \\\;?t!"~í1,1
Equiseto '.;'11

Pinillo 11, ';'1
Rabo de mula t ":"j'V

.L ,1/:1:

~
~";'~".~<;,
.~~
:r-/J:"J~ .'_

'. ,
~,: ...'

Mide hub 30 cm.
Crece en lugares húmedos y pantanosos de c1imu templadOl.
Se recolecta en primavera.
L.s partell I utilizar Ion los tallos )' hojas.
Se la llama 'cola de caballo' por IIUIl hojas en forma de cc=rdu o cabdl08.

17





La cola de caballo, una vez eeea. srve pua limpiu matrices de imprenla
y para pulir y Iimpi. objdOll de mdal. por ejemplo la njilla de cocina
(por eso lile la Dama también Hierba del platero o merba de la plata).

Orra aplU:acione. o formtu de wo que tu conOJ:CIlI ....•.....•••.
........................................................
· .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
· ... . . .... ............... . . . . . . . .. . . . . . .. . . . .. . . . . . .. . . .
· . . . . . . ... . . ... . . . . .. . . . . .. . ............. . . . .. . . . . . . . . . .
........................................................
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EUCALIPTO

.4

Arbol contra 13 fi,'bn'
Arbol de gOlll<l azul
Arbol pgantc

OcaJo

,¡CÓIIt" ".' 1'1 /ir/mi?

i\'lidl' ha!'l;l 100 11II'lro!'.

Hojas ,llIras (1"1. (bll lUl aronHI C¡lr¡lI"kríslicu.

Flort'l·f· (tt' 110\'il'mhrt, 3 fdHnn.
En Illl',ljr;lw. I'ólu 1l":I1110!' 11I!' l'l'j;I" li.Tn;Is d.,

ram"!' ;lIlulla.~, !'.·,'iUl,lula,~ ell lUl lllg'lr

I.i.'n \"'lllil<Hlo.

2\



¿Como se wa i!l eucaliplo en medicina?

¡\PUCACIONES

Enrermedades respintorias,
(innuenza, catarros, 1000,

bronquitill, ronquera, etc.)

t:nrennedades respiratorias
con muchas lIe(:recioncs o
nemas

Falta de apetito.
Digationcs lentas y
diHcile8

22

FORMA DE USO

Cocimiento

Vapores

Tintura

DOSIS

2-3 tazas al día

2· 3 sesiones cada
día

10 golas en un poco
de agua, 2 . 3 veces
al día.
Usar la tintura con
prudencia por peli­
gro dt" intox.icación
grave.



¿Cómo 5C prcpara cl cur(lliplo?'

Cocimit'nto:

Infusión

Vapon'¡:;

Tiulura

hen ir duranlt' 5 ' 7 lllillU lO!! UIIO" 15 - 20 graRlO~ ti" brote!!

o cogollos )' hoja.;; 1I1l("'as en un litro dI' agua. Se puede
beber O IJil'1I aplit'ar n;lf"rnilRlt'IIh- ;;ol,rf" t'11'H'l'ho COII UII

paño n'gil'It'II1!' Lil'" n:primi(lo.

apil~ar 5 a IO gralll~ lit' hoja" ticrna" I'n 11II'dio litro dt'
agua hin if"lltlo. Tllpar ~ ,lcjar n'posar dunanto' 3 a 5 mi­
nutos. Fillr:tr) entlub;ar l.:un mid blam':!.

•'11 UIl nTipil'nl.' (1,' 1,0('" ,1Ildla IlI'nir al,:1HI) huja~ ~('('a,..

H"llo\ar (,1 :1J.,'11¡1 ('uarldo ;;",1 ntT")<:lriu,

macf"rar. durante 5 tli:ls. 5 I!r:ullo" dI' l10jJS frl',,('a..~ ('n

50 ce dt· alcohol d.' 60 grado;.. Cf"rrar hrnni-li,·allll'n"'.
Filtrar)' pOIlf"r ,'n UII fra¡;('o ('on ('1If'Il'a~nh~.

01"1$ IJ/J/i('(WlfHlt·" H !flrmus tlp IISU qw' tú nmu:rllS .,., •....•....
. . . . . . . . . . . . . , , . . , . . . . . . . . . . , . . . , . . . . . . . . . . . , ... . ... ' ...

, . ... . . . ... , . .... . . , .... , .. , , .. . . . . . . . . . . . . , , . . . , .. . . .

. . .. . . . . . . . . .. . . . . . , .. . ..... , . . . .. .
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LINAZA

;. Cómo te ,. llam. también?

Lino

¡Cómo r ... pIa"ta~

Tl('ne forma de sombrilla y mide 30.80 cm. de .Itura.
Crece en lupra poco húmedo.
Abundante¡ hojas de color .zul w·rd080.
flore¡ de eolor BU! claro.
Lo. frulOlIOn temiUu eaf~. Iiaae y brill.ntCI.
Se utilir.'IO!am,.nte l. llemill. o simienle qUí' le llama linaza.

24



¿CÓIIW 5" 115(/ luli'W;IJ 1"1 "H'dil'illU~

(; a.~ Iri lis.. Iwllt orrnill.,~

I\¡'n':;u~. Iwrilla~, "01.­

lusiolW", inf...n'jOlIf''' 11.,

la vid. qlll'ma<!urtl>-.

(;'111'" ,'mnli.'nl ...

1I i .. lo", •.". Esl rl'Íl i 111 i,'I] 'H

FI,IIIII-} IWlllurroHI.-

BTl'1I'-1l1i1i-. gJ,lrili~.

iJllTra,;¡

H 111\1 \ m: 1 :-11 r" 1"1"

\gua d.. ~lIIill~ :l 4 laJ.a~ al día

@
Cat:lvla"1l1a COl1lpr.·¡¡.a,: de

@
al'llcacioll local

1) l'(·t'Jl:."i Úll 2·:\ la',.(I- al t1i¡¡

~..
11.....OC,·lun Itll'lI~ }

~
f"nlllllr""a~

.-
Infll"'ltln 2 ~ laza.' al dí..

(!)
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¿Cómo se prepara ltJ lina%a?

Agua de SI'millas: agregar 15 ee dI' agua templada a 30 gramOF de sc­
millas. lIlaclar y dejar reposar durante 8 horas. agi­
lando dI' vez en cuando. Filtrar a través dc UII paño.
procurando oLlcncr la mayor cantidad posiLle lit­
mucílago (liga).

Cataplasma

Decocción

Infusión

26

Ill'rvir 300 ce de agua y agregar 50 gramos de harill;t
de 8ellliUas. Mezclar bien y dejar en ebullición duran'"
3-5 minutos. Sobre IIn pano depositar la pasta oblt,­
nida y aplicar en forma df' compresas calicnh's en d
lugar de la inflamación.

hervir UIl litro de agua)' agregar 20 gramos de sI'millas.
dejar en ebullición 3-5 minutos, Filtrar y beLer anlt's
de las comidas, Para baños y cOlllpn'sas usar 50 grao
mos de SI'millas en 3 lilros de agua.

hervir durante 3 minutos Ulla cucharada d,' semillas
cn ulla taza de agua. Filtrar y beber antcs de acostarse
y en ayunas.
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1'Rf.l\l"bo .
'bu c¡) Illl> I!l6JTo !
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. .· - .

(}lrtU (Iplicllcúmcs o Itlr"",", rll' U~j) qllf' /lj cmlO;;/."IU

El aCl'ik de lillaza 1""8 un 1""""1"111.' ill1lwrllH'abili7.:Ink d,' 1,'Ia._) c¡¡cros
) lW usa para cubrir) I.... rlliz:lr la~ lIl:lf!l'rlA:>.

Usos populares de la li,w;lI:
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: qUf' provoca la ('xpulsión dI" moco)' dI' la flema de
las vías respiratorias, alivi:Uido la t08.

; iuflamación de las "enas.
: que favorece la producción de It-che.
: innam3ción dt'l t:8tomago.
; almorrana: dilataciÓIl e innamacion dI" las ,cna.;¡ dd

recio y ano.
: manía qUf' con5islt" en imentar o e",agerar síntoma.;¡

o molestias.
: traslorno de la ¡wrilOnalidad. mÍ!! fr{'Cuellle 1:"11 muje·

res. con agitación. gritOll y pérdida parcial de la eon·
ciencia.

: dificultad para quedarSt' dormido o permanecer
dormido.

; dolor dt' cabeza que: ocurre: 111M o menos periódica­
mente, muy inlenso } qu.. impide realizar 1115 ac:ti,;·
dades habituales. Se arompa"a o no de ,,·ÓmitOli'.

: e-XCMlO de ga~ ell el tubo dil~r¡;ti\-o. acompañado de
hinchazón} molcstia5.

: dolor en t"llral{'cto de un nenio.
: excf':;o de peso considerando la {'dad }' la talla.
: que aruda a recuperar las sales minerales (calcio.

fósforo, hierro. I"Ic.).
: que hace sudar o traspirar.
: tOll ferina. coquduche; enfermedad conlaglOlla que

ataca sobre todo al n.i"o }' produce una forma de t08
que hace vomitar y asfixia.

: dilatación e inflamaciÓn de las '·enas.
: llClll!ación de prrder t'1 l'quilibrio y de (Iue las c~as

giran.
: que ayuda a curar la.;¡ heridas.

Melt'orismo

Histeria

Vulneraria

Hipocondría

Sudorífico
TOlI convul!iva

Neuralgia
Obel>idad
Rcmincralizante

Váricell
Vértigo

Insomnio

Jaqueca

Expectorante

Flebitis
Galactógcno
Gastritis
IIemorroide8

palabras difíciles

1,

DICCIONARIO
; acumulación de pus en aleuna cavidad del cuerpo.
: que quita el dolor.
: contra"f.:neno: que contruresta o anula la acción de
un "f.:neno.

: eepumoHticOi que lIif\'e para calmar 1011 espasmos.
esto el, lSl!I contracciones bruscu e in"oluntarias de
1011 múeculOl (especialmente en intestino. "ía urina­
ri., "fa biliar y útero).

: antifebril; que airYe para bajar o quitar la fiebrf.:.
: que sine para combatir el reumatismo (enf{'rmcdad
propia de la edad a"anz.ada que produce dolor a los
huCl108 y articulaciones).

: desinfectante; mata microbios e impide la infección.
: que conatrUle o aprieta 1011 tejido del cuerpo. cierra

y cicalrlza lu herida y detiene l. diarreas y he­
morngiu.

: es el dolOf" típico producido por un espasmo (\"er
Antiespasmódico).

; sacudidas brusca!! e in"oluntarias de una parte O de
todo el cuerpo, generalmente producidas por enfer­
medad del Mlltema nervioso o por intoxicación.

: que purifica la ungre quitándole los elemcntOll
extrai\Oll o tóxiCOll, mediante su acción favorable­
.IIObre 1011 rii'\onell.

: enfermedad, ~neralmente hereditaria, que pro"oca
IlCd y apetilo intenllOS. aumenlo de la cantidad dt'
orina y aumento del azúcar en la sangre. Es delicada
y debe .!Ier controlada por médico y con ayuda de
laboratorio.

: que aumenla la secreción de orina.
: que favorece y ayuda a lu mCllstruacionell, regulari·
dndolu y normalidndolas.

: que luaviza o ablanda 101 tejidos, tumores, mucosas
intestinales u olru parlt:1I inn.madas.

: hemorragia por la nariz.
: constipación, elltitiqucz: deposiciones duras y poco
frecuentetl.

Emoliente

Diabetee

Antipirético
Antineum'tico

Diurético
EmenacolO

Antie8paamódico

Epistni.
EAtreftimiento

AbeellO
An.-JPco
Antídoto

Antiléptico
A1Jtri.nte

Convulsión

Cólico

28



M E T A

¿Cómo ~s lo planta?

¿Cómo Si' 1,1 lJ¡mla In",bjp,,?

IlicrbabuclI:l
Balana

Es ampliamenle cultivada. a1canzandQ hallla 60 cm. df' altun.
!'Iojo de color v~rdf' OSf'uro.
Flores de color lila. agnll)ada~ c-II ral'imos.
Se utiliza toda la planta, (rc8Ca o dl'"stcada al aire y a la l!Ornhra.
De la menta le exlrar 1'1 1111''1/0/. baile drl famoso MI'f1tholatum qul'~'

vende en farmacia
Muy ulilizada como aromátic.ll en licorl"S y dulce' " También u!':ula COIllO

condimt'nlo.

30
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3-4 \'t'e('S

al día

Uso 1at'al
2 \cces al
día

2.4 hza,.
al día

DOSI:,

Vahos

Ungüento

Inrusión

FOH'! \ I)F t ~n

Euitacion Iwn';OSil, lIlal ali"lItu.
\ómitos, insolllnio. ml'!l'oriSlIlo,
IJ,:- ..fl'clo digcsti\'o, n; peclor:lllh' )
tónico cardíaco. LomlJricrll en los
nillos. I'al'a al niiio (IUC all1anmrlta
a través (t.' la 1"riH' m:l/r'nlll.

\I'Uf. \(:III\E:,

Para de!t:ncr la llegada dc la
Iechc y para tratar <llIcllladuras.
dolores de manos y sabai'ionc!'

,¿Cómo jI' lija fa ml'lI/a 1'11 m.'dirina?

Hcs(ríos. bronquitis, eslados
catarralcll



¿Cómo Jf' preparo lo mrfllu!'

In(usión

Lngiinllo

\ alias

apagar una pllllla dl' rllm ..,~} dl' hnjll~ ,'u ulla 1;11,.. ,1,' lIgllil

Ilinil'lldo. Fillrar) "lullll/;lr, H..Il'" 1II"ltUt'~ 111' I¡I~

I'omidas} allll'l> 111' lll'v·lar~'.

1IH'1.l"Iar 1111 gramo rlo' .'~o'lIn.1 llo' 1110 nl.I. I ~r,IUI" d,·

l'S('n<'ia ril' Iwr~:lllto)ll" m"llio ¡!rlI11l0 11,' all' ..n(I)r J 20 rr

,11' ao'o'¡'" ti,· rWIII". :00' "Iolil,tll' 1111 UtI~¡¡"Illl' IJI'" ~o· :Ipli. I1

"ol,r¡' 101> ,rIIO~ IJ 1-,,1"0' 1:,,. qlll'tIl.Illura.• (~úl" l'i '011 ,~IlIJ<'r

(¡riales).

\l'rkr ~n un rnil"""'" 111'110 111' agua ill .... wlulu ulla 1!"la

d.. 1Il~lllol o \aro:l:> rama,.. d., la 1)lallla (ro ''o a. \~I!lr:lr d
\ aho IKlr la lIilnl..

Olro! 0l¡/Irurlmil'~ /J /Oflllll. 11.· "'" '110' 'jj 1 ",,":111" .... ,.





NARANJO

¿Cómo se le llama tambi¿,,?

.ranja

¿Cómo es pi árbol?

E8 un árbol frutal de grall altura.

lIoju de color verde brilJanlc; al aprelarlas entre las manos dt=spidcn
un olor agradable.

flore blancas) perfumadas.
f.J fruto. l. naranja. el redondo, amarillo Ovcrdt'. Da un jugo agridulce.

y u sabor dcpend.. dI" la varil'dad dd árbol (t'xisli' d aranjo
amargo y el Naranjo dulce, entre otras 1·/!JWcies).

r10reee en primavera.
Lu parlell que 8f" utilizan SOIl corteza, hojas. nores, cáscaras y (rulos.

34



¿Cómo se usa el naranjO en medicina?

APUCACIÜN":S FORMAD!:: USU DUSIS

Digcstión lenta, crisis histcrica. Cocimiento 1 taza después de
convulsiones, opresioncs y pal.

(!)
comida

pitaciones del cornón. Como
anticspasmódico, tónico,
estimulante y antipirético

Trastornos digestivos. dolor Infusión VariM copitas al
de cabeza, afeccioncs

(!)
dia

nerviOllas, tos convulsiva.
Para bajar la fiebre

"Estómago débil" y Jaralw 3·4 tazas al dia

digestiones difíciles

00
Falta de vitaminas en niños. Jugo Varios vasos al di..

Para recuperar el potasio que

@se pierde por la orina al usar
diuré.lico8. Para diilOl\'l'r el áci·

do úrico de las articuladoncs
(gota). Laxante. Depurativo

Lombrices. "Empacho" de 108 Polvo I t:tta (011 ..panas

nil\08. Quita las manchas y pe.

0
durant(O 7 días

cas al lavarse constantcmentr
con él. Uace creccr el cabt:llo.
evitando la caspa

Excitación nen"¡osa e Tintura 30 gotas en agua
insomnio

(3
I'alienlt' anft's de
acostarse

35



l sos pOlmfar"5 d,,' tlllmnju

Quita el mal olor dr las haLi­

laciollcij donde ha) enfermos

"(;oll-'es de airl''': parálisis
del lIt'n-io facial. IJUl'a toro
cida. caída IleI párparlo.
tort ¡cvlis

~ahu"H.. rio

Culaplasll1:t Aplil":u'iólI local
de almohadillas ,l.,

algorlón l'alil'llle
COIl hoja,. dI' nar:U1·

jo l·ltr("rr:uiall (·lIlr,·

."u>' 1'.11 I,as

Re.afia de lIaranj~: sr e,..·agl·" 3 naranjal> "Hlllllr~ ) di' pid lisa, ,...
eorlan en 4 pt'dazos )' s,' :,lIllll"rg"11 l'n UlI lilro dI' a¡,.'mmlil·1l1!' dllr:lllio'
20 días. Se di~,wlv,' 1 kilo ¡le azÍlc'ar l'n lIlf"dio lilro ,1,' ;lgWl. ~l> fillr;,

I)()r un.. Id .. y l:l' :Iñad,' ,'''1f' fillradu al a~anli¡'llk ,'0111 lIarallja.~. ~I' ,I'ja
reposar ludo "110 olro;; n ¡lía,.. Filtrar) '·llIl,ot<'llar. ~o· ul.li"lw 1111 lil'"r
dllOllll...al 11111) ~radahl,'. lanlu m:b pn'l·io"o cuantu Ill!l,. o·lJ\ejc,·i(ln.

\ ¡no de n..r.anj~ ~ l':'\prillu' tilia pun'loll (11' lIaraup." hien lIladur:I,~.

pasando ('1 jugo por UI1 l'olador. ¡.\ (.",.11" jugo 81' It- añadl' UII "ilo do'
az.íll'ar VOr cada 5 lilro.. (,.i Ia..~ llarallj:l' ,'rall agria.~) ti IIH'II;u killl (,~i

eran dulces). St· k aila(ll' ad"lIIá~ I lilro) I'lIarlo lit- :Ib",a por calllt 5

lilros de jugo. ~l' I'mholdla hi¡'1I e,'rral\ú, ~" dl'j;¡ fl'rlIwnl:H allí) ,.l'
ohlil'lI{' en días o I1II'SO'S Ull villlJ 1"\cd"lllc.

O/ras u,'/¡rut"im"'$ f, !ontlfu dj' /l. o qllf' ttÍ rmlll:nl! .

.. . ......... .... . , . ....... . ........ . .
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¿Cómo le prepara el naranjo?

Cocimiento:

Infusión

Jugo

Polvo

Sahumerio:

Tintura

¡....he ,

00

roncr a hervir durante un minuto en medio litro de agua
la mitad de una naranja pelada y cortada en hO'l.08. 2 cu­
charadas de nores y una cucharadita de hojas. Filtrar y
endulzar con miel.

apagar una cucharada de f1on~, una cucharadita de hoja.o;
y una naranja enler.a pelada y eorlad.a en trocit08 en un
litro de agua hirviendo. Dejar repollar 20 minutoe. filtrar.
endulzar y Ix:~r principalmente .antes de acostarse.

exprimir nrias naranjas. colar. endulzar o no, y beber.

moler UII punado de cáscaras secas y semillll$ loslaaas.
Usar una cucharadila por taza de agua hirvirndo.

quemar un pui'lado ti,. cáscaras y hojas en un masero. de
modo qUf" el humo aromatice el ambiente.

macerar 3 cucharadas de ciscaras desec.das en un oclavo
de alcohol de 800 durante 15 díu. filtrar y poner en un
frasco bien cetudo }' con cuentagolas.

apagar unos 500 gramos de flores en un litro de agua hi~­
viendo y dejar reposar durante 24 horas. I>espufs hervIr
ligerarnt'nte. colar y agregar medio kilo de azúcar y volver

a hervir durante 5 minutos.
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¿Cómo le prep"11I el romeror

Decocción

Infusi6n :

Tintura

Humo

40

: hervir medio litro de agua y 30 gram08 de hojas_ Dejar
cORllumir huta la mitad de la untidad inicial. Empapar
paft08 y poner AObre 1«» abcC8Ol..

apagar 2 gram08 de hoju en una taza de agua hin-iendo.
Filtrar y endul~ar. Para landos vaginales dejar hervir
durante 3-5 minutCNl unos 50 gramos de hojas en un litro
de agua.

macerar durante 7 días un08 20 gamCNl de hoja! en medio
litro de alcohol de 800. Filtrar y guardar en un recipiente
bien cerrado.

quemar las hojas en un bruero y aspirar prudentemente
el huma.



Usos popular~s:

Que.mado como inCienso aromatiza d ambiente. ) la ropa. Lot! laud08
con agua de: rom~ro evitan la Clida del pelo...:ti un condimento mu)
usado en uad06 ) ensaladas.

OlrtU aplicacion~s o formas dI' u.so qUf' tú cono:nu: ....••.•.•••.•
· . - . . . .· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ....
· . . . .· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . - . . . . . . . .
· .· . . . ......... .................. . .

...............................· . . . . . .... . . . . . . . . . . . . . . .
· . . . . . ... . . . . . . . . ... . . . . . . .
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HlIOA

¿Cilmo f'j In plallla?

Arrlld<l
11 ora
H 11 ri!

Alcanza hasta I mclro dc altura.
Es de color verde claro \'011 pUlltitos lll'gros.
Iloja;; parlidas.
Flores amarillas.
Despide un intenso olor 1I¡llIscaLulldo,

lk silbor ilmargo y df'sagrad'lbLc.
Cr('cc esponlállf'aml'llte f'n lugares rocosos y ilsol¡'ados, S" \'ulliviI en

huertas y jardillf·8.
Se recolecla (lurante la nura¡'ión (rna)o a ~dieIllIJrt'),

Se :-('('a a la ~ornl,ra. aunque f'll ~1I forllla fn'~<;¡¡ ('s más f·f'Tliva.
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¿Cómo jI' u.ja la m¡f(l e'l IIIf'JiciIlU'!

AI'L1CI\CIII\E:' "'llll~1 \ IJE l ~O Dl)~I~

Para forla)pcer Colirio de I ·6 golas en el
la vista rscnCi'~ ojo

Emolil'nle y Hllncraria COIllI"csas Aplicaciim local

@
Contrllf'cioncs de Ú!l'ro. In rlISiÓIl 2 - 3 laza!! dt'spuCs

vértigos, dolorcs di'

00
dI' comida,

cabC7.tI. UClIlllatiSlIlo }' Vu Ujl.' po, más de

traslornus t-'stomacall s Jf) ,1 ¡(l,~

Mal aliento Cocimit'llto Enjuague dI' la boca

~
F..st rri'l i III ien to Lauti\a Una sol. w?

0
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¿Cómo se prepara la ruda?

Cocimiento: hervir, durante 3 - 5 minutos, 1 gramo de hojas en una
taza de agua (un cuarto de litro). Beber caliente.

Colirio

Compresas:

Infusión :

Lavativa :

CD
44

se prepara una esencia por procedimiento industrial.

preparar un cocimiento de 15 gramos de hojas por litro
de agua, hirviéndolo durante 5 - 10 minutos. Retirar y
agregarle una cucharada de sal. Mi ntras e té calient ,
empapar paños, exprimirlo y aplicarlo obre la región
afectada.

apagar un gramo de hoja en una taza de agua hirviendo.
Tapar y dejar reposar durante 3 - 5 minutos. Filtrar, en­
dulzar y b b r.

preparar un cocimiento de 5 - 8 gramo de hojas en 1 litro
de agua, hirviéndolo durante 5 - 10 minutos. Dejar enfriar
y agregarle una cucharada de al d cocina. Llenar una
pera de goma grand con est líquido. Colocar al paciente
acostado obre su lado dere ho, con las pierna encogida

contra l ombligo. lntrodu ir la pera de goma en el ano y
presionarla ha ta que pa e todo el líquido.



Otras ap/icaciOlu's o formas de wo que tu cono¡;ca.~ """""" .•. """ ...

. . "" " " " " "" " " " " "" " " " " " "" " .. " . " " " " . " . " .. . . " .. " " " "

" " .. " " " " " " " " " " " " " " " " . . . . . .. . . " " .. - . . .. . . "

. . . " " " " . . . . . . . " " . . " . " " " " " " " " .
" . . . . . " ... .. . . " " . . . . " . " " " " " " .. . " " " " . . . . . " .. " ... . .

i
Prl'raueimll'!1 n/lunr /n "l/JIJ:

Al nHlllliCllr Ills hoja.'l PUl"lk irrilllr la mUl"Ma hUfa! ("OU rorm:ll'ion d.,

ampollas" A(kmós l'~ llIuy amarga y prO\O(";1 lláU~l':b. ¡\'II UJllr ~tunUllt'

el embarazo, pUI'S "11 dosis altall puede pronwar ahorlo"
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S A U e o

"Cómo le k llamo también '!

Sambuco

&Como el d árbol?

Mide hl.!ta 4 metrO!! de altura.
lIoja grandes de color verde.
Floret pequei\as, blancas, con olor fuerte y agradable.
Los frutoll son pequei\as bayu negrall.
Lu pule. de la planta que se utiti7.an son: hojas. flores, frutol! y

segunda corleza.
Se recolecta durante la época de floración (abril ajunio).
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¿Cómo &e".ro el &au.co en medicina?

Af' I.ICAC I01\ ES

f.strc.ilimicnto. aumento
del ácido ürico (gota).
Como depurativo )'
diurftico

OIX'."id:ul. C01l10

diuri,tico

Ilcmorroidf"s

Alltiséptico I()('al

Innamacion de los

OJ06

FO KM,\ DE l SO OO:HS

Decocción A 2-3 tnas id día

~
Decocción Il 1·2 taza:;. al día

~
Cataplasma Aplicación local

@
Infusión La\3dos

(!)
frecuentes

Infusión· Aplicación

compresas local

f:Slrciiimicnto. Como
diurético. f'mcllagogo.
gaJactógf'1I0 y 6wlorífico

Infusioll 2-3 tan:> 31 día

'7



I)f'cocción A

Infusión

Catal-'la",1I13

: h.,-nIT 80 gramo;¡ df' la s''gunda corh'7,a ro un 1¡lro d~

,1,· <lAua. I)"jar "nfriar, fillrln y lomar a \'a.silo~.

: Iwnir IlurlUllc 2U millul u" unos 1.'5 blflllllOS .1., raiz f'rl UlI

lilrv llc agua. Fillrar al enfriarsc. Ikber Cll ayunas y
,lUto-" d,· In:ústarg".

apag,lr 10 gramo" ¡J" f1on'~ y s.'millas ell 1Ina laza de
agua hini"lIdo, Filtr,lr al '·llfrjar~f·. Para lavadvs y "VII"

I'r""a.~. Ilcrvir 30 gramos tlf' flor ..... y s.'millas ,Iuralll!' 3-5
lIlirllltvs en :100 o' ,1,· agua.

m¡wl..l"llf 1111 Ill:tlluju ,1,' n"ff'S y aplicar ¡Jin'c1amclI"'.
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contenido:
24 plantas completas
y como hacer un botiquín de
plantas medicinales



VAI,F:RI¡\NA

¿Cómo JI' lo Jlam(J ItHrlI"é'l?

Ilierba dl' los gatos
Rait de galo
Valeriana menor
Valeriana sih'cslre

¿Cómo 1'.10 planla?

"i<lr ~nlr~ 50 cm \ un nwlro
1...11 rah. blanca: ruando t'~lá (rellCa apt'''aiIliClll' olor. Cuando l~lá

8«:8 e8 mu) ri'lid.) d.. sabor amargu.
tal flcwe8 son blam'aJl 11 rm-allas. dI' olor a,;r¡,¡dllhlt'.

t-:11&llo e. hueco.



Ill'bl'r una copita
antes ti.· ('alla

('omida
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11..111" ulla rupila

alll,';.1 d,' ",Hla
romilla

l na I:r/:' al
l,'\anlar:ot' )
olra :ml,'" tk

;lro,.la"..'

\I~o l'xIt'rnu

I la'7.a dcsIJUi''''
lit" calla Colll ida
durallk 7 dí.....

\ aria,.. HT"S

al día

Tinlunl

¡\ 1.1 irspaslllódi,'o,

('onlra el dolor di'

"slomago )' Oalll"'llI'ia,
jaqlll'cas) Ilruralgia...,
Como sudorífiro

I'ara calmar la

menstruación muy

dolorosa o el dCSl'O

iw'(ual ,'xC(,,,i\o

f:risi;;; fll' agila"ioll
1I,'rvios3 (usar COII

"n1(le nó a)

\ l'Uf: "CIII '\ E...;

Cllmo rairn:m!l' 11111tra

la histeria, insomnio,
a};otalllienlo, \I"rligo,

hipOl'ondría. a~rna d,­

"ri~t-'n Ilf'r\'i""o

Como cil'alri7,anlt" ('1\

('Ilr:llamiellto de' las

\ áricl'S



¿Cómo se pn!fHlra la ooleriana?

Cataplasma:

Cocimiento:

Infusión:

Jarabe:

Tintura:

machacar UII manojo de hOjllS frescas y aplicar directa­
llH'ntc sobre la parte afectada.

hervir 4 cucharadas de raíces en un litro de agua durante
10 minuto!!;. Filtrar y beber.

machacar raices hasta que quedcll pulverizadas. Apagar
3 cucharadas de estos polvos en ulla taza di' agua Ilir­
viendo. Dejar reposar durant/" 5 minutos. Filtrar y en­
dulzar con una cueharada de miel.

hacer igual qUI' en el caso de la infusión. pero dejando
repo~ar durante 24 horas. I.uego hervir ligeranwllte.
colar y agregar 1/4 kilo de azÍlcar y volvl"r a lH'rvir
duran\(> 5 minutos.

machacar 5 cucharadas de raíces. Macerarlas luego en
un litro de vino tinto. Remover todos los días suave­
ml"ntl" y a los 15 d ¡as filtrar lodo el contenido. Guardar
en un frasco bien cerrado.

5~ECC. CHILEi'Vl
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ZARZAPARRILLA

,Cómo!e kr lIorna tambjén~

UVll de- perro
ZarLaparrilla d~ lIonduras
Zanaparrillll d~ Merida

,Cómo es la planta!'

Es una plaIlla sih·estre. trepadora y perenne.
Verde todo daño.
La hoja eA larga, triangular y oscura.
Las ramas son delgadas y Crt:cen en zig-zag, COIl espinas.
Las non::s 80n pequenas. d~ color crema o blanquecinas.
FrutOll redondos. azulados. formando un racimo como si fueran UVlUl.

El sabor es dulCl::.
Crece f':n climas húme-dos y gitiOll pantanosOll.
Floree.. entrado en vt'rano.
~ utiliza sobre todo la raíz, pero también las hojas, tallos y frutos.

54
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¿Cómo se usa la zarzaparrilla en medicina?

APLICACIONES

Sudorífico, depurativo y
diurético. Limpia la sangre
después de enfermedades
crónicas. Contra la artritis
y el reumatismo. Limpia la
piel manchada por sustancias
tóxicas acumuladas. Buen
antídoto contra envenena·
miento por sustancias que
contienen mercurio

fORMA DE USO

Cocimiento

DOSI.·

1 taza despurs de
comida

Para purificar y tonificar la

sangre. Diurética. Ayuda a
combatir las enfermedades
venércas (sífilis, gonorn~a).
Ayuda a disolvcr los cálculos
de riñones y vejiga. Evita el
alza del ácido úrico (gota) y

del azúcar (diabetes). Contra

las úlceras de la boca. Como
antidiarreico.

Infusión 1 taza (kspu¡'" de

comida

Otras aplicacione.~ o formas dI' uw qU!' tú ("()nu=('a.~ .
. - , .. , .

: : : : : : : : : :0: 4:r: óV: zoó.i :::::::::::::::::::::::::::::::::::
eti. i:.-.-J D.
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¿ Cómo se prepara la zarzaparrilla?

Cocimiento: hervir durante 15 minuto 3 cucharadas de raíces y frutos
finamente machacados y pulverizados, en un litro de agua.

Infusión : Apagar una cucharadita de polvo de raíz, hojas y tallos
secos en una taza de agua hirviendo. Filtrar y bp.ber.

Usos populares:

Los frutos suelen comerse crudos o en dulces y slrvcn para fabricar
una especie de chicha o para colorcar el vino.

ce. e -'lE
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cuadern
popular
escrito
por:
Manuel Rojas, premio
nacional de literatura
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