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.o\lWI t1Idr ck c.Labrne. Itgmhlll, Profnon rnada
.~. SupenOl' de Bellas Artes de .. U"i"~d : ~
I"Ifl fundó C'n eh.k uno de ~ pnm"", .."._

" """ mtqq\esEa 'u IJlltr lit Inlba .. ni pmh.lr.ll ettá ll\lc:l t" .. . nu t IlUC»Clón.-.'En el lalkr de Anati1ck le aplica el Mitona de la ..
~' Se- de" .1 nir.o IJlIba ,., C'On b mis . "-'Jubo b~
, .,.menle lit lo ayuda m el IDO de Iu ttcn......._ ,. ....... n~y m

.-e rabee IU propia motJ"~6n usando locbs sus posibdMU

., So le lo mobv, ron cuentos fU con modd os ni COI) copus'
v.tnda1os trabap, lit 'prttYn los problrnus dd 011\ 0 Y ~
.-dio dt rorl 'TnlClOnn se les .yueb mí s que n.adJ I pensar
por si mismos JllIra que pued3n lranscnb" ¡d P' pel o I .. gre­
di tul propilS alegrial. tanora o tmtnin . lo más ImpolUnto:
leS pone' al mflo ni COnb cto con IUS pmp'os .mhm'Ctllos.

-Con l4:uo05 nil'los -n:pbca Annilde-- cuesta más. ;\
YC«' tienen problemas emocionales Iuertes, timidez temo
nocturnOl, inhibiciones de carácter por mOOmpml l16n den::
éel círculo familJn. Cua ndo llega un nillo muy bloqueado 10
pnmelO es darle conñanaa . Q ue simbo que el Inha lO del u .
lIc1 no sed censurado ni cntiado. Cuando el milo nene con­
flantll y siente que lo que haga no K'rá claJllicado en bu.mo
o rrI4lo, mlanen se suelta. Empieza a n:plesa~.

Sq:ún Anah1de, n IUrnUmmtal qllt' rn Jos blk m se W('Il

b más dr~nos matnialn . Poner al ni!'lo ~ las dlferC1l ­
IC$ cdadn- en contacto con. distintos malma lo. apIic:lI,
lo .yudad a mcontru el que m1lmmt~ satulK't • sus ne«' .

.a.dcs r'lprniVIJ. & 1., ha, piños qlJl;' prrilcttn p nbr con ee­
lAS de: colorc:s. otros el Uptz de ce,.. y otros prdJeml la alCilb,.11 modelaf.

"Me pleOClJpo~ de <¡uc lodo el nulm.] tea de
bama C'lbdad Y dlÍctl) a) niño para <¡ur no mternera al su
aación _ Se In da papel de dlfC1Cfltes bmd os, lonna1 y co­
bes parl <¡uc puedan elegif_ Tra bal1l n m caballcte, rn mesa
O C1I e) IU('Io si prrlj('rm . Ackmh de la pnturI -qrq:a­
Ir doy mocha importancia al collage. ya )(':11 qur I('(tlrt('l1 ('11

prpdes de colora o Slmplnnmte rn papel de drano o rl;'vubls" _
Otro lrabajo C'lrlCtfristico de los tanem son Jos tileres.

Pnlll('ro los modelan y los pinlan y 10I:g0 los \11IC11 . Los mis­
IIOS nlllos hacen las na:nografla, y pl1'JMrl n una obrl in'TII­
bl<la mll'l;' todos . Es d«ir, pl:lU1itl: qUI: n prnrn al má",mo
todal III! posibilidad". POl" una parte ayuda al rufto a su rn.li­
ración de grupo y por ot ra, al hacerlos idenIJfica rse ron d pef·
Jtlnaje del títere, In penn ite sollanf y sacar a lrl ' '¡' del muo
i'Kl'o IUI alegria, y sus agresiones.

La miuica n olro medio de "prnión qlJ(' ' 11 11(' IDa en los
b~ infanbln. Anatilde de Calabrne incorporó t"lte aoo
11 III.USlC:I, asaorada poI Cora Bindboff, " porque - afllma­
!I IlI:Cmdad (mlti"'l dd ruño 00 se linuta I la p1hto lloica·
-'te El importante --dice-- qM el nlno te ponga m con­
bino COQ el muOOo de los somdos y el ntmo 7 que n'lI Id
"0Cnd0 de: I poco un C'OOOCimimlo de lo qUf la mWica P'X'"
-ltrpuaW,

F.n la calle GlIlIrdil Vie'ja le inició hace ptl('O ot ro talkT"'1iI de Pequel\l M:hticl .1 qUf \'In nitlos de rmco I nuc­
"'110I;. 1\f.artlb Cana!lCO. que' tnball ni cqlllJlO ron ' IIlIRa \'lI t
--- la Cl;'rt~ que de am no ....n I . b, . rtl stl 1 fatnOlOS
~ qoc: uno enll'l;' mochos ) . 1.0 quc realtnC'flk Importa

: l!IIr tos nl/\os aprmdan I eJpresarse " EI unl partc ~, de
IidlQ(16n lolal -:ll~ '1 ~I tnN IO nuntro n pnmno

'" ~ darles los ~kmmtos de "pmiOn tk IClICtdo a la
~ Ytambie n d~ lcueroo a la penonlbdad·' .

"C~ qlX la qllC rn.11 aptmde ." yo~, afirma ron ale­
Crla F.11a. qoc: " pintora ca. dodr qlX lIICIó, lIC laJanl ron
~ que mcumtra vrniaderu puhdade. di: IW I ltal"'lOI S
ICRtKlO de ~inralS y 1U utO cid tob- alltVldo -..... . u
vacado, la ml ra..,lbn ' ,....- nullCa eqUl-

Pno d rnba ilO de la~ de un tlIlkT, por mur 111m
:: -. no le ~lD: I mtRpr marmala 7 dqu que b ar­

um RI I ""4ID:IQÓrl T lICDl:n que Imn 11M QCI'ta ptqI8t:11

OÓII pedaCóPa. adcmiI de _ do-. (rinde de f*XDCI.lI ;
un profundo COOOClmamlo~

"En L... . ~
fa_ --ebtc \fartlta-- la m lrq;a de matmala

AIIl:YOS el como d punlo de partada de cada eb x. La fu;ina
C'iótt de b fIO'>rdad los mobva mucho, pero aunque .. loa dcp
que x np~ bbmnml~ el Impot1anl~ IlIoa ~ndo . Por
etmlplo. ~I 10kl hecho de lJMKtr:u\cs que mm:bndo ~I uul con
ti atnanIlo se forma ~I verde In ablc un mundo y los Impraao­
na tanlo que nullCa mis se les olvida, Además - Crtp- al­
~nal Veta Iot ckFlmos complrtaIDl,'nt ~ bbrn y otra~ les en­
damos a rmrar, COY muy Importanle pan la vida L~ c1100l
p mta n lo que han mlndo, sin cOJl'u lo, 11RO como ta1b cual
lo VIO" ,

....demál de pantun con tima, de rolores y con l.íptces de
eeta , en a le talk r le hece modelado en rmia y paplCT IfIICM
(qllC 101 mflos ptqllnn l . htnes y otrl1~ temo s
como el t lmbrt ~ ".,pa. Esto conu'llc en talla, una ~rI

muy "mple en lJllI papa partida poI la rnJlad. la q\JI: IDeI;O
se ll1lI romo nmbre. Se unbl na dimntas coJ,ores 7 se otampl

wb rc papel. Esla !lOrpl~ faJIII Y el C'OROC'1 m,ento d~ un Ulte.
mi pnmJhHI de impresoOn hace estallar la IUIIC'rIX"ion ck los
PIllos.

En d In~htuto Cultural de La. GondM. fURCIOlU1l ac­
IlIlIlmnrtc dos bllleres mfanllks . Uno ele rerámlCll y 0110 de
pnlu,.. ,\ ClTJO de este ulllmo esU \ lalJOl Cuern. pntora.
profaora de ..\rtes f'lasbClIl. qmada de b Unr~n.dad ck­
Ouk '1 proftaara de la Exvela [xp:nmmtal de EduatJOD !u
t llh c:a

"Para b NOOs., b pllRlurI es un l"JClO ml1~ \Lu ­
sot GDCfft-. Entrq:ada ni forma ck- dr \ enIOn loa mtrrneut
al m»mo bCmpo que 101 \"'1 formando como penooas 7 que
les ennq~ b i lfU(lnlClOll . CIn) _~ que es funda
mCTIta l pa'" ~u clnanollo emen l '\ qul, el nlOO tlllUdo pot

e,emplo, el IR t""'~rtrdo }. hasta un poco I nll1OOl1, IUPDdo a
II.\CER COS.\ S K' ~nte mál importante y poro I poC'O u
sa...ndo de ~I mlmlO IUI an&ustw" .

"
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10. U.... .....m. ", B..qw 7 Pa-. Pmtuf<l ck un JUlio tú J)-

los niños...
Al lalkl de plnlura del Imhtuto van m/\os de 7 a 11

añOl. dJnd,dc' i r n dos I mpoi de cdadn . LC>i más l;-h,tl:li ti¡

boI,..n con k mprra, láp,,:n de cera r papcla de dlihntos~
m , La da~ --rxphea Margol_ ~ hace a ba'lC' de d ecto
." quí form.amos UM apenr de fanuha . Cln"rrlolmOS de t~

)'0 ks hablo de k>i atllmaln, a , 'etts ks <curn to un <Clltnto ..
vamOl al parque r luC'(O dios pa"l n al paprl lo que Slctlll:ll

Sr los moria hablándoln dd tema para que saquen de adc.­
t ro iUS \'i\-nKUS . SI 1m drpo completamente bbres r les cLc<o
".n' nI , la ma)uria rontnlar:í : no • .

-Yo m"mdo 1'01 Talla l.lb~ el qOC' no ~sta Wl ¡MI.

(l'<1ma ri(Jdo ni obll~C":Ión dr traer conocimirntos ple-"lOI. ~
qOC' importa C'1 qur IC'Il~n mtem r que pmtC'll con kJs ..
k'nala ad«uados a su edad, anona Mal(Ot .

Lai dlfnmtias mtre estas 1m profesoras de talkfts •
nntlks 5011 mímmas . Tildas nUn dr K1ICTdo en que SQ bbor
no a formar pmtores, S"JO ",dwtduos más hbres y má1 fdIrr:l
Que' la tarea pnOClpll dr un profesor de ate tipo a a~

a la IoI'I'nK'tóa de la prnorulHbd a tra''Ó dd daanol~o de 11
ca~ dr~. De .1M que 1ft muy importante 1a )lit

pI<1ICIon drl mantro y que no haste 11m pmtu~ o~
1m nil\os para lenn un talkr.

espejos de papel
Además de sel un eIltnordrnario medio para desalllllla

la penonalldad y la I~naaón. el pepel y la gnda _ ItI
cbdrros espeto' en 1m que se rrllc,..n k>i problemas de los •
605. La bmuln. la mhlbtcJón. el miedo . la falla de: caMa,
al(ullOl ddmoo motom y IiImbttn ~'n traumas "'ICO.
aJl8~ <c laramen tr aprnu empiezan a rayu. Lo mismo •
aktrias y SU1 non'3SIIUSlOnn .

Bien «Inducidos y birn oompmldlOOs pueden 1upmr .
probkmas a tra\'b dd mismo "''''10. La pin tura y el mOlkIackl
-mI(IIificos sn tema5 de desah~ van sacando afue:11 b
compkjos al dar confianza a los nin~ en SU1 posibilidach
Ellos también pueden HACER cosas.

fa Que pintan en cada edad
Cada edad ueee iU' caradr rísticai y éstas se hal]UCCD

lam bién en b r.prC'li6n pU~tica .

o.. /01 2 <1 101 i <1 1'1 01 es la edad del g.rraha tco . La plDt1IIl
Y el modelado la da r o n la época la posibilidad de drsarrol\lr
1m movimient os k.i ne~t6Ko5. Ob~rv..indolos se puede detecti1

W tienen a1(una drhcultad motora. P.lla ellos la pintur a n UII
jucgo y 5irn tr n "rrdadcm placee al borronear y mao<chll. Talll
bién lrahallln ron ( reda r en ~neral lel rt$ulta mu y Udl poi
que )'3 ronceen volúmenes a tra"h de 'us jugud t":$ . El aml ll

do, aparte de ser Un excelente qerci<Clo para b s manOi, les di
el pb<CC:1 de: poder construir . . . y dn truir, \o que 1" C1 ¡oda!
pensable para !l("n!lnt Ilbm . T odo el día les están di('i(ndo
no ha~s este, ¡cuidador , rtc...

A 101 .. <1 0101 debe n Ir apar«irndo m illS g.JIra b-l lOS llII
pn meros y muy esquemá ticos monos, que desde luego nO lII'
nnJ nada que ~·CI ro n b propotti6n de las ticurai de los 111_
tos. El nifto dibuja m esa edad lo que realmen te le ínl('lelll
hombrCl que ton sólo cabrza de- la que <curlg.m dos pi~
Sc-cUn b rebC":lOll alml,'a que Irn¡;a ron sus pad rC$ apa~

dr Inmm llto dOi lrandei manos . Cuando nlo no «IIrTC' pOlI
bkmcnlr !I(" aU en plnc:nua de un n,no t"1ln algún prohlrJll
cmobvo o bim dc un ml\o que por IU edad todad a no 111 Ir
pdo • relaoonu 1111 .en h nucn too cun las d1ferrntn patld 11

"""'"
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p ·\U LA está consciente de la impo rtan cia fundamental que
tiene para los niñ os desarrollar alguna actividad creativa. A
tl3\'és de la pintura , el dibujo, el modelado, el collage o cual.
uiera otra forma de expresión plástica, los niños usan la irna­
~naC16n y se real izan plenamen te. Cuando adultos serán horn­
bres y mu jeres con iniciati va y capacidad creadoras.

PAULA, con juntamente con el Departamento de Cu ltura
v publicacion es del Ministerio de Edu cación , ha organizado un
tOI 'C URSO ACIO AL DE PI TURA I ' FANT IL para
niño de tres a diez añ os. Los trabajo s tend rán un tema, que
será la 'avidad , el qu e deberá expresarse libremente con el
material que deseen y -por supuesto-- sin ayuda de adultos.
El jurado comP':l~s to por expertos en ~rt~ in~~ntil , decidirá l~s
premios y en diciembre se ha rá la distribuci ón en la Galena

Patio, Providencia 1652, que ha cedido gentilmente su Sala
para que se realice allí la EXPOSICIO DE PINTURA 1 .
FA 'T IL con los mejores trabajos que se reciban. La Exposi­
ción permanecerá abierta al público desde el 13 hasta el 21
de diciembre .

El primer premio será un viaje para el ganador y un acom­
pañante a la TIERRA DE \VALT DlSNEY en el corcz én
de California. Los llevará hasta el país de los sueños AERO·
L1 EAS PERUANAS S. A. (APSA), la única línea aérea que
viaia directamente a Los Angeles. Durante siete días serán los
im-itados de PAULA con todos los gastos pagados.

Habrá tres segundos premios que rán tres bicicletas CIC
apropiadas a la edad del ganador. Y die::: menciones que se
premiarán con suscripciones anuales a revistas infantiles de
Editorial Lord Cochrane.

BASES
TEMA: avidad

EDAD: 3 hasta 10 años
MATERIALES

Una hoja de papel con un rrnrumo de 30 por 40 centímetros. o se establece máximo. Cualquiera clase de pintura,
tinta, lápices, t érnperas, tierras de colores, lápiz de cera, acuarela, collage, etc.

CUPO

Cada trabajo debe ir acompañado (pegado al reverso) de un cupón que apa~ecer~ en re~ista PAULA a lartir del
número de septiembre, en el que se especificará el norn bre, la edad y la direcci ón esentas claramente. e ser po-
síble por el mismo niño.

PLAZO DE E TREG

Los últimos trabajos se recibirá n el 15 de octubre.

LUGAR DE RECEPCIO

l · S t b . á ibid . t P ULA Providencia 711 v en el Departamento de Cultura y Publicacione
l..U ra aJos ser. n recI I os en reVls a , . .: . P \ULA dern á .,
del Ministerio Alameda 264 29piso; los trabajos premiados seran reproducidos eCn ! d YP~ ~mas1Sí a;~sara
directamente ~ los anadores ~ Todos lo trabajos serán propiedad .del con~urso; el oncurso , e m. ura n an 1 no
esta' b d . g . . . .-os con capacidad expre iva. El Jurado se preocupara especialmente de teuscan o artistas m gemos, SIOO mn .
aspecto al realizar la selección.

;\ji robras del [urado: • Rob rto Ed\\'ards Eastmall, Vicepresi·
d nt d Editorial Lord Cochrane • Delia V ergara d Hl!n .
~~t, Directora dc revista P ULt\ . Ictor Can·~cho. Critj~o
T rte y as or artlstico del '1inisterio dc Educa .Ión ~ Mano
tóoral, Pintor '1 Profesor de Bellas Artes de l,a Um~'ersldad c;;~ .

h • Lilla Conrrcrcs, Directora de Ga lena Patio • EmilIO
~ rol , Pr?f . sor de Art e Plá.sticas del Departam ento de C;;ul:
~ d I Mini sterio de Edu cación . arman Calabre , Direc

rt d r vi la P ULt\ .

• • •••••••••••• ••• •
CONCURSO NACIONAL DE PINTURA INFANTIL
Nombre .

Edad .
Ciudad .
Direcc ión .

• • •
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P,- Nos h.....OI InInido lKjul pi'
n bablar de los adolcKn1tcs, y e­
pKiahnmte de rsos ad"lC'54'C"tti
que han hecho tanta n<>t ic;, IiIIÍ"

mamMlte, a "" qUC' w les lb....
"ool<'ri.uJf" por ",. pel<ll largot ..
manClll alg<> edl. ~&gI lI le de W'b"
oc, su lebrldÍll. Qlonn".. _"'" dil
astnln, .... mamá. qUf' 0pi..... dil

E L tema de este lI!hmo IDa

!al .. b c::oIériall. S. e.;.
am. vatilDmbt. _ ~ so
aDpoitaaaie>etu, _ fdlddÍl . lb
Iu.bido "-. dile....... pdc:u.
dn b ,· _wlti poi' doqWtt. Se 1eI
... abc8do riobIbJDmte r w la
.. ddmdido bmblta COI! .1GIat­
Oll. Hu resJlODdXlo c::aprando _
am~ bfimlCl. UD~
po de COI!lempoGDaJl; CDll eudIo
r mrmb hlI~ • SU Q 'P ..
~ "de .. '*ala COftWDIftI"
r COI! IX Db,dob !YO~.

la Iaan pepdo, b hao bcbado de
poco V;1IIOIlÜCI '1 haJla ban h«ho
faDcioau la b,aa con butante
m io.

Pol todo¡ lIdoI se bao oído opio
niones encont"', ··Yo b peUlU
• todo¡ poi pnqo"; "b tlIl J- es
de kit J-drea, elb la "'mmbn
W eslupidCCCl"; ".on j6vmCl y 1*
l>C'Il dcr«ho I di...miBC'"; "lo q ue
J*sa es qlJC' m Ch ile esbmos lo,
cb'" m .. Colonu"; "yo los al '

tlImtro francamenl e lepelmtc" ';
eee.

Antc todl a la d nvC'lC'mCu.
PAutA w P'C'!uotó si a tOl niOOl

eran d cctiV;1lmente lID problema.
i.UD probkma ¡-n. b tocied3d'
,U.. probkma pan. la mamás?
,Pan. s.. mamas~ i.Pua tu mamas
de -b oltot"'1

Ilrim01 lID foro pan. prquntir­
Ido. I "'~b_ a mamas de nif>Ol
HeoiéricoI". de nitlOl "an ticokricos­
r de nil\Ol que: no tm ian ninpna

Inch rucióll m particubr_ Vinieron

"'"' 5daom. Olp P.-qnan y l.uUade
t"mkdstnn, mamás de niftOl con
¡:do b rgo; ~laria Teresa Undurra ­
p '1 ~lana Lamin. mamás de ni·
ftOI ··anhcokTir:l»"; Xllnm.a Correa,
Enub.a Moao y Cdu Lipehi~

mlmU de niftOl sin indinación m
putiroll1. Y también asistió Maru
PIl.n Larram, dll-ector.J de la m U­
ta " RItmo".

t"uCTOn dos holOU de discusión
muy rn lrdmicbi. Las mamás -ar­
l ummblon con intc1igmci:l y se­
l u rid.;¡d . A con tinuación les dare­
lIlOI a ccnceer la! partes más
importantCl de nuest ro ron) : lUla
101 d « tos de la transcripción,
PAULA selÍ P y \oQ mamás M. sin
iden h llCalla! personalmente cada
va:, a palido nplC$O de el1'1S.

la extravagancia -
-
'no., ¿Son un plOblC'1ua . (X)IllO Cí>'

lIl ' llIll1"'"t~ oc el",? ¿lIav algo que
"" In P"nia rcprocb.. r?·

Il:. M- Yo no encuen tro en ebso­
to malo q ue los muchachos una

'el por lem a"a 'le liquen sm uni·

forma Y se rilbn _ qwmn

Yo 'mso de IJll latan y aIII es
~mmte normal que: VIl mil­
ehacho "1,;1 donde qwm con la
\utUllC'ftb qlM: W k Gnlm. úto
no ligTllhc:a qlM: el mucbacbo tm­
111 malos mstmtOl o Ka UD ddin ·
cuente. Yo CTl:O que: a. m"" _ lo
ronlund ll al muc:bac:bo que: se .-it­
te un poco dlstinto de lo con'"CIl '
cional con el dd.ilJ(l,>nlte.

~I ._ Yo CTl:O que: Inc:latcrn CI
el peor qanpkJ que podn.omos po­
nn poi lod.u 111 cosas que 1\lCC'­
drn alb

~I ._ Pcn-crtidos ha\" en todaI
pl rtC$, scflola. m EuroPa. m Chi­
na, en India ~. tambim aqul. Pee
\'CS1tBC' rn una fonna C'rllavapnte
o dC'¡lBC' eecer e! pelo ¡no 1¡gm·
foca que ellos sean P""nhdos!

\ 1,- Por ot ro lado. loO mcuen'
tm que el argumento que tanto
se Icpite en contla de los o,elmu·
dO!. de que n una moda "lmpOl'
tada" no a. ,,\liOO, polque ¡toda
la moda C! unportadal

~ I .- Yo tC'ngo cuatro chiqUIllO!
~' glaci.. a Dios " ninguno le ba
d.;¡do pOI ~atme de esa manna
y Clro que si alguno de mil chiqui

lb se nIbn::I m. ro 110 K los per.
mllilll Yo mtUaltlO que- 110 time
lUda que: "n con la alqtia ni con
nada vesnrse de maIlti3 1m cdn­

';¡¡pote.

~l.- PelO es que g Ol tin>c que
at"lIldatK de b tiempos m que
en p_. La lDOda Iu. .....
do mucbo. En la época del cbn
Je,.tOl1 b oatido! ('llI1<,JI escanda·
lIuma por cjanplo. y b t. ilCll
tan locoI también dicnla que- _

bl.lI. pero b pidI'l5 nuna K opu­
Ucron m esa forma b n rot'lIncIa.
.\ mI me.' parece que- "Imos pila
atm m ,-c:z de addaobr en cuan·
to a nuam mmtalidad.

\1.- Yo a>C\Im tlO que 11 hub'c
la una ley quc dijna 06mo hay que
"atine, mtonces seria la lu toridad
la enCI1¡ acU de ponn orden. pero
na un grupo de mucbachos .
C reo que m C$O reside todo e! mal.

P._ En estos momentos plIrrtt

que 'le nlli m jWcianoo • b agre­
,..,'cs, " C'SC grupo de muchaocblJl
qtw: tomaroo pilla si el ""pe! de
dcknsorcs de la moral '! 1as bue­
0lII r:ostumblel. Usted. 1C'fIon, ¿C'I'"

Ili de 1OCUC'rdo ton elb7 ~



los "coléricos"?_ ... "... ~l

1- . '0. P'" IUpucolO qlK no
e... q_ ~ puc"lk Iuca' de cltn
_IICA Pcm. m, no mt (\IIu,"
qlllt _ ck m. t..,... . ndll" eTl
_do ..1

1- ~ o ... ck...oo nJII

111~ JoJII ~ ,,!Ir pntoDI l
mcnt'C _ Ir poUTII q__ h,1O"

~ .wonan... ,,\ ., balpom mt
.... ,,_ ... h,,.. .ndm ~

---. ,.." ImtWU ". lftOI'
......~.. b.. IIO_11
'- ...--. qw .-r.. _ loo

podt.- b-. • -m .....
,.; Yo .-. que _
.... t-n locb pno
~ ... __ wa ....-

..... '\ .. - di peal. pero ,.o
ICIlIO que dqulot • di- ". tu
pi! MI ndI "'0 por d bcdlO lit
~ ..... _ a ....t.Dtat•
• die. U. dck dqar • b lit

.. tpe w c:o:pr-. _ db--
M - Yo --.! d pdo

po __ oc.- lar-. m-
.. • 'OUnt: b m.tor­
oc.- _ poco .1= :0.0.

1- Yo tIpIIIIll tpe oc.- elft _

to_~"lJK",dpdo

.III_I~ ,Lat~w

la _ b I1po1 .. (~ pan_.....
1 - Yo no W Yo (lto qlK a

lo lit .. _hmml.. l10Iada ~

ntnnpnlea ea .lp qUl: ~•• ,..
.. V• • Iqa, ti hn npo na qut
lStI moda ,.. llO la ... Clnlar
lo p O'e In" qut a lo t'Onlinua
n cundo ya no _ n Idol_m l"
F.l>lonca In" IIn p!oblnna MInl
tra _n ¡&.ma ¡qut hagan lo
qllC qllltflnl

¿es , ebeldía?

P.- It.I. ni.. ..-.mI... al..

cIr la _ I.imnt. n l,......nl.. 1..

•

4 r.._'" -<'Qw _.­.. ... ..---,._...- .......... _-
...... ,. '*"-"""

"- tnt.to _ ... fIIOda. ,

tftO ..~ toda lit .......
dn "' .. _~udadraWo
"' U, Pno lo ilolnante .m. abo­
111 qut usltdft flOI dijnan qtll! ti

lo qIX >ni ckt,. dr a1o• •1b, .1­
&O na ti hIno iPtfmO dr al......
..... 'fllt In ah~ bxn
"'" 1n'DI1Ki6n ni la "Utinoot'Pta7

,, - Yo (lCO qllt la I rn te adul
11 IJnle m Cm tJlll un meonfom" ,
mo ....bee nualra toe ic:dad. IObfe
b tunciammtOl de la IOC lCd.ld
Cnu qUt toda la I""it p,mNl qUt
al«o C:SU n""l y (lCO 'fU< no llcp
I k>l fÓV"'ea. 1':1..... lo captan y no
tllan mnformn. elro que lo de
L.. 'nlunc" I~, pucdt In U'lóI tUI
mi de IthclaAt , no

M - Si, , poI otro lado db
mnlTlOl hum nol•• que ti tjnn
plo dt b idull... a n",,1o. QIlt

¿son un

1010 la ",ucotlan I U(Tns \ ""lJJ

U ' 1'.1101 dKT'"l: ullcdell iin 'l:II 11
culpa de n"nh~ ,t'hcld... y lit' .pi
MlIlnIlI lo qllt 1011101, Yo nCO qUl
nlOl ,""t'ha l "01 tklll~ r" t'u't' !f

hcld.,. , ron n.ol . eshUl",tJ' ~ ­
pel<>I 1011"'. nI el londo '1 m"""
..,I.tl • l." lit'ml~ ,,,t¡gll"', rrIi
"" ell,cOI.

M .- M, IUI". 'lile tlrnr el yiP
11'&0 pelO que no " cut ,,,,,g"" "
CIO. me d ,po~ PJO' ""no, ..

.... el ot ro el... tn 1lI"" bOlte hu
h.a:. "'10. Un \'lt po b;oi"'noo roll
... que no CTI n i \ U ~on, ¡"eu
-'tado ) Iodo, nos ent .... hóo a
....."'111 porque t m íam<>I el pelu
~'JO En rcalldad. a m.Í! c" IKa

la al tl l ud dt ePI ptt1On~' dt
Irl.ld 1j1lC lodo lo qut nowtllll ,,~
t llllQa' y ~ Ir tuellenl!o ra l Ó" .

M- Yo opino que: a to de ....
:::;;,cntu y 1", pe lot Lngo" 1..

Ull poro los UII'IOI pon lit-

" .................. ,­
..""~ "Vw - - " "_............ , - ...
,.. • ~ _ fofftofI'.

..• 100 .....

~ x_e- "r. _ .. ", ..
N ....... -.....- ,.. ..,..,. úu t-...- -_.-.- -
•.. , .. rontra. por moletal un po­
ro le CUIta quc" ,1pJnl 1( lo
oponp l' por 0110 lado. \00 eree
qllt m ti wbCOlllnmtt elb 110­

lan qllt .. \ ldI nl~ dem..wdo IC'
I...L!. \ qllt un • tenn qllt mfrm
Lme: ron aleo lod,o, .. mi' d,to"l ,
\ 11('11", un porO dt m,edo de ere­
~, dr pa~' na t.nml de 11 ado­
I~nlci,,, Yo "ro qtlC' .. IChl"d
de ellos ti un p<I('O ","uhl, no
a'K.m",,]. E, IJ npctit de fle\IJ de
d"h~N'I es, , u U ",,,do de vet, uM

n.. neu .Ir pnlll~U«C'l n' la nl1'1ca _

\1 ,_ \ h, h.,..., por C1nnpl0, rt­
('"~u ,, 1.1 ~d l h ld de: loo ni" OI de:
ptlo t~I&U pUlque: '''' la nlCunl
l ran ... ",ml, ... t'n( un,t r~ " 1/('""
UJ d.I , leo "" Iet-t 'l"e h~y 01.01
m~nn~' de p101at~ ' que p".aAt
illuhl llln llt 1"" lal olla en CII',

h:...d.. _ ltablal_ _ Qia lo tucan
"",... llel. de dOll:_ lilao CIta

bom. pno un ",..hacho do: ....
t ilo lilao henc _ ~bo1odad

con .. 1M!p1. coa MI S-II. de tu
tu 'Iao ptocluctM)

~I - PmI >i DMbor; ha ok.bo tpe
no Iupn ... prodoIctMl Yo len
FU8 nt60m 111 U..-..Itd ,_
d pdo.... F-Iti ..... alao
prod.rtMl tití DtCiando.

~I - s-. peto _ CMQá al

d .....

\1- Pero " a _ de ......

~_,datlO"'"

~I- D _ baWro rx.c d
pdo ..~ ~ Int.¡a __ _
dlcI ~ • __.toa. _ ................

\1- Yo leap _ ~ de n
..,. qac~ lc<a ~ .....
._iont.l~dohv.

• JlIlIfJOIIIO dr alt _ '- •
ID lit aDaIlIIiIW Paro ~
1D1't'O_,, __~_e llOI1IIaI '\'o _ d pdD b l

lO> fCIO a _ lMIducbo 'flIC Iuoc
lb .... Dl.I Int.,.ndo • 11 aJr.
pe.. tome .. l'Uf'O. twUIdn ••
flCtlt en b U""USIlW _ b
pnmm. qllt atln. qlIIC W ,.o

más libertad

P.- s ..~ ._! ilom-­
In tubo .. r-.an -, .. lÍa ,.

• tambObt-- qllt IIItnln a'<lIII

'" C1I "11 ft'bcbóoa. ,-\...... IlOl po
1In. .bn si ....c:dn Cft'O'a que de­
Iris de atI~ lit la >'ftCi­
", ,,,,tu ha~ tambio/u UILI rndllri6a
de ... \'Ilom rnunles

\l ,- r o (leo qlK si. ) neo que
Lo ill' ",lud dt h~' l im e mqon:o
,,,lola qllt kII que lcni.lmos _

otlOl. MIS h,poa, PO' qcmplo, fOI\

mucho nW '1I 1~n litol, mM l'ftIl

tu, m.u ...IInlta. "'" inquldtll

... .... JI-e"



los niños... viene de la página 72

"En el taller ~xplica Anatilde de Calabre e- se hace
entone un trabajo de motivaci ón a través de preguntas para
establecer en principio una relación física. ¿Con qué tomas 101

juguetes? ¿Cómo haces para comer?
La dad entre los 3 y los 5 años es muy rica porque el

niño, ya lanzado en su trabajo. 10 hace sin autocrítica y por
el mero goce que le produce la pintura. Sucede a veces que
cuando entra al colegio y empieza a aprender a escribir, pier.
de un poco la espontaneidad. exige muy poco a si mismo
porque ya está muy exigido en la escuela. Empiezan a apare.
cer dibujos un poco rígido y esquemáticos.

De los 6 a los 7 años es la edad de la casa, el barco, 101

aviones. A veces esos motivos aparecen en forma muy repetida
pero es mejor dejarlos hasta que realmente \'Í\'an su cxperien.
cia de la casa . En líneas generales, ésta significa algo seguro
donde se sienten protegidos . La pintan y la dibujan de diferen.
tes tamaños y colores, pero casi siempre con el mismo diseño.
Luego van apareciendo árboles, cielo, sol y gente.

De ahí el niño se lanza a una muy rica etapa narrativa.
Va pintando, dibujando y al mismo tiempo hablando sobre lo
que ellos dicen que están haciendo. Según Anatilde, en esta
edad sería una aberración motivarlos con cuentos o con mo­
delos porque entonces se hace vivir al niño una experi encia aje­
na y no la suya propia.

A partir de los 8 Ó 9 años viene una etapa difícil de auto.
crítica de sus trabajos. Quieren no sólo narrar algo , sino des­
cribirlo. y describirlo bien . Con detalles. Si llegan a un taller
a esa edad lo más probable es. que digan : no sé pin tar. o
puedo. Hay que ayudarlos a que entiendan que sí pueden ha­
cerlo si realmente lo desean.

Hasta los 10 años se mantienen entre la etapa narrativa
y la descriptiva. Usan todos los colores. Pintan haciendo mezo
clas y en la greda aparecen figuras y máscaras. En un niño
sin inhibiciones, tranquilo. que confía en sí mismo, la realiza­
ción es múltiple. Aparecen sus héroes de fantasía, su familia,
paisa jes y en general, todo lo que les ha causado una emoción
profunda. Un niño bloqueado, por lo general, no utili za todo
el papel para pintar o dibujar y se niega a hacer precisamente
aquello que lo toca en lo emotivo.

Con la preadolescencia, alrededor de los 11 años. llega
una etapa en que el niño exige un mayor conocimiento técnico
de los materiales que está utilizando. Trata de pintar como
los grandes y su gran ambición en el terreno de la plástica
es usar óleo . La figura humana adquiere gran importancia por·
que la preocupación está centrada sobre ellos mismos El paí­
saje sólo les interesa cuando es grandioso y terrible. Siempre
dibujan tempestades, catástrofes o montañas enormes, cataratas
y cosas parecidas.

A los 13 años, ya en plena adolescencia, los niños pintan
con mucha seriedad, preocupados por el resultado fina l de IU

trabajo. Tienen muchas inquietudes dentro de sí mism os Y a
través de la pintura quieren realizarse y no sentirse frustrados,
por 10 que se preocupan de terminar muy bien lo que han crea·
do . En esta edad sus problemas no aparecen tan sint etizados
como en las etapas anteriores. A veces se traslucen por el ca;
lar ; tonos bajos, angustiados. Dibujos rígidos, restringidos. ,
un eludir precisamente el tema que los está angustiando. .

Todas las edades tienen sus características y por eso es I.ro·
portante que en el taller o en la escuela el niño sea bIen
conducido, pero siempre 10 fundamental será el cariñ o de los
padres . El desarrollo de la capacidad creadora, parte fund amen'
tal del d sarrollo de la personalidad total, sólo será posible en
un clima de ,amor y de tranquilidad emotiva. Unicamente SIn'
tiéndose seguro de si mismo, el nillo será capaz de expresarse.
Sin ti ndose protegido y querido podrá crear intensamente Y Ile·
gar a r un adulto feliz y sin complejos. O
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(LONG-LASH en EE . uu .)

Deje que sus ojos expresen con belleza sus sentimientos,
dándoles a sus pestañas ese largo y ese color que

Ud. desea, conservando toda su suavidad y sedosidad. Long-Las
(Embellecedor de Pestañas) de Helena Rubinstein es

indeleble al agua, no se corre, no mancha ni deja olor.
Su aplicación es además, instantantánea.

LA BELLEZA NO SE IMPROVISA.. , HELENA RUBINSTEIN LA CREA

UEVA CREACIO DE

Helena Rubinstein
M.R.

Embellecedor de Pestañas
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belleza encontrada
la antigüedad

Toda la magia .del ant iguo Oriente llegó a ncsc­
rrcs con el yoga, gl!J1nasLa para el cuerpo y para el
alma . Desde. hace h~po las occidentales recargadas
con la t.~S16n am~lente tecumercn :iI este sistema
pa12 equilibrar los 1(J10$ y 1~ nerv,,"- y sobre todo, pa.
ra alargar la Im·~tud. Seg ún I?s ,entendidos. las pa.
SOIW que practican yoga continúan creciendo hasta
Jos H años, en vea de -los 21. y 13 primavera de la
\1da OCUrTe en tre los 55 y los 75 a"'os ..

En . el yoga. ,cuerpo. mente y espíritu tienen la
mi5ma importancia )' no se puede mejorar uno sin
el otro. La tranquilidad interior conserva la salud ex.
tenor. Cinco a diez minutos de ejercicios cada DU.

lUna o cada noche, y si es posible dos veces al día,
apartln UN energía desconocida. Se recomienda poc­
bCarlos hasta que se transformen en una forma de vi.
~ j ' así s«; ~tn'á menos propenso a los dolores y res­
fríos. se bajará de pesoy se sabrá más atractiva.

Muchos de los ejercicios ayudan a renovar la san­
gre de la cara y el cuel~. borrando líneas y arrugas.
además de dar la sensación de alma y felicidad. Un
método seguro para hacer desapareen un ceño frun­
cido por las preocupaciones.

Si y:a esta en la: línea yoga, es importante que se­
pa que nun ca debe sen tirse cansada después de cual.
quiera de los ejercicios o posiciones. sino mucho mejor
que cuando empezó. Si se a nsa quiere decir que no
los está haciendo en forma correcta. Concéntrese, ten­
ga calma y piense bien lo que va a hacer. Si no, es
trabajo perdido.

Los ejercicios que detallamos a continuación per­
tenecen al sistema II AT II A y acA, basado en la
gimnas ia que hace muchos años practicaban en el
Oriente sólo los hombres. Ahora, occidentalízado, ha
resultado muy beneficioso para la mujer.

RESPIRACION PROFUNDA

Lo primordial en el llAm A y a CA es la respí­
ración. Ant es de comenzar relájese durante 5 minutos,
tendiéndose en el suelo o sentándose en un sillón
confortable. Siempre con la espina dorsal derecha,

La respiración se pued e hacer tendida, parada o
sentada, Mantenga la boca cerrada. también los ojos
y la cabeza derecha. El aire debe pasar lentamente
por la garganta . Al respirar profundamente expanda
e~ abdomen . Ahora contráigalo un poco para que el
aire llegue al diafragma, Luego hunda suavemente el
estómago trataqdo de estirar las costillas lo más P"
.s¡ble para que el aire lIq;ue a cada milímetro de sus
t:lmones, ~Ianténgase aSI todo el tiempo que pueda,

uente hasta tres antes de comenzar de nU('\'O.
Puede parecer muy largo y complicado, pero una

va. dominado el sistema el ai ~e pasará d~de el abdo­
men al diafragma en un mcvimrento rápido y suave.

ruda el poner los dedos sobre el abdomen para sen­
Il CÓmo se infla y se desinfla). C uando )'" ha)", Jo..

CIado esto trat e de respirar en seis tiempos, mantener
CtI tres y luqo exhalar en seis. -9-
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SEPTIEMBR~

LAS NATIVAS DE

VIRGO
(Del 24 de agolto 01 23 de septiembre)

las mujeres nac idos boio el signo de Virgo tie nen co­
me corocterl 5tico pr intipol lo venoti lidod. Se adoptan
fócilrnente o cua lqu iera circunsroncia y pueden desernpe­
écr ef icientemente cualquiera toreo que se les eocomien­
de. De temperamento practico soben encontrar lo que
rn6s les conviene O sus ¡"tereses en lodos 10$ situa ciones.
Virgo es \m signo de Tierra lo que les do esa netv rclezc
practico y lógico. Generalmente obtie!'len lo que de~n,

med ionte el trabojo perseverante y stlenc.oso . Pero 101
virgi nia nos t ienen lambién su lodo rcrnónñcc. POlleen
mucho ¡mogi noci6n y o veces se extcs lon en scesc s muy
0lenos o lo rea lidad . . . au nque na lo admiton.

lo que mas desprecion la s nativos de Virgo es e l ocio.
ESIO 10$ hoce corga r sobre sí responsabilidades o veces
innecesa ria s. Prefieren tomar las deberes de los dem61
con tal que los cosas se hogon bie n. En el t ra ba jo no
quieren delegar responsabilidades y este es qui z65 5U me­
yor defecto. Su temperamento 105 obligo o e5ta r 5iem­
pre demosícdo ocupodos. El alón de perfecoomsmc les
creo muchos enemigos.

Su sent ido de la re$pOnsobilidod repercute tomb ién en
w vida emoc ional. En el amor, w principal preoc upo'
ción es hacer lo vida m6s agradable o a quellos qut
qu iere . los virginianos san los m6s amorosos comporie-­
ros aunque a veces w alón critico y su alición 01 orden
los hagan ser duras con aquell05 que no san metód icos.
Cuando deseen casarse deben estor muy seguros de SU5
verdaderos sent,mientos y ¡amós actuar con pr isa. Uno
de los aspectos m6s impo rta ntes es lo Mguridod econÓ­
mico, y ellos buscan en el hombre esta seguridad. No
ambicionan riquezas sino uno vida sin angustias rnorte­
toriol.
• Ml:Jyor a linidod poro el IftCIfl'Ímonia: Caneer y Escot'""

pi6n.
• También" atractiva paro 101 natiVOJ d. Tauro y Co'

pricorn io.
• hngo cvidodo con Gtmini. y Sog itol'Ío.
• Su caród., opuesto e. 'lid•.
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·¿Qué amo a hacer hoy para el almuerzo?
- Hagamos unas papas con bistec y ensalada.

tu socorrido aunque un poco cansador. Pero no se nos ocurre nada más. Y cuando se
acaba la carne, por ahí por el miércoles , se termina también la inspiración culinaria. Que­
dan , o sí las papa. Barata , abundantes ( salvo equías, inundaciones y demases) y muy fá­
il de preparar. Además alimenticias. Después de los cereales es el alimento más importan­

porqu e proporciona proteínas, hidratos de carbono, calcio y vitamina C. Guisos variados y
q . . tienen como base las papas y basta una buena receta -como la que les entrega­

ro ahora - para aprender a "transformarlas".



PKpInción: 15 m.

~ 8

[~:J .

e.cc;6n
d< b . POP'" 25 m.

MOLDE DE PAPAS CON JAMON O CORVINA,
Ingredientes:

8 f><JPtu ~I<ld.u • ) huno• • V. ,wmón f"€4dtl • v. (On'UI<I cond<J (con olo~. , dunwnu%<Jádl •
2 cueh<!'<Id.u de ocnU • I cueh<!.<Idd de .....nt"qulll" . ) cuch<Jrlldou tk 1«,.. • 5<Jl , pimnl• •
Preparación:

Con:r la, plPI$ Y rnokrb, como pilra purt Ol(~candok kK condrmmtO\ y 1:1 acete. SI!: batm bina
la, t iaras, te:~n las )'nna'l, el flm ,;n o C"Ol\l IW y al ultimo 1:1 pu ré; IIC UOlC todo rnoMmdo. SI:
mm.llnla¡wlla htnI la fbno:ra y te pano: al Raoo ck ~laria m una olla ron 0l(WI alinll~ ckbo:
ho:rvu 20 mln ulos Se: ck1molda a hmlc y te: bafla ron la tlCUJm lo: .ba: '

SALS.\ ,
lo grt'dientes:

~ lItro de """'" • Ya litro tk l«;~ • 2 cuc1la ...dlta '" moticftw • 2 """'" '" h_ • I t•.
nt. de- ~I, ..... llIiy o lmo bl.2"CO .-c<l • pim-.I., ",¡ , I nIC/wI'G/I.._ dt - /Í duJ« •

Prepu-ad óo:

Ponl? la m.lIutequdla y hanru m una olla ~IVJmdo bot-n. a,:~ di: • poco la kcbe (t1tu) ,
la nc'ma, wmpl'l: r~'o"-)mdo funtcmenlc: ham que: "onva ) ml8ut(Jl, sUII~tl:. Daba¡::a bs ye.
m.lI' m 1'1 broI: que: te: 'o'a a usar, retire la salsa "1~ , a~ ~to IUnlo con la 111 r punimb .
El npnor 11 no nti a (I1,to se pul:dc:~r rn;i, 1IUt<:"ma 11 ~U claro o Ifti, leche ti nti apao

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . - . . . . . . . . . . . . . . . . . . . - . . . . . . . . . . . . . . . . . . ... .

ARROLLADO DE PURE,
In grt'd tentes:
! cuelur,,,dou IÜ pur, IÜ p<tpru ..b..... u..n.... . " h..n1M • ! l'UC'Iw1l1da dt .....",~llLr tSttrff­
tld<J • s..t ) ""'1","'" • p""", fU ",.",t~ •

Prepa ración :
Se batcon mil" btc1l las cbras y te b a~n tn }~s y rIUInl~wlb . 1Innpl'l: batN:ndo. nll.llbnt'n·
te te UI'1t' evli ti puré , sal , pmínJta y se lC"\'ue:I"c pll1 uOIrlo b.m [DlIUnlcqwlk UIl~ ck pa­
ptl )' colccce '" prqgraci6n m ti cx.t~b ron un cu:h,J1o pal1 qlX quede: ck I ~tiJDCtro de:
altu . Se: coloca m ti homo SDiI\t por 10 6 Ji rrunutlK. Sr conott qlX esta Into plOchándokl ron
un palito y que- hit $a1(a "C'OO. DdN: la ti Ikoo
Dc-sJl('Cut ron ("Ul;hillo del papel y mrolklo cm a~ucb de:1 mlRnO. tmc-nc ~to re pa.
n. pont-nclo 31 ~TTUlbdu caliente.

Preparación: 20 m.

. . . . . . . .. . . . . . . . .. . . . . ... . . . . . . . .. . . . .. . . . .. . . . . . . . . . . .."
po..
persones



PtqM.racióD: 25 m.

GNOCCIII DE PAPAS,

GUISO DE PAPAS A LA H lINGARA ,

IngrtdKntes:

I blo cM papa cocidoaa COfI ailQnd • I 14UI cM 1«~ • I cuchor-rfld.a r_ cM Mnn.r ~mi<w • I ('tr

dkuodd cM _rrqwlLr • 1 ~boll4 r:rancM COr1d<W U plU'l14 • 200 "",,mot fU,amén COr1"do ~ t'lId.

d'ddol • 2 cvdutr.,., dtt /lCftU • 2 cuchorrorda d, quflll ,.r&do • s.t Y pcmwntd.

Se ..e d pul!: coa el b~'O. K'C'It(, mant(qUlIIa, sal y hanna pllra formar ura rru$ll; ~ mh.1nna
b.m ~ mesa y R nbenck &- a poco JI Ina'ill dlllldok ~ forma de un rotdon del ancho di: un & ­
do ... lIr cortan coa cucluDo (~Io por hanna CMb vu ) de- dos ttntímctros de largo. So: tee.
!te ána on. coa batantl: I(ID bitumdo y R van a:hando di: • poco; cuando ntin h\lO$ se \';In I
f10k , lIr .can coa _ ~. ... R '01n coloc::ando (TI JI funrtl:, qlK debe tmn el fundo
acutado. Una capa ck~ otl2o ck sala "-\la tnmlnl' (TI nt. ultJlna; lit' cubrm con el quan
ran.do , R ~ .1 horno pan cantarlos.

Preparscién.

Se frie- JI ttbolla ni el sccte ha~u qU( est é cocida (no donda ). I~r~rk el jamón, plmlrn ta y
tal; dqlrJl hn\ir unos 1 minuto.. Mimlra~ .. n li frirndo la ttbolla, hl~ una saba hase con la
hanna. íeehe, rruntcqwRa , sal y pimIenta . Cort e b~ papa' m rodall~ y coléqueías ro la fuente
prnumalt( aratada. se k vacia la $lI1'ilI Y se npok·oral co n et queso rallado. SI: pone al horno pa­
ra qlK .. dol(.

... ... .. . . . ... . . . .. . . . ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . .. .
6

" E~' "
tT\

Co<cióo \Y
de las P'I"'" 25 m.

(9
fupa..aóo, 20 m.

6

25 m.

PAPAS A LA BONAERENSE,

Ingredimtes:

~ papa. cornrnln _ C'lI«rn ron (<ÍlQJrcl • 200 I'4mot ck Qtmr mol.da • I «bolla • 2 ruc""'"
da dr #Jrrtril lJtUdo fino • 2 IDmdtrt prladOl y oorf"dOl tri rodet,.., o I t4"0 ...Úi:I • 2 hun'fIf du
10Ii • 1 euch.rrcldou de q_ ra&do • ~ y fdI . I a.dZ4 'cldor df: ,,",t. o ,""nt.qullla • I S p. .
ÑatOl cM ,""n,.quilla •

fupa..aóo, 15 m. PrqJ8ración :

6



Coccióo : 25 m.

PAPAS CO N PI:\fF.NTO:"oJ :

6
Ingredimt15:

I ~ t4Z4 tU I«Iw~ o I cuchonGdol btcn Unw tk I«Iw m poh'O, -.JI. mi"" r..:. de~
• 1 CllC"hGr. d.:l 1M hcIn... Cl'mId.:l • I cuch.rradol 1M _t~uz. • I ndI.u'" '" IICIIStIl! • I (11 ­

ch4..,d. di!! lWta • .. ritnr • ScJl , P,"l••d"

Preparación:

Onhata la h,¡nn.ll m "" bu dt I«ht Y pbda poi colador ,¡ la 0111. ~ndok d lato de- la k ­
che; ~ coloca a~ muy knlo moNK'ndo dpdo con una (U[hara dt pilo, nllndo nnpoc:a
~ hnvrr y npnar mote un poco la olb ck la JUma. wmptt~ pira qut DO .. formen
( fU mos; ~lt~ Jo. ckm.b co"dlltlenh'li y un.ll Indo mur bten &"oduIu hnvll por } nuDUtos_ Se
b.Jp el tal al mlnimo y ooloqut la olla toble un ludadol l,¡píndola «lR una iC't'Vl1kt.1 ck~.
A,¡ podrá esperar 510 qllt se forme: una nata SI K k apclr'''1IlI pixia por oobdor .1 otra oIb_ Sr
t\lá muy npn,¡ '¡I;~k un pocu ck 1(01 OIhmte Esta saha la pnmera vn qllt )C' hatt pi
rece dJfkil pt'1O lucr:o verá qee no C'\ asi Siendol bta UOl '111'11 blOC'. dalC'mOl a ronhnUlOOQ la va
nedad IX sabores con que' 'le' puak hxn.

} C1JCM,.dGs dI!! queJO ,allado • 1 t,¡¡ ruch.r.-.nla fÜ moxt4U • 'tia cuc/w••dd di!! "" ptolJIte • 2 "..
ml!'n tone' ('oczdoa ~ puado• • I 1"'" IÍII! C'fIit IÍII! ""0 bIernco . .. ('U('h",.. di!! ,.rm0n molido . c..
rry, ,,1 guato • 2 ~"14J "m,,"11M deah«ha 11'' ' poN d(llol • 2 C'IJ('/w,/Ida ,oIldda rk Cll!boU. • I l<I-­

n o dI!! ' o,""ln , etc.

'" "" , .. , ,
. . , .. , .. , .. "." ' .... . . . , . . . , , ... . . , .....

IJAPAS ASAD AS RELLENAS CO~ HUEVO:

, , .. , .. , . . , ,., , "
"., ... " ... . . . . . , . . . .. , ,

~::;~.]
~~c....>c....,:l

(?)
Ccccién U
~ las papas: 10 m.

horno lo necesario

' .. '" .



JABON
DESODORANTE

BMla

TOCADOR

Irradie una aureola
de agrado con ...

GIGI hace que a usted la admiren cada día
más , porque le deja una "aureola de agrado"
durante 24 horas. 0101 jabón desodorante
que viene en dos tamaños: tocador y baño.
Aromas de limón. colonia y Jos varonUes de
ptno y lavanda.
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EUAS SABEN DEl EFEUD DE 9614. lA LINEA
MAS COMPlETA EN SPIAY. PAlA EL

EL cuento

HOMBRE...

El rebelde avanzó a su encuentro, confundiéndo­
~ ambos ~ un abrazo, y con un ronco gemido de
pasión se dieron un largo beso.

~Iientras se desarrollaba esta escala. el rebelde
sacó un cuch illo de sus ropas harap ientas y lo hundió
en la nuca de . su mujer. I..:-a sangre comenzó ;1 manar
con abundann 2 de la herida y le manchó la camisa.
:\ continuación volvió a abrazarla, apretándola contra
IU pecho y confundiéndose de nuevo en un beso in­
tem\lnable.

Todo a to se desarrolló con tanta rapidez que
muchos de Jos presentes no acataron a comprender lo
que ocurría. pero de entre: ellos se elev ó un grito de
jonor.

Se abalanzaron sobre él, sujetándolo. los sq>a­
aron, )" de no haberla sosten ido el ayudante de cam­
po del general la joven hubiera caído al sud o. Se ha­
bíl desvanecido. La tendieron en el suelo, rodeándola
y mirándola en silenc io. El rebelde había sabido dón­
de clavar el cuchillo y era imposible impedir que la
muchacha se desangrara. Casi a continuación. el ayu·
dante de campo. que estaba arrodillado junto a ella.
se inoorporó y mu nnuró con voz velada por la emo­
ción:

- Ha muerto.
1::1 rebelde se persign ó.
- ¿Por qué cometió usted esa atrocidad? - le pre-­

guntó el general.
- Porque la amaba - fue la respuesta.
Un suspiro de compasión agitó el pecho de aque-­

llos hombres que rodeaban el cadáver y contemplaban
¡Iómtos al asesino.

Incluso el general le miró fijamente )' en silencio
duranle un instante.

--Ha sido UII noble rasgo -dijo al fin dirigién­
dose al que mandaba el pelotón- . No puedo ordenar
que .se ejecute a este hombre. Tome usted mi auto­
ITIÓvlI y condúzcalo a la frontera. Y, dirigiéndose al¡n,añadió; - Le ofrezco el homenaje que un bravo
e debe a otro.
bb. Un leve munnullo de ap robación se escapó de los

lOS de los presentes.
El ayu dante se acercó al reo y le tocó en la es­

~Ida mientras dos soldados avanzaban pan condu­
mio al automóvil que aguardaba dispuesto pan em­
prtnd~ el viaje.

!'oh amigo guardó silencio.
de -~ que no puedo explicarme aun es la causa

tsI Cicatriz.
IdJa -¡Ah, síl . . . Se debió a la expl05ión de una 00­
~e ,Cttveza ron jengibre, cuando Lt a~ria .

Nunca me gustó esa bebida -le dlle. ..Q--
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ARVEJlTAS EN CONSEA'V,t, " OS O" ,

ELAeOfU.OAS 'ti ENV AS ADAS CON l A

TECN !CA DE l OS ", ...S MODERNOS MEla DOS
NOIHEA WERICAND S. PRODU CT OS

SElECCION AOOS DE PRIMERI$IMA CA UO. O

ARVEJITAS AL NATURAl
eOlllEllEl -f lll l -E l lI l FlIll

.. .. o.elo .... eN C DNSE ':;¡ V A S

·..pero
que las arvejitas

las ponga el

PR O D U C T O De: C O "' S O PCI O ""ET O • c aL I O A O .,

EN. e. la urllca ceee .eson. Ud . puede
pla"e.' .ua com,da. con o ' 1" carne. de
mantel largo o In'ormale• • a la ehtl ena o
• la .",rop.a. el decir: Ud . puede d...
poner a IU gu,lo., IUCI'" ••empr. ante
IU. ,nI/ liados o &"Ie au famll l., pero.
e10 11, c",ando le trale de gUIIOI . acom­
pañamiento. o en,.lada. en que eece­
"te arvejtta• . ¡e•••.. q",. la. pOnga el
OSO I



que lo que: nosotros éramos a su

edad , y creo que: nosotras las ma­
dres debemos fomentarles estas

cualicUdes educándolos ron mucho

IRás libertad de la que nosotros co­
nocimos.

,1.- Yo creo que: nosotras, en

nuestros tiempos. teníamos prejui­
cios sociales. rel igiosos )' moral es. )'
Dcgíbamos a los 20 añ os totalmen ­

te despistadas y nos dábamos cuen­
ta que los valores no tenían ning ún

valor en sí. Yo creo que: las razo­
nes que: nos daban a nosotras, por
ejemplo para que no tuviéramos
relaciones sexuales antes del matri­

monio. )-a no tienen ningún valor

moral para los adolescentes de

ha)' , .

M.- A mí me: pQfCCe que, a pe­

sar de lo que: dice: la señora. la so­

ciedad en qu e estamos viviendo no

acepta todavía una libe rtad sexual

como la que: se acepta en los países

europeos. En Europa, po r ejemplo,

que una niña ten ga relaciones se­

xuales COn su novio no tiene nada

de ano rma l. sin emba rgo. creo que

nuestra sociedad todavía no está

Preparada para eso . Tenemos qu e
¡rlas prepa rando. enseñándoles co n

mucha int eligen cia )' cuidado para

que adapten sus men talida des )' lle­
gado el momento sepa n qu é hacer .

M._ Yo opino que: estoy muy
atruada, Yo creo que el problema

no se pued e mirar en forma tan

~. Por ejemplo. eso de: que: una
bl • ' , ',.. mla tu viera una expc-nencra se-

tnal ¡Yo me rnueto t No lo po-

¿son un
problema

los "coléricos" '~

dria mirar de afum, como lo mira
la señora .

~ P.- Pero tenCtnos que recordar

que lo soual es sólo una parte: de:
la moral ..

M.- Pero. ¿que es 10 que se lla­
ma moralidad en un hombre? Que

sea honrado. que sea sincero. que

sea legitimo , Tenemos esa mo­

ral para los hombres. Deberíamos
tener esa misma moral para las mu o

jetes. En esto las cosas casi no han

cambiado. Tenemos distinta moral ,

y mientras hagam os esta diferencia

entre moral para hombres )' moral

para mu jeres vamos a estar equivo­
cadas . Nosotras podemos educa r .3

nues tras hijas muy modernas )' ('\'0­

lucioaadas. pero ellas se van a en­

contrar con un mundo anticuado.

Ento nces va a ser muy dificil el
ajuste , Creo que lo prim ero que

debemos hacer es enseñar a nues­

tras hijos a ser legünn os. a saber

lo que ellos ín timamente quierrn .

y a poner el problema sexual en

su lugar justo .

P._ l Usted entonces 110 seria

partidaria de darl e un patrón de

normas morales. sino dejarlos que

ellos los busquen solos?

:\1._ Yo creo que: el patrón Ola­

ral no tiene que ser enseñado, sino

que debe da rse con el ejemplo. En

la casa, por ejemplo, que ellos vean

la lealtad de los padres, que vean

practicar los \-aJo res que no pasan

de moda

:\1.- Justamente es lo que )'0

decía anteriormente. Educarlos con
libertad. ro n mucha liberta d aun ­
que nos cueste, y o to es un espe­
nmenro muy interesant e. pero muy
amesgadc a la \ cz. Pero que dia·
blos, es un n~o que. como están
los tiempos, tenemos que tomar.

conclusiones

Las conclusiones de este foro se:
desprenden solas. ,... la prC!;unb
que nos hicimos al pnncipio. la
respuesta es clara, Los "coléricos"
no son un problema. ni para la so­
ceded, DI para sus mamás. ni pa­
ra las mamas en general. ....unque:
la muestra no es significatiu, los
argumentos son: lo de las melenas
y la extra\'aganeia es una moda l
una rebeldía propia de la edad ha­
cia lo establecido, lo convencional
)' lo reprochable del mundo de los
adultos. así como, tal vee. un afan
de quedarse en la niñez, de no to­
mar responsabilidades todavu.

r en tre las mamas, una sorpren­
dente modernidad y comprensión
para juzgar a este grupo de revolu­
cionarios r en genera l para enfocar
los problemas de los adolescent es,
En un pequeño sector se nota un
cierto temor ante lo nuevo. un
cierto rechazo J lo que rompe con
las normas de lo convencional. Pe­

ro esa reticencia no es cerrada "
cede ante los buenos argumentos,

y por ultimo, de parte de todas
e:llas. UIU tendencia .a pronunciarse
por una hbertad más .amplia para

la juventud. .,



¿Sabía usted
e existe un refrigerador a prueba de

"Saqueadores Profesionales"?
¿Ha VIsto antes esta escena? .. ¡Sin duda! Cuando los niños llegan del colegio, lo primero que hacen es asaltar el
re ngerador. para "pasar" el hambre. Es lógico. "mal que mal" son niños .. . ¿no es verdad? Pero lo que nos preocupa es
que pr cttcamente se cuelgan de la puerta y la abren y cierran sin parar. Con el refrigerador PHILlPS no existe el. pro-

ema de Que el refrigerador se eche a perder; es a prueba de "Salteadores profesionales". A diferencia de otros matertales.
el refrigerador PHILlPS est á realizado en plástico especial que no se salta, resquebraja ni oxida; su puerta es fir me y
hermética (para Que los alimentos se mantengan frescos y sanos a pesar de los "asaltos") y tienen el depósito de carnes

e mayor capacidad Que existe en el mercado.

il do Ud tenga Que comprar su refrigerador, piense en lo



EL '1\NTIPAUL~
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EL SPENCER
.port2do de lnltlatc:m. el Spmcn es,

iI bbn'tad de movJffilalt'Ol que pero:e desl ..ra tC'rtu!us de ''Once n
~•• y roalquina otra rcuni6n actual
4r.. de dos ptnOnas.

Gcoenlmnl!c es de dnhnto color y te­
11 q-c el \ntldo de abalO. Una boml.l
~IIIOÓO es Spmcn de tcmopt'~ "no­
• llIObft IOlk nno ~ro ~t.do . T ambién
Id .cGb mocho a la, lUN' la combm.­
• lICp) IObre ClotlmJ*So de Bnuebs

""
Ú llRI prencb muy r«omm<bbk, ~

li .ri:lmos, pll'1 toda hora y puede tl:f,

c-. ptquel\ol amb.os tan útd ~ la Pll\a
lIW aE por primen \U • IOriedad ee­
., parto la setaora m.lIdura .

A contmuaeión damos n molde pra la
mMblbdosas :

Al P.,." .'4nl,." c~m bordddof 1 bol·
... (CTrCVrl t, .) . 101 pun,OI IndN:'dn ../
1IIVe- tÚ' rn~l'IO. bord.rdo Ir" tI otro
IIrIlIMfo B ) EJIldldd. e) CucUo, CU)'dJ

p.f,. ut.m uniddl !"!.rd comfMlar todo
d bord4do. D ) "PM" del bohillo. El
I'oJrlr tU /1mb.! rU lo mdng.t . F ) P"rlt
de 4b4;o • Id lfId"gd con PUñOf ,JI hiel.
GI AdomOl.

NOTA ._ l..o. "",rileo¡ indí<'an , 1 IIJ '
"'. dond, \'a" roIocarJ.u l4t conu."" di
itI Il14ngd ' I! //1 rU.t . E n Id /'drl, tU <lb..·
jo dt la I7J4llgd 101 IJrttrUcot indic'dn Id.be,.,,,,,, d" PIU'IO.

''''?

, ,



~
U......lIre libro para haeene AMAR LOCAMENTE
SOLTEROS SOLTERAS VIUOOS - VIUOAS

Todo ~I mundo por neslro 1ll lt' m.. HI rico o seere P1It'de IOV., tl
e.....lt'.IO 9t'nlljolo, con l. r lpldt'l qut' eldl e lll l dt' lee, II edld, ...
tt'e lo l fialeol, etc, no Ion ine onYt' nie ntel parl que Vd. pue41 r.llla,)r ""
_ aeoe, dOlllinlr . 1 '11 MlllcJlnlel '/ eOIl.e i ul r

PORT UNA - AMOR - PEUCIOAD
Mlle . de pt' n onll de todl. parte l del mun do debe n IU bienestar 11 11

leelutl de nue ltro libro, .1 Vd . quiere en contrarle enlre 1'11.. no del.
de pedirlo.

GRATIS l e semtte con 1010 Incluir 20 et ... en e lt l mpllla
'tlnque.ndO 1.1 el rtl l con Ot l OI ~ e tL pidiéndolo.

IOtAL INSTIT UTO C. lle LARREA Ul - Bue.._ Alrel tRepo A"""

P OA

LINA. CAVAL IE RI

•"., ..:
..'

IS ararnOl
20 "
11
zn, "

¿Tenas, queridas 1«loras, la mala costumbre de que 11
Idl a nu,¡:~i1 la narit? Si es ui. t ratad de corregiros .1 ¡rli·
tanteo Frotad lilteT1mmt~ los m ÍdCulos vecinos . la natiJ
con los tres pnmeres dedos de a lfa. man o, humedecidos en
II\Intequilb de cacao o cold<lelm. se 1Ob. li lll:~rammtt 101
dos bdos de b nanz .

Si tmá$ b h n bdad de que la nltiz tmea cierta terI·
dmaa • pontfW cok.n1da , es debtdo nI va: a mab dp
hOa . Eotonca., es tuntiÓR de rigimm .

En ClSOi rnenoI 1II:f2vu, es conveniente ap licarse' yjrilS
\'KU al día ~fIoI .x:
~ de colonia ' .
A«;ua dt ms;a •• • ..

Poh'o. de bónl ..
~ de auhar ....... . .

EL Cuidado de la :"oo'ariz.

o.bW ea doI en~ de alambre t6bdo. y dad le la
-- tAM.dI. fotradlO con fn;TK'la. a 1m de prolqn la
• ClOn lnl" dul'ttl del .lImbre y apliadlo .1 lado o en
" plrle de la 111M que quel't n mocMial: IObre lal ven-

..... p1l" ~Jmlplo, '1 ~1.1I 100 dcma""do ablrrtal . Con
... '-':0 ~I apanto todu ti hnnpo poIIble.

.Se puede a ..tul 11 forma dr .. .Un!? , '0 P~IO tr
plJtdt cuando te es mu)" JOVm mod.ficlIIb Esto es f'C11,
IObre lodo 11 tu facaones ,cm~s y chatas.

ülltm ~n esto, p"uas espctia}n ee tocbs d u es y tao
_l'It» Se mrumtraD en ca. dr kK fannartuhCof, o don­
.x lo. npec13Ibstas ni eee ramo

Pero. poi' CJ$WbdacI DO -: etKUm tra, k. puede fabri ·
•• _ __ d ptque60 IDJotnammto con un pedazo de.......



Siemp"e a la vanguardia de la moda,

LAI}' " , HH fI • r "" J U M J .W:AR A • DJ:.'LINEAOoR PA RA sus OJOS. •
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