














9. Entre los ocho y los diez ofios empiezan a aparecer sus hé.

roes favorttos. Batman es shorg el mds comente.

10, Ung mezcls de Brague y Picasso. Pintura de un mifio de 13
afios

los ninos...

Al taller de pintura del lostituto van nifios de 7 I
anos, divididos en dos grupos de edades, Los mds chicg, |,
bajan con témpem, lipices de cem y papeles de distintos :
res. La clase —explica Margot— se hace a base de g,
Aqui formamos una especie de familia. Conversamos d, tod
yo les hablo de los animales, a veces les cuento un cyeq,
vamos al parque y luego ellos pasan al papel lo que sicy,
Se los motiva hablindoles del tema pam que saquen de 34,
tro sus vivencias. Si los dejo completamente libres y 1oy g,
pinten, la mayoria contestard: no sé. ’

—Yo entiendo por Taller Libre ¢l que no exista oy o
grama rigido ni obligacién de trmer conocimientos pre _
que importa ¢ que tengan mberes y que pimten con |og g
teniales adecuados a su edad, ahrma Margot

Las diferencias entre estas tres profesoras de talle
fantiles son minimas. Todas cstin de acuerdo en que su 13
no ¢ formar pintores, sino individuos mis libres y mis §
Que [a tarca pnncipal de un profesor de este tipo ¢
2 la formacén de la personalidad a través del desarolls
capacidad de creacién. De ahi que sea muy important:
paracion del maestro y que no baste saber pintura o ¢
los mfios para tener un taller

espejos de papel

Ademis de ser un extmordinario medio para desan
la personahdad y la imaginacion, el papel v la greda
daderos espejos en los que se reflejan los problemas de
fios. La timidez, la inhibicidn, el miedo, la falta de
algunos defectos motores y también graves traumas ps
aparecen claramente apenas empiezan a rayar. Lo mo
alegrias y sus nuevas ilusiones.

Bien conducidos y bien comprendidos pueden sup:
problemas a través del mismo espejo. La pintura y ¢l m
—magnificos sistemas de desahogo— van sacando afucr |
complejos al dar confianza a los nifios en sus posibiiidade
Ellos también pueden HACER cosas.

lo que pintan en cada edad

Cada edad tiene sus caracteristicas y éstas se b
también en la expresion plistica,

De los 2 a los 4 afios es la edad del garabateo. La pintun
y el modelado les da en esta época la posibilidad de desarall
sus movimientos kinestésicos. Observindolos se puede detect!
si tienen alguna dificultad motora, Para ellos la pintura es U
juego y sienten verdadero placer al borronear y manchar Tar
bién trabajan con greda y en gencral les resulta muy facil pof
que ya conocen volimenes a través de sus juguetes. El amad
do, aparte de ser un excelente cjercicio para las manos, o d
el placer de poder construir. . . y destruir, Jo que les « inds
pensable para sentirse libres. Todo el dia les estin dicicnd?
no hagas esto, jcuidadol, ete

A los 4 afios deben ir apareciendo en sus garabato: !
pnmeros y muy esquemiticos monos, que desde Juego no M
nen nada que ver con la proporcion de las figuras de e
tos. El nifio dibuja en esa edad lo que realmente le intel™
hombres que son sélo cabeza de la que L'u:lg:ln dos p cro¥
Segiin la relacion afectiva que tenga con sus padres aparectt
de inmediato dos grandes manos. Cuando esto no ocur
blemente s estd en presencia de un nifio con algin prob”
emotivo o bien de un nifio que por su edad todavia no ha
gado a relacionar sus sentimuientos con las diferentes partes &
cuerpo.

Sigue en la pig™e



intar coo

un viaje a la tierra
de Walt Disney

PAULA est consciente de la importancia fundamental que
tiene para los nifios desarrollar alguna actividad creativa. A
través de la pintura, el dibujo, el modelado, el collage o cual-
quiera otra forma de resion plastica, los nifios usan la ima-
inacion y se realizan plenamente, Cuando adultos serin hom-
ﬁ:‘; mujeres con iniciativa y capacidad creadoras.

PAULA, conjuntamente con el Departamento de Cultura
Publicaciones del Ministerio de Educacién, ha organizado un
EONCURSO NACIONAL DE PINTURA INFANTIL para
nifios de tres a diez afios. Los trabajos tendrin un tema, que
wrd la Navidad, el que deberi expresarse libremente con el
material que deseen y —por supuesto— sin ayuda de adultos.
El jurado compuesto por expertos en arte infantil, decidird los
premios y en diciembre se hard la distribucién en la Galeria

Patio, Providencia 1652, que ha cedido gentilmente su Sala
para ~(llue se realice alli la EXPOSICION DE PINTURA IN-
FANTIL con los mejores trabajos que se reciban. La Exposi-
cion permanecerd abierta al pablico desde el 13 hasta :Fo 2
de diciembre.

El primer premio serd un viaje para el ganador y un acom-
paniante a la TIERRA DE WALT DISNEY en el corazén
de California. Los llevard hasta el pais de los sueiios AERO-
LINEAS PERUANAS S. A. (APSA), la tnica linea aérea que
vigja directamente a Los Angeles. Durante siete dias serdn los
invitados de PAULA con todos los gastos pagados.

Habrd tres segundos premios que serdn tres bicicletas CIC
apropiadas a la edad del ganador. Y diez menciones ﬂxe se
premiardn con suscripciones anuales a revistas infantiles de
Editorial Lord Cochrane.

BASES

TEMA: Navidad
EDAD: 3 hasta 10 afios
MATERIALES

Una hoja de papel con un minimo de 30 por 40 centimetros. No se establece maximo. Cualquiera clase de pintura,
tinta, lapices, tgmperas, tierras de colores, lapiz de cera, acuarela, collage, etc.

CUPON

j i fl ‘ : ista PAULA a partir del
Cada fiado ado al reverso) de un cupén que aparecerd en revista PAU

ﬂﬁmertt:a gzlosetli)iti):n:]‘;rz,coe?p; que (Eeeg&specificaré el nom bre, la eclaccil y la direccién escritas claramente, de ser po-
sible por el mismo nifio.

PLAZO DE ENTREGA

Los tdltimos trabajos se recibiran el 15 de octubre.

LUGAR DE RECEPCION

: : ia 711 v ltura y Publicaciones
Los i ibi vista PAULA, Providencia 711 y en el Departamento de Cu g ones
del ﬁmz;:erﬂr;a::gzd;&eggm iso: los trabajos premiados serdn reproducndos] gl PAUh‘(\i ypasteg?:sl rf?a r?t‘x'?ar:?)
4 - ’ i ] iedad del concurso; el Concurso de Fint

s Ioe anadores. Todos los R e gz:gp:;pz;esiva. El jurado se preocupard especialmente de este

‘buscando artistas ni genios, sino ninos con capact
pecto al realizar la seleccion.

: : P00 0 000 00080 e P 000 00
ﬂ;,’,"-"}“{;,; B dwnis Kaime * CONCURSO NACIONAL DE PINTURA INFANTIL *
ria rane i : .
1% Directo ista PAULA @ Victor Carvacho, Critico A W LR R T SRR -
P e siico de Minisirio de Kavcacn @ Maro % Bdod ... ... :
l, Pintor y Profesor de Bellas Artes de la Universidad Ca- E o HER R T . R SR e :
Lina’ Contreras, Directora de Galeria Patio ® Emilio o BN ... iiaiilamssasamasat 8
Profesor de Artes Plisticas del Departamento de Cul- TR R S S R k.
L]

lel Ministerio de Educacion ® Norman Calabrese, Direc:
Atte de revista PAULA. '



L tema de ote dltimo mes

ha sido los coléricos. Sus ex-
tafias vestimentas, sus melenas, su
comportamiento, su rebeldia. Ha
habido foros, discusiones, peleas,
declamaciones por doquier. Se les
ha atacado viclentamente y sc la
ha defendido también con violen-
cia. Han respondido exagerando sus
etravagancias, deaflantes. Un gru
po de contemporinens con cuello
y corbata ha tomado a su cargo la
defensa “de las buenas costumbres™
¥ con ese objeto los han perseguido,
les han pegado, los han tachado de
poco varomiles y hasta han hecho
funcionar las tijeas con bastante
éxito.

Por todos lados se han oido opi
niones encontradas: “Yo los pelaria
a todos por parejo”; “la culps e
de los padres, cllos les fomentan
las estupideces™; “'son jovenes y tie
nen derecho 3 divertine”; “lo que
pas & que en Chile estamos to
davia en la Colonia"; “yo los en-
cuentro francamente repelentes”
etc.

Ante tods eta efervescencia,
PAULA se pregunté si estos nifios

cman cfectivamente un  problema.
{Un problema pam b socedad?
(Un problema para las mamas?
(Para sus mamds? ;Para las mamds
de “los otros™?

Hicimos un foro para preguntir-
sclo. Invitamos a mamas de nifios
“colénicos”, de nifios “anticoléricos™
y de mifios que no tenfan minguna
mclinacién en particular. Vinieron
las sefioras Olga Pregnan y Luisa de
Finkelstein, mamas de nifios con
pelo largo; Maria Teresa Unduma-
ga ¥ Maria Larmain, mamds de ni-
fios “anticolénicos”; Ximena Comrea,
Emilia Mosso y Celia Lipchitz,
mamis de nifios sin inclinacién en
particular. Y también asishié Maria
Pilar Larrain, directora de la revis-
ta "Ritmo”.

Fueron dos homas de discusién
muy entretenidas. Las mamés .ar-
gumentaron con inteligencia y se-
guridad. A continuacién les dare
mos a4 conocer las partes mis
importantes de nuestro foro: para
los efectos de la transcripcidn,
PAULA sera P y las mamis M, sin
identificarlas  personalmente cada
vez, a pedido expreso de ellas,

la extravagancia

P.— Nos hemos reunido agui P
m hablar de los adolescentes, v ©
pecialmente de esos adolescen!®
que han hecho tanta noticia 00
mamente, a los que se les lamd
“coléricos™ por sus pelos largos, *
maners algo extmvagante de vt
se, su rebeldia. Queremos saber de
ustedes, las mamds, qué opinan de

). P.n!h mvild @ un foro para dwcuti
e imterrogante. Vinieron mamds de
i ", mamds de “anticoléricos” y
Mamds de nifios sin inclinacion en fpar
"'Rt. Loy argumentos fuecron confun
¥ @ veces divergentes. La conclu
§idn: no son un problema
—

ellos, (Son un problema, como co-
ente se cree? jHay algo que

e Tes pueda reprochar?

M~ Yo no encuentro en abso
Mmalo que los muchachos una
POr semana se saquen sus uni-

(4] .i;;:r--. Crece
fica que ellos sean pervertidos
M.— Por otro lado, vo

tro que ¢l argumento que tantc

encucn

5C '(.'i”tl. cn il”"[.‘ ||l ||| H“']'.']I']
dos, de que ¢ una moda “impor
tada” no es walido, poTque ,r-ul.i

la moda es importadal

M— Yo tengo cuatro {_lll\ll'll“ll\
Y Qracias a Dios &4 ninguno le ha
dado por vestise de esa manem
Y CTeo \Inc 1] <l|r‘l|‘lll itl mis lhltil]l

entalidad
M.— Yo encuentro que si hubie
] jjera como hay que
stirse, entonces seria la autoridad

la encargada de poner orden, pero
no un grupo de muchachos

Creo que en eso reside todo el mal

P.— En estos momentos parece
que se estd enjuiciando a los agre-
sores, a ese grupo de muchachos
que tomaron para si el papel de
defensores de la moral y las bue-
nas costumbres. Usted, sefiom, yes-
th de acuerdo con ellos?



e e g 78 éson un prohha los “coléricos’’?

M= No, por supuesto gque ne

tenidas estrafalarias. Oue lo hagan
Creo que se puede hacer de otra e bl Qe “"
manera. Pero 4 mi no me gustans ‘ ‘I I--..l s I|.l s
Nen, pom un muchacho de decio

we uno de mis hijs anduviera :
q a il tiene uma responssbidhidad

vestido asl I ; : '
103 ) ' * ha

St
M — Yo estov de acuerdo con

ls schors. Ella dice que personal
mente no le gustara que sus hijos
se visticran asi. A mi AmpoKo me
agrada que mu hiym anden con
melenas, pero lenemos que recor
dar que nuestros hijos mo son H

torrs wros no los

stros, que

podemos formar 3 nuestna imagen
¥ smcuanta ‘-l .,_u..u.u .‘{ut mus

bipn  foeran todos médicos, pero

cren l_‘ul.’ o me va 3 TR0

médico. A mi me

F'l":l‘ i‘f?l- 0

tengo que dej

gan wm vida No pm

. " 4 Lan mamds dicen “Oud tene de ma
tener hym uno o que lon mfos uns vez por semgng
de el Una debe mwguwn lov umiformes, m voten come

guasrgn v w divwrtan’

fcn qUE € CXpICIETn  COmM cllos
deseen Meria Toress Undurrage " T 3
rechazan b actitud de
. porgue no e
Al Yo encuenty que ¢ peh cuentien gue Aay otrgs m >

2o meside en que la forma afemy lestar que  pasesrae  svistilmente Las ]
i ¥ 1 callan -

mady de ke transforma ;

han tmtado como una moda, ¥
M Yo

o no bLieme w

e asun creo que cstamos todas de acuer
: do en qoe no tienc nada de malo
en 4. Pero lo interesante seria aho-

m la veatumenta
Ve son Jos tipos mis clisicos para i gque ustedes nos dijeran qué es
vestine lo que ven detris de esto. ;Hay al-
go en el fuero interno de estos ni-
fios que les esta provocando hacer
esta revoluciim en las vestimentas?

mas libertad

M— Yo no 3. Yo creo que o

P.— Nos parccen muy inberesa
to de las vestimentas foreadas v 1

tes todas las razones y la sin ™
:tlrdl'qg,ant(“ [ & ]I.j:fl fP:I' Yi 2 [\.‘

sar. Va & llegar el tiempo en que M.~ Yo creo que la gente adul ad, ol \ : 1 barrera zom tambitn— que ustedes creen
eti moda ya no b va a gustar ta tiene en general un inconformis sdlo les muestran guerras - _”"" “l"’ en una boite "_' lescencia, Yo creo que ver en csta rebelion. Ahora nos gus
| grave seria que esto continua mo sobre nuestra sociedad, sobre zas. Ellos dicen: ustedes tic ing ¢“““ ‘_" s }HIIL‘IHI'”‘.IL de ell €& un poco inkant | taria saber 51 ustedes creen que de
n cuando va no sean adolescentes lon fundamentos de la sociedad culpa de nuestra rebeldia mmul:;c RN 3u “”””'l““” anormal. Esta especie de tiesta d tras de esta revolucidn de las vesti
Entonces seria un problema. Mien Creo que toda I gente piensa que seamos lo que somos. Yo '“’lﬂhnu ¥ todo, nos '”""!" - I‘ disfraces ¢s, a m mcntas hay también una revolucion
s sean  jdvenes jque IMP_JN lo algo esth mal y ereo que eso "l:g.l estos muchachos eternamentc © hlgu ; 96 :‘IIIII“””H o manera de permanecer en la nifies de los valores morales
que quicran! 4 loy jovenes. Ellos lo captan y no beldes, con esas vestimenta e |;| .'” reslidad, s ”'_'“ S AL — Mis hijos, por ejemplo, e A — Y
estin conformes. Creo que lo de pelos largos, en el fondo quie q sctitud de esas personas de hogan la actitud de los nifios d ety adhe 2 oot |
- las vestimentas llllCdl} ser una for volver a los tiem pos antiguo s {.!."D rl'.ldll loa que nosotros ha | | Ml e v i REO la juventud de hoy tiene mejon
Jes rebeldia? ma de rebelarse a eso pacificos. WY yo le encuentro razon :“ z \'._::'L‘m-i ;ll (”.,, wran afemi valores que los que tenlamos
| REEY Lo R S I otros. Mis hijos, por ejempl
M— S§i, y por otro lado ellos M.— Mi hijo, que tienc < " ‘_“r:;"‘ Yo opino que esto de las nada v les parece que hay -|T|I| L .li.m,l,;..f-, ,nl-.., Yas
P~ Hasta otos momentos esto mismos hacen notar que el ejem largo peto que no Hene ning!" ' | fhentas y Jos pelos largos o mancris de protestar que pasearse ab i P .-. . S i
de lus vestimentas extravagantes lo plo de los adultos e malo. Que ¢io, me dijo hace poco: “Pero, ™ 41 poco los nifos para Il indtilmente por las culles en esa bW p Wi P
™
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ud. no puede
sentirse total
mente bella

si no se preocupa de la presentacién de sus codos:

Ellos también pueden ser bellos.
PAMELA GRANT ?
presenta su crema para
codos, ella remueve las
asperezas de talones,

¢Verdad que ahora puede
rodillas, codos y manos

sentirse totalmente bella?

los ninos..

“En el taller —explica Anatilde de Calabrese— se by,
entonces un trabajo de motivaciéon a través de preguntas Pan
establecer en principio una relacién fisica. (Con qué tomas |
juguetes? ;Cémo haces para comer?

La edad entre los 3 y los 5 afios es muy rica porque ¢
nifio, ya lanzado en su trabajo, lo hace sin autocritica y p,
el mero goce que le produce la pintura. Sucede a veces gy
cuando entra al colegio y empieza a aprender a escribir, pig
de un poco la espontaneidad. Se exige muy poco a si mism,
porque ya estd muy exigido en la escuela. Empiezan a apag
cer dibujos un poco rigidos y esquematicos.

De los 6 a los 7 aiios es la edad de la casa, el barco, |y
aviones. A veces esos motivos aparecen en ferma muy repetidy
pero es mejor dejarlos hasta que realmente vivan su experien.
cia de la casa. En lineas generales, ésta significa algo segur
donde se sienten protegidos. La pintan y la dibujan de diferen
tes tamafios y colores, pero casi siempre con el mismo disefio,
Luego van apareciendo 4rboles, cielo, sol y gente.

De ahi el nifio se lanza a una muy rica etapa narmativa
Va pintando, dibujando y al mismo tiempo hablando sobre |o
que ellos dicen que estin haciendo. Segin Anatilde, en esta
edad seria una aberracién motivarlos con cuentos o con mo
delos porque entonces se hace vivir al nifio una experencia aje-
na y no la suya propia.

A partir de los 8 6 9 afios viene una etapa dificil de auto-
critica de sus trabajos. Quieren no sélo narrar algo, sino des
crbirlo, y descnbirlo bien. Con detalles. Si llegan a un taller
a esa edad lo méas probable es que digan: no sé pintar. No
puedo. Hay que ayudarlos a que entiendan que si pueden ha
cerlo si realmente lo desean,

Hasta los 10 afios se mantienen entre la etapa narntiva
y la descriptiva. Usan todos los colores. Pintan haciendo mez
clas y en la greda aparecen figuras y mdscaras. En un nifio
sin inhibiciones, tranquilo, que confia en si mismo, la realiza
ci6n es maltiple. Aparecen sus héroes de fantasia, su famili,
paisajes y en general, todo lo que les ha causado una emocion
profunda. Un nifio bloqueado, por lo general, no utiliza todo
el papel para pintar o dibujar y se niega a hacer precisamente
aquello que Jo toca en lo emotivo.

Con la preadolescencia, alrededor de los 11 afios, lleg
una etapa en que el nifio exige un mayor conocimiento tc¢cnico
de los materales que estd utilizando. Trata de pintar como
los grandes y su gran ambicién en el terreno de la plistica
es usar 6leo. La figura humana adquiere gran importancia por
que la preocupaciéon esti centrada sobre ellos mismos El par
saje s6lo les interesa cuando es grandioso y terrible. Sicmpre
dibujan tempestades, catistrofes o montafias enormes, catarata
y cosas parecidas.

A los 13 afios, ya en plena adolescencia, los nifios pintal
con mucha seriedad, preocupados por el resultado final de %
trabajo. Tienen muchas inquietudes dentro de si mismos Y 2
través de la pintura quieren realizarse y no sentirse frustrados,
por lo que se preocupan de terminar muy bien lo que han ¢
do. En esta edad sus problemas no aparecen tan sintetizad%
como en las etapas anteriores. A veces se traslucen por €l
lor; tonos bajos, angustiados. Dibujos rigidos, restringidos
un eludir precisamente el tema que los estd angustiando.

Todas las edades tienen sus caracteristicas y por eso €5 '™
portante que en el taller o en la escuela el nifio sea D¢
conducido, pero siempre lo fundamental serd el carifio de Jos
padres. El desarrollo de la capacidad creadora, parte fundame®
tal del desarrollo de la personalidad total, sélo serd posible ¢
un clima de amor y de tranquilidad emotiva. Unicamente an
tiéndose seguro de si mismo, el nifio serd capaz de expresars®
Sintiéndose protegido y querido podrd crear intensamente ¥ '
gar a ser un adulto feliz y sin complejos, o

viene de la pdging 7,



NUEVA CREACION DE
Helena Rubinstein

M.R

Embellecedor de Pestafias

(LONG-LASH en EE.UU.)
Deje que sus ojos expresen con belleza sus sentimientos,
dandoles a sus pestafias ese largo y ese color que

Ud. desea, conservando toda su suavidad y sedosidad. Long-Las
(Embellecedor de Pestafias) de Helena Rubinstein es
indeleble al agua, no se corre,

uejsuiqny eusje

no mancha ni deja olor
Su aplicacion es ademds, instantantdnea.

LA BELLEZA NO SE IMPROVISA... HELENA RUBINSTEIN LA CREA

LAGAR




Aal ceonoiica y
rendidora. Deja
todas las comidag
mas livianas,
SUAvVes y esponjosas
Compruebelo Ug
misma al prepara,
estas deliciosas
recetas cuyas
instrucciones
aparecen en la

| pagina del frent:

~ Descubra
las Maltiples
Ventaijas de
MAIZENA DROPA —:




|
|
1

GALLETITAS RAPIDAS

= arine - 1 inga Mai-
Buies PA - 2 cucharsditas
e woraner - 1 anl

P rucharadi T
';“ sEUCAr - 'JJ:.:::- sceite

Masols - 2 husves - 1 cu-
ita esencia vainills -
o4 1ese nueces picades.
Cernir [un1os Magitena, harina,
jl\uﬂw, sal y cansla
metciar arucar, aceve,
vainilla y fuaces. Jun-
con ingredienies secos
meaciardo bien. Formar pe-
| redondales y hornasr
an lats enmantequiliada 12 min,
Espolvoresr con azucar molda

BURUELOS DE
PLATANO

114 tazes harine - 3/4 tazs
Malzense DROPA - 3 cuch.
stdesr - 4 cucharaditas pol-
soa hormear - 1 pizca sal
- | pizca nuer moscada - 2
hugvos - 1 taza leche - V/2
eucharadits esencia wvainills
« 3 plitanos cortados en
dadas.

Carnir s Mazena, harina, azu-
e, polvos hornear, sal nuegz
soacsda. Aparie, batir hueves
Masla gue estén espumosos y
r ieche y vainilia; afadir
oy ingredientes secos y los
plitarcs Freir esta mercla do
BACucCharadas en aceite calen
18 y durar por ambos lados
Espolvorear los fritos con azu
& mohda.

PIZZA A LA MAIZENA

MASA: 2 tazas harine - 1 taza
Malx DROPA - 2 cuch.
Ppolvos hornear - 1 cucharadi-
s 88l - 1 teze sgus - 1 cu-
tharadita aceite Mazois.
Cernir an bol la harina, Malze-
M, polvos de hornear y sal,
; 6 lorma de corona. Agre-
' ACeile, mgua y unir con
Jenedor. Verter 4 cuch, aceite
# un malde chato y luago
Atomodar la masa con los
Bedos. Mornear bien callente
A8 min, Condimentar una salsa
de ales con ordganc y oyl
¥olcaria sobre masa cocida
far con mnchoas y rodajas
0 mantecoso. Hornear
mis hasta que el
unda,

_l.;um. .l nuumn\\

a"; anviande uns

%ps del anvase DROPA

0 44 nambre y direc-

A" & Casilla No. 83T,
. A - Santiago.

Exposiciones

Pam ver la  exposicién
“Piedra y Madern” de la jo
ven escultora Maria Cadig,
fuimos al Instituto Chileno
Norteamericano de Cultura
La exposicién durard hasta
el 15 de septiembre

Micntras paseibamos por
la galeria nos dio cuno
sidad por avenguar algo so
bre este instituto. Nos ente
ramos de que no recibe ayu-
da de Estados Umnidos, sino
que s¢ fnancia solamente
con las clases de ydioma. En
los altimos 4 afios se le ha
dado especial realce a las ar-
tes plisticas, habilitando una
nueva sala de exposiciones
muy grande y bien equipa-
da. En ella los artistas ex
ponen por invitacién y se
les proporciona gratuitamen:
te todo, desde los catdlogos
hasta el coctel de inaugum
citn, La selecciin de obras
s¢ hace con un coterio muy
amplio para dar cabida a to-
das las tendencias contem

pn raneas

Detrds de todo esto esti
¢l entusiasmo de Francisco
Otta, pintor y perodista, a
quien le pedimos que nos
hablara algo sobre su pinto-
ra. Segin ¢l, para compren
der la pintum de algin ar-
tista, es preciso abarcar las
diferentes facetas de su per-
sonalidad. Otta confiesa que
s inguicto y que btiene mu
chos intereses que van desde
el arte endtico de la India
hasta las dltimas cormentes
intemacionales de la plisti
¢a, sobre las cuales ha escn-
to varios libros. En la tra-
vectonia de su obm, esta

ué se VC see

inquictud sale siempre a flo-
te. Sus trabajos han pasado
por una larga fase de sem-
abstraccién. Actualmente es
3 empefiado en una sene
de pinturas de paleta restrin
gida, adonde aparecen figu
mas asladas, para manifestar
la falta de comunicacién en
tre los seres

in la foto, sc
plkd’_ aprecar la  influenca
onéntal de la que hablamos

mas armba

Oriental de Francisco Otta

Preguntindole por una

pr-»\'nn.l EXpOsacion, nos Cucnh

ta que [Jm!..a muy lentamen
te, porque piensa mucho ca
da cuadro. “Me reprochan
algunos criticos que soy de
masiado intelectual, como

fuera inmecesana la cabeza
para un arbsta. Pero creo
(y sim caer en ¢l extremo
de los pintores geométngos)
gque en la pintum es necesa

ro orgamzar los clementos”

En el Museo de Arte Po
pular de la Universidad de
Chile en ¢l Cerro Santa Lu-
cia: Desde ¢l 14 de septiem
hte hasta ¢l 31 de octubre
veremos yna pintoresca y ale
gre muestra de artesania de
diferentes regiones de Chile
Cerdmica, chamantos, fajs,
cesteria, cuchillos, etc

En la Sala de Exposiciones
de la Univerndad de Chile
desde el 5 hasta ¢l 23 de
scptiembre  veremos una
muestra de 7 afos de tmba-

o de los jovenes pintores
Adolfo Couve y Nelson Lei-
va. Ambos dentro del nue-
vo figuativismo, expanen en
conjunto desde hace tempo.

En el Instituto Cultural
de Providencia- hasta & 9
de septiembre se seguirin ex-
poniendo  bleos v g‘mhidns
de Dinora Douchitzky. Emi
bo Ellena dip de sus cuaki-
dades: “A wvec encierman
aelos. Otras los soefian 2
través de reps toberculosas.
Pero siempre viven del miste-
no. Parecen vacias, pero no
lo estin”.

Ciudades de Dmora

En la Galeria Central des
de el 11 al 23 de septiem
bre se expondrn las telas
grandes de Matta, que no al
canzaron a llegar junto com
él. Y desde el 25 de septiem
bre hasta el 7 de octubre
L-\I\mdl.l la retratista Hedi
Krasa

En ¢l Instituto Chileno
Britdnico desde el 6 de sep
tiembre se iniciard en el sa-
lon de actos una exposicidn

de Waldo Vila.

En ¢l Instituto Cultu
ral de Las Condes desde el 15
de scpticmbre hasta el 10
de octubre habrd una expo
sicidn del “Paisaje en la Pin
tura Chilena”, de pintores
desde 1530 hasta 1960. Se
verdn obras de Juan Francs-
oo Conzdlez, Pedro Lim ¥
muchos otros.

n






va belleza encontrada

en la antigiiedad

-

oda }a;;;sn del antiguo Orl:icntc llegb a noso-
con € , gimnasia para el cu

s, Desde hace tiempo lis occidentates e
con la tension ambiente recurrieron a este sistema
para equilibrar los kilos y los nervios y sobre todo, pa-
1 alargar 1a juventud. Segin los entendidos, las per-
sonas que practican contintian creciendo hasta
Jos 33 afios, en vez de los 21. Y la primavera de la
yida ocurre entre los 55 y los 75 afios. ..

En el yoga, cuerpo, mente y espiritu tienen la
misma importancia j; no se puede mejorar uno sin
¢l otro. La tranquilidad interior conserva la salud ex-
terior. Cinco a diez minutos de ejercicios cada ma-
fiana o cada nochc,sr si es posible dos veces al dia,

esconocida. Se recomienda prac-

¥

da vy asi se estard menos 0 a los dolores y res-
frios, se bajard de peso y sep:aomés atractiva.
Muchos de los ejercicios ayudan a renovar la san-
de la cara y el cuello, borrando lineas y arrugas,
ademds de dar la sensacién de calma y felicidad. Un
método seguro para hacer desaparecer un cefio frun-
cido por las preocupaciones.

i ya esta en la linea yoga, es importante que se-
pa que nunca debe sentirse cansada después de cual-
quiera de los ejercicios o posiciones, sino mucho mejor

ue cuando empezd. Si se cansa quiere decir que no
estd haciendo en forma correcta. Concéntrese, ten-
ga calma y piense bien lo que va a hacer. Si no, e
tlgba&pudldu.
jercicios que detallamos a continuacién per-
tenecen al sistema HATHA YOGCA, basado en la
S':‘:Sia ue hace muchos afios practicaban en el
iente s6lo los hombres. Ahora, occidentalizado, ha
resultado muy beneficioso para la mujer.

RESPIRACION PROFUNDA

Lo primordial en el HATHA YOGA es la respi-
racion. }{)ntm de comenzar relijese durante 5 minutos,
tendiéndose en el suelo o sentindose en un sillén
confortable. Siempre con la espina dorsal derecha.

La respiracién se puede hacer tendida, parada o
Sentada. Mantenga la boca cerrada, también los ojos
¥ la cabeza derecha. El aire debe pasar lentamente
5" la garganta. Al respirar profundamente expanda
€l abdomen. Ahora contrdigalo un poco para que el
~aire llegue al diafragma. Luego hunda suavemente el

StOmago tratando de estirar las costillas lo mds po-
‘para que el aire llegue a cada milimetro de sus

. %danténgase asi todo el tiempo que pueda.
ente hasta tres antes de comenzar de nuevo.

. Puede parecer muy largo y complicado, pero una

" dominado el sistema el aire pasard desde el abdo-
B0 al diafragma en un movimiento ripido y suave.
da el poner los dedos sobre ¢l abdomen para sen-
mo se infla y se desinfla). Cuando ya haya lo-
0 esto trate de respirar en seis tiempos, mantener
Tes y luego exhalar en seis. 4

~8r6, B B B B

Posicion semiloto. Siéntese en el suelo con le espalda y les
piernas derechas. El cuerpo relajodo y los ojos cerrados. Doble
la rodilla izquierds hasta que el talén le tope en la ingle. Lue-
go doble la rodills derecha hasta Gue el pie quede en la mis-
ma linea que e izquierdo, y justo frente a éste. Cologue el
dorso de las manos wobre les rodillas con el pulgar y el indice
tocdndose. Una vez que esté confortable respire profunda y rit-
micamente durente 15 minutos

— /';{ .
5 5 m_/
: P A P X .
RS . L

Sigue @ la vuslta P



YOGA ...

Posicién de la Vela, Este ejercicio e para retrasar ¢f enve.

]:uwwo‘mjuurdlmddmm;mdnlmmghla
imegularidades menstruales. Tidndase sobre la espalda con los
fier puntos, luego t fo las pi derechas  sibalas
ﬁmmdmbmdnmm.&pm-mh
manox en ls espalds Incline ¢l menidn hocis odel,

7

Posicién del Arado: Lo wual & pasar directo g ext
cxin ol beper las piernas de “La Veld”, 0 6 no tend
fos pies puntor. Luego subir las piornas por sobre is
haate que los dedos de los pies toguen el mele La
deben permanecer en ol suelo con les paimes extendids
rodifles rectes Reldpese y respure profundamente duran:
nos minutos. Este eperciew alivia o indigestion y comsr

Posicion Tmng'u}zr (1). Esta también se conoce «
pose de la tranguibded y e buema pare obtener
¥ reguler el mesio. Auments lar reservar de sangre en
de atrds del cuello lo que tranguiliza los nervios Se
paxsr directamente a exta poncidn desde & “arad
cmse sobre ls espalds con las piernas sobre la cabez
dedos de los pies tocando el suelo. Levante Jou bruze
Que lox dedos toquen la punta de los pies

guler

¢y .

Leego apoye las puermas en las
femes. Si ez mecesario camb
5 w encuentre confortable

lrvante los pumar hasta

Reldjews

P . I:C'Iﬂ dl: dcscnl‘l-s‘ﬂ :)b!il'lll\l'll- l'ambién =
Mugrtg, Hay que tenderse de espaldas con las manok a

Lty

¥ completamente mieltas Intercale “r:l
Btros respirando en forma ritmica y con {08

llama ol

ejercicio  entie

oy corrados
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SHAMPOO
KOLBERes
capaz de hacer
maravillas de
suav idad y sedo-
sidad en su cabe-

GANA Y CIA
SAN ISIDRO 56
SANTIAGO

LAS NATIVAS DE

VIRGO

(Del 24 de agosto al 23 de septiembre)

Los mujeres nacidas bajo el signo de Virgo tiene
mo corocteristica principal le versatilidad. Se aod
tacilmente o cualquiera circunstancia y pueden dese
ror eficientemente cualquiera tarec que se les encor
de. De temperaomento practico saben encontrar lo

les conviene o sus intereses en todas las situacic
o s un signo de Tierra lo que les da esa naturc
practico y logica. Generalmente obtienen lo que de:
medionte &l trabajo perseverante y silencioso. Per
virginionas tienen también su lodo roméntico. P
mucha imaginacion ¥y o veces se exftosian en suenos
ojenos a lo realidad aungue no lo admitan.

Lo que mas desprecian las nativas de Virgo es el
Esto las hoce cargor sobre si responsabilidades o
innecesarias. Prefieren tomar los deberes de los de
con tal que los cosas se hagan bien. En el trabaoj
quieren delegar responsabilidades y este es quizas su
yor defecto. Su temperamento los obliga o estar
pre demasiodo ocupadas. El afén de perfeccionismc
crea muchos enemigos

Su sentido de lo responsabilidad repercute tambiér
su vido emocional. En el amor, su principal preocu
cion es hocer lo vido més agradable a aquellos
quiere. Los virginianas son los més amorosas compone
ras aungue a veces su afan critico y su aficién al or
los hagan ser duras con oquellos que no son metéd
Cuando deseen casorse deben estar muy seguras de
verdaderos sentimientos y jomdas actuar con prisa
de los aspectos mas importantes es lo seguridad ecor
mica, y ellos buscan en el hombre esta seguridod. |
ambicionan riquezas sino una vido sin angustios mone

tanas

® Mayor ofinidad para el matrimonio: Céncer y Escor
pién.

@ También es atroctiva para los nativos de Touro y Co
pricornio.

® Tenga cuidodo con Géminis y Sagitario.
® Su corGcter opuesto es Piscis.




ARIES

(Del 21 de morzo ol 20 de ebril)

L:‘\\/ o

o debe wator muy atenta en cualquier osunie qgue s relo-
v dinero. Ademés lll'bt ut. més _rvolillu Y prudente on lo que
“fare © lacianet fi Si wwpera demosiods, en cwal-
e b los dos compos, pusde ver derrumbodos sy weiios Segu
s hay gente que lo promete o luna y todo lo que deses, pe-
p s esté oprovechande de s credulided. A par
&l 70 de stte mes lo suerte empieza o sonreirle Yy Yendré ocosién

cor 0 olguien que puede fener gron importancio en sy vida

(del 22 de moyo ol 21 de junia)

g

s teolisto y un poto escéptica en lo relocioneds con los octivi-
det de grupe y con los ofrecimientos de trabajo. Ponge los pies
la Herra y preocipese mds de los hechos que de los fantasias y
sard Incolume este periede. Su primerc preocupacién debs ser su
ot y lov awuntes familiares. Trate de mantenerse serenc y ne se
amtle por problemas ajencs. Deje que ellos resuelvan sus osuntos
w manero, Los asfros se muestron favorables duronte este periodo
os viojes corfos. No desperdicie lo oportunidad.

o LEO

(del 24 de julic al 23 de agosto)

the tener culdodo de no ser excesivamente crédule en lo relo-
ssods o dinere. Le propondrén proyectos descobellodos a los que
ded debe resistir. Lo vide de hogor posa per un periodo un poco
ficl pero los ostros indicon que estc tendencic ne se mantendra
ded #itd oA sile momento en un punio alio en lo relotive &
wmiy persanal y @ su otroctive femenino. A partir del 25 e inten-
fard w vido sociol lo que le permitiréd opreciar w poder sobre
% demén. En juegos de ozor prusbe swerte con el 7 y w1 moltiplos.

LIBRA

(del 24 de septiembre ol 23 de octubre

—

—_—

1 panarama asté un poco confuse y confinuaré asi hasia el 10 de
“ me. Por ung parte w intuicién le indico que debe cedirse o
* molidod, mipecialmente en los asuntes de dinero, pers, per otra
arte, ay espiritu aventurere la empuje o iniciar gperaciones orries
#das. Algunos omistades frotardn de hacerla parficipar an ciertos
"yeclos que parecen muy seguros pero que en reclidod no tienen
" bowe firme. Debe estor ofenta si inicia cualquiera cosa des-
"ilmbrodo. Hacio fines de mes se sentiré deprimida.

-v~3n. SAGITARIO
{del 23 de noviembre al 21 de diciembre)

:‘b; lner cuidade de no sobrestimar futures posibilidodes que

Pratenten. Si calcula mal podria ver derrumbarse i swedos
" con los pies en lo fierro. Sea receptiva o los idecs de
h“... Es ol momentc de hocer planas o large ploze. Todo lo
. ahorag reparcutitd en los préaimes dos anos Tendréd un en-
Nisresante con olguien de quien comserve gratos recverdes
4 demasiodo importancia o les detclles. Uno visién mds
M8 més baneficioro pora usted y los wyos

88552  ACUARIO

(del 21 de snero al 19 de febrero)

“i
e

o

= Pericde de intensa crisis intarna. Reprimase, ne sempre lo
* ol mejor medio para encaror un canflicte. A media-
M8, uha tregue que lo liberard temporalments la furla.h»-
% uited miyma. Buena épeca pera los viajm y los eitudios
Trate de alternar con personas que se inferesen en los
ol sipirity. Se noforé e sf misma combiede. Procure que le
"'M domésticos. Cuide sus nervios.

-

Hiisf

AUHRUOUSCOPO

e

Loy omtron confindan foverables o

TAURO

(del 21 de abeil ol 21 deo maye,

la vide social, o los roman

Yy © lodo fipo de octivided. Se producird un enceenirs feliz m=!nrt::
el plane intelectysl tomo en el emecional. Debe
Gsuntos relocionados con w hogor
puede estar propense ol mal gen
mestica s usted no swavize

wr prudsaie sa
Yy w vido fomilier. Sy compoiers
o lo que peodria turbor lo paz do
la wivociéa. Haoda fines de mes of emce

de octiv i d ; s
. dod lo horé sentirse tetigada y s pondrd aige pesimista
it o w médico pora sclucienar site probleme

e CANCER

del 22 de junio al 23 de julio

De ocuerde o los astros, las relociones socialar confinian armo-

figlos y excitantes haite fines de mes
etfodo olgo descvidodos durants este tiempo y deberéd poner més
alencion o ellos. Albjese de jo tentocidn de ser alges estrovogants en
lot asuntos relacionades con el amor Lo

le ocarreardn sino dificultades eon ol s r

Los osunton de dinera han

arranques impensados no

amode. los problemas deo-
mesticot recloman su ofencién més que nunce por

sentirse cansado de lo rutina diaria.

T VIRGO

del 24 de agosto ol 23 de septiembre

0 que no podro

evodo o

voCroned des

o . 2o gque la

1k ro 1 R Que e senhre
decepoonosa y s pondrd peumisio - ebe manfener ol MmO
en ollo Debe tener cwigodo na imbias demauodo

vigianios en w

YOI O W nUeYo monera O BT y ce WiWir

([ ( Pd

del 24 de octubre ol 227 de noviembre

Una esperantc lorgo tHempo se reclizaréd pronte. Debe
trofor de estar con s omistodesr y hoce mos wdg oo Parricipe
en ochvidodes de grupo pues su personalided necesita de los demas
aunque trote de negorio. Lo mejor ra de desarrollar ws om

biciones #1 hociende aolge Ufil po os demas
guiran creciendo ol ampliorse su herizonte, Mo o

sin uno roxdn wélide. Su vida intelectual rendrd

tivo de inferds que le dard grondes sahisfocciones

V=% CAPRICORNIO

(del 22 de diciembre ol 20 de snere

Conloctos con gente importonts le repariaran grandes beneficion
Se nofard o o misma llenc de entusiosmo. Los astros son taverables
5 lo vide social y profesionsl. Deshinibose. Una nota frivela puede
dar extroordincrio recice o w pemnonolidod Emprendo de wno wel
esa torsa que ho pestergado fanto En | omor no pido demoiodo
del otro. Recverde gue lo comprension exige modurer Lo paz hogare
Ao depends en gron medida de w trenguilided espiritycl. Evite
los axcesos en lo comida. Cuide s higode

p = PISCIS

del 20 de febrere al 20 ce marze

Mo e ocaborde ante el primer desengodo. Use el tocte com los per-
sonos con que frobaje paro que no se sientan postergodan Uno me-
lo noticia lo afligiré pere lo compremsién de los wyos lo ayvdara
Tendrd éxite en lo que se propone. Lo luno llena e propicie o los

loreas. Socion demoviede dindmi-
jwsgos de ozof.
ar hoy dicho y

encueniros omorosoi. No otumule
cos lo harén sentirse obatido. Mas faverchie o los
Pruebe sverts con el 15 en dio miércoles. En el hog
tranquilided. Preocipese de w arreglo peronal.




; siempre hay papas !

-¢Qué vamos a hacer hoy para el almuerzo?

—Hagamos unas papas con bistec y ensalada.

Muy socorrido aunque un poco cansador. Pero no se nos ocurre nada mas. Y cuando se
acaba la carne, por ahi por el miércoles, se termina también la inspiracién culinaria. Que-
dan, eso si las papas. Baratas, abundantes (salvo sequias, inundaciones y demases) y muy fa-
ciles de preparar. Ademas alimenticias. Después de los cereales es el alimento méis importan-
te porque proporciona proteinas, hidratos de carbono, calcio y vitamina C. Guisos variados y

exquisitos tienen como base las papas y basta una buena receta —como la que les entrega-
mos ahora— para aprender a “transformarlas”.




.........................
.............................

FEMOLIE DE PAPAS CON JAMON © CORVEG

8 papas peladas ® 3 . A -
2 cichouio de ety ® 1 e s el s ol s § dememne)

&

L

molerlas como para puré gindole los condimentos y el aceite. Se baten bi
las cla = g nhhmezwmziﬁgag‘ﬁgmeIMu,mﬁo . hag
hervir 21 mnutm.&dmuol&ﬂmynhﬁam:hm:tmw e

2 cucharaditas de maicena ® 2 yemas de huevo ® 1 ta-
® pimuenta, sal y 1| cuc ite de aji dulce ®
Ponga la mantequilla y harina en wna olla tevalviendo bien 1bi

) y | , agregue de a la leche (tibia
la crema, siempre revolviendo fuertemente hasts que hierva 3 minutoy mm.mtc. Deshag{a hi)yey

mmrlhcmqm_:s—azm:,mﬁmhuhdﬂhmv:maluhmtocmhn}vpmuﬂ' :
El espesor s no esti a gusto se puede agregar mas maicena = esth clm o mis leche 5 osti espoo

ARROLLADO DE PURE:

Ingredientes:

1 cucharadas de puré de papas “buen lienas” ® 4 huevos ® I cucharadas de mantequilla derre-
tids ® Sal y pimients ® Papel de mantequilla ®

Preparacion:
Se baten muy bien las clamas y se les agregan ks yemas v mantequilla, siempre batiendo, finalmen-
te se une con ¢l puré, sal y pumenta y se revuelve para umirlo hven. Enmantequille un pedazo de pa-
pel v cologue la preparacion en € extendiéndola con un cuchillo para que quede de 1 centimetro de
alto, Se co en ¢l homo smave por 10 6 15 minutos, Se conoce que esta listo pinchindolo con
un palito y que éste wlga seco.

con cuchillo del papel v enrillelo con ayuda del mismo. Debe tenerse listo €] relleno pa-
a ponérsclo al armllado cahente.

SALSA:

Ingredientes: .

% kilo de camarones frescos o | kilo de gambas (mds econdmico) @ Y3 tacita de ymo blanco y
sal ®

Preparacién:

Ponga a cocer los camarones durante 5 minutos en bastante agua hirviendo junto con fa sal y ¢l
vino, Se sacan del agua vy se desprenden las colas; éstas se Scian Si tienen coral (es una pasta
roja) se une a las colitas ya peladas. La salsa se hace igual a la de la receta anterior. Cuando estd lista
di\.iinla por mitad y en una de las partes ponga las colitas y ¢l conl Con esta parte de la salsa
rellene ¢l puré envolviéndolo como un-armollade (brazo de rema), se t‘m?arqan las puntas cortin-
dolas con cuchillo. El resto de la salsa se vierte sobre el arollado que se habrd colocado en un aza-
fate prevismente calentado. Adome la fuente altemando las caparazones de los camarones, una ra-

mita de perepl y sobre ésta torreps de limon.

....................................

Ingredientes: _ -
papas r 2 tazas de puré) ® | hueovo ® 3 queso chanco o :
! on, P‘ﬁ’"ﬁ: ﬁf";ﬂfﬂzm;mﬁﬁ a'drc ® 7 cucharadas llenas de harina, sal, leche, harina y
;nr:qd yu;. aceite 0 manteca para freir ®

Prepnrm'nﬁnddmllcnn:

i ; se le leche para formar una pasta; lo demds debe ser mo-
lsi.dou sq.-":fp.:o"rt: mﬁ:n;mfx catf:g las pag:: Cantidad: 6 cucharadas msas de lo que s¢

cli'p;iclﬁdﬂhfunuadcuudcdn.
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ra formar una masa; se enhann
ancho de un de

hanna
forma de

pa
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e
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hando
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dos centimetros de largo. Sc e

de
poco;

cuando estin listos se van 3
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de a
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fuente, que debe temer el fondo

la
en

(=]
mnar

esta dltima; se cubren con el quew

:

i

pimienta

E cologquelas en la fuent:
do. Se pone al homo pa

cortada de pluma @ 200 gramos de pamon cortado en cus
cucharadas de queso rallado @ Sal y pimienta.

rande

¥

cocidas con cdscara ® | taza de leche @ | cucharada rasa de haring cernida ® 1
de aceile ©

equills ® 1 cebolla

Se fric Ia cebolla en ¢l acate hasta que esté coada (no dorada), agregarle ¢l jamdn,

sal; dejarla hervir unos 3 minutos. Mientras s¢ esti friendo la cebolla, haga una salsa base con I
hanna, leche, mantequilla, sal y pimienta. Corte las papas en rodajas

previamente aceitada, se le vacia la salsa y se espolvorea con el queso ral

m que se dore.

GUISO DE PAPAS A LA HUNGARA:
PAPAS A LA BONAERENSE:

tarro salsa ® 2 huevos du
¢ 0 montequilla ® 15 ¢

® | cebolls ® 2 cuchare

i
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Ingredientes:

1 papas corrientes
&szzwnhmu.!hmuGWOZMM#mﬁhll .

*w"'%*Wmmmﬂm,&%:,mr.ﬂrmmﬁolﬁl-n

Preparacién: 15 m. SALSA BASE-

BI

la hanna en % taza de leche v pascla por colador a a olla, ndole el resto "
che; se coloca a fuego muy lento revolviendo ripido con una tm'hnl:grjcﬂpih). cuando d;n::c:l
a hervir y espesar levante un poco la olla de la flama, sempre revoliendo para que no se formen
grumos; agregue los demids condimentos y una todo muy Encu degindole hervir por 3 munutos. Se
baja el rTs al minimo y cologue la olla sobre un tostador tapindols con wna servilleta
Asi podra esperar sin que se forme una mata. Sise le apelotona piasela por colador 2 otra olla. Si
esti muy espesa agrégucle un poco de agua caliente. Esta sala la pnmea vex que se hace pa-
rece difiail ﬁo luego verd que mo es asi Siendo ésta una sals basc, £mnm a continuaciém la va-
nedad de sabores con que se puede hacer.

3 cucharadas de queso rallado ® 1% cucharads de mostaza ® Y cucharada de aji picante ® 1 £
mentones cocidos y pasados ® | taza de café de vino blanco @ 4 cucharadas de jamén melido @ Cu-
rry, al gusto ® 2 yemas amarillas deshechas en poca agua ® 2 cucharadas ralladas de cebolla ® 1 ta-
rro de tomates, elc.

......................................................................
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PAPAS ASADAS RELLENAS CON HUEVO:

Ingredientes:
1 cande por persona @ 1 huevo por persona @ 6 cucharaditas de nata o crema ® 6 cucha-
mcgap: qummmﬂudo @ & pelotoncitos de mantequilla, mds Y cucharada sal y pimienta.

Preparacion:

han la con sal, retirarlas del agua y hacerdes un hueco al centro pam que quepa
lslcuem.nnt:cuidand: E:P:“n romperlas (use una cuchanta). Fritense con manteqmlla ¥
vuelven a poner al homo para que terminen de cocer. Finalmente se rellenan con la crema o na-
ta, el pelotoncito de mantequilla, ¢l huevo, y al dltimo ¢l queso. Nuevamente se ponen al hemo

para que se cuaje ¢l huevo.

MAS IDEAS CON PAPAS:

i hChﬂau.Popumtmmhmmmydudrqt.qun
mﬁmﬂﬁ:ﬁﬂod:mowﬁgpm .MP '"""ﬂ“;'.ﬁ
ol - -~ ' i l&pnddnm-h

. Papas
ﬁ:ﬂym. .MPupam:lchqut.-Pxnnlqu*l Hﬂ.MM}.M
mayonesas, salsa tdrtara, americana, efc.

Ei



Irradie una aureola
de agrado con...

JABON .
DESOOORAHTy

!

GIGI hace que a usted la admiren cada dia
mas, porque le deja una “aureola de agrado"
durante 24 horas. GIGI jabon desodorante
que viene en dos tamafios: tocador y bano,
Aromas de limén, colonia y los varoniles de
pino y lavanda.




ELLAS SABEN DEL EFECTO DE 9614. A LINEA
MAS COMPLETA EN SPRAY, PARA EL

E L cuento
HOMBRE..

‘.'mdchpégim(’?

(INCLUIDA ELLA).

El rebelde avanz6 a su encuentro, confundiéndo-
« ambos en un abrazo, y con un ronco gemido de

ion se dieron un largo beso.

Mientras se desarrollaba esta escena, el rebelde
06 un cuchillo de sus ropas harapientas y lo hundié
e Ja nuca de su mujer. La sangre comenzé a manar
con abundancia de la henda y i‘: manché la camisa.
A continuacién volvi6 a abrazarla, apretindola contra
s ch-ho y confundiéndose de nuevo en un beso in
terminable.

Todo esto se desarrollé con tanta rapidez que
muchos de los presentes no acertaron a comprender lo
que ocurria, pero de entre ellos se elevd un grito de
horror.

Se abalanzaron sobre €l, sujetindolo. Los sepa-
aron, ¥ de no haberla sostenido el ayudante de cam-

del general la joven hubiera caido al suelo. Se ha-
ia desvanecido. La tendieron en el suelo, rodeindola
y mirindola en silencio. El rebelde habia sabido don-
de clavar el cuchillo y era imposible impedir que la
muchacha se desangrara. Casi a continuacion, el ayu-
dante de campo, que estaba arrodillado junto a ella,
i€ incorpord y murmuré con voz velada por la emo-
cion:

—Ha muerto.

El rebelde se persigné.

—Por qué cometié usted esa atrocidad? —le pre-
gunto ¢l general.

—Porque la amaba —fue la respuesta.

n suspiro de compasion agité el pecho de aque-
llog hombres que rodeaban el cadéver y contemplaban
atonitos al asesino. :

Incluso el general le mir6 fijamente y en silencio
dunnte un instante.

“~Ha sido un noble rasgo —dijo al fin dirigién-
dose a que mandaba el pelotén—, No puedo ordenar
qUe s¢ ejecute a este hombre. Tome usted mi auto-

| y condizcalo a la frontera. Y, dirigiéndose al
', afadié: —Le ofrezco €l homenaje que un bravo
¢ debe a otro.
bbiosun leve murmullo de aprobacion se escapo de los

de los presentes. _
palda ayudante se acercd al reo y le tocd en la es-
Gl mientras dos soldados avanzaban para condu-
al automévil que aguardaba dispuesto para em-

r el viaje.

! amigo guardé silencio. :
de ~Lo que no puedo explicarme ain e la causa

S cicatriz,
%_-lﬂh. sil... Se debi6 a la explosion de una bo-
de cerveza con jengibre, cuando la abria.
~Nunca me gustd esa bebida —le dije. ¢
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...pero
que las arvejitas
las ponga el

PRODL L = C RADICION EN CTO

4 ETO [ ] CALIDAD ¥ T F NS E B
Esa es la unica condiciéon. Ud. puede v
planear sus comidas con O sin carne, de ]

mantel largo o informales, a la chilena o
CORRIENTES-FINAS-EXTRA FINAS

a la europea, es decir: Ud. puede dis-
::r;:-‘e;a f; ’_Ju:".- ;,;,J:"rseam;mz'era;:;ﬁ ARVEJITAS EN CONSERVA "OS
Us Invitagcos o ta su famih al-
A AS Y ASADA
es0 §l, cuando se trate de guIsos, acom- SLASORADAS EORN NGOG CU_,
B TECNICA DE LOS MAS MODERNOS ME
NORTEAMERICANOS. PRODUCTI

pafamientos o ensaladas en que nece-
site arvejtas, (ésas... que las ponga el - e
SELECCIONADOS DE PRIMERISIMA Ca

OS0!




¢ lo que nosotros éramos a su

d. Y creo que nosotras las ma-

‘debemos fomentarles estas
1 educdndolos con mucho
libertad de la que nosotros co-

M~ Yo creo que nosotras, en
‘puestros tiempos, teniamos prejui-
cios sociales, religiosos y morales, y

_ a los 20 afios totalmen-
te despistadas y nos ddbamos cuen-
‘fa que los valores no tenian ningan
valor en si. Yo creo que las razo-
nes que nos daban a nosotras, por
gemplo para que no tuviéramos
relaciones sexuales antes del matri-
monio, ya no tienen ningin valor
moral para los adolescentes de

M.— A mi me parece que, a p&
sar de lo que dice la seiona, la s
ciedad en que estamos viviendo no
acepta todavia una libertad sexual
como la que se acepta en los paises
turopeos. En Europa, por ejemplo,
que una nifia teuga relaciones se-
xuales con su novio no tiene nada
de anormal, sin embargo, creo que
nuestra sociedad todavia no esti
Preparada para eso. Tenemos que
irlag Preparando, ensefidndoles con
‘Mucha inteligencia y cuidado pam
‘Jue adapten sus mentalidades y lle-
Bado ¢l momento sepan qué hacer.

M= Yo opino que estoy muy
Wsada. Yo creo que el problema
"’M mimar en forma tan
For ejemplo, eso de que una
| tuviera una experiencia se-
1Yo me muero! No lo po-

cSon un
problema
“‘°I6ﬁ‘°su'¢:

viene de la pdging 76

dria mirar de afuera, como lo mira
la sefiora.

P.— Pero tenemos que recordar
‘l“tloscmaleswlnunapmtede
la moral.

M.— Pero, ;qué es lo que se lla-
ma moralidad en un hombre? Que
sea honrado, que sea sincero, que
sea legitimo... Tenemos esa mo-
ral para los hombres. Deberiamos
tener esa misma moral para las mu
jeres. En esto las cosas casi no han
cambiado. Tenemos distinta moral.
Y mientras hagamos esta diferencia
entre moral para hombres vy moral
para mujeres vamos a estar equivo-
cadas. Nosotras podemos educar a
nuestras hijas muy modernas y evo-
lucionadas, pero ellas se van a en-
contrar con un mundo anticuado.
Entonces va a ser muy dificil ¢l
ajuste, Creo que lo primero que
debemos hacer es ensefiar a nues-
tros hijos a ser legitimos, a saber
lo que ellos intimamente quieren.
Y a poner el problema sexual en
su lugar justo.

P.— ;Usted entonces no seria
partidaria de darle un patron de
normas morales, sino dejarlos que
ellos los busquen solos?

M.— Yo creo que el patron mo-
ral no tiene que ser ensefiado, sino
que debe darse con el cjemplo. En
la casa, por ejemplo, que ellos vean
la lealtad de los padres, que vean
practicar los valores que no pasan
de moda

M.— Justamente es lo que yo
decia anteriormente. Educarlos con
hibertad, con mucha libertad aun-

que nos cucste, vy osto es un expe-
nmento muy interesante, pero muy
amesgado a la vez. Pero qué dia-
blos, es un riesgo que, como estin
los tiempos, tenemos que tomar.

conclusiones

Las conclusiones de este foro se
desprenden solas. A la pregunta
que nos hicimos al principio. la
respuesta e clara. Los “coléncos™
no son un problema, mi para la so-
ciedad, ni para sus mamads, ni pa-
ra las mamids en general. Aunque
la muestra no es significativa, los
argumentos son: lo de las melenas
v la extravagancia es una moda y
una rebeldia propia de la edad ha-
cia lo establecido, lo convencional
v lo reprochable del mundo de los
adultos, asi como, tal vez, un afin
de quedarse en la nifiez, de no to-
mar tesponsabilidades todavia.

Y entre las mamas, una sorpren-
dente modernidad y comprension
para juzgar a este grupo de revolu
cionarios y en general para enfocar
los problemas de los adolescentes.
En un pequefio sector se nota un
cierto temor ante lo nuevo, un
cierto rechazo a lo que rompe con
las normas de lo convencional. Pe
ro esa reticencia mo es cerrada
cede ante los buenos argumentos.

Y por dltimo, de parte de todas
ellas, una tendencia a pronunciarse
por una libertad mds amplia para
la juventud.

]
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¢.Sabia usted
que existe un refrigerador a prueba de
“Saqueadores Profesionales™?

¢Ha visto antes esta escena?... jsin duda! Cuando los nifios llegan del colegio, lo primero que hacen es asaltar ©
refrigerador, para “pasar” el hambre. Es l6gico, “mal que mal” son nifios... ¢no es verdad? Pero lo que nos preocupd ©°
que practicamente se cuelgan de la puerta y la abren y cierran sin parar. Con el refrigerador PHILIPS no existe el P'®
blema de que el refrigerador se eche a perder; es a prueba de “Salteadores profesionales™. A diferencia de otros materialés
el refrigerador PHILIPS estd realizado en plastico especial que no se salta, resquebraja ni oxida; su puerta es firme y
hermética (para que los alimentos se mantengan frescos y sanos a pesar de los “asaltos”) y tienen el depésito de carne®
de mayor capacidad que existe en el mercado.

Por eso, pHILIPS
cuando Ud.tenga que comprar su refrigerador, piense en los nifos y @
vava 3 |a ecadira ron nn rafnidgoradarn



EL -ANTIPAULA

HUMOR & DIRECTOR: OSKI

w de Inglaterra, el Spencer es,
o ks libertad de movimientos que per-
ideal pam tertulias de “"Once &
da” y uiera otra reunidn actual
& mis de dos personas

" Generalmente es de distinto color y te-
- ¢l vestido de abajo. Una bonita

£
i

, i e Spencer de terciopelo ver-
de sobre solferino viejo pdlido. También
Jes sicota mucho a las rubias la combina-
&én: negro sobre estampado de Bruselas
o,

Es una prenda muy recomendable, ca
8 difiamos, para toda homa y puede ser,
lgon pequefios cambios tan otil a la mifia
*nlcr:u' primera vez a sociedad co-
mo para la sefiora madura.

A continuacién damos ¢l molde para
las habilidosas:

) Parte delantera con bordados y bol-

(crecientes), los puntos indican el
Pl | reverso, bordado en el otro
sentido. B) Espalda. C) Cuello, cuyas
- estdn unidas para completar todo
¢l bordado, D) “Pie" del bolsillo. E)
de arriba de la manga. F) Parte
jo de la manga con pufios al bies.
Adomos.

Qﬂ'é' ’E

NOTA— Los asteriscos indican el lu-
donde van colocadas las costuras de
: en la sisa. En la parte de aba-

de la manga los asteriscos indican la
abertura del purio.
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fectos

Léase nuestro libro para hacerse AMAR LOCAMENTE
SOLTEROS — SOLTERAS — VIUDOS — ViuDag

Todo el mundo por nuestro sistema sea rico o pobre puede lograr o
casamiento ventajoso ¥ con la rapidez que cada cual desee, la edad, dq.
fisicos, etc, no son inconvenientes para que Vd. yued’

deseos, dominar a sus semejantes y conseguir

FORTUNA — AMOR — FELICIDAD

Miles de personas de todas partes del mundo deben su bienestay 3 |,

lectura de nuestro libro y sl
pedirlo.

GRATIS

IDEAL INSTITUTO Calle LARREA 231 - Buenos Aires (Rep. Arg,

@ realizar gy

d. quiere encontrarse entre ellas no dejg

se remite con solo incluir 20 ct<. en estampijy
franqueando las cartas con otros 20 cts, pldiencrolo_

——

El Arte de ser Bella

POR
LINA CAVALIER|

EL Cuidado de la Nariz

iSe puede cambiar la forma de la nanz? No. Pero se
puede cuando s¢ es muy joven modificarla. Esto es Ficil,
sobre todo si las facciones son gruesas y chatas

Existen pars csto, pinzas especiales de todas clases y ta-
mafios. S¢ encuentman en casa de los farmacéuticos o don-
de los especralistas en este mmo

Pero, s por casualidad no sc encuentra, lo puede fabo-
(ar und misma el pequefio mstrumento con un pedazo de
alambre

gor: ejesiapl Wﬁg::ﬁu modificar: :nﬁm hgcv::.
] son 1 iertas. o
Mpmdamiowdnelﬁmpnﬂﬂ:

{Tenéis, quenidas lectoras, la mala costumbre de que al
reir armugdis la nariz? Si es asi, tratad de corregiros al
tante. Frotad ligemmente los misculos vecinos a la nanz
con los tres primeros dedos de cada mano, humedecidos cn
mantequilla de cacao o coldcream, se soba ligeramente o
dos lados de I nanz.

Si tenéis la fatalidsd de que la nanz tenga cierta (o
dencia a ponense colorada, & debido tal vez a3 mala diz
tibn. Entonces, es coestibn de régimen.

En casos menos graves, es conveniente aplicanse vanss
veces al dia pafios de

Agua de colonia .......... 15 gramos
Agua de roma .. By,
T T T T GRSy U G {
LT A S e S, | N
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TREVIRA

LA FIBRA DE MAS LARGA Y HERMOSA V|;

TREVIRA ROSILEN -Wash and Wear




