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CARTAS

Se enamoré. . .

Debo confesarle que me enamoré de
su hip PAULA 3ude que la vi por

Emm vez. Ya nada me importan
francesas “Mané Claire” y “Elle”,
0 la germana “Burda” ni menos la so-
fisticada “Claudia” o la muy afieja
“Eva” que aunque quiso modemizarse
ahora se ve vieja y de mal gusto.

Usted tiene una hija que me conquis-
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DIALOGO CON LOS LECTORES.

Muy estimulante ha sido el éxito de PAULA. Nos han felicitado mucho
por la originalidad de la revista, el lenguaje directo y joven que emplea,
por la novedosa y buena diagramacién. Hicimos 80.000 ejemplares del pri-
mer nimero, y los vendimos todos. Todo un éxito que se lo debemos a
ustedes. jMuchas gracias! ,

Creo que ustedes compartirdn nuestra alegria al ver en este numero nuestra
primera presentacion de moda chilena. Si en Chile hay de todo, ;por qué
entonces recurrir siempre a lo importado?

Para una revista es mas ficil y barato poner cosas extranjeras. Basta contra-
tar una agencia internacional de prensa y se comienza a recibir fotos de
modas, colecciones completas y articulos ya escritos. .

Pero para presentar, por ejemplo, una coleccién de moda chilena, hay que
pensar mucho y trabajar mas. Recorrer las tiendas, escoger, entre muchos
y muchos vestidos los mds novedosos, asegurarse que la hechura y los gé-
neros sean nacionales, encontrar al fotdgrafo, a la modelo, el lugar. ..
Esta vez estuvimos en la refineria de Petréleo de la ENAP en Con-Con.
Nos reimos mucho con la expectacién que causaba nuestro equipo y nues-
tras andanzas entre los obreros. Patricia daba un salto y cuatro o cinco
obreros lo daban detras. Levantaba una mano, movia un pie, y todos los
imitadores hacian lo mismo. ..

Hacer todo lo posible en Chile. Este es el espiritu de PAULA. Si hay ves-
tidos, zapatos, muebles, jardines; si hay inventiva, creacién, genio; si hay
psiquiatras, médicos, sociblogos; si hay una sociedad con caracteristicas y
problemas propios, y si nosotros somos parte de ella, ;por qué hemos de
seguir buscando las cosas y las soluciones afuera?

Lo haremos, si, pero s6lo cuando no podamos conseguir algo mejor en
Chile, y naturalmente para mantenernos y mantenerlas al dia.

Esperamos que en esto encontremos el eco y la cooperacién de todas ustedes.

Seod e de e e e g e o o e o o e o

Desprovista de vulgaridades. . .

Su revista me ha parecido interesanti-
sima, muy completa y desprovista de
las vulgandades que hacen desmerecer
a otras de su tipo; es de esperar que
contintie buena y prosperando para(lw

neficio nuestro y suyo.
A. G. Chacra Olimpia, Villuco,
Concepeibn.

iMuchas gracias! Haremos todo lo po-
sible por que sea cada dia mejor.
Que le levanten el 4nimo

Muy linda su revista. La felicito, es
de todo gusto. Yo soy una persona
muy nerviosa debido a que hace 20
afios tengo Asma. Todo lo veo oscuro
pues daria mi vida por mejorarme y
paso continuamente en cama. Ojald su
revista tuviera unos consejos para le-
vantar el 4nimo.
L. O. A, General Mackenna 1172,
Santiago.
Quisiéramos levantarle el dnimo mos-
trdndole cosas lindas, divertidas, entre-

La pildora es inmoral

Lamenté mucho haber gastado tres es-
cudos para comprar su revista. Soy una
catélica de verdad y encuentro que la
pildora es inmoral. ;Cémo va a ser
posible casarse y no cumplir la volun-
tad del Sefior teniendo todos los hi-
jos que €l nos mande? Toda la inmo-
ralidad y corrupcién de la mujer de
hoy se debe a que el amor ya no es
para los hijos. Su revista fomenta la
frivolidad y el egoismo.

C. H. Camet 4365516, Santiago.
PAULA no estd de acuerdo con usted.
Nota

Publicamos s6lo las primeras cartas
que nos llegaron. Desgraciadamente no
podemos seguir por falta de espacio.
En todo caso, aprovechamos estas co-
lumnas para agradecer a todas las per-
sonas que nos escribieron felicitdndo-
nos, y también a las que nos critica-
ron...
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Skis estilo Portillo... parcas Portillo... Portillo en Chile,
fue la sede del altimo Campeonato Mundial de Ski...
es ésta una muy breve descripcion de la vitrina de
una Boutique de Sport de Paris, Suiza o Italia...

la moda mundial para la nieve esti basada en lo

que se vio y se ve bien en las canchas de
Chile... Usted se sentird atraida por estas

nuevas lineas: parcas mas delgadas y an-

gostas... pantalones hasta la rodilla o mas

amplios... todo es acolchado y forrado en

lana... los dias en la nieve son inolvi-

dables cuando no se siente frio... no-

vedad para la noche: pijamas... en

accesorios todo lo que es “loco”

estd permitido: viseras... gorros...

bufandas rayadas... anteojos,

etc... este aio hay mas entu-

- slasmo por esquiar y cla-

- ro... todas quieren y

eben verse bien...
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1. El estd con un pantaion
de lana azul marino, ciu
queta con cierre éclan
cuello militar forrada on
blanco y sweater blanco
Ella con un vestidito muy d
la moda estilo safari con
chaqueta cruzada y doble
abotonadura, y minifaldd
con bolsillos superpuestos
Gabardina de algodén
qui. Sweater naranja.

—

2. La rucia estd con un jur
per blanco de lana con cu®
llo en V. Polera con cuell?
subido a rayas rojas y blan
cas. Medias con calz0?
blancas. La que toma coc?
cola, con un jumper yerde
con cuello redondo, polcr
con cuello subido a ra)®
naranjas, mostaza y yerd€
Medias con calzén verde
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su toilette
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1 terminada
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Etiquet

El jabén lava, el agua de Colonia refresca, el perfume perfuma...
) 2 l l
pero solo Desodorante ETIQUET la asegura contra todo riesgo

de transpiracion. Sélo ETIQUET le da

. verdadera seguridad todo el dia. El](l[l(‘l
Use ETIQUET cada mafiana: sin desodo- ey
CREMA . .
rante ETIQUET, antisudoral, su toilette v i a
> f SOLIDO
no estd terminada.




ES BUENO APRENDER
para no fener que depender

A PINTAR CON
RODILLO

Un dia sibado en la tarde deci-
dase {) en lugar de tenderse a leer
ese libro que empezé cada noche
durante toda la semana (y se que-
d6 dormida) pinte esa pieza que
estd mis fea que ninguna, llena de
manos de nifios y marcas de mue-
bles. Es mucho mds facil de lo que
se imagina.

Despeje primero la pieza colo-
cando los muebles al centro. Sa-
que los cuadros y ponga en el sue-
lo bastante papel de éian’o.

Con un pafio himedo saque el
polvo de la pared. Si estdi dema-
siado sucia prepare un ‘jaboncillo
con un jabon en polvo y refrié-
guela. Las rayas de ldpiz y otras
manchas rebeldes salen bien con
sapolio. Esta es la parte mis can-
sadora de la ‘“‘operacién pintura”
por eso lo mejor es que no deje
pasar el tiempo hasta que esa pie-
za esté demasiado sucia.

Para empezar a pintar, la mu-
ralla tiene que estar lisa. Rellene
los hoyos con una pasta especial
que se vende en la misma parte
que la pintura. La marca comercial
es Endurt y el kilo vale E® 3,47.
También se puede preparar esa
pasta con tiza y pintura. Se aplica
con una espatula.

Si al limpiar la muralla s¢ ha
mojado mucho, tendrd que esperar
a que seque. En caso contrano pue-
de comenzar de inmediato a pintar.

JTRES ESCUDOS EL
METRO CUADRADO?

Puede entonces comprar por litro,
segun lo que necesite pintar.

La otra cosa que tiene que tener
es el rodillo. Este vale E° 12.80
el mis grande y E° 9 el mis chi-
co pero a lo mejor podrd pedirlo
prestado, salvo que lo vaya a volver
a usar en otra pieza. Dura bastan-
te y es lo més ficil de emplear.

Tome una palangana de boca
ancha, ojald de fierro enlozado y°
disuelva alli la pintura con un 20
por ciento de agua. Revuélvala
bien con un palo. Cuando esté
unida, tome el rodillo e introdiz-
calo en el tiesto. Déjelo escurrir. . .
y empiece.

Uno, dos, tres, cuatro veces en
sentido vertical, ripidamente, co-
menzando por lo mas alto. Mis o
menos un metro cuadrado cada
vez. Y luego otras cuatro pasadas
en sentido honzontal. Después
vuelva a pasar el rodillo vertical-
mente y ya estd listo un pedazo. Se
sigue siempre por la parte de amm-
ba de la muralla. Luego se va ba-
jando hasta llegar al suelo. En me-
nos de diez minutos la tendrd lista,

Hay que tener cuidado de no
gotear para que no quede con “l-
grimas”. Para eso no hay que diluir
demasiado la pintura y debe escu-
mrir bien el rodillo.

Si estd pintando en el mismo to-
no o muy parecido, basta con una
sola mano, pero si estd cambiando
de un color oscuro a uno claro, o
es la primera vez que se pinta esa
pieza (casa nueva) hay que repe-
tir la operacién. El latex seca en-
tre dos y cuatro horas después, se-
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olin sean las condiciones de hume-
jad. El olor, bastante débil, desa-
parece muy ripido por lo que la
pieza se puede ocupar en la mis
ma noche. Las manchas en el sue
lo o en la ropa salen si las limpia
de inmediato con agua y jabon.
Nota: Si ya cree que tiene expe
riencia puede pintar también el
cielo, que es un poco mas compli-
cado. Las comnisas, si las tiene, hay
que repasarlas con pincel.

el “maestro” José Pepe

Eso es aproximadamente lo que
cobra un maestro pintor. El aho- il \
mo, en una pieza de mediano ta- | ,e 1
maiio, es de unos 120 escudos. No A W\ X ! v‘
estdi mal cuando ademds sirve de rey) — (i \\'\‘“'
entretencion. . . de ejercicio. . T

El litex que es la pintura quc ;,
vamos a usar, vale entre 35 y 40
escudos el galéon (3.78 Its.). Con
eso se puede pintar bastante mas
de una pieza. Segun catilogo el
rendimiento es de 40 a 60 metros
cuadrados por galén, en una mano.
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ACTHINA,
CREO
A LA MUJER

SIN

EDAD.

El ideal de toda mujer, un cutis sin edad
terso y suave. ACTHINA, la crema hume
decedora, que atenda las arrugas y sua
viza la ple! ha logrado eae milagro

81 Ud. quiere ser asa mujer sin edad use
ACTHINA de

(nlex Ww&/téy
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IMANGUITOS
QUE

IRVEN

PARA TODO

Esta es la Gltima novedad, el
manguito que, no me atrevo
| 4 decir un mecanismo, pe-
| o simplemente una dispo-
sicién ingeniosa, €s un saco, o
[ silo preferis un manguito en
- donde se puede llevar de todo
| ¥ todo en su lugar: el espeji-
- to, los polvos de arroz, el rou-
~ Be, v aun el portamonedas. En
verdad, esta novedad es muy
. prictica: ;Quién no ha experi-
- mentado cudn dificil es pa-
Pllluc con un manguito y un
- 8aco? El manguito-saco supri-
me uno de estos dos acceso-
-'l'hl ¥ al mismo tiempo la di-
que nos imponia, sin
. del riesgo que corria-
mos de perderlo. Todo s,
Pues, para mejor. He aqui una
vedad que serd apreciada

todos.

HUMEB DIRECTOR: QsKI

EL ANTIPAUIA

.af.?

iﬁ —

A




HUMOR

UTILES PARA TODAS LAS CLASES SOCIALES

Y EN TODAS LAS CIRCUNSTANCIAS DE LA VIDA
.

DE UN SOLTERO

Distinguida sefiora mia: Después de
la dolorosa pérdida que habia us-
ted experimentado, las convenien-
cias sociales me imponian como un
deber el respetar su dolor; pero hoy
gue ya ha pagado usted, a la me-
moria de su esposo el justo tribu-
to que le era debido, ;no me serd
licito hacerle una confecién que he
ocultado hasta ahora?

Si, sefiora mia, solicito el favor de
reemplazar cerca de Ud. a aquel
que el cielo le arrebaté. Sin duda
no poseo yo todas las cualidades y
méritos con que demasiado sabe
Ud., apreciada sefiora, que le serd
tan dificil encontrar un marido
perfecto, como a sus adoradores
encontrar una mujer que reuna las
condiciones que Ud. atesora; pero
al menos créame Ud., la naturale-
za habia dotado al hombre, sobre la
tumba del cual tantas ldgrimas ha

NOVISIMO

C Secneranio Univensat

2
é RECOPILACION COMPLETA DE CARTAS §

Y DOCUMENTOS DE TODA ESPECIE

A UNA VIUDA

[

EL ARTE DE
SER BELLA -

el amor que siente por usted?

timientos quedo su mds, etc., etc

RECOMENDANDO

derramado Ud.; pero nadie podrd amarla como yo; le prometo a usted la
mds constante ternura, y espero una respuesta que ha de ocasionar la di-
cha o la desventura de toda mi vida.

Adornada con todas las gracias de la juventud, usted, sefiora, no puede
permanecer en una eterna viudez; madre de un nifio tierno, no deseard
darle un solido bienhechor apoyo, un segundo padre que la amard con todo

_ Pues bien, seiiora, no desprecie Ud. mis homenajes, y, haciendo su
dicha y la de su hijo, seré yo el mds feliz de los hombres. Con estos sen-

RAMON

A UN HIJO SOLDADO A UN SUPERIOR

Sr. Raimundo Selgas
Barcelona.
Serior Coronel (o lo que fuere): He sa-
bido el interés casi paternal que se to-
ma Ud. por los soldados que sirven en su
Regimiento y la bondad con que usted
procura hacerle mds llevadera la carrera
de las armas.
Por esto, yo, Sefior..., no he titubeado
en coger pluma para recomendarle a
mi hijo que tiene idida vocacién por
la milicia, para, si alguna falta cometiese,
hija del aturdimiento de su juvenil edad,
rogarle que mitigue la debida severidad y
tenga presente a sus ancianos padres al
imponer el rigor de las ordenanzas, ape-
lando a la bondad de su corazén.
Quedo, sefior. .. su mds humilde servidor.
q.l.b.l.m.
Timoteo Cartspide
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Lo que no debe hacerse, las costumbres
que afectan a la belleza son numerosas;
es, pues, necesario nombrar algunas.

No se debe comer mucho, ni morder los
labios.

Ni leer ni escribir cuando se viaja en fe
rrocarril.

Ni dormir de espaldas.

Ni hacer gestos al hablar.

Ni usar zapatos, ni guantes apretados.
Ni beber mucho vino.

Ni dejar de lavarse los pies todas las no
ches.

Ni mantener un hombro més alto que
otro.

Ni salir inmediatamente después de la
varse la cara.

Ni agachar la cabeza.

Ni mojarse los labios con la lengua.

En fin, tomad la costumbre de estar siem
pre derecha.

Arrugas. Hay dos causas para las arrugas,
una viene de que algunas sefioras al ha
blar hacen muchos gestos, pensando quec
con esto le dan més expresion a la con
versacion, [QUE ERROR!

Una cara ideal es aquella que puede ser
comparada al raso o al médrmol, alumbra
da por dos hermosos ojos y animada de
vez en cuando por una sonrisa tranquila

Otra de las causas de las arrugas es 1a
sequedad del cutis. Un cutis sano tienc
que ser himedo, fresco y ligeramente gra
soso. He aqui una receta para las personas
de cutis seco:

Aceite de oliva, esperma y cera blanca
a 30 gramos.

LINA CAVALIERI




Son aquéllas que han gobrellevads com éxite usa gran dolencis. VUELVA USTED
A DISFRUTAR DE LA DICHA INAPRECIABLE DE UNA FLORIDA SALUD gue
le brinda el Aparate “ENERGO”, de invencidn y fabricacién alemana, Hasta los
enfermos qur desesperan curarse pueden combatir com e#xite sus delemcias con of
Aparato “ENERGO"™, que ha llevado la esperanza y la alegria a infinidad de hogares
axotados por el dolor vy la enfermedad. HECHOS QUE HABLAN: “Enferma
6 meson de una dolencia grave al estémago en viss de
¥y vomitos, frecuentes dolores
efectundo mi eura con el poderoso Aparate "ENERGO™
eénfermedad después de tres menes de
malea ¥ mil suefio

-y
hacerse erdniem, con eruvclos
de eabemn, mareos, ele. Con el Boskic ds

habez
., me curéd radicalments de mi
use. 3 apelito es 4Gpii s fuerzas nor-
seguro y tranguil = arate “"ENERCO™ o fin & mis
sefhor ague usted upiene a fond mi b
. sulicients pars mpen T tant enef

dolencins. Denearin, ent e salud, nada
5 az efi — Victor Giménez, Tandil, F. €. S
La Plata 1266, — Es ¢l remedio seguro comtra muchas enlermedades: Reumatismo,

gota, ciitica, parilisis, inapetencia, insomnio, debilidad seswal, etc. Mueve, purifics

_ la sangre ¥ regenera tode el cuerpe, Log aparates som tramaportables, de {icil manejo,

no ecesitan enchufarse en la luz eléctrica, poseen ba terias de elementos renovables con mis de 3 afos de
duracién, Envienos su direccién y le remitiremos gratis y sin compromiso el interesante Follete Explicative

“NUEVOS CAMINOS HACIA LA SALUD".

- Unice Intreducter: ARTURO MUTZE
Victor Giménex. FACILIDADES DE PAGO
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Al despojamos de nuestros vestidos del dia pa-
ra entrar en la cama, hagamoslo con honesto re-
cato, y de manera que en ningin momento apa-
rezcamos descubiertos, ni ante los demds ni an-
te nuestra propia vista.

La moral, la decencia y 1a salud misma nos pres-
criben dormir con algin vestido. Horrible es el
especticulo que presenta una persona que, por
haber perdido en algin movimiento su cobertor,
0 por cualquiera otro accidente ocurrido en me-
dio de la noche, aparece enteramente descubier-

La costumbre de levantarnos en la noche a satis-
facer necesidades corporales, es altamente repro-
bable; y en vano se empefian en justificarla, aque-
llas personas que no conocen bien todo lo que
la educacién puede recabar de la naturaleza. La
oportunidad de estos actos la fijan siempre nues-
tros hibitos a nuestra propia eleccion; y el hom-
bre verdaderamente fino y delicado, no escoge
por cierto una hora en que puede llegar a hacerse
molesto, o0 en que por lo menos, ha de pasar por
la pena de llamar la atencién.

El ronquido, ese ruido dspero y desapacible que
algunas personas hacen en medio del suefio, mo-
lesta de una manera intolerable a los que tienen
la desgracia de escucharlas. Este no es un movi-
miento natural y que no pueda evitarse, sino un
mal hibito, que revela siempre una educacién
descuidada.




VO DKAN
Samovar

LIQUIDO DIAMANTE
ENRIQUECE SuU COPA




LT / Wy "J' A ‘
: y \ + Al o 1
i R R )
- 3 4 i L.
l‘:"‘ & ! :_ LY ]
| i . !
\ A i
! i b : - . &~ ]
f £ . ’ L ! »
) 4 T A8 & h
¢ ’ ] f 5 4
" l ' & i{t- ¢ ’i‘ ) l
¢ 4 I i ‘III:\. %
. b ¥ " _f' i 4 . i
. ) - i
1 i .
i r W \' A r
' A0
i | 2 l‘
~ : et




Prepamcién.: 15 m.

Coccién: 40 m.

para

v problema de que queden duras.
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PECHUGAS DE POLLOS A LA CREMA:

Ingredientes:

4 pechugas grandes de pollo ® 1 cucharada de mantequills ® Y% de crema (o Natas) ® 1 cuchara-
da de aceite ® 3 cucharadas de queso rallado ® 1% cucharada llena de haring ® 2 tarros de pun-
tas de esgarragos o de arvejitas finas ® 8 torrejas de pan de molde ® Salsa Perrins ® Sal, pimien-
ta, % cebolla, perejil ® 1Y% taza de leche ®

Preparacion:
Se lavan las pechugas y se ponen a cocer con la cebolla, perejil y la sal. Cuando estén blandas se re-
tia el hueso con cuidado de no romperlas (a lo largo) para dividirlas en dos.

Salsa:

Se deshace la harina en un poco de leche y se coloca al fuego revolviendo fuertemente. Cuando em-
pieza a espesar, baje el calor al minimo. Siempre revolviendo para que no se formen grumos, se le po-
ne el resto de la leche, la mantequilla, aceite, sal, pimienta v se hace hervir unos 3 minutos. Se re-
tira del fuego y se agrega la crema o natas. En caso que esté muy espesa se aclara con el caldo
que se cocieron las pechugas. Debe quedar de regular espesor. Hay que tener cuidado de revolver
constantemente. En caso que se le formaran grumos, pésela por un colador a otra olla y se acaba
el problema.

Modo de arreglar la fuente.

Enmantequille la fuente y coloque las pechugas por la orilla formando una redondela, sobre el pan de
molde frito. Se bafian con la salsa y se les espolvorea el queso rallado. Sobre cada pechuga se les
pone unas gotitas de Salsa Perrins que se compra en los almacenes embotellada. : |
Al centro fe la fuente se colocan las puntas de espérragos saltadas en mantequilla o si se prefiere
las arvejitas.

Se pone al homo para que se caliente.

..............................

POLLO ASADO:
Ingredientes:

1 ﬁﬂo de 1% kilo o mds ® 2 limones ® mantequilla ® Sal, orégano, pimienta, si se quiere ce-
bolla.

Preparacion:

llama de la cocina ripidamente para quemar los restos de plumas. Se par-
tS:n Fl':?licr:lol:xogoypszr sl:ba el pollo con el jugo hasta terminarlo, lo mismo con la sal, oregancl;, pi-
mienta y cebolla; por ltimo la mantequilla. Hay que tener paciencia para que todo pcnctretent;-
mente. Se coloca en una asadera a homo cornente mas o menos 3|4 de hon. lO'mmutosdan es de
servirlo se le ponen 2 cucharadas de agua fria con otra de vino blanco. Si se preﬂere'tostas o se po-
ne el homo arriba por un rato, de lo contrario se tapa con un papel de mantequilla: Se conoce
ue estd listo cuamr: se pincha con un tenedor y este penetra suavemente. “ -

acompafia con papas asadas previamente sancoc das, pues las papas demorari m qucm po

en cocer si estas son grandes. También se sirve con ensaladas especialmente apio con MUECES.
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f"‘ CAZUELA DE AVE A LA CHILENA:
Ingredientes:

gallina o pollo de mds de 1% kilo ® 8 rodajas de choclo (si hay) ® 18 tazas de agua ® 1 ran
¢lic wrdm:lmrta'du (perejil, apio, orégano, etc.) ® 10 papas ® Y% taza de arroz (lavado) ® :12
porotitos verdes ® Y% taza de arvejitas o I tarro ® 8 trozos de zapallo ® Aceite, sal y pimienta entera o

Se chamusca el ave pasindola por la llama, se lava y se le saca un tridngulo en la rabadilla, se des
presa; debe contarse solamente para 8 personas pues el resto que es el espinazo y la rabadilla tiene
muy poca comida. Se frie €l ave en el aceite y en su propia grasa. Se parte la cebolla en 4, se agre.
ga el ramo de verdura y se pone en una olla con las 18 tazas de agua a hervir lentamente para quec
se vaya cociendo reposadamente durante 1% hora (si es pollo 1 hora). Se sacan las presas y se cuc
Coccion: 90 m. la el caldo, se vuelven a poner en la olla agregindole el arroz, rorohtos. arvejas, zaﬁallo_. sal y pi
3 mienta. Las papas y choclos se cuecen aparte % de hora, juntindolo todo y dejando hervir unos 1
minutos mas. K:ntm de servir deshaga una yema de huevo en un poco de caldo y poéngalo junto a |,
demas revolviendo.
Se lleva a la mesa en sopera o platos de sopa.

......................................................................

COC AU VIN:
Ingredientes:

1 gallo de % kilo o mds ® 5 cucharadas de aceite ® 50 gramos de mantequilla ® 1% cebolls
cortada de pluma ® | diente de ajo (optativo) ® Y% litro de vino tinto, tibio ® 1 vaso de cofiac
® 100 gramos de tocino ahumado y cortado en cuadritos ® 12 cebollitas en escabeche ® 150 grq-
mos de callampas frescas o 1 tarro ® 1 cucharada de harina, sal, pimienta y nuez moscada ®

Preparacion: ler. dia.

Desprese el g‘:l]o crudo; ponerlo a dorar con la cebolla, mantequilla y aceite. Cuando esté dorado
espolvorearle la hanna; retirar las presas y ponerlasen una sartén, rociarlas con el cofiac y encen-
derlas. Nuevamente se colocan las presas en la olla en que se frieron y agregarles el vino y el ajo;
cocer 45 minutos. Dejar hasta el dia siguiente.

2° dia.
Volver a calentar el gallo agregindole las cebollitas, tocino, callampas, sal, pimienta y nuez moscada
Preparacion: 15 m. Dejarlo hervir muy lentamente por 30 minutos. Tener presente que hierva muy lento. Se acompana
con puré de papas, arroz o papas doradas.
para
personas
......... A R et LS LT YRR TPERERPR
APETITOSO S POLLO ESCABECHADO:

e
Ingredientes:

1 pollo de 1 kilo 800 o mds ® 2 cebollas ® 2 tazas de aceite ® 1 taza de vinagre blanco ® 20 unida
des de pimienta negra ® 2 zanahorias, (cortada en torrejas) sal al gusto @

Preparacion:

Se pasa el pollo por la llama de la cocina, se lava y despresa. Se pica la cebolla de pluma en la olla
que se va a cocer, se agrega €l aceite, vinagre, pimienta, zanahoria, sal y las presas del pollo. Se hace
hervir a fuego fuerte durante 20 minutos, se baja el fuego y se deja hervir reposadamente el resto del
tiempo. Se saca de la olla a una fuente arreglindolo de manera que se trasluzcan las presas entre
la cebolla, estando frio se pone en el refrigerador hasta el dia que se va a comer para que se le for
me una jalea suave; si se quiere se puede agregarle 1 hoja de colapez disuelta en agua hirviendo pre
viamente lavada en agua fria. Se revuelve con el jugo, asi quedard més jaleada.

........................................................

POLLO CON JUGO DE NARANJAS:

Ingredientes:

1 pollo grande ® 1 cucharada de mantequilla ® naranjas ® sal, pimienta y nuez moscada.

Preparacién:
Lavado el pollo se despresa y se sazona con la sal, pimienta y nuez moscada. Se enmantequilla u?

rex y se colocan las presas, se cubren con jugo de naranjas que sobrepase las presas; se pone
romo regular cuidando de rociar de vez en cuando con el Jugo; guando r:up: esté rgducido a la cuar

Se acompafia con moldes de arroz adomados con % torreja de naranija,
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Respuestas

de la pasg. 97

Una mujer en todo el senhdo
de la palabrma. Sincera, apanona-
da, con un lado romdntico que
su compaficro deberd tener en
cuenta

Usted quere ser equbbmda y
sensats en ¢l amor, como en to
do Pero a2 wveces hieme que
luchar contra un ardor secre
to que la consume (que mo
dura muche, sin embargo )

Usted e ¢l tipo de mujer que

agrada a los hombres, canifiosa y

tiema, v lo subcentemente ca

prchoss pam saber provocar su
]

Dec naturaleza sensble vy llema
de walor, &s muy intuitiva y co-
noce ¢l arte sutil gque consiste
en saber inchnarse sonnendo an
te las cagencas mascobnas (jal
menos on apanencial )

Para usted ¢l amor forma par
te de la vida diana. Jamas lo se
para. Es un sentimiento gue le
agrada pero que no la donmina

En el amor busca a wo “doefio”,
aguel gue sabrd querera, darle
scgunidad, hacerla reir v sofiar

.y para quien usted serd muy,
pero muy canfios

A pesar de ser apasionada y vi-
brante en todo {:mnccmlrutc
al amor, usted mantiene siempre
su propia personalidad

Una mujer racional y compren-
§iva, pero, §i 4 veces parece au
sente es porque los suefios son
su refugio contra la monotonia
de la exstencia (que en el fon-
do busca sin confesirselo )

Una mujer que pide y da mu-
tho. Le gusta ser adulada y pro
tepda (jUsted o5 la clase de
muger cn b cual s lignimas
son sicmpre enternecedoras! ) .

En ¢l amor usted no hace con-
cemones. Conudera que la entre-
g total de si misma merece ade-

mis del amor, ¢l y bl
atimacion ... y esto to-
da Is vida.

¢ Qué clase de mujer es usted en el g

Usted escogid tres finales .
que da ¢l conjunto de las tres cifras que

N
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Si se desea conservar su amor,
que es de una calidad sin igual,
se debe poner 1al cuidado
en cultivarlo ¥ almentardo. De
lo contrano sc transformard muy
pronto en un canfic un poco
tmano

Si usted encontrara el amor tal
como Jo suefia, un amor apasio-
nado v tiemo, fuerte y dehcado
al mismo tempo, seria “la es
clava dichosa™ (al menos por un
buen biempo )

El amor es para usted un senti-

miento magnifico, total, pcro s
sente que no es comparhido com
pletamente s¢ amarga y depn

me, lo que la voelve mcapaz
de luchar en forma chcaz pam
protegerio.

Una mujer valiente, aunque sen-
sible vy emotiva. Profundamen-
te femenina se anula sempre por
la fehicidad “del otro”, encon-
trando su felicidad en la de €l

Callada, profunda y sincera, us-
ted serd una compaficra ideal s
siente que la comprenden de ver-
dad y que aprecan la dulzura
de su amor (dulzura que no
habrd que confundir con debili-

dad).

Dindmica y llena de vida . .. Fl
que sepa conquistar su amor de-
berd estar a su altura. De lo
contrario jpobre de €ll

Usted podria ser ficilmente
una mujer apasionada y domi-
nante en ¢l amor, pero su ra-
zém domina sus instintos, lo que
hace de usted (por voluntad)
una mujer equilibrada

Si usted es amada con locura se-
rda una mujer encantadora, ficil
para convivir ¥ muy concilia-
dora. Pero serd mecesario conhi-
nuar amindola siempre en for

ma apasionada,

Enamorada del amor, tiene sin
embargo, lemor a3 sus excesos,
aunque a veces los busca. Por-
que usted es temmiblemente feme-

2-6-9

para las tres novelas. Vea ahora en estas columy,,
le corresponden.

El hombre que la hard feli;
rd aquel que la considere |,
“igual” en todo. Usted viv
tonces a su lado, en un amh
te de camamderia donde s o
tird a sus anchas.

Usted o5 de ésas a las que o
necesano repetir incansablome,
te “te quiero”, porque e “y
quiero” es su fortaleza, ale
gria. Sin esa frase magica wny
@ que la vida no vale la pep;
ser vivida

Usted no |u31u' nunca «
sentimiento del amor, y no qui
siecra ser jamds enganada FPen

tiecne dentro de si misma 4
do “matemal” que ammonn
sus decepaones amorosas o il

gun dia las llega a tener.

Usted e moderada, tranqub
segura y logica. Cuando = he
ne la suerte de ser amado po
una mujer como usted hay que
darse con una piedra en ¢l pe
cho.

Quicre, antes que nada, estir &
gura del amor que se le ofrec
porque tiene miedo de suinr}
porque busca sobre todo I pa
del corazén y una felicidad ©
table y confiada.

Honesta en ¢l amor, pero facil
mente violenta, sos reaccion®
son ripidas y a menudo descon
sideradas. Pero s la compred
den, puede ser muy atractiva

Para usted amar es una cosd ¥
ria cuyas consecuencias la 0
tan (jcon mucha razénl). No ¥
enamorard sino después dc M
ber pesado los pro y los cont®
Pero una vez tomada la

sidn nada la hard volver at™®

jet

Cuando ha dado su confis®™
usted e incondicional, El ho”
bre que la enamore poddd £
E:dm'll: Irelda como quierd *
ted 56 igid que no o
de que mtedn:?um mujer
to por ciento . ..
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