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DIALOGO COI ' LO LECTORE .

• lu v estimulante ha sido el éxito de PULA. TOS han felicitado mucho
por ' la originalidad de la revista , el lenguaje directo y joven que emplea,
por la novedo a y buena diagramación. Hicimos, ~O.OOO ejemplares del pri ­
mer numero, r los vendimos todos. Todo un éxito que se 10 debemos a
ustedes. j ¡ fucha s gracias !
Creo qu e ustedes comparti rán nu estra alegría al ver en este número nuestra
primera presentacion de moda chilena. Si en Chile hay de todo, ¿por qu é
en to nces recurrir siem pre a 10 importado?
Para una revista es más fácil y barato poner cosas extranjeras . Basta contra­
ta r una agenc ia intern acional de prensa y se comienza a recibir fotos de
modas, colecciones completas y artículos ya escritos.
Pero para presenta r, por ejemplo, una colección de moda chilena, hay que
pensar mucho y tra baja r más. Recorrer las tiendas, escoger, entre muchos
y muchos vestidos los más no vedosos, asegurarse que la hechura y los gé­
neros ean nacionales, encontrar al fot ógrafo, a la modelo, el lugar . . .
Esta vez estuvi mos en la refin ería de Petróleo de la E AP en Con-C ón.

TOS reirnos m ucho con la expec tac ión qu e causaba nuestro equipo y nues­
tras andanzas entr e los obreros. Patricia daba un salto y cuatro o cin co
obreros 10 daban detrás. Levantaba una mano, movía un pie, y todos los
imitadores hacían 10 mismo . ..
Hacer todo 10 posibl e en Chile. Est e es el espíritu de PAULA. Si hay ves­
tidos, zapatos, mu ebl es, jardines; si ha y inventiva, creación, genio; si ha y
psiquiatras, médicos, soció logos; si hay una sociedad con características y
problemas prop ios, y si nosotros somos parte de ella, ¿por qu é hemos de
seguir buscando las cosas y las soluciones afuera?
Lo haremos, sí, pero sólo cuando no podamos conseguir algo mejor en
C hile, y naturalme nte para mantenernos y mantenerlas al día .
Esperamos que en esto encontremos el eco y la coo peración de todas ustedes.
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enamoró .. .
Debo confesarle que me enamoré de
su hll3 PAULA d e que la vi por
pnmera HZ. Ya nada m importan
I~ francesas ", Iane Claire" v "Elle",
o la germana "Burda" ni menos la O'

futica da "Claudia" o la muy añeja
ooEv'a" qu aunqu quiso modernizarse
ahora se ve vieja y de mal gusto.
U ted ben una hija que me conqw .
to cuando la conocí, porque es ciento
por ciento chilena d pura cepa y de
altura int rnacional. PAULA me gus·
ta por u amenidad, u fr ura d .
tilo . u moderno. inteligen t y amplio
cnten o u enfoqu objetivo y siempre
d lo que a una mu jer d hoy puede
int r, en fin. me agradó porque
no lo upo captar en us cien págl'
nas llena de femenino encanto a sus
ongén r • sino tambi én a su n o

opu o.
.C . iro Barahona 361. Curicó.

u amor d c~nto por ciento COrTe. ·
pondido dupuú de una C4rta tdn rim­
pd ' . .

Desprovista de vulgaridades . . .
Su revista me ha parecido interesantí­
sima, muy completa y desprovista de
las vulgaridades que hac n de merece r
a otras de su tipo; es de esperar que
continúe buena y prosperando para be­
neficio nuestro y suyo.

A. G . Ch acra Olirnpia, Villuco,
Concepci ón.

¡Muchas graCÍ4S1 Haremos todo lo po­
rible por que sea cada día mejor.
Que le levanten el ánimo

fuy linda su revista . La felicito . es
de todo gusto. Yo soy una persona
muy nerv rosa debido a que hace ZO
años ten~o Alma. Todo lo veo oscuro
pues dana mi vida por mejorarme y
paso con tinuamente en cama. Ojalá su
revista tuviera unos consejos para le­
vantar el ánimo .

L. O . A., General Ma ckenna 1172,
antiago .

Quiriéramo. levantarle el ánimo mos­
trá~dole COStU linda&. divertida&, entre­
temdas ...

La píldora es inmoral

Lam enté mucho hab er gastad o tres es­
cudos para comprar su revista . Soy una
católica de verdad y encuentro que la
píldora es inmoral. ¿Có mo va a er
posible casarse y no cumplir la volun­
tad del Señor teniendo todo s los hi­
jos que él nos mande? T oda la inrno­
ralídad y corrupción de la mujer de
hoy se debe a que el amor ya no es
para los hijos. Su revista fomenta la
frivolidad y el egoísmo.
C . H . Carnet 436 5516, Santiago .

PAULA no está de acuerdo con usted.

ota

Publiearno sólo las prim eras carta
que nos llegaron . Desgraciadamente no
podemos seguir por falta de espacio.
En todo caso. aprovecharnos estas co­
lumnas para agradecer a todas las pero
onas qu no e cribieron felicit ándo-

nos, y también a las que nos crítica­
ron ...
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VA ESSA:
CINE
W
2-UCIN

victoriana en las tablas,

desnuda en el cine
•

y pacifista en política

El año pasado recibió el p~me.r premio ~el
F tival de Cann a la mejor ínrerpretacion
femenina. Y tuvo a punto de arrebatar a
Elizabeth Taj lar el OSC2r hollywoodense. La
película qu lanzo a la fama mundial a Vanessa
Redgra, fue". torgan, un caso clínico", pero
1<» chilenos la conooeron pnmero en Blow-Up
donde ha el papel de una misteno mujer
que no titubea en desv estirse para conseguir
una comprometedoras fotografías.

Tr mta años, diez de actnz de teatro, 1.7; mt,
d tatura, hija de uno de los más famosos ac-
to m leses, casada y separada de otro horn-
bre famoso, hermana de una fama actriz y
madre de dos niños, Van odia la publici­
dad Hasta lo 2 años nunca quiso - por
mismo moti o-- actuar en cine. Pero hace dos
año con enero el director Karel Reisz para
que amara I papel protagónico en "o largan".
. qUJ lla el> la espo de un loco tierno qu
adora las flores. los animales y los niños pero
con el cual es absolutament imposible vivir ,

Antoruoni la conqui tó luego para Blow-Up
en los mismo momentos en que acababa de
mea r u matrimonio con el director ingl
Tony RJ hardson. ( abor a miel, Tom Iones,
Recordando con ira ) . Este se había enamorado
de su actnz, la francesa [eanne toreau, duo
ran la filmacion d "El marinero de GIbral-
tar" . dijo entonces qu el asunto se había
repetido entre Antornoni y ella, que los dos es­
taban amorados}' t ónica Vitti había sido
ahora la vi bma (aunque no tá precisamente
ca da con I dir tor italiano). Pero todo esto
fu desmen ido y anessa apareció luego en
publico con un nuevo amor.

lOR SI, fATRIMO 10 O

llama Franco • 'ero y es su compañero
d filma non en u tercera película. D pu
d trabajar en una sátira con Antonioni y en
una e media de humor negro con Karel Reisz,

an hIZO una omedia hist ónco-musical:
Camelo la la Rema Ginebra y 'ero es
Lanzarote del Lago. . u enamorado. El actor
Italiano ca d nocido y algunos años menor
qu 'an e u acompañante de todos los
d13 , pe ella mega qu piense ca r . "Es
cierto qu esto enamorada ~io en una en.
revr ta- pero me parece pr maturo hablar de

matnrnonm Acabo de pasar una infeliz expe­
n a y se muy bien que no basta amar a un

mbr para ligarse a él. o qw ro hacer ex-
penrnento aunque no siento r ncor por Tony .



paula
por la pendiente

Skis estilo Porrillo... parcas Porrillo... Porrillo en Chile ,

fue la sede del último Campeonato Mundial de Ski...

es ésta una muy breve descripción de la vitrina de

una Boutique de Sport de Par ís, Suiza o Italia...

la moda mundial para la nieve está basada en lo

que se vio y se ve b ien en las canchas de

Chile ... Usted se sent irá atraída por estas

nuevas líneas: parcas más delgadas y an-

goStas pantalones hasta la rodilla o más

amplios todo es acolchado y forrado en

lana... los días en la nieve son inolvi-

dables cuando no se siente frío no-

vedad para la noche: pijamas en

accesorios todo lo que es " loco"

está permitido: viseras... gorros...

bufandas rayadas ... anteojos,

etc ... este año hay más entu-

siasmo por esquiar y cla-

ro ... t odas quieren y
deben verse bien ...
•
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una moda

1. El está con un pontalón
de lana eJz.ul marinO, clla·
queta con cierre écíair y
cuello militar íotrada en
blanco y sweater bldru.-o.
Ella con un ~'estjdjto muv d

id moda estilo $lJ fari con
chcJqueta CruUJ d d r doble
abotonadura. y minifald4
con bolsillos superpuest Ol.
Gabardina de algodón ell '

qui. SWCCl' ter narania,

2. Le rucid está con un ;um·
pe bldnco de la114 con cue­
Uo en V. Palera con cuello
subido d r/.lYas rojas y b1an·
eas. Meditu con cal:6n
b14ncas. La que toma C(IC4­

cald, con un ;umtxr loadt
con ruello redondo, pokrll

con ruello subido a r~'4S
narfJn;eu, rnosta.:d y l't1dc.
•\fedidJ con CdluSn ~dc.



CREMA
Y

SOLIDO

Etiqnct

El jabón lava, el agua de Colonia refresca, el perfume perfuma...

pero sólo Desodorante ETIQUET la asegura contra todo riesgo
de transpiración. Sólo ETIQUET le da ,---,----- - ,

verdadera seguridad todo el día.

Use ETIQUET cada mañana: sin desodo­

rante ETIQUET, antisudoral, su toilette
no está terminada.







ACT HINA,
CREO

A LA M JER
SI T EDAD.

El ¡d.al d. toda muJe" un c utll .ln adad
ta,ao y au."• . ACTHtNA , la crema hume·
dlCldor., qua atenúa l•••,ruga. }' l ua·
viI. la plal ha lo g ra d o ••• mllagro _

8 1 Ud . Quler•••, ••• muja' lin .dad u• •
ACTH 1NA da



EL 'ÁNTIPAUL'1\
MANGU IT OS
QUE
SIRVEN
PARA TODO

Esta es la últ ima novedad. el
manguit o que, no me atrevo
a decir un mecanismo, pe­
TO simplemente una dispo­
sición ingeniosa, es un saco, o
si lo preferí s un manguito en
donde se puede llevar de todo
y todo en su lugar: el espe ji­
to, los polvos de arroz, el rou ­
ge, y aun el portamonedas. En
verdad, esta novedad es m uy
práctica: ¿Q uién no ha expen­
mentado cuán di ficil es pa.
searse con un man guit o )' un
saco? El manguito-saco supri­
me uno de estos dos acceso­
rios y al mismo tiempo la di ­
fiCultad qu e nos ün ponia. sin
hablar del riesgo que corría
mos de perderlo. Todo es,
pues, para mejor. He aqui una
novedad qu e será aprecada
po, todos.

HU" DIRECTOR : OSKI

\

-

..



U NA CAVALIERI

Otra de las causas de las arrugas es la
sequedad del cut is. Un cutis sano tiene
qu e er húmedo, fresco y li¡:eramente ~ra '

soso. He aquí una receta para las per on as
de cutis seco:
Aceite de oliva, esperma y cera blan ca
a 30 gramos.

-
EL ARTE DE
SER BELLA

Lo que no debe hacerse, las costumbres
que afectan a la belleza son numerosas;
es, pu es, necesario nombrar algunas.

TO se debe come r mu cho, ni morder los
labios.

Ti leer ni escribir cuando se viaja en fe­
rrocarril.
1 Ti dormir de espaldas.

Ti hacer gestos al hablar.
Ti usar zapatos, ni guantes apretados.

1 Ti beber mu cho vino,
1 Ti deja r de lavarse los pies todas las no­
ches.

Ti mant ener un hombro má s alto que
otro .

Ti salir inm ediatamente después de la­
varse la cara.

Ti agachar la cabeza .
Ti mojarse los labios con la lengua .

En fin , tomad la costumbre de estar síern­
pre derecha .

Arrugas. Hay dos causas para las arrugas,
una viene de qu e algunas señoras al ha­
blar hacen mu ch os gestos, pensando que
con esto le dan más expresión a la con­
versación, ¡Q U E ERROR!

Una cara ideal es aqu ella que puede ser
com parada al raso o al m ármol, alumbra­
da por do s herm osos ojos y animada de
vez en cuando por una onrisa tranquila.

RAMO

SUPERIOR

1 1 10

Sr. Raimundo SelgtU
Barcelona.
Señor Coronel (o lo que fuere ) : He Sd '
bido el interés casi fKIteT7lll1 que se too
Tnd Ud. por los soldados que sinen en su
Regimiento y id bondad con que usted
procura h<Jcerle más Un'adera id carrera
de 1<Js aTTTld$.
Por esto, yo, Señor..., no he titubeado
en coger id pluma para recomendarle a
mi hijo que tiene decidida vocación por
id milicia, para, si alguna falta cometie se,
hija del aturdimiento de su jUl enil edad,
rogarle que mitigue id debida severidad y
tenga presente a sus ancÍdnos padre« al
imponer el rigor de las ordenanzas, apeo
idndo a id bondad de su corazón.
Quedo, Jeflor. , . su más humilde servidor.

q.l.b.l. m .
Timoteo CaTÚS ideo

A VIUDA

IDO
OLDADO A

[COPILACIOM CO PUTA D[ CARTAS

[CRETARIO UNIURSAL

y El' TODAS LA CIRCU 'STANClAS DE LA VIDA
~o-G'-.J

OLTERO A

RECOMEND
HIJO

y DOCUMEl TOS DE TODA ESPECIE

UTILES PARA TODAS LAS CLASES SOCIALES

f)' mgul(la ñora m ld: Después de
id dolorosa pérdida que 1uWÍd USo
t d e penme ntado, 1<Js con veníen -

lOCi<Jle l1U! imponian como un
deber el respetar su dolor; pero hoy
que YcI ha fKIgado usted, a id me­
morid de su uposo el pmo tribu·
to que le era tÚbido, ¿no me será
licito hacerle una conieci én que he
ocultado hasta ahora?
Si, ñora mld, solicito el [a» or de
reemplazar cerca de Ud. a aquel
que el cielo le orrebato. Sin duda
no po.o yo todu 1<Js cualidadu )'
miritos con que demasiado sabe
Ud., apr«ÚJda ñora, que le será
tan difícil encontrar un marido
perf cto, como a sus adoradores
encontrar una muset que reúna 1<Js
condicio que Ud. atesora; pero
<JI meno ctéame Ud., id natura1e­
::4 habÍd dotado <JI homb re, sobre id
tumba del CWJ1 tantas lágrilTltJS ha
de~aTnddo Ud.; pero nadie podrá aTndrid como yo; le prometo a usted id
TTUlI constante ternura, y espero una respuesta que ha de ocasionar id di­
cha o id des\entura de toda mi l·ida.

domada con todu 1<Js graCÍdS de id ¡uwntud, usted, señora, no puede
pertnanecer en U!Ul eterna l'iudez; Tnddre de un niño tierno, ¿no deseará
dar un sólIdo bienhechor apoyo, un segundo padre que id amará con todo
el amor que riente por usted?

Pue bien, señora, no desprecie Ud. mis homenajes v haciendo su
dicha . id de su hijo, tet é ) '0 el más feliz de los hombre;. 'é on estos sen­
tim ' ntos quedo su más, etc., etc

DE
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co. ;¡JUCTA L" lA CASA

Al despojamos de nuestros \'estidos del día pa.
ra entrar en La ama, hagámoslo con honesto re­
ato, )' de manera qUt en ning1in momento apa­
raamos descubiertos, ni ante los danis ni an­

te nuestra propia vista.

La costumbre de levantamos en la noche a satis­
facer necesidades corporales, es altamente repro­
bable; y en vano se empeñan m justificarla, aque­
llas personas qve no conocen bien todo lo que
La educación puede recabar de la naturaleza. La
oportunidad de estos actos la fijan siempre nues­

tros hábitos a nuestra propia elección; )' el bom­
bre verdaderamente fino y delicado, no escoge
por cierto una hora m que puede llegar a hacerse
molesto, o en qUt por 10 menos, tu: de pasar por
la pena de llamar la atención.

..

La moral La decencia )" La salud misma nos pres­
cribm dormir con algún vestido. 110mfble es ti
apecticulo que presenta una pmona qce, por
haber perdido en algún movimiento su cobertor,
o por CUiIIlquiera otro accidente ocurrido en me.
dia de La noche, aparece enteramente desccbíer­
la.

El ronquido, ese ruido áspero y desapacible que
algunas personas hacen en medio del 5UetJO, mo­
lesta de una manera intolerable a los que tienen
la desgracia de escucharlas. Este no es un movi­
miento natural y que no pueda evitarse, sino un
mal hábito, que revela siempre una educación
descuidada .



LIQUIDO DIAMANTE
ENRIQUECE SU COPA
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PECH UGAS DE POLLOS A LA CREMA:

Ingredientes:

4 pechugas grandes de pollo • 1 cucharada de man tequilla :a ~ 17cre;rJ~:a~asJ t:rr~s :c';:~:
da de aceite • 3 cucharadas de queso rallado ~ IIh cuc ta a ena e , - • Sal ,.
tas de espárragos o de arveiiias finas • 8 torre/as de pan de molde • Salsa Pemns , tnmien-
ta, 1,2 cebolla, pereiil • 11,2 taza de leche •

Preparación: I I C d té blandas se re.Se lavan las pechugas y se ponen a cocer con la cebolla. pereii~ ' \lia Isa . dn o es n
tira el hueso con cuidado de no romperlas (a lo largo) para 1\'1 r as en os.

Salsa: d I h l I fuego revolviendo fuertemente. Cuando ero.
Se deshace la hari~a el n uln PJco

. ~ ecS~e~;~e ~~v~i:ndo para que no se fonnen gru~os, se le po.
pieza a espesar, baje e ca or a mlm~o. l . l " t se hace hervir unos 3 nunutos . Se re.
ne el resto de la leche, la mantequilla, acelte'E ' pirmen a esté muy espesa se aclara con el caldo
tira del fuego y se agrega la crema o natas'd n eC:~r ~~or. Hav que tener cuidado de revolver
que se cocieron las pechugas. Debe qf uedar e r ~ os pásela por ún colador a otra olla y se acabaconstantement e, En caso que se le onnaran grum ,
el problema.

M odo de arreglar la fuente. l illa formando una redondela, sobre el pan de
Enmante~ille la fuente y coloque las pechluga~~ív:r~nel queso rallado. Sobre cada pechuga se les
molde frito: Se bañan con la ~a lsa y se es ~ en los almacenes embotellada. , .
pone unas gotitas de Salsa Perrins que se con:l árragos saltadas en mantequilla o SI se prefiere
Al centro de la fuente se colocan las puntas e esp
las arvejitas, .
Se pone al horno para que se caliente.

• • • • • • • •• .. • • • • • • •• • • • • ' • • o • • o •• o • • , •• o • • •• • • • •. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

8

Preparación: 15 m.

0:)':V
Cocción: 40 m.

para
personas

. ..... . . . . .. . . . . . . . . .. .

I~.~~~~~(?~~j?y0=~~<;~~
por el trabajo que daba. A veces se había criado n el patio de atrás durante largos meses. Casi era <>

cc......J>I,.. d la familia. Y ese día se había con umado una especi de crimen con las consiguientes molestias:
-,ilttíliitlD'ieu O de cogote, "Operación desplume", limpieza a po teriori por fuera y por dentro ... y hasta lá- ~
•'dilIlllilS de los niños. \f

Ahora es diferente. Gallinas y pollos se han transformado en un alimento muy fácil de adquirir. Y ba- O
" to además. Un kilo de pollo bien aprovechado (patas y cogotes para consomé, etc.) cunde más que uno ~P de la tan escasa carne.

'ti Para las dueñas de casas CS, muy seguido, la salvación. Su preparación sencilla y puede ser muy va,
". riada. El valor nutritivo del pollo es similar al de la carne de vacuno y su fácil digestión lo hace recomen, O
V dable para personas delicadas y también para los niños. ~
P Recomendamos las aves broiler porque nunca tendr á el problema de que queden duras. l1'
'tJ El caldo donde se ha cocido aves sirve PO" hacer un exquisito consomé, basta agregar un. clara bao O<> tida y queso rallado.

~<>~O~OC:;OG»O~O~()C,j}<>~()~O~
• • • • • • • • • • o •• • ••• ••••• ••• ••••••••••• ••••• " • ••••••••••••• •• '" .

. . . . . . . . . . . . . . .

POLLO ASADO:

Preparación: . emar lo restos de plumas. Se pa~'
de Ia cocí a rápidamente para qu I I 'gano pi'

Se pasa el pollo por la llama e ao~~;n ·u o hasta terminarlo, .10 I!'ismo con a sa , ~~tre I~nta'
te~ los limonefl ).' e soil~i~/f¡lom~nteq Uih~ Hay q,ue tener pac~el~C1depah~ra~u~ Ot~~n~os antes de
mienta ceblo a. por a asadera a horno comente mas °d me~os bl Si e prefiere tostado se po­
mente. e co oca en ~n haradas de agua fría con otra e vino anco'

l
d mantequilla. Se conoce

servirlo e le ponen - cuc de lo contrario se tapa con un pape e
ne el horno arriba J or un . ra:h~ con un tenedor \' este penetra suavemecite. oran más que el pollo
que est listo cuan o se ~das previamente sancochadas, pues las papj s e~ apio con nueces.
Se acompaña con papas a d T mbién se sirve con ensaladas especia men
en cocer si estas son gran es. a 9S

Sal . pimienta, si se quiere ce-kilo o más • 2 limones • mantequilla . . oregano,
Ingredient es:
I pollo de 11,2
bolla.

preparación

0
:j~;

V
COCCión: 40 m.

para
onas



~'V"'~~CV'c.3

G
Prepara ión: 15 m.

@)..s-.. / ........~ . ;-
.. .. .. :> ... . .

Cocci n: 90 m.

parn
personas

de choclo (si hay ) - (8 ta;:as de agua - 1 ramo
10 papas - Ih taza de arroz (la\ 'ado) - Y8 de
trozo de zapallo - ceite . al \' pimienta ent era.

Preparación:
hamu el av pa sandola por la llama. se lava I s le sa a un tn ngulo en la rabadilla, se dCI.

pr d be contars olamente para per onas pue el resto quc es el espinazo y la rabadilla ticlle
mUI 'poca comida. e fue el ale en I acei t • en u propia grasa. Se parte la cebolla en 4. se agre.
lf<! I ramo de I erdura \ e pone en una olla on las I tazas de agua a hervir lentament e para que

\"3 ~'2 cocie ndo repo .darn ente du rante I ~ hora (si es pollo I hora ~. e saca.n las presas y se cue.
la el c-a ldo. e vu lven a poner en la olla agregándole el arroz. porotrtos, arvejas, zapallo. sal y pi.
rruenta La papa Y choclos e cuecen apa rte Y4 de hora. juntándolo todo y dejand~ hervir. unos 10
minuto má Ante de servir de haga una yema de huevo en un poco de caldo )' p óngalo (unto a lu
d rna revolv iendo.

lleva a la m en opera o plato de opa

Cocción: 1h horno

Ingredientes:

1 pollo d~ 1. kilo 800 o más - 2 cebollas . 2 tazas de aceite _ 1 taza de vinagre blanco . 20 unida·
des de ptmienta negra • 2 zanahorias. \cortada en torrejas ) sal al gusto •

Preparaci ón:

Se pasa el pollo por la llama de la cocina. se lava y despresa. Se pica la cebolla de pluma en la olla
que .se va a cocer, e agrelf<! el aceite., \ inagre, pimicn ta, zanahoria, sal y las presas del pollo. Se hace
h. TI Ir a fuego fuerte durante 20 minutos, se ba ja el fuego y se deja hervir reposadament e el resto del
tiempo . Se saca de la olla a una fuente arreglando lo de manera que se trasluzcan las presas entre
la cebolla, estando fr~o se ~ne en el refrigerador hasta el día que se va a comer para que se le foro
~e una Jalea suave; SI se qu!ere e puede agregarle 1 hoja de colapez disuelta en agua hirviendo pre­
viamente lavada en agua fna . Se revuelve con el jugo. así quedará más jaleada.

POLLO E CABECHADO:

... '"

cae VI

Ingredientes:
I gallo de Ih kilo o más - 5 cucharadas de aceit e - 50 gramos de mantequilla - Ih cebolla
cortada de pluma - 1 diente de ajo (o ptativo¡ - Ih litro de vino tinto. tibio - 1 vaso de coñac
• 100 gramos de tocino ahu mado )' cortado en cuadritos - 12 cebo l/itas en escabeche - 150 grao
mas de callampas frescas o 1 tarro • 1 cuc harada de harina. sal, pimienta )' nuez moscada _

Preparaci ón: ler. día.
Desprese el gallo crudo: ponerlo a dorar con la cebolla. mantequilla y aceite. Cuando esté dorado
espolvor rle la harina; retirar las presas y pone rlas en una sartén. rociarlas con el coñac )' encen­
derla .• ' uClamente se colocan las presas en la olla en que se frieron y agregarles el lino y el ajo;
cocer 4; minutos . Dejar ha ta el día siguiente.

29 día .
Volver a calentar el gallo agregándole las cebol litas, tocino, callampas, sal. pimienta y nuez moscada.
Dejarlo hervir muy lentamente por 30 minutos. Tener presente que hierva muy lento . Se acom paña
con puré de papas. arroz o papas doradas,

29 día
30m.

e
Preparaci ón: 15 m.

parn
personas

~V
Preparaci ón: 15 m.

(D....c •

, .

para
personas

ler. día
45 m.

. . . . .~¿.;~~ ...

L FI 'O J
Cv:>~CV'c.3

Cocción:

00vV

. ... t>ri2-S¿S4' ..
f J C IL J
b~cv:>cvx3

• • • • • • • o ••• ••••••••••• •• •

POLLO CO JUGO DE ARA JAS:

• • •• • • • , o ' .· •

Ingredientes:

1 pollo grande • 1 cucharada de mantequilla _ naranjas _ sal, pimienta y nuez moscada.

Preparación: 10 m.

())
V

Cocción: 40 m.

8

Preparación :

I...:al·ado el pollo se despresa y sazona con la sal, pimienta y nuez moscada. Se enmantequilla un
prr x y se col~n las presas,. se cubren con jugo de naranjas que ob repase las presas; se pone al
horno regular cuidando de rociar de vez n cuando con el [ugo: cuando éste e té reducido a la cuar·
ta part tará 11 too

Se acompaña con mold de arroz adornados con Ih torr ja de naranja.
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, ~.... .' el

Test
¿Qué clase de mujer es usted en el 81

Respuestas

de la pago 97

Usted escogió tres lit141el p;1T01 las tres novelas. Vea ahora en estas co1umllal
<¡IX da el con junto de las tres cifras que le corresponden.

Usto:<! no jupd nunca COQ d
Imhm'tnto del amol, )' no ~
SKTa In pm.is """fiada p~
ticnc dentro de Ú mi~ma lID i
do " materna l"' que a",,_
.us cko:pciona amorma . 11 11­
gún dil las IIqa a tena .

Q uiere. anl " que nada . "w It,
gura del .amor que se k: ofrter
porq ue ne ne miedo de ~ufnl J
porque bu~ sob re todo 11 pu
del corazón y un a felicidad es­
table y confiada.

lIonC'ta en el amos, pero fkil '
mente ,iolenta, sus fC'Jlu OflCl
son l~pidaS )' a menudo dacOIt
sid" rada. . Pero ti La comp1!ll
dc-n, puede ..r mu y a tracti . ~ .

Csto:<! ti de N. a las <I1'C el
ncttWIno rcprnr Incansablcmc.
te "te quiero", porque no:
qwno" a su fortaleza, SIS IIr

eN, Sm na fn K mi~ oc-.
rá que la ,'ida DO Yak 11 pea
Kr \'fnda

Usted es moderada. tranqlll\t.
K'f;un )' lógica. Cuando se br­
no: La ' IK'rte de ser amado por
una mujer como u~ted lul q.
daN: con una piedr:a en el pt­
cho.

r ara u,ted amar" una cos;l ~
na t uva. comceualC;u la Ilut
tan (leon moclu n t ón !1, No.
mamonr~ ~1Il0 desputs de 1\1
hcf pesado los plO )' los cool13
Pem una "CZ tomada b ¡frQ
'liÓrl nada la lurj ,'ol,'er alfÍl-

Cuando ha dado IU wn~
...ted n 1~1. fl ~
bre que la C1\I ffiOJC podd ~
la tn 11 . Ida como quiera
ted 1010 le nlprj que 1IO 0101
• que usted n uru P1 uJCf c-..
lo por ncnto ..

El hnn.b, t que la hati fcb~ _
!'! .q~1 que la mnw<ien, '1

IglYl en todo Usto:<! U " ' TÍo Q­

lorK'n a ou lado. tIl un ambiQ­
te dt amaradC'ria dorKk te Q.
h rá a 'u, alKha~ .

U~tO:<! podria ..r ficilmrnte
uru mu jer apa SIonada y domi ·
nanl e tIl d amor , pelO ~u ra·
zón dom iQl sus in.hnt~, lo <¡ur:
hace de u~IO:<! (por voluntad)
una mu jer c<¡wbbr:ada .

SI asto:<! mcontr:ar:a el amOl tal
como lo suma. un amor a.._
nado ~- hnno, fucTte )' debcado
al mi_ bnnpo, Kria "la es­
cboll dichosa" (al mmo5 por I&n

hum bnnpo l ·

Sr usto:<! a amada con Iocur:a te·
ri uru mu an tnCIIntaoor:a, fácil
par:a corwj\'lr y muy conoba·
oor:a. PelO !oCd ncttWIno con h ·
nuar amándola 1IInI\pre en foro
ma apasionada ,

Enamorad.a dd amor, hcftc $I n
tmbll~, lenOl a sus C"-<CftDI.
noque I "Cl:U _ butca . Por ·
q\OC' usted a temblrmmte fnnc ·
mM

Si K doc:iI conK'n1l1 ~u amor.
que a de uru a llCbd 'lin ~l.
K debe: J'OD" apenal cUKbdo
en arlhollrlo ~- abmcntlrlo , [k
lo rontnno K ' tr:an. fomr,ad mu~'

pron lu tIl wn anoo un poco 1\1 ,

h Ql no,

Din~mica y Ikna de vida .. . El
qll(' !otpa conqui,tar . u amor de­
bed atar a su altura . De lo
con tra rio [pobre de t I!

Callada, profunda )' sinctn, us­
ted KTá UQl oompal\c-r:a ideal si
SKIlte <¡IK la C'Oml'KD<kn <kver ­
dad y qlK ap r«'l an la du1l:ura
<k .u amUl l dub ur:a que no
habd qur: ron undrr enn debili·.... ) .

Una muÍ" ..,ltmle. aURqIK 1m.
sabk )' nnoltoll . Profundamen­
te fmtmiQl K anula !KmPJC por
11 fd itidad "del one" nJCOrl ­
tr.mdo su k:badad en ¡, de et.

En ti 'moI OO1Clll • su "dudlo".
aqud qut IilIbri qunnla, darle
tqundad. h.a~'t't" n-ir y IOflu

y pi" qUlC'll urtcd lIeri m il)',
pno muy ClInoo..

UhI mujn rKlOnal y comprm·
..,.... pnu••• ~«a ,.~ ,"­
Irote el p"r'tuc Ioi wd\oI ton
Iq rdOJClO contra .. monotomil
do.- JI n1.tmaa (que ni ti Ion ·
do blllQ tul confCllinclo l .

Pira ..cd ti '1Me fomu pI' ­
te: de- 11 ,. duinl j'INl lo tle ­

plnI El Wl Imbmlmlo que Ic:
qgdI pnv qur no .. domina.

VIII muan que pck ,. da muo
CM Le phi tI:l' .cIuladl y pro­
tqidl i ¡U1ted es .. elao,(' de
"11," ni .. CUlII la. U(rimal
_ KmP'C mtemcadorul) .

A pc1Il lk ser apa!;lonada y vi­
brante: en todo lo eoncennente
.1 .mor, lI~tcd rnanhrnc lInI'ipre
IU PIOI'" pnwnaltdad

UnI IIIU," en todo d IC'ftlodo
ck JI fIIbbno~. '1--­
da. ('lM .. ileSo JODJ!ntK'O qlK
Al cu.,.tono ckbfd ~ ni

~b

F... d .1_ IIIb:d no~ con
c-.:s eo..drn que 11 en tR­
ptutalck 16 _ ~_.

_ dd._.d~oy "

ar.-.o. ,. tilo dllGlnlc lo­.......

De ..hlniezl _bk ) DmI
dt ... Ior. el 1Il~ ,nf..b'" , - ee­
eece d .rlt -.hl que con-.~tr

en lÚa ......,., tDhntDdo .n·
k _ nI(mCW ........ut 'Ial
me.. ni 'PllllcnCV 1J-

Ultcd cr- w:t l'lf'IllIbndI ,.
_ ta ni d a_o C'OInO CIl lO­
do Pno. ~ bCW qQlt
"'" ro.r.. .. .Idor eeeee­
lO qw la~ (qat DO
.. -.dio. _ embaq:o l

-

fIIl
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