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Fotos de Rebecs Véhes

Desde que tienen un afio se trans-
forman en los mas tenaces suicidas
involuntarios.

Apenas salen de la cuna y aprenden
a moverse solos se sienten indepen-
dientes. Se vuelven de un dia para
otro en los més decididos expiora-

dores y, por supuesto, en los mas
arriesgados. Todo les resulta nuevo.
Todo quieren tocarlo y también pro-
barlo. El pequefio mundo de su hogar
se convierte de pronto en una selva
liena de peligros para estos incons-
cientes aventureros.

El ochenta por ciento de Jos acoidentes graves que Bevan a
Jos mifios hasta las Postas y Hospitales ocumen tro de las casas
le:rumcﬂﬂ yoria de los accidentados tiene entre umo y seis
a P

Por orden estadistico los casor mis frecoentes en Chile son
los de hendos en b cam. Lucgo wienen Jon goemados, los guebra
dos y lot mioncados. Finalmente otim ks que han mgendo o s
han mtroducido cuerpos extrafios en manz, ops v oidos y ko que
wfren graves tmumstsmos de crineo

Mouchas de estas desgracias podrian evitare 5 las penonay que
cuidan a un niflo no pensaran que Jos acadentes solamente ocurren
2 los otros, pero nunca 3 los propios. La prevencién adecuada po
dria disminwr enormemente e afra aterradors que indics que wlo
en Santiago s regotm un promedso de 50 mil scodentes mfantiles
al afio. . . ¥ que muchos son mortales. En Chile moreen mds nifios
s causm de scodentes que por

Los accidentes méas frecuentes:
heridas en la cara

Entre los sctidentes que ocurren dentro del hogar alrededor
del 56 por ciento se traducen en hendas en b cam Cuando b -
flos recén aprenden 3 pamme y & camunar s C3em on todas partes
¥ no benen I subcente mpdex como ?ﬁﬂ el rostro
Objetos cortantes puestos & su alcance, liquidos calientes, estufas
y mordeduras de animales son Wambién causas muy comunes

Cuando s trata de uehas cortaduras pueden cumme como

cualquier hends: hmpando con agua o agus o y spbcando
un deunfectante Pero u se trats de bendas profundas, que
mnt o mordeduras de & necesano consultsr de inmedia

o 3 un médco o levar al milo & ana poata

Los més atroces:
las quemaduras

Pam cualquer resulta imprenosante ¢l thculo de
un nﬂouhndn. Pnn-n:mduh que entrar al Pabellon I Duemados
drlliumhla\n-rhlnwemmrrmbkqmmwhom
nuncs.
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Jamés jugar con fuego

Aungue 3 oo mifios les paresca entre-
temido, famds s les debe dejar jugar con
fouforos. N

Nuncs

Es muy entretemido jugar con fuego pero las consecuencias son demasiado

graves

con cualgmer ugucte pero apenai ven o
3 com en la pared no s detienen un mi
nuto y gateando, armstrndowe o camu
mando van 3 intmducy su indice en los
aguxmos. 5 tenen algo oo b mano tm
betn tmiasin de meterle “hasts donde
tope” For o0, y sungue con pena,
uns burns palmads en ¢ momento pee
co & I mewr cnscfianza para que no
s accrquen squiers 3 ellos. En ferete
rias y hiendas aticulos eléctnicos ven
den protectores pa enchofes que en ha
mayoria de los casos logmma su obetivo

protogeT

Todo ko domis o neghpgencs. Jamis
deben depne aibles de extennim (b de
b plancha, pot cemplo | enchultador Mo
chos son los covos en que mfios muy pe-
quechos 3¢ Jos han cchado a la boca y m
mo mucren, las comecucncai son tem
bles: quemadums profundas y shocks que
puede afectarles para siempre el cerebio

Limpsms mal conectadas o artcfactos
defectuoses won memper un pehigro o ke
un“::u wbee todo para los mefios que
w0 ke gue o pehgrowe x mtrche
nen humpectcindolo todo

Los primeros auxilios

Si algo hay que saber en cawo de que
maduras graves e gue no sinen log pri
maeros guxilios de personas de bueng vo
lunted. Lo Gnco gue puede hacere pana
abviar o dolor de une quemaduns por

fuezo o liquido es colocar ¢l miembro
quemado bapo el chono de agua fda, sn
wcar ba ropa que esté uihc:ia

S ks quemaduras no som graves y puc
den tratane en la cama, pmds debe o
cane sobre T superficse henda n
deunfectante. Conviene de todos modos
consultar al médico quien puede recetar
algin anbibidbico pams evitar posbles in
fecoiones

En lat quemaduras profundas, ademds
de aliviar el dolor con agua puede dirse
Je & tomar algin analgésco coman. Para
prevenir ¢l shock mientras 3 llega 2 un
centro amstencaal b0 que hay que hacer
es darle 3 beber cada diez munutos un
vasito pequefio de agua en s que s¢ ha
dilvido (por litro) uwma cuchandita de
@l de cocima v modia de wcarbonato
Pam tmsladarlo hay que envolverlo en
sdbanas limpias y frazadas, sin interrum
pir b administracitn del liquido

Respiracion artificial

En casn de shocks producdos por i
tncdad pucde producine la parslizacion
del apanto resmmtonoe. Lo momo puede
ocumr por wshika o intoxcacion de gay
carbdmico. Se debe proceder de inmedia
to aplicando cualquier sistema de respira
cidn artificil. El mds conocido es el de

boca a boca™ y consiste en inuflar sire
en los pulmones del nio. Se le coloca
honzontalmenie, s e abee la boca e
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de los medicamentos de todo
venenos favoritos de los nifios

raticidas y

m'hnuﬁm,eluudecuba.hbm-
banca, los insecticdas, i

primera medida entorices es poner
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iquines aéreos, llaves y can-

primeros auxilios

este tipo de accidentes lo dnico
que puede hacerse en la casa antes que
llegue asistencia médica es )haca vomitar

p§§

A las mamaés:
icasi siempre llegan a
grandes!

La lista de accidentes que le ocurren a
los nifios es de nunca acabar. Pero ese no
€s motivo para vivir aterrorizada y man-
tener al nifio entre algodones. Lo impor-
tante es prevenir en forma inteligente
aquellos que son previsibles y saber cuiles
son las medidas que hay que tomar si a
pesar de todo llegan a suceder.

Pricticamente 3 i

gar. Y a pesar de todo llegan a grandes.

Es fundamental antes que n$ no
perder la calma. Y para ello es bueno
saber que casi todos los accidentes, inclu-
50 los més graves como los traumatismos
y las quemaduras, pueden esperar una
© mis horas hasta que se reciban los pri-
meros auxilios médicos. Y en la mayoria
de los casos graves es mejor esperar que
intervenir sin conocimientos.

M.S. R.

al nifio. La leche en [
es un antidoto efectivo en algunos casos,
indiferente en otros, pero nunca peligroso.

Los traumatismos
craneanos o ‘‘conmocion
cerebral”’

Muchos més graves que las quebradu-
ras son los traumatismos de crineo. Y es-
tos son_bastante més frecuentes de lo que
se imaginar. Al principio, con su

vacilante se caen a cada mato y no
cnmququummkabz.qu
d G-

Si lo que ha ingerido es agua de cuba
lo mejor serd el bicarbonato (un iado
neutraliza a un 4lcali ). Si por el contrario
ha tomado un 4lcali, como la soda cdus-
tica, el antidoto serdi un 4cido: vinagre
diluido en agua o incluso limén también
diluido. Pero de todos modos es i
cindible llevario a un hospital pama quc
le extraigan el veneno y le hagan un k-

En algunos casos habrd incluso que
operar de emergencia. Las dcidos, g
ejemplo, queman el eséfago e impi
la respiracién. Serd necesario practicar
una traqueotomia, es decir una abertura
en la garganta, para que el nifio pueda
respirar. Casi no hay que decir que la
secuela de cualquiera de estos accidentes
dura toda la vida.

Los cuerpos extraifios:
ise tragé un alfiler!

Los infinitos ‘‘venenos'

Muchos medicamentos que los adultos
Ilnnvul:mr idas o enfermedades

domésticos
:‘uu_di!apw . para los nifios.
A esas encantadoras que antes

tomar el ojo.

En cuanto a las cosas tragadas, si se
sabe de qué s trata y que no es peligro-
so puede esperarse hasta que las boten.
En caso contranio hay que Tlevarlos
hospital.

B

POSTAS DE URGENCIA

En todo Chils existen solamente 4
Postas Infantiles de Urgencia que tie-
nen serviclo completo, es decir que
atienden a enfermos y accidentados.

§0 son:

Servicle de Urgencia del Hoespital Ma-
nwel Arriards, en Sants Rosa 1234

Pesta de Urgencia del Hespital Re-
berts del Ris, en Profesor Zafiartu 1085
(entre Avda. La Paz s Independencia,
al llegar al Cementerio General).

Hay otras Postas médicas & las que
se puede acudir en caso de enfermedad

pero no por accidentes:

Servicle da Urgemcla del Hespital
Calve Mackenna, en Antonlo Varas 248.

Posta Infantil del Hospital Genzdlez
Cortés, calle Ramén Subercaseaux 1550
(por Gran Avenida).

Pesta_Necturna de la Peblacién Jesé
Maria Care.

Posta N* 3 de la Asistencia Piblica,
Anexe Médico Peditrice, en Chacabu-
co esquina de Compafifa.

Aparte de estos servicios pGblicos
existen algunos serviclos particulares
de urgencia como la Clinics Sants Ma-
ria, Is Clinica Boston y la Clinica San-
ta Ross, pero sa sen completes.

jTantas cosas para comersel
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& fermentacin naturcl en lo

SAN PEDEK

DELICIOSOS

MOMENTOS -:_--hmmmmuﬂ,'. ’//;// ///////// /[

" w porque™|* hace delicio-
JUNTO A EL 80 e8e momento. SAN pEL)R




Los pescados

—Lunes, martes, miércoles, jucves
—;Qué hacer sin came?
—Amoz con qué
—Papas con qué
—;Por qué no P! ADO?
—FEs sano, alimenticio, ficil de preparar, barato 3
—Con mis de dos mil kilometros de costs deberia
—Los hay finos tanto para almuerzos como para cor
—Plebeyos, que con imaginacién y muy poco esfuerzo quedan delicio
ara el menu familiar.
—Recuerde que se pueden pedir sin escamas, limpios, sin espinas, con 0
sin cabeza, con o sin s v si prefiere, cortados en trozos,
—Control de frescura: agallas rojas y tersas. Ojos brillantes
—Una buena salsa mejora hasta ese que no le gusta mucho.
p au l a —A veces ¢l acompafiamiento es tan simple como una papa cocida.
—Para cocinarlo hay que tener a mano limén ¥ un vino barato.

COCiﬂa —Se sirve siempre con vino blanco.
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pica muy fina y se frie

y se a .

Coccién: 30 m. ite con zji de color. Se le n el pan remojado, pasado mente por ce-

' dam,lalechc.';aulyelalmo‘ ag:gplem. uego el pescado crudo, cortado en -
zos de regular tamafio y las papas a medio cocer. Se cuece a fuego lento, y en el mo-
mento de servirse se le colocan tajadas de huevo duro. Para una mejor presentacién
se vacia en una fuente de pirex o greda, se espolvorea con queso rallado y se pone

) un rato al home.

personas

:
:
:
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huevo ® 1 cucharada de color ® pi-
leche ® V3 taza de queso rallado ® 1 ramo

Ol
|

Las dos cebollas se pican pluma muy fina y se frien hasta que estén doradas en una
cucharada de color. Se les agregan los tres tomates partidos en rodajas y toda clase de
olores, como perejil, apio, laurel, etc,, y se sazona con sal y pimienta. Se le ponen
dos vasos de vino blanco { se deja hervir lentamente. En seguida se le pone una taza
de agua y media taza de leche y se sigue hirviendo. Quince minutos antes de servir se
agrr el congrio cortado en presas y se sigue hirviendo muy lentamente, Al momen-
to de servir se le pone media taza de queso rallado y se alifia con un huevo batido, El
caldillo de congrio se hace muy bien en una olla de greda ya que esto facilita la coc-
cién lenta. Es ademds muy lucido servirlo en la mesa en la olla de greda.

Se sirve con vino blanco muy helado.
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3 tazas de merluza hervida y desmenuzada ® 2 cucharadas de haring ® ? cucharadas
de ® 2 tazas de leche ® 3 cucharadas de queso rallado ® 3 cucharadas de
pan ® | copa de vino blanco ® sal, pimienta y nue: moscada

-

Compre u obtenga en ¢l mercado conchas grandes de ostiones o de locos porque tie-
nen tacién onginal. En contrano use pirex o fuentes de greda indivi-
Ia harina y ks leche haga a la sartén una salsa blanca a

1 y un poco de agua en ki que coad i mede
merluza cocida y desmenuzada, sin minguna espma, =-
conchas o Espolvaréelos con queso v pan -
horno a m&:ﬂdomqwscdonm Para que no que
meterlos al ponga encima de cada pirex un pelotin de

§
g
8

) transversales. Estas se lavan bicn y se secan. Secas las
recipiente con im&nmgyp‘m';-Mnuwu
limén puede inagre). Se estrujan bicn y se pasan
h&um-ﬁzr:m“muchlmumm.Umu
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n de que a lo mejor
un nifio que no
tienen que lidiar con
moémetros diariamente para saber
estdn fértiles 0 no... y por dlti-
que no tienen que interrumpir la
pgresion natural de un acto de amor
ra ponerse un anticonceptivo mecs-
| La liberacién parece grande, pero
| &sté la contrapartida.

que no

gﬁ?iéi’*"
¥ B
: E;E
~TE58l

la pfldora anticonceptiva,

sestdn estas mujeres f‘lcggbe

de la Iglesia? Vale

decir, sEstin en’ pecado?
PA conversé

]

ente sobre

" pade Bagh di

ijo que no. Expli-
c6 en primer l?l’ ugdesde elxn}:o—
mento en que el problema de los an-
ticonceptivos habia sido puesto en du-
da dentro de la Iglesia, como lo sefia-
la la investigacién sobre el tema que
ellﬂlEé el Papa a una comisién espe-
cial, prohibicién de los anticon
tivos dejé de obligar bajo pecado. “En
moral, dijo, la ley dudosa no obliga”.

Por otra parte, el padre Bagi aia-
dié que, dentro de la Iglesia misma,
hay una tendencia universal a permi-
tir el uso de la pildora anticonceptiva,
0 mis bien a dejar el asunto a la con-
ciencia individual de la pareja.

Esta liberalidad dedpnrte de Ia Igle-
sia, manifestada por el padre Baﬁ, no
deja de ser una sorpresa, porq:e que
se conoce a través de declaraciones
oficiales 0 mids o menos oficiales de
los dignatarios de la Iglesia es una
negativa bastante consistente. Sobre
esto, el padre Bagd nos aclaré que to-
das estas declaraciones son sélo reco-

mendaciones u opiniones, ninguna de
lascmlesoblip:iopeudo.

Dijo ﬁmlmele:lte P:-mbﬂ:onue
ensuormdn" 5 e la pildo-
ra puede ser de egoismo, o de falta
de generosidad de parte de las muljﬁ
res para entregarse a la responsabili-
dad y el trabajo que acarrea un nuevo
nifio, pero nada mds.

otra parte, ignoran también las .
chas Investigaciones que estin proban.
dodizadhqueh;]donnoespdj.
grosa.

.Y por es0 es primordial que las mu-
jeres se informen.

¢Cémo funciona?

Muchos de los temores
se deben a ignorancia

Es inevitable stle cada vez que se
retinen dos o mujeres terminen

La pildora anticonceptiva tiene dos
efectos principales: ccth el ciclo
de la menstruacién, lo que significa
que las mujeres que la toman tienen
su regla cronolégicamente cada 26 6
28 dias; y el sz\.mdo efecto es que pre-
vienen la salida de un évulo fecunda-
ble de los ovarios femeninos con lo
que imposibilitan el embarazo.

El proceso por el que pasan los ér-
sanqs sexuales de una mujer pro-

ucir un nifio comienza con la mens-
truacién. Una vez terminada ésta, el
complejo sistema hormonal femeni-
no ordena a los ovarios que maduren
uno de los 500.000 huevos potenciales
con los que nacen las mujeres. Uno de
los dos ovarios responde y mis o me-
nos diez dias después del principio de
la menstruacién, el 6vulo maduro sa-
le del ovario a encontrarse con un es-
permatozoide, la célula reproductora
masculina. Si en el camino del ovario
al dtero se encuentra con su slpzrmla,
se uce la concepcién, y el évulo
&CUP:Edo cae al \'ftccl:cc) para alli trans-
formarse en nifio. Si no se encuentra
con nada en el camino, el 6vulo se
pierde y la mujer lo elimina.

Paralelo a este proceso, que es el
de la ovulacién, ocurre otro en el dte-
ro. Inmediatamente después de termi-
nada la menstruacién, el dtero femeni-
No empieza a prepararse para un em-
bnmz.o.pl.: pnre% se engruesa y se hace
mds rica en sangre. Si no llega al dte-
ro un évulo fecundado a transformarse
en nifio, la pared se descama y se pier-
de sangre y secreciones. Y esta &s la
menstruacién. 2

La accién de la pfldora, mediante
hormonas sintéticas, es la de no per-
mitir que se dé la orden de ovulacién
al ovario, sin alterar el proceso en el
Gtero. Y es por eso que las mujeres,
aunque tomen la pildora y no ovulen,
tienen la regla.
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A pesar de que insistentemente se
rumorea que la gldon anticonceptiva
céncer, la doctora Mears afir-

ma que no se conoce una sola instan-
cia l esta enfermedad en los 6rga-
nos femeninos que haya sido provoca-
da por la pildora. Los ginecélogos nor-
teamericanos R. A. Wilson y P. M.
F. Bishop han investigado separada-
mente la posibilidad pildora = céncer
experimentando con cientos de muje-
res. Y la conclusién de ambos es que
no han aumentado los casos de cincer
en los érganos femeninos desde que se
usa la pildora anticonceptiva. El Dr.
Wilson, en un trabajo sobre la mate-
mia, incluso sostiene que la pildora ha
demostrado ser eficaz en proteger a
las mujeres contra el céncer en los 6r-

ganos genitales.

embarazadas en el primer mes, y un
90 por ciento en los primeros tres me-
ses

Todos los estudios conocidos sobre
la materia, ademds del de Goldzieher,
han méds 0 menos a las mismas
conclusiones adn en los casos en que
las mujeres hayan estado tomando pil-
dom“m 7 afios.

Otros temores

Se ha dicho también que la pildora
produce trombosis o os sangui-
neos, y que a las mujeres que la to-
man mientras dan de mamar a sus
hijos les produce una disminucién de
la leche, que después de interrumpido
el tratamiento se tienen desde melli-
zos hasta Octuples, que acarrea tras-
tornos al higado, etc....

Todos y cada uno de estos temores
han sido mvestigados cuidadosamente,
sin encontrarse ain ningin funda-
mento para ellos.

grediente o que lo tenga en dosis muy
pequena. :

Por otra parte, se estd expefimen-
tando exitosamente con pildoras que
tienen dosis cada vez mds pequefias de
hormonas, con lo que, en el futuro,
se irdn reduciendo cada vez més los
efectos laterales.

Y por dltimo, todos los efectos de
la pfldora, tanto la cesacién de la ovu-
lacién como las molestias que a veces

roduce son absolutamente reversi-
Ela, o sea, dejan de ocurrir apenas se
interrumpe el tratamiento.

%

Quienes no deben tomar
la pildora

Hasta el momento, las Gnicas mu-
jeres a quienes definitivamente se les
debe prohibir la pildora, son aquellas
que tenen céncer al pecho, porque se
cree que las hormonas que las compo-
nen hacen crecer estos tumores.

Las molestias que produce

La respuesta es positiva

¢Podré tener mas hijos?

La pildora anticonceptiva se toma
mes a mes, durante el ciclo menstrual,
mientras se quiera evitar nuevas con-

iones. En el momento en que la
mujer se decide 2 tener un hijo, debe
terminar el set que estd tomando, tie-
ne la regla y no vuelve a tomar mis.
El mfunenino vuelve enton-
ces a i normalmente y la mu-
jer ovula. Pero es en este momento
cuando a las mujeres la asalta la du-
da: ;Voy a poder tener otro hijo?

A medida que méis y mis mujeres
han dejado la gﬂﬁzn para tener mis
hijos, se ha prol ue ellas no sélo

i ente fértiles,
sino que mis fértiles que antes. Un es-
tudio hecho c’t el investigador ame-

ricano Joseph W. Goldzieher dio cuen-
ta que un 60 por ciento de las muje-
res que dejaban las pildoras quedaban

La quejumbre es un mal que inva-
de a casi todas las mujeres que toman
la pildora. A veces con razén, otras no.
Que estoy mis gorda, que tengo ndu-
seas y vomitos, que me siento como
embarazada, que tengo la cara man-
chada, que pierdo sangre, que estoy
deprimida, que estoy frigida, etc....

En efecto, muchas de esas cosas
pasan. Un estudio sefiala que a un 45
por ciento de las mujeres la pildora les

roduce malestares de diferente indo-
e. Al resto no les produce nada.

Segin los especialistas, muchas de
estas molestias tienen su origen en fac-
tores psicolégicos. Las mujeres que en
su interior se resisten a la pildora, ya
sea por razones religiosas, morales, o
porque simplemente la temen, son
mis propensas a sentir molestias. Por
esto es que la pildora no se recomien-
da a personas muy nerviosas, ni me-
nos a las desequilibradas.

Todas las molestias ocasionadas por
la pildora, salvo las “psicolégicas” tien-
den a pasar al cuarto o quinto mes de
tratamiento.

Si no pasan, es importante consul-
tar 2 un gineclogo para que éste re-
comiende otra marca de pildora que
contenga una diferente composicién
hormonal. Cada una de las molestias
tiene su origen en alguno de los com-
ponentes de las pildoras. Segln sea

la molestia, el médico podrd recomen-
dar una marca que no contenga ese in-

La investigacién y la prictica médi-
ca parecen dar una respuesta positiva
a nuestra interrogante, ;Debo tomar la
pildora?

Quedaria eso si, todavia planteado
el problema en el campo religioso pa-
ra los catélicos muy ortodojos, que es-
peran una ley de la Iglesia sobre la
materia, sin dejarse llevar por las ten-
dencias liberales y modernizantes de
algunos miembros del clero. La mayo-
ria de ellos seguramente no querrin
planificar su familia, por no estar de
acuerdo con el principio. Pero los que
quieran tendrin que usar el método
del “Ritmo”, cuyos resultados dejan
mucho que desear: Un 68 por ciento
de las 400 parejas que seguian el mé
todo de Ritmo quedaron embarazadas
segn el resultado de un estudio he
cho por el doctor Alfredo Pérez San:
chez en el hospital de la Universidad
Catélica.

Las mujeres que quieran usar la pil
dora, o las que la usan, pueden hacer
lo o seguir haciéndolo con tranquili
dad. La pildora no es peligrosa, y es,
probablemente, €] método mis segu-
ro de contracepcion. Pero, jatencién!
Es muy importante que lo hagan con
troladas por un ginecélogo para que,
en caso de cualquier problema o into
lerancia, €] tome las medidas para so
lucionarlo con conocimiento de cau
sa.

D.V.H

—



Siempre da gusto una mesa bien puesto

bien servidao, bien presentada
» i 4 Yt
UNA MESA

Ahora Ud. tiene o mane la seguridad de recibir

halagos y felicitaciones por su meso realzada con

MEL-SHYF, la nueva vajilla irrompible, practica,
T
QUK DA
A A

“casi eterna”, de inalterables colores y de gran
belleza en sus lineas y disefios.

Elijo entre los modelos Country u Otofio
1Y Teirmp L
GUNTO!

en todos los Locales de Venta Shyf.
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El pelo oscuro, dunque mds e mhmm&mm -

2 En la calle San Antonio una vitrina exhibe

4

i uno se acuerda de Jo importante que &

v de que cuesta llevar a
bueno ... vale la .
uca fluctia entre los seis-

cientos escudos (pelo castafio y corto) hasta Jos dos mil
escudos (pelo platinado y sobre medida). Todas son
“made in Chile”, con pelo verdadero y nacional, cien
to por ciento. El postizo mis barato, fa chasquilla, va
le alrededor de 40 escudos. El mis caro, pasando por
todos los precios, colores, largos y espesores, es lo que
se lama “media peluca™ que sirve para mofio o pan
aumentar el volumen donde los cabellos propios son
escavos. Vale entre 250 y 350 escudos.

RICAS Y POBRES

Ya hace algunos afios que en Europa y también
en Estados Unidos, se impuso la peluca y el postizo
tanto de pelo natural como artificial. Ahora la mayo-
ria de las mujeres guardan en sus closets una 0 mis



pelucas y un buen nimero de postizos que les permi-
ten, ademids de estar siempre listas, pase lo que pa-
se, realizar esa tipica aspiracién femenina de cambiar
de cara. Nada puede dar mis seguridad que saber
que sobre el tocador la espera una cabeza perfecta
para asistir a esa reunién imprevista o simplemente
recibir al marido con buen aspecto. En un dos por
tres esa mujer que llegé de la oficina cansada y con
el pelo pegado y sin gracia se transforma, como la ce-
nicienta, en una elegante dama con aires de triunfa-
dora.
CUANTO CUESTAN

Comparados con los precios de los postizos ame-
ricanos o los muy famosos franceses, las pelucas chi-
lenas no son tan caras.

/
/

/ paula \
\belleza

RAUL ALVAREZ

En la calle San Antonio se establecié hace mis
de treinta afios un argentino descendiente de it
nos, Antonio Avatte, que junto a toda su familia se
dedica a fabricar estos artificios femeninos que ya se
hacen indispensables. Los hay desde 120 escudos el
postizo mds simple, hasta mil quinientos escudos una
peluca platinada. Los postizos sirven para aumentar el
cabello, para reemplazar a los escarmenados, tan pasa-
dos de moda, y para mofio o trenzas. Se colocan con
un par de horquillas o con una peineta apropiada.

Un espaiiol avecindado en Chile, Luis Caballero,
tiene su fabrica de pelucas en los altos del teatro Cen-
tral, en la peluquena Monasterio. Alli llega su nume-
rosa clientela no sélo a comprar postizos sino también
a mandarlos lavar y peinar. El calcula que aproxima-
damente un diez por ciento de las chilenas usa, actual-
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3 Pelo corto en la mailana v |
en la noche. Para estar muy «
moda sdlo debid recogerse su m
na corta y colocarse el largo post
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bre medida. Los precios, para pelucas, fluctian entre
hﬁwrhmﬂmnh.yhpuum,mmwy

buena calidad, puede cobrar entre
y 100 escudos, segin ¢l largo ¥ el color

COMO SE CUIDAN

Para que un postizo 0 una peluca dure mucho
tiempo es importante saber como deben cuidarse. Si
se siguen las instrucciones del fabricante pueden du-

Segin Avatte, las pelucas y postizos no deben la-
varse jamds con champt.. Sélo bencina blanca porque
el agua las enreda hasta romperlas. Luis Caballero y
Mercedes Schuurman, son de opinifn contmria. Ja-
mis bencina blanca, porque los reseca. Agua y cham-
pl y luego un bilsamo. Eso si que este trabajo debe
ser hecho por profesionales, porque para que no se
tnrde::g::hmcnummhdﬁmdhymbu
una cal material plistico para que no picrdan
hm,‘&mmdcm‘:l"aﬁrmw;}:t-
cedes Schuurman, holandesa nacida en Espafia.

COMO SE PEINAN

m‘d@mmhﬂdghmeW“m
SUCian mEnos ¥ no mecesitan el tipico lavado semanal.
Basta con una vez al mes o menos, segin ka cantidad
de laca que se les haya puesto. Por lo demis, el pei-
nado & idéntico al de los cabellos propios: tubos, se-
cador, escobillado y armado, pero, jojo! en seco o con
un poco de agus 0 agua de coloni, pam que DO ¢
enrede.

Muchas peluguerias santiaguinas ya estin acos-
tumbrindose a recibir clientes tan poco comumca
tivas como las pelucas, mientras sus duefias stin en
Is oficina o van de compras. En dos homs, que no son
horas perdidas, queda lista la cabeza de repuesto 0
¢l decorativo mofio que la salvard en la fiesta de la
noche. Un poco mis caro que ¢l peinado de la pro-
pia cabeza, ka atencion de una peivca (lavado y peina
do) cuesta desde 15 escudos donde Lms Caballero,
hasta 25 en France, o todavia mis, en otros salonss
de belleza.

;COMPRESE UNO!

Todo Jo que pueda ayndar 3 una mu)c modema
a su mayor comodidad debe, por lo menos, conocer
se. La obligacién de estar siempre bicn presentada no
es ficil de cumplir con los horarios atropellados de la
vida actual. Asi & que pam la proxima temporada, en
lngar de compmrse. otma cartera Degm, que oo le e
tan indispensable, quuzas, acuérdese de ese postmo
que le solucionard ¢l problema del peinado en las ma-
flanas o para esa fecepion inesperada.

Por supuesto, que ¢l postizo o la peluca no wan
2 evitar ftodos los problemas que acarra Ia propa &
beza. Siempre habra neocsidad de cuidar, lavar y peinar
¢l cabello, pero no hay nada como la seguridad de
que, si no hubo tiempo, un bonito moiio 0, mejor
todnvh.nmpdwu.megl;dnhqucpucchmm
ner arreglo-

n
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Bata
SE PUEDE DEFINIR
COMO EL CALZADO ‘,,
COMODAMENTE
HERMOSO
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GRANDES
REBAJAS
DE PRECIO

CONFECCIONES
PARA HOMBRE

URBANIDAD

B02—TRAJE COMPLETO,
confeccionado en casimir
inglés, calidad extra, co-
lores de alta fantasia, mo-
delo de dltima moda, pe-

LA AMERICANA |C
46, Bd Haussmann, PARILS '

Manuel A. Carrefio.
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LINA CAVALIERI

El Ame d@ ser Bella
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al reumatismo, me muevo dentro del agw contimuwamen
te. Me pbono mucho con buen pbén perfumado, v mi excobs

s de bafio y me froto con clla con ¢l mumo vigor con que una

m _m—
hmm_“_ i
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me me dew caer b
retorada ) sobre b espalda
fncadn de agua de colonia por

s*mlﬂumdvdl-nmdehﬂ:ﬂhmhmmmutu

Después hay que tomar eproco, asi & que doy doce vueltas
al volver tomo un bafio facual de vapor

alrededor de mi cuarto cornendo.

mi bafo: Yo misma arreglo la
grados, ni mds i

que debe ser de 36,5

ura del
¥ me Jmmmmrnacﬁurhm.

hacerse ¢l ejercicio necesrio v justo pam evitar la gor-
diario es la primera condicidn para tener bonito cutis.

falta de vida en los ojos.
-ﬂhmmm
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Max Factor
crea

Piscdlints

(colores a go-go)

EL AMBIENTE: H

I
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EL ESTILO: M

0 un rtmo de

Insolito como la

i toques de wridiscencia

Es solo el pri
Lipiz Labial 1
el lapiz labual



Cualquier dia es fiesta con AURORA..

Alegre Ud. su mesa con el postre mis versatil, econdmico v

facil de preparar! Las Jaleas AURORA con sus cinco sa-
bores - frambuesa, guinda, limén, naranja v pifa - gustan a

todos. Y lo mis importante: no necesitan refrigerador




Dias de

Suerte

Continuacién de la pigina 19

vacaciones. Es una ocasion inespe
rada. ;Almorzamos juntos?

A la hora dec almucrzo clla llegd
como de costumbre con su diano
bajo ¢l brazo. Y ahi confieso que
s¢ mc apretd ¢l corazén. Ante la
alegria esta noticia incsperada,
de esta maravillosa oportunidad, no
s¢ me habia ocurndo que tambicn

iamos someternos al horosco-
po cotidiano. Pero Carole sonrcia

—Es magnifico. Mira: “No pier-

. da una ocasion e viajac”

Y
|
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Respiré tranquilizado:
Perfecto. Justo cuando se presen-
ta la ocasion. Me parecia maravi-

Comenzamos a organizar nues-
tro viaje.
Y no solamente ¢l viaje sino tam-
bién nuestro  matrimonio por_zue
imos casarnos apenas volvicra
mos. Empecé a hacer los tramites
para conseguir los certificados de
nacimiento, tanto de ella como mio,

‘Que exigen para casarse.

EO que pensar en No pode-
MoS vivir i en tu casa ni en I3
mia. Son demasiado pequefias. Te.
nemos que buscar un rtamen-
to mis grande. Ya visitd dos esta
tarde. Uno queda en Vincennes y
qmﬁm*mm:;
st encima del Sena

13— pronunciar esa palabra aunque
Para mi wo tenia importanca

Ella s¢ puso seria

~Escucha, Didier, jcomo vamos
a clegir? Mi hordscopo no me dice
nada. Comsulte todos los que tengo

rdados desde hace dos aiios. Es

emasiado nnportante la eleccion
de un dcrartamcnto Es necesario
que consulte a alguien.

CON buen humor, va que ca
da dia que pasaba estaba mis fe
liz, le aconsejé que consultara al cs
pecialista que firmaba el horascopo
en su peniodico favorito. Yo mismo
hice la cita y al dia sigwiente la fiu
a dejar en auto a la direccidén ind:
cada.

—Espero que no sea muy largo
quenda. Ir¢ a buscar tu pasaje panra
el avion v te vuelvo a buscar

Pero cuando una hora mids tarde
me reuni con Carole ella va no te
nia cse ame radante que yo adors-
ba. Estaba pahda v contraida. Le
preguntc

—Oué o5 lo que pasa? ‘Qum.s
s departamentos no conviencn
No importa. Buscaremos otro. .

Ella movid la cabeza

—Es ¢l viaje ¢l que no puede ser
Nada de viajes para mi en este mo
mento

Sin embargo me acompaio al ae
ropuerto ¥ en el ultimo momento
me dijo: :

—En realidad estoy contenta de
que vayas solo. Yo no te habria
traido suerte.

Mi viaje fue un viaje de negocios
amenizado por el sol, los bafios de
mar v un hermoso paseo a las rui-
nas de Balbeck. Pero cada minuto

que pasaba cchaba de menos la pre-
sencia de Carole v me daba cuenta
cuinto y cimo dependia de ella.

FUF lo primero que supc 2 mi
regreso. Carole no cstaba en ¢f ac
topucrio. Y apenas llegud a mi casa
Ia portera me entregd una carta de

dl: “Nos ecquivocamos. Yo me
&g . No sov la peTsona quc
T o C ¥ quc cstoy SCPUra
Ontrards muy promto. En cuanto
confesarte b verdad

3% on gum

e ) perdon 1"-;!."-
s " ¢ no debo ostar
Fue pcrtar com un 3
o de i on & cabeza des
pucs de un suefio lleno de imaee
gradables. ‘Todo parccia gris «
haca adelante, No tratc de

ver a Carole. No queria saber na
da mds. Solo quer olvidar. Y fuc
0 que hice durante unos meses
trabajando sin parar Luego, un
dia, al salir de una casa en los Cam
i a Car Estaba ra-

cabello canaso

que clla. Ella m

L & '||I' ta

1 { ]

e dete |
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ecsent |
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Ell a
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al I
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oo a tu anug

Carole tuvo apena
cor .
sall a i
tras de

—~Tome, serd mucho md
asi. All esta todc

S¢ la agradeci. Los salud
pareci. Una vez solo po .
pos Lliscos saqué discretamnente la
tarjeta de mi bolsillo

1
1

Dr. Al Svanko
Predicciones. Hordscopos

El pasado v el futuro. .

La direccidn me era familiar, Era
la del “vidente” al cual llevé a Ca-
role, un dia de suerte seis meses
atris. &



ESTA

la moda exige cada dia més dedicacion porque cada dia cambia ﬁon mds
rapidez. No exige que en ella se gaste una fortuna. Simplemente fijarse en
algunos detalles. Hoy todo es sencillo, liviano, con movimiento.

pelo Blando con mu- demases), pero sin duda, son

cho movimiento. Que caiga en
los ojos, en la cara, en fin, que
moleste. Nada de lazos, cinti-
llos, pinches ni elésticos. Laca
con mucha moderacién. Que
si alguien quiere pasar una
mano por su cabeza no se en-
cuentre con un casco militar.
Y si le molesta mucho, lo que
puede hacer es echarlo detris
de las orejas, o bien, sujetarlo
con los anteojos negros.

Si, los anteojos megros dse-
los, grandes y cuadrados que
vayan con su vestido o con sus
aros... Uselos como quiera,
pero uselos, brille o no el sol...

La mini-mini moda. Ya no
sélo las faldas se impusieron y
se quedaron por lo menos un
afio mds. Ahora estin ademis
los mini-sweaters, mini-abri-
g0s, minienaguas y los mi-
ni-bolsos. También adoptaron
lo mini las mujeres de trein-
ta para ammiba. . . y sin comple-
jos. ..

Las carteras chicas y bastan-
te incoémodas. Alli no cabe to-
do lo que una mujer necesita
(cosméticos, pafiuelo, billete-
13, chequera, llaves, guantes y

muy sentadoras. Mientras mds
chicas, mejor.

Medias, medias, medias de
todos los colores, gruesos y di-
bujos. Para la noche medias
doradas y plateadas de un la-
mé muy fino.

Muy chic resulta tener, por
lo menos, una tenida de pan-
talones “patas de elefante”.
Muy angostos en las caderas
y hasta la rodilla.

Las mujeres de oro y plata.
De pies a cabeza para que las
mujeres brillen en la noche.
Trajes bordados con hilos de
oro y plata y el lamé mezcla-
do con colores fuertes. Las
chaquetas y los abrigos en
gruesos brocados. Zapatos y

carteras que parecen de me-
tal.

Colores célidos: verdes vio-
lentos, amarillos, naranjas y
10jos en todos los tonos. Tan-
to para el dia como para la né-
che. Si Ud. tenfa su ropero en
serios grises y cafés (y quiere
estar a la moda) va a tener que
cambiarlo o lucirlo con mu-

cha personalidad.




Yefinitivamente pasaron:

f R  Las bocas pintadas con fu- Los zapatos Minnic Mouse:

ia. Si e grande hay que de-
arla grande. Y si b idea &

setidamente hasta  dibujar
s labios que no son los

Las faldas deben ir amba de
la rodilla aunque sus piernas
no sean las més delgadas. En
ese caso, no compre medias
de colores chocantes y use en
vu.pndnhaahnmciﬁn.
una cartera morada por ejem-
plo.

Y ) iy cjs et Cloopetn

‘—ri ya pasaron. Si Ud. encuentra

‘ },\ quumepcmsctjuoquenc-

¢ ;i 'm modificar un poco su

— forma nada de lipiz megro.

\ Aiin las muy morenas ¢s me-

jor que usen lipiz café o gris-

Y nada de pintura en el pir-

pado inferior. Es la mejor for-

ma de echarse unos cuantos
afios encima.

3

puntudos y taco aguja ya no
sirven. Antes tampoco servian

(por lo menos, para andar) pe-
ro la moda los hizo ver boni
tos. Los tacos bajos se ven nen
con las faldas cortas. Dumn
mis, lo que significa un gran
ahorro. Hay que acordarse que
las tapillas de los tacos agup@
se perdian ficilmente en una
mafiana de caminar por
centro

Si su peluguero continga
escarmensndo, echando lsca ¥
encima de es0 penando: chm-
biclo. Esas cabezas descomu
nales a fuerza de escarmenado,
que vistas desde amriba seme
jan nidos de arafia (los hom
bres miran desde ambs) ya no
sc usan pam nada

Cinturas de avispa para des
tacar on busto exuberante y
unas caderas tipo “femme fa-
tale” no sélo no estin de mo
da, sino que resultan franca
mente chocantes. Sirven muy
bien pam una cancatura

Pasé oponerse a todo lo
nuevo: lo mini, lo estndente,
lo distinto o lo extravagante
Definitivamente pasd escanda-
lizarse ante unas piernas viole
tas bajo una mini amarilla y
una cartera al viento.



Delantero: dm*dwz
mo tiempo que adelante

g “&-“ql- 'A'ﬂ'ﬁh: mhv-n-hh punta en ¢l
VESTIDO MORADO ﬁ-ﬁ-mkuu -ﬁn--:!h  pus guinin
¥ 16 vecss | punto cada 2 m. Do A 65 cm. del comienzo cermr
de la cuarta dominucion a  <ada lado para el hueco de mangas

r del comienzo, ol di- cada 2 hileras 2 veces 3 puntos, 2
» e dmu-r :ﬂly!mlmhﬂ'm

cada cambio hueco de mangas cierre cada

) hwhym’h':llm el hdnupandlmwpnhm:}.lai
L yevés. Cuando el q&u. hombros: 4 veces 5 puntos d
munado en ido (B), na- hileras. En la misma linea de la se-
m&?udﬂlm‘ au- Enb disminucién cierre para ¢l re-

mente de cada lado 2 veces | pun- je del cuello: 37 puntos del cen-

B to cada 5 cm. A 65 cm. del comien- tro y termine cada lado separado
nmkaﬁhhhmdhm cerrando cada 2 hileras 4 puntos y

de manga cada dos 6 pun- 3 puntos.

8 ¢ gusinnl pusier. y ) o Casldle g

Al sy By Faveg o o6 Planchar cada pedazo -

al . termine “d,lhg"“ \'élol:nuu fio himedo. Coser

wmwméummgjmg los hombros, Tomar 120 puntos co-

g cada 2 hileras 4 puntos; 2 puntos y  lorido B. Al borde de cada hueco
%8 mocads 11 veces 1 punto. A 17 cm. del re- demnpbqn?hllm,g:iqm
— baje de la manga ciemre de cada la-  1rar. Tomar 136 puntos de
Punto empleado: do pama el hombro 4 veces § puntos del escote y tejer como para
Jessey: 1 hilem derecho, 1 hilen cada 2 hileras. w.m:«m. -
" Espalda. qu:uuﬂhdc?m enn:r.-
Mossta: Usdir 141 puntos, colorido A. T sy en comespondiente
cwadrado cm =18 puntos } jersey haciendo los mismos la basta vestido. Doblar todas
lﬂk*m % ::-:mydhninmuqum estas orillas y coserlas por el revés.

Pomaire...

(Continuacidn de la pdg. 57)

Arrollado de chancho . E* 350
Permil con puré ... .. . E* 350
Costillar de chancho . E* 350
Cazuela de ave ... .. .. E* 250
Empanadas, c/u .. .. E* 060
Asado con ensaladas . E¥ 3150
Pastel de choclo en paila ... E® 300
Medio litro de chicha o de vi-

no ... R g . E* 050
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Waldo Moya, su duefio, se ha propuesto convertirlo
en un centro tipico donde ademis de los productos del
campo habré sabrosos mariscos.

Si todavia le queda énimo y tiempo alcance a la
Vifia Undurraga donde una gran botella de vino de-
cora el porton de entrada. Su duefio sostiene la po-
litica de “puertas abiertas” y cualquier persona puede
visitar e maravilloso parque con drboles centenarios
yh colonial de arquitectura muy chilena.

SOLO PARA EXCURSIONISTAS

El que tenga espirity de aventurero puede desviarse
camino principal hacia Calera de Tango donde
conocerd una de las jovas histéricas chilenas. Entran-
do por Malloco ¢l camino & pavimentado hasta la mi.
bd.ﬂruﬂnudetinu‘ElpucNounmpuedclh
marse tal: unas Casas, un correo, un retén v una
cooperativa de consumos. Lo im nte y digno de
i3 Jesuitas y el con-
vento donde otrora alo ¢l Cenenal espafiol Maria-
no Osorio y el Li San Martin. También ¢l car-
denal que mis tarde fuera el Papa.Pio IX. Pero hay
que advertiv que esta excursion es sélo para explo-
radores porque en Calera de Tango, al contrario que
en Pomaire, no hay ni dénde comer ni nada que com-
prar,



FIDEOS ESPECIALES



Ahora HINDS en su envase nuevo,

[ ]
comodo y funcional! H nd RO ad
Pida HINDS Rosada, especial para 1- S S a

cutis seco, y deje que HINDS cuide

la piel de todo su cuerpo. ;ES Illlly Hj]ldST
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Ponga su apetito...
alas Fnowv en punto!

Caldos y Sopas KNORR marcan la hora del mas
puro deleite en miles de hogares felices, que ponen
su apetito “a las KNORR en punto”.

KNORR une a la incomparable. elaboracion de sus
caldos y sopas, los mas finos y sustanciosos ingre-
dientes. Por eso, podemos decir que con KNORR
“saboreamos la Naturaleza".

Caldon de Carne, de Galling,

de Carvela, Sopa de Galling
con Fideos - Crema de Pollo -

Croma de Arvejas con lambn
RS i m La marca de calidad
i Sleens Swiza




ces usted una
mujer al dia?

1.— (Qué son les VIETCONG?
@) glos soldados de Viet Nom del
Norte?

b) slos soldodos de Viet Nom del
Sur?

€) (los guerrilleros comunisios de
Viet Nam del Sur?

——————— e e

2.~ ;Qué significa POP ART?

@) Arte creado por los beatnik ome-
ricanos.

b) Manifestacién de repudio ol arte
tradicional.

€) Arte que pretende dignificor los
L| de uso cotidi L

- A e e

31— ;Qué es lo OTAN?

a) Uno orgonizocién econdmica de
los nociones occidentales de Eu-
ropa.

b) Una organizacién de defensa de
los paises europeos, contra el co-
munismo.

€) Uno organizocién de coridod creo-
do por los Esodos Unidos des-
x de lo Segundo Guerro Mun-

e . T
d— iCémo se llama el Ministro de
lo Vivienda de Chile?

@) Modesto Collados.

b) Juon Hamilion.

¢) Edmundo Pérer.

S— jQué es ol LSD?

@) Uno sigio de uno Empresa Mariti-
ma griega

b) Una droga alucinégena.

€) Un remedio contra el cancer.

e e, 2 e e
i.-um fue el primer “caminan-
L] espacio”?

o) James Lowell.

b) Alexei Leonov
¢) Yuri Gogarin

7.— (A quién pertenece octuaimente
el Conal de Svex?

a) Eglw

b) inglaterra

) lwoel

8.— ;Quién es Stefan Wyszynsky?
@) Un lider politico anticomunista,
b) Un jerarca polace.

¢) Un cordenal catélice.
o ——— e e s

9.— ;Qué significa Amnistia?

a) Condena por delitos contra el Es-
tago

b) Condonacién de lo pena impues-
ta por delites poiiticos

¢) Penc que se impone o los presos
politicos

10— ;Qué Popa inicié el Condlio
Ecuménico Vaticano II?

a) Povio Vi

b) Pio Xil

¢) Juan XXII



PUNTAJE

Anétese por cada respuesta respondida correctamente, 5 puntos a su favor.
50 puntos: -
B;o‘dop:ede P::nsidorum una mujer realmente “al
dio”. Probablemente sus ocupaciones le dan un am-
plio sentido de la importancia de mantenecse I_nfpr-
moda de todo lo que ocurre a su alrededor. Felicita-

ciones.

pasa.

De 30 a 40 puntos:

Debe hocer todavia un pequeio esfuerzo por mante-
nerse al tonto de la actualidad mundial. Sus conoci-
mientos son algo vagos y necesita precisarlos. Pero sin
duda usted comprende cabalmente que para ser una
mujer moderna es necesario estar al tanto de lo que

De 20 a 30 puntos: y
Seguramente usted sobe algo de lo que esté pasando
en el mundo por conversaciones oidas al pasar. Pero
no fiene una preocupacién especial por informarse.
Tompoco se atreverio entonces a participar en una
conversacién con hombres y otras mujeres que usted
considera més cultos. Sin embargo, esta faceta de
la cultura es muy fécil de adquirir. Basta con ofr los
noticiarios radiales y leer diarios y revistas.’

De 5 a 20 puntos:

Puede que usted oponga a su falta de conocimientgs
el poco tiempo de que dispone para informarse. Sin
embargo, una mujer moderna no puede olegar falta
de tiempo ni para su arreglo personal ni para su in-
formacién sobre la actualidad. Su obligacién con los
suyos y con el medio que la rodea es interesarse por
el acontecer noticioso del mundo

|

a trazos gruesos
Continuacién de la pdg. 47

DOS HORAS DIARIAS

En este momento Carmen Silva, re-
conocida como una de las figuros ar-
fisticos més importantes de Chile y
de América Latina en general, sélo
pinta de 2 a 4 de la torde. Lo hora
en que su hijo menor duerme siesta.
“Nunca ‘he querido robarles un mi-
nuto a los nifics. Todo mi tiempo se
los dedico a ellos. Pinto cuando no
me necesitan”, explica.

Empezé a pintar “en serio” cuan-
doloudosmayoru(ohorcdolsy
17 afios) comenzaron a ir ol colegio.
Antes dibujaba por plocer y nunca
se le habia ocurrido hacerlo en for-
ma profesional.
Racz, ahora profesor de arte en la
Universidad de Columbio, lo conven-

ci6 que estudiaro con él dibujo y
pinture. Luego continué con Nemesio
Antinez, que se ofrecié6 también co-
mo profesor gratuite. Nunca concu-
7rié o una Escuela de Arte y su Gnico
contacto con ellas lo tuvo después. . .
como profesora. Hizo closes en Bellos
Artes y en lo Escuela de Arquitectu-
ra de lo Universidad Catélica.

Ahora, nuevamente con guagua,
pinta “en serio” pero sélo cuando és-
o duerme. “En lo mofiana hago las
cosas de duefia de cosa. Voy de com-
Pras, saco o pasear a Carmencita y
0rgonizo un poco. Después llegan
todos o almorzar. Tom y los nifios,
con amigos y muchas novedades. Mi
casa estd siempre llena de gente de
todos las edades. Cada uno hace lo
que quiere. Unos tocan guitarra,
ofros contan y los deméas conversan
de pintura, teatro, “pololas y hasta
de politica”,

Después de almuerzo se encierra
en su taller y pinta. “Es una verda-
dera necesidad. Un querer decir ol-
go, de fijar un momento vivido”, dice.

Y a los cuatro nuevamente se acabo
la calma con el regreso de los nifios
del colegio y el fin de la siesta de lo
guagua. Més tarde parte con Tom o
hacer clases. Sus dios son muy pare-
cidos a los de cualquier mujer a lo
que nunca le han aplicado los cali-
ficativos de “genial”, “bohemia” o
“existencialista”.

Tom y ella hacion clases a un mis-
mo grupo de alumnos en el Instituto
Cultural de los Condes. “Es fantasti-
co —afirma Carmen— porque asf las
influencios se disipan y no salen del
taller puros “carmen silvos” o “tom
daskams”.

Alegre, siempre con una sonriso
muy amplia y unos ojos luminosos,
en Carmen Silva se combinan per-
fectamente arte y vida. Matrimonio,
hogar, nifios y pintura forman un to-
do arménico inseparable. En sus cua-
dros, que muestran todas esas cosas
de todos los dias, estd también su
vida, esa vida al lado de ofro pintor,
de su nifios y de sus tareas de duena

de casa. 4



NUEVA CREACION IDE
Helena Rubinstein

Embellecedor de Pestaiias

LONG-LASH en Estados Unidos

Hvovl

j¢ que sus 0jos expresen con belleza
sus sentimientos, dédndoles

a sus pestanas ese largo y ese
color que Ud. desea, conservando
toda su suavidad y sedosidad.
ig-Las (Embellecedor de pestafias)
de Helena Rubinstein

€8 indeleble al agua, no se corre,
no mancha ni deja olor.
aplicacion es ademdas instanténea.

HELENA RUBINSTEIN LA CREA.

Td BEFILLEZ A ND SF IMPROVISA..
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