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tando la rnandlbula y se le echa el aire
que uno ha acumulado.L~ se le aprie­
ta el tÓno pan que lo expulse o bien se
le aspin nuevamente COn la boca . Estu
tiene que hacerse durant e un buen rato,
a veces horas, en fonna periódica, como
SI estuviera respirando normalmente.

Quebrados y
traumatIzados

Una Rran propoñ:ión de los accidentes
de los ninos se traducen en fractu ras. Es­
tas pueden deberse a malas caldas o a
atropellamiento . en la calle. Estos últi­
mos accidentes han tenido un tdRico au­
mento en el último tiempo y representan
la mis alta proporción entre los aceiden­
tes no caseros que ocurren a los niños.

Una mala calda es casi imprevisible,
pero si lo es evitar un atropello, no de­
.. ndo jamis a un nino chico salir solo a
la calle ni mandarlo a la esquina a com­
prar pan.

Es f;\cil conocer una fractura Impor­
tante pero mucho más difíctl una comen­
te porque no produce ddormación mar­
cada. A veces sólo se observa hinchazón
y dolor. 5610 un médico puede distinRuir
upa fisura de una quebradura sena. Lo
mejor m caso de fracturas es no mover
demasiado al niño. Si se time nociones
de primeros auxiJios se puede entablillar
el miembro herido. Si la fractura es en
la columna vertebral es fundamental que
no se mueva y en ese caso hay que cuidar
especiahnente el traslado hasta la Posta
mis cercana.

Los traumat Ismos
craneanos o " conmoc ión
cerebral"

Muchos mis ¡¡nves que las quebradu­
ras son los traumatismos de cdnco. Y es­
tos 'son bastante mis frecuentes de lo que
se puede imaRÍnar. Al principio, con su
anda r vacilante se caen I cada oto y no
es raro que se JlCRUm m la cabeza. Ya
mis ¡¡nndecitos son los pabnes, las b,CI·
cletas Jos "escalamientos" de árboles y
otros ' iu~os que a veces terminan con la
cabeza en el cemento . Y los atropellos
de automóviles, por supuesto. Id

Si un nto después de haberse ca o
el nino cesa de llorar, recobra . su color
normal y no vomita, todo está bien y hay
pocas probabilidades de que el cerebro
se haya lesionade. Si pierde el conoc­
miento es ,mpresond,bl e que ,19 vea un
médico. T ambién cuando VOUllta, se que­
ja de dolor de cabeza, pierde el apeb.to,
se duerme muy fácilmente pero despier­
ta sobresaltado y siRue pálido durante ho­
ras. Lo más importante m . todos estos
casos es dejar al niño tranqwlo y hacerlo
descansar hasta que IICRue el doctor .

Los InfinItos " venenos"

Muchos medicamentos que los adultos
usan pan curar heridas O enferm~des
O para diferentes quehacera dom6t1COs
son peJiRroslsimos venenos pl n los mOos.
A esas RUOR'W encantadoras que antes
permanedan felices m su cuna o en un
corral se les despierta de súbito el esplri·
tu investij¡lldor Y empiezan a deseabnr
cosu.

Sin son remedios (hechos para enfer·
medades espcdficas y para tornarse en do­
sis pequa\as 1 ellos se los echan a la bo­
ca, y aunque a 10s ~ndes les parezcan
anu r2,OS e in tomables ellos los encuentran
deliciosoo ) en dos minutos se han tia.
~do un frasco ~e pOdoras para dormir,
un tubo de mejorales, alRÚn antibiótico
o un pUfROnte fortlsimo. El resultado:
una intoxicación que puede tener conse­
",encias fatales.

Dapu6 de los medicamento> de todo
.tiDO. los venenos favoritos de los ni60s
son la parafina, el aRDa de cuba, la ben­
cina blanca, los insecticidas, raticidas y
pesticidas. -,

La primera medida entorices es poner
fuera <1<1 alcance de ellos todo lo que
puede ser pelil(lOSO. La casa entera tiene
que transformarse a la fueru con todo
tipo de botiquines aéreos, llaves y can­
dados.

Los prImeros auxilios
En este tipo de accidentes 10 UDlCO

que puede hacerse en lo casa antes que
1JeRue asistencia médica es hacer vomitar
al nino. La leche en ~ndes cantidades
es un antldoto efectivo en a!Runos casos,
indiíerente en otros, pero nunca peJiRrosr¡ ,
Todo; los venenos para ratones, por ejem­
plo, tienen arsénico y la leche es un buen
antídoto despu6 del vómito.

Si lo que ha in¡¡erido es aRDa de cuba
lo melOr sed el bicarbonato 1un ácido
neutraliz.a a un jlcali ) . Si por el contrario
ha tomado un álcali, como la soda cáus­
tica, el antidolO sed un ácido : viDlR'"
diluido en ORUO o incluso limón también
diluido. Pero de todos modos es impres­
cindible llevarlo a un hospital para qu<
le m rai,l:an el veneno y le baJtOn un la·
vado completo.

En a!Runos casos habd incluso que
operar de ero_cia. Las ácidos, .por
ejemplo, queman el es6!aRo e Impiden
la respiración. Será necesario practicar
una traqueotomla, es decir una abertura
en la l?fROnta, para que el nino pueda
respirar. Casi DO hay que decir que lo
secuela de cualquiera de estos accidentes
dura toda la vida.

Los cuerpos extraftos:
¡se tra¡ ó un alfiler!

Otrc de kn accidentes bastante fre­
cuentes es el de la introducción de euer­
pos eatranos en ojos, nariz y, por supoes­
to en la boca. Porque además de traRar
~enos los nioos -especialmente los mis
chicos-e- se echan a la boca todo lo 'loe
encuentran: alfilem de RlJIcbo medalli­
bs, monedas, bolitas, etc••• y también
se meten papeles, porotos, fósforos y otras
cosas en los oidos y en la nariz. Pero aun­
que todo esto puede DO tener mucha un­
portancia la ~Ita de cwdados p~uce
a veces inlecciones Rtaves. Por eJCIDPIo
si un pedacito de papel introducido en
la nariz permanece alll varios dIas infec·
tad toda la zona nasal y puede incluso
tomar el ojo.

En cuanto a las cosas traRadas. si se
sabe de qué se trata Y que no es pe\iRro­
so puede esperarse hasta que la. boten.
En caso contrario bay que llevarkn al
hospital.

A las mamás:
¡casi siempre llegan a
grandes !

kn~i;:':~:~:':t~ca'l:.~::"~
es motivo pan vivir aterrorizada y mano
tener al niM entre alRodones. Lo impor­
tante es prevenir en forma inteliRente
aquellos que son previsibles y saber euiles
son w medidas que hay que tomar si a
pesar de todo 1le2m a suceder.

Pá cticamentc DO aistc UD nifio que
no haya sufrido uno o DÚ S pequetlos o
(Dndes accidentes, dentro y fuea del ho­
ItOr. Y a pesar de todo UOJtOn a (Dodes.

Es fundamental antes que nada no .
perder la calma. Y para elle es bueno
saber que casi todos los accidentes, inclu·
so kn mis ~ves como los traumatismos
y w quemaduras, pueden esperas una
o mis horas hasta que se reciban kn pri­
meros alUilios médicos. Y en la mayoria
de kn CUl' ~ves es mejor espear que
intervenir sin conocimientos.

M. S. R.
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Los pescados
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l.agredieutes:
~ kilo de sierTa. mcrlUUJ o atún en tarro e 2 cebol14s e 1 f1!Jn remojado en leche e
2~ t=If de leche e la!, pimient4, ají de color 'Y aliño surtido • 6 fxJf1d$ • 1 huevo
duro.

PlqmacióD:
Se cortan las pa~ en dos y se echan a cocer. La ~bolla se pica muy fina y se frie
en aceite con ajl de color. Se le agregan el pan remojado, pasado previamente por ce­
daza, la leche. la sal y el alillo completo. Luego e! pescado crudo , cortado en peda­
zos de regular tamal\o y las papas a medio cocer. Se cuece a fuego lento, y en ef ,!,Oo
mento de servirse se le colocan tajadas de huevo duro . Para una mejor presentaci ón
se varia en una fuente de pircx o greda, se espolvorea con queso rallado y se pone
un rato al horno .

OORVlNA RELLENA
(l2mbién puede ser 1islI)

~~ .
. . li . dnctJrn¡JdtI fin akt4I 'Y "n lJ8dlLu • l ce-

l conoi?" ent~a de /tilo r,;:¡;:. ""*;aIUulo e 3 'cuc1utraCÜJI de qUefi> m4n!CCOIO

~m:'=:,fi:2 ~.;:: duroI~e 2cuc1utrad4s .d~ dCcitulldl f1ÍC4CÜJ1 findl ·
1 tdZd de «:cite e 2.- de vino blttnco IeCO e ltJ1 'Y pmuenta.

PIepwxi6a: . . . d da sin espina dorsal; ni aletas ni
Pida en la peseadcria una COl'\1~ li~iap¡ ::a~cebolla, el qucso. los huevos duros
agallas.~ en su casa Juc n :llado. Atodos estos ingredientes agrégue~es aceite
y las acatunas, y agregue la~ h mogénea Con esta pasta rellene la corvina y cié­
basta que quede una mezc b . dera o fuente bien aceitada que

~~.co: ~~e~do~~ueacei~ ~n~nco, peM~tones detémant:lq~~~:r;; n rallado Se pone al bomo por 25 minutos, íen tras es en ,
~:tantemente con el vino y el aceite . Se sirve en la misma fuente que va
al 'horno acompaftada de papas cocidas.

Se sirve con vino blttnco.
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Cocci6a: 1 boa.
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CAlDIlLO DE OONGRlO

I.DgttdieDtes:

l~ kilo de congrio e 2 cebol14s e 3 tomates e l huevo e l cucharada de color . pi­
mitrtttJ e 2 YdIOI vino blanco e ~ tdZd de leche e ~ tlJZ,(J de queso ralÜldo e l rllmo
de verdu,IU surtiCÜJI e 1 tdZd de llgtuJ e Itll .

Preparacióu:
Las dos cebollas se pican pluma muy fina y se frien hasta que estén doradas en una
cucharada de color: Se les agregan los tres tomates partidos en rodajas y toda clase de
olores, como ~rel,l. apiO, laurel, etc., r se sazona con sal y pimienta. Se le ponen
dos vasos de VI~O blanco y se deja hervir lentamente. En seguida se le pone una taita
de agua y med~ taza de leche y se sigue hirviendo. Quince minutos antes de servir se
agrega e! congno cortado en presas y se sigue hirviendo muy lentamente. Al mamen.
to de servir se le .pone media taza de queso rallado y se aliña con un huevo batido. El
caldillo de congno se hace muy bien en una olla de greda ya que esto facilita la cae­
Clón.lenta. Es. además muy lucido servirlo en la mesa en la olla de greda .
Se nrve con VIno blanco muy helado .
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hablando de la píldora, y que cada
una saque a relucir el último rumor
sobre su~igrosidad o el último acha-
que que e atob uye.

Según la opini6n de casi todos los
entendidos en la materia, los rumores
y temores de las mujeres sobrelos eíec-
tos de la padora anticon~va se de-
ben muclias veces a que e ignoran
cómo funciona, por lo tanto, en su in.
tenor la temen o la rechazan. Y por
otra parte, ignoran también las muo
chas mvcstigaciones ~e están proban.
do día a día que la p dora no es peli-
grasa.

y por eso es primordial que las mu-
jeres se informen.

¿Cómo funciona?

La píldora anticonceptiva tiene dos
efectoS principales: ~riza el ciclo
de la menstruaci6n, o que significa
que las mujeres que la toman tienen
su regla cronol6gicamente cada 26 6
28 días; Yel szundo efecto es~ue pre-
vienen la sali de un 6vu1o eeunda-
ble de los ovarios femeninos con lo
que imposibilitan el embarazo.

El proceso por el que pasan los ér-
ftnos sesuales de una mujer~ pro-

ucir un ni!lo comienza con meas-
truación. Una vez terminada ésta, .el
complejo sistema hormonal femeni.
no ordena a los ovarios que maduren
uno de los 500.000huevos potenciales
con los que nacen las mujeres. Uno de
los dos ovarios responde y más o me-
nos diez días después del principio de
la menstruación, el 6vulo maduro sao
le del ovario a encontrane con un es-
permatozoide, la célula reproductora
masculina. Si en el camino del ovario
al útero se encuentra con su esperma,
se produce la concepci6n, y el óvulo
fecIIndado cae al útero para allí transo
formane en nillo. Si no se encuentra
con nada en el camino. el 6vu1o se
pierde y la mujer lo elimina.

Paralelo a este proceso, que es el
de la ovuIaci6n, ocurre otro en el ú~
ro. Inmediatamente djlUés de tenIl!'
nada la menstruación, útero femeni-
no empieza a preparane para UD em-
barazo. La pared se engruesa y se hace
más rica en sangre. Si no llega al úte-
ro un 6vu1o fecundado a transfonn.a:ne
en niño, la pared se descama y se pler·
de sangre.¿ secreciones. Y esta es la
menstruaci n. .

La acci6n de la plldora, mediante
hormonas sintéticas, es la de no f?CI'.
mitir que se d é la orden de ovulación
al ovario, sin alterar el proceso ~ el
útero. y es por eso que .1as mu jeres,
aunque tomen la píldora y no ovulen,
tienen la rtgla.

¿Pecan las católicas?

interrogantes, para que cada mujer
en forma r«:,ponsable e i ~ f~rmada, es:
t é en condICIones de decidir ella mis.
ma si debe o no tomar, o seguir to­
mando la píldora anticonceptiva.

Lo primero que impresiona en un
país cat61ico es la enorme cifra de
chilenas que toman la píldora. La 1~1e­
sía cat61ica no ha variado su posietón
sobre el control de la natalidad desde
que Pío XI en "Casti Connubi", apro­
lió sólo el método de ritmo (abstinen.
cia del acto sexual en los días fértiles

. de la mujer) dejando fuera de la I,! a
todo lo que fuera anticonceptivo aro
tificial".

Al tomar la píldora anticonceptiva,
entonces, ¿están estas mujeres desobe­
deciendo una ley de la Iglesia? Vale
decir'_lEstá n en pecado?

PAULA conversó largamente sobre
esto con el Presbítero Juan Ba2á, del
Deparlllmento de Difusi6n der Ano­
bispado Chileno.

El padre Bagá dijo que no. Ezpli­
có en primer lugar que desde el mo­
mento en que el problema de los ano
ticonceptivos había sido puesto en duo
da dentro de la Iglesia, como lo sella·
la la investigaci6n sobre el tema que
encargó el P-apa a una comisi6n espe­
cial, lá P:rDhibici6n de los anticoncep­
tivos de¡6 de obligar bajo pecado. "En
moral, dijo, la ley dudosa no obliga".

Por otra parte, el padre Bagá aña·
di6 que, dentro de la Iglesia misma,
hay una tendencia universal a permí­
tir el uso de la píldora anticonceptiva,
o más bien a dejar el asunto a la con­
ciencia individual de la pareja.

Esta liberalidad de parte de la Igle­
sia, manifestada por ef padre Ba2á, no
deja de ser una sorpresa,porque Ióque
se conoce a través de declaraciones
oficiales o más o menos oficiales de
los dignaarios de la Illlesia es una
negativa bastante consistente, Sobre
esto, el padre~ nos aclaró que to­
das estas declaraciones son sólo reco­
mendaciones u opiniones, ninguna de
las cuales obliga bajo pecado.

Dijo finalmente el presbítero que
en su opini6n, el pecado de la píldo­
ra puede ser de egolsmo. o de faI.ta
de generosidad de parte de las mUI~
res ~ entregane a la responsabili·
dad y el trabajo que acarrea un nuevo
nitlo, pero nada inás.

Muchos de los temores
se deben a I,norancla

Es inevitable que ca~ vez qu~ se
reúnen dos o más mujeres termmen

Empee~ a tomasku cuando
lIln CGl<lmo•. En el matrimonio, el pa.
dre nos habl6 de 9.ue nuestro deber
era tener harto. hijo., todos loa que
l:>ioa no. mandara, pero en Id prácti.
CtI eatdbamo. muy pobres como f'ara
empeutr a tener guagua¡. Roberto
tlC4babd de recibirse y .llevaba 3 me.
ses trabdiando en Id CAP. Y, por alTo
Lulo, yo habld vino a IIÚI herm.Jrw,
que en cuanto se caaaban se Uenabdn
de ~. de pafUJ1es. de gritoa, de
errfermed4dea. Son deücio_ IIÚI 10­

brirw, especúJlmente Id lU4ni que es
mi rega1ol14 . .. Pero mi hermQrJ4 l'
IU rnmido, no aLcanzmon a hacer VI ,

d4 de f'arei4. no aLcanzaron a hacer.
le un mundo aPtJrte, no pudicon vi.
vir ;unto. antes de transformane en
ftnnilúJ. ÚII gtuJgIUIS como que le me­
ten entremedio de UII4 f'arei4 . . . IddiI.
taneian. Y yo quería que al principio
"'¡"¡¡'amoa Tunto., nos hiciéramos ami.
p, fuhamo, enteramente libres .. . y
• lo. niilo. f'ara un año , dos años
mM, cuando estuviéramos cirnent4­
doI".

Isabel, llamémosla así porque no
quiso que se publicara su nombre, es
una de las 213.955 mujeres chilenas
que, según cifras del Servicio Nacional
de Salud, esbin usando la píldora ro­
IDO método anticonceptivo.

Isabel tiene sus razones. Cada una
de las 213.955 tiene las suyas, posi·
blemente diferentes. Pero el deaomí­
nador común de todas ellas es que
toman la píldora para tener hijos só­
lo cuando quieran y puedan; que se
entregan a sus maridos libremente, sin
la preoeupacíén de que. a lo mejor
quedan esperando un milo que no
quieien; que no tienen que lidiar con
termómetros diariamente para saber
si están ~es o no . .. y por ültí­
mo, que no tienen que interrump ir la
progresi6n natural de un acto de amor
para ponerse un anticonceptivo meeá­
nico.

La b"beraci6n F. reee grande, pero
ertá la contrapartida.

El Papa, reiteradas.veces, ha dec~'
rado que la Iglesia no la aprueba; rei­

teradai veces han circulado rumores
ae que la píldora produce cáncer y to­
do tipo de enfermedades aterrantes;
gran parte de las mujeres que la usan
se quejan de molestias ocasionadas
por la píldora.

A ralz de todo esto, hay muchas
mujeres que toclavfa se prqunan SI
deben tornar la píldora, En vislll de
la imporlllncia que tiene este método
anticonceptivo {l'lra la mujer modero
na, PAULA quISO investigar qu é ha­
bla de cierto en todo 31:e110 y eontes­
ar en 1 la forma mi! c ra posible las





Si. mpr. do g ...,", ..._ .....0 bi. .. p.....'a.

b i... . . ....ido , bi... pr . ' . " ' a do.
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áeatal (pdo -a6o, carID) Iwta 101 .... _
.... (pdo plat:iaMkl , lObn .cdo4a). TocIaI _
-...se .. (]úk-. QOII pdo -.bdao r roaciorlal, am.
to por ciento . El poItuO l:Ito, b dwquilb, ..
k aJn:deIb de «1 o El ca.... puando por
lI;Idao kili~ CDIanlI, ,.ca~ a )o que
• 111_ .edil peI_- q_ AIW pen mo6o Q pira._Iar el 'fOIuinao doDck b cabdlol propQ I0Il
_ . V.k mm 250 t no 1K'Illb.

RICAS Y POBRES

Ya '-.~ .ftoI que m EulOf* y bmbml
en Estadot Unídol. le Imputo b p!ha ., el poItUo
bnto .k pelo.nal.....l wmo .rhficil1. Ahemo " ....yo.
rlI .k W mu~ ¡uardln m .... ebrtl Una o mú



pelucas y un buen núm ero de postizos que les permi­
ten , adem ás de estar siempre listas, pase lo qu~ pa.
se, realizar esa típica aspiración femenina de cambiar
de cardo Nada puede dar más seguridad que saber
que sobre el tocad or la espera una cabeza perfecta
para asistir a esa reun ión imprevista o simplemente
recibir al marido con buen aspecto . En un dos por
tres esa mujer qu e llegó de la oficina cansada y con
el pelo pegado y sin gracia se tran sfonna , como la ce­
nicienta, en una elegante dama con aires de triunfa­
dora .

CUANTO CUESTAN

Comparados con los precios de los postizos am~
ricanos o los muy famosos franceses, las pelucas chi­
lenas no son tan caras.

En la calle San Antonio se estableció hace más
de treinta años un argentino descendiente de italía­
nos, Anton io Avatte, que junto a toda su familia se
dedica a fabricar estos artificios femeninos que ya se
hacen indispensables. Los hay desde 120 escudos el
postizo más simple, hasta mil quinientos escudos una
peluca platinada. Los postizos sirven para aumenta r el
cabello, para reemplazar a los escarmenados, tan pasa·
dos de moda, y para moño o trenzas. Se colocan con
un par de horquillas o con una peineta apropiada.

Un español avecindado en Ch ile, Luis Caballero,
tiene su fábrica de ~IUClS en los altos del teatro Ceno
tral , en la peluquena Monaster io. AIIi llega su nume­
rosa client ela no sólo a comprar postizos sino también
a mandarlos lavar y peinar. El calcula que aproxima.
damente un diez por ciento de las chilenas usa, actual.
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mmt~. f'O'h_ 11 pcluat. Loe pro;a de cola últ>­
..... -a,n dadc 101 700 I 101 ... mil _1IdoI. IIlimtm
que ... poII_ aatan mm lS ,. )DO anOoI.

-El nn '" mUfa que ... _ por CltnttI~
dIoS. Lo hacen míIt. .... P'l' eornodMbd ,. poi' al:l.
liemp'~ I la moda . U d~ ahora, PO' e;anp'o. ('On 101
abeJloI propiot muy cortos ,. " pl'i1lQl brp". ""b·
ao- 1.IIiI Cabal"".

Oho de ... b briaontco ... CIllDOCidD de pd.goI
r ...~ a UNO "'uttt. Mcruda Schu_. d_
fui de '" pduqucria fnntt, m el Pua~ Imperio. u..
ha«. po< lo &enenl. por pedido de 11 dienl~b Y lO-

4-5·6
ú ...
eo.. trn QII" ..
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eo quce.mW
". d 'O.....
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Sq;ún A"t1t, Iat pd ucu ,. poItizoI DO debnr •
'I'UW ¡a...- _ elIam"'- S6Io balciM ...._ poI'qDC

el ..... mnda baila _per'" ÜIilI C.ldno y
Mera:dCI Sdt.r.-.. _ '"~ -.tIMiI. fa­
málI bcntina '*nca. poI'qIR 101 _ . ....,. r dluD­
pú y luqo un b1iblmo. E.. ti que ate tnbajo okbe
1ft ba:ho poi ptofaioaIIa. porque ,... que DO le
ftIrQ luIy qM ..... m _ ... Y dft
_ tabea. .x __ ,...... t-n q_ DO pida

la~. "Se -a:aitI pea..a. ok......... Mer­
..eda SCh............ hola.... natIda m Elf-Aa.

alMO SE I'W'IAN

()tq '" .. - ta;. rk ... p:IItiIat • q.- • CII­
tuciI.. __ ,. DO _ bJI d 1ipicr;> "'..... .-..al
Sub ((1ft ona _ al ma o -. • la cantidad
de: bao q~ le la haY" puerto. Por lo .kmáa, d pe;.
rudo • ar..tX::o al rk 101 abdb propicII: tu" •
eador. aarbI1IOo ,. .-do. pao, ¡Ojo! _ ... o ....
gil poco de .". o ... rk arkrai&. ¡ara qroc -o le

~....
M\lChaI peluqueriq ~PN ,. ltItilr _

twntri'*-: • 0=. dimta b:Ir poco CIlIDunics­
tinI _ "" I'C'- .-a. _ .... tI!Íll al

la ofIciDI, 11 ... ok _ .... Ea .. hoaI. qlIl: -o ­
t.ora. pmbdq. q\lCdll bita la a bcu de rt:pUCItrl o
el derontivo moIIo que la ..MolÍ al 11 fiel la rk la
noc:be. Ua poco .... caro q. d paraIdo ck k ~
piro tabea. k. at-a de paaa. (lIMdo ,. pan-.
do ) aJeIb, dadr 15 cIoOlde L- Catallav.
halla n ea Fn nce. o todI mil, CI1 otJaI AkJoa
de belleza.
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t.,.. ,,1 brazo. Y ahi C'Onhe.:l que
~ _ aproo d (OrUól•. Anrr: 11
ak¡ria ok n ta oob('¡¡ 1I>c"'~
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.. ck,... ni IlIto ... di,ecrión ¡n.i1­a"

-E1pcw que no te:I m...v brgo
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umn,l.Ido por t i ..,J , los bi nas dt
ma, " un htln'otO piJeO a Iu rui·
nas .k &ltbeck. Pno cada mIRuto

FUE lo ,.._ 'I1It Jupt a mi
~, Ca... .. otabl ti! d ae·
l'OpWrto. y a~ Iq.: a ... Q'OI
b PI"1na .. tIIt'Jqó _ arta do:
cm. " ~_. Yo _

:r-~ No~ b p<.-a qoo:
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na. a~adabks, '1ocio pittt.. iP'J •
llWpodO h ;¡,c.. adtlantc. 1'0 ""le ok
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Dr. Ah S... nko.
Pmll<Tionn , Ho.áIC'Opos.

El po...do rt i fu turo.•.

l.I d,rffCi,\n mt tn b",¡Ji¡. , Era
la <id ....i<knl".. al e... l 11M a Ca·
role. un día dt .untr litis _
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La moda exige cada día más dedicación porque cada día cambia con más
rapidez. No exige que en ella se gaste una fortuna. Simplemente fijarse en
algunos detalles. Hoy todo es sencillo, liviano, con movimiento.

..

El pelo BIaDdo con muo
cho movimiento. Que caiga en
los ojos,en la cara, en fin, que
moleste. Nada de lazos, cinti­
Ilos, pinches ni elásticos, Laca
con mucha moderación. Que
si alguien quiere pasar una
mano por su cabeza no se en­
cuentre con un casco militar.
y si le molesta mucho, lo que
puede hacer es echarlo detrás
de las orejas, o bien, sujetarlo
con los anteojos negros.

S~ los IDtcojoI DepOI úse­
Jos, grandes y cuadrados que
vayan con su vestido o con sw
aros . . . Uselos como quiera,
peroúseIos, bnlle o no el sol...

u mini-mini moda. Ya no
16\0 las faldas se impwieron y
sequedaron por lo menos un
afio más. Ahora csUn además
los mini_eaten, mini~bri.

gos, mini~ Y los mi­
ni-bolsos. También adoptaron
lo mini las mujeres de trein­
~ para amOa . .. y sin eomple­
lOS ...

1M cartrIu chicaaYbastan­
te incómodas. AlU no cabe to­
do \o que una mujer necesita
(cosméticos, palluelo, billete­
ra, chequera, llaves, guantes y

demases), pero sin duda, son
muy sentadoras. Mientras más
chicas, mejor.

Medias, medias, medias de
todos los colores,gruesos y di.
bujos. Para la noche medias
doradas y plateadas de un la­
mé muy fino.

Muy chic resulta tener, por
lo menos, una tenida de pan­
talones "patas de elefante".
Muy angostos en las caderas
y hasta la rodilla.

Las mujeteS de oro y plata .
De pies a cabeza para que las
mujeres brillen en la noche.
Trajes bordados con hilos de
oro y plata y el lamé mezcla­
do con colores fuertes. Las
chaquetas y los abrigos en
gruesos brocados. Zapatos y
carteras que parecen de me­
tal.

Colores álidos: verdes vio­
lentos, amarillos, naranjas y
rejos en todos los tonos. Tan.
to para el dia como para la nO.
che Si Ud. tenia su ropero en
serios gris~ y cafés (y quiere
estar ~ la moda) va a tener que
cambiarlo o lucirlo con muo
cha personalidad.
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ia. Si el CA"" hl y que de­
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1
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..........,. lPOfmI5a __
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• /101 cn€ima
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Si MI pd.q_ .-tÍIlliI
aanamo....~ .. .,
mamI 6c ao paamdo:'"
bidG. ÜM g bezM ae.-.
....115 I fuaD de '*'Irmcnado.
'lile ~istas desde am-'" sane­
II n nidal de lrall.l (b boaro­
lns IIlIlUl da&e arnt.) .,. no
le _ pata uda.

o.c.- "'" ...,. P'D- '­
tarar ... t.aI cabaaatt; J
lIll&I cadaaa tIpO '1cmme fa.
tlic~ no 1Ókl1lO l5tia de 110O­
da. lino que ftllultlla lnillCl ­
mente d>ocantel. SirW:II IDUY
bial pua llD& cariatllra.

PMl\ ..,..ene • lDdo lo
__ ID ..... lo 1!ItridatI:c.
ID o ID ..-......IC.

Ddilut...._ te""O ..-..
__ ante unas pomlM wioJe.
tal _,o lIn& m",¡ amarilla .,
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l.aaI J .... 200 PJDll' de 11·
M __ (A); 200 era- de laM
_ji (8); ,.ti1Io N" 2 <k J ..m.-.......Jeacr; I Wca~ J Wca--1~.10ca=2I ...... ,.......

d ddantero. n.,. d dibujO ti m;;.
_ bempo que ..xIank pav atlI
oa hap _ pequee. punla ltII d
medIO ltII oa • .. pula~
A6S-.deI_cararck
ClIdI DcIo flIIla el hoeo • INnps
c:ÑI 2 hiJaaa 2 reta Jo punlOl, 2
punlOl y J ~«el I punto. A 17 nD.

del h~ de m&"CJlI cim e cada
lado lepIrldammle para formal 101
hombrvl , • w«U S pu nloll cada 2
hilan. En la mjlma Hnea de la le­

pnda dlS1TlinllC. cierre pira el re ­"JI: del aodIo: l7 punloll del cm·
!JO , tmame cada DcIo 1qIIr*
ccrr.o.d.o cadI 2 luk m • punto. ,
l,*"lGI-
"-'"

P11l11tlur cada pod.uo pot" d re­
\'n con un palio hilmedo. CoKr
b hombros. Tomu IZO punlotl ee­
lende S. Al bolde de e:rda hll«'ll
de man,p leja 7 hilcm ;me,. y ce.
mi. TorNol 116 p.mlO$ del boTde
del escote y tejer COIDO pan las
rnaaps. e- kit J.dos..

Tqa una onlla de 7 cm. ea ;ero
.., ea la plrte cona)lllOl4iml e a
.. bula del "Uhdo. Doblar todas
atas onJIaI y _1M por d~.

D' , •
U.IU ........ ItII~

IAl. teta _ ,enorJ. A IDI 17~
.. __ f818r • mola I.do
16 _ I pIIIlfIo cadI 2 .ca.. Do­
..... c.rtlI dos·...... a
11c..deI~,cmpaal d di­
bolo¡o ...... d mode'ID. TOIDII
oviIb &mn.lct ~n cada cambio
de color ~ maDr las luw por d
rewéI. Crando el d.buro all! te .
allnado s.rp en cololldo (SI. na·
....... ' " JO ca.. del ('0lIl_ all·
lIlctIk • ad.I IleSo 2 .-- I pun­
1IO <:a4I Sca. A 6Sca deI-..
~ c.ne .. mola 1I0Io "Ia d b1lClW
M .... mola .. lIienI 6 pu.
_ • ,.._ 1 ,...101 , 1 seees
I pIIlllo. A ", __ ckI !":lIItipioo
__ el arote. C~ l' punlOl
al mlbO , lenrune cad.. '-do por
sepaado Rmndo ~ d cmlfO
cada 2 hdau • punlOl; 2 pulltOll ,
11.0«8 I ,..,nlo. A 17 QJI,. dd ~
bite de Iamanp nem de cada b ·
do~ d~ho . _ S punlOl
mola 2 Itrlna........

U.I.) ....., ClOiorido A. Te­
;er ltII ,aw, lueinodD b ....
a__~~q_ m

t
•- "

_...,.....

•

Poaaaire . ..
lO ....... Sl l

pesto poo-:

~.dlaDdlo .. U•l'aaI1 __ .. ...
~.dM.:bo .. l.""""'" ..- .. 2."
Era,....d.ai. eJ• . . o. .. '...Asado con _ lada. o' .. l."
PlSleI de cbocirl ea parlo .. 1.00
Medio btn:I de d1irhll 11 de ....
~ .. ....

tehlO anuncia: ~N" te pocrda nuatlO próxlmo Aqueo
lane. Srula hnmle folklórico pllct , mi [alO". Punle
que no leiII euclamc-nte una lcumón de mujar;, pelo
DO .1 qllf va a hlIbn- muy buena conuda porque don
Waldo M0)2 , IU dUCf\o, se ha pIOplJato con~nt llJo

en un emito t lJllOO donde~ de 101 productw dd
a mpo Iulri 1oI~ 1Il&11K'OI.

Sr 10lIMa k queda 'nrmo y hc:mpo alcance a la
V. UocNruca .... _ pan bol:dlo de VOnCI de­
CIClr.I d portÓIl de: mllMla . S. dudlO -.t1CM la po­
hllCl M -PDcttas abontu" y nulquon penona pwcde
....w d _ravono.o .,.rqae con álboks cmlmllrQ
y b CUll o::olo"'al de alqU11cdulOI muy ch.kr\a ,

SOLO PARA EXCURSION ISTAS

t:l que ten~ esp;"lu de a~mtUl"O puede des~ i.¡,ne
ckl cam ino pu nel.,.) 1w;1;I Calna de Tall(O donde_a' llna de !al lOftS h lSlÓlICaa ch.lnw. EntrilR.
do por Malloooel calNnCI es ...~mm~ halla la mI­
tad, El Ie.to es de toma, El pueblo eai no puede lla
_nc tal. Unal a- asa, ... t'Offm, un Idm , una
coopenrno. • _ . 1.4 IIIlJl'OfUnte y <tipo de
onw es .. anl..... odoaa de kit (mili. , d COft .

-o dondeoIron alowroo d Cmnal es.,.1Io1 ~b'l;I .
~....Otono Yel Lobntador San Ma rtln . Tam\Wn el el l .

I que m:OI UIM homt d Pa.,. Pio IX Pero ha~
que ad~nt" que esla ncunlÓn es lÓlo pala n plO­
.ado.a .porque: en ~kra de 'I'onlo, al con lr4no que
en Ponl41le, no hoy no dónde ro ma ni nada que com
~"

•





Abo,.. HINOS m su envase nuevo, Hinds R d
cémodo y funcional! e osa a

Pid. HIND5 Hceeda, ,,!"';.1 p'"
Mllu. seco, y deje que IiIND5 cuide

l. piel de todo '" "'''po. iEs muy HindsI



AOQUI ERALO S E N :



1

Ponga su apetito...
alas~ en punto!

Caldo. 'J Sopa. KNORR marcan la hora del mt.
Plotro deleite en mi le. de hogar•• febc••• que ponen
11,1 apetito ", l.. KNORR en punto·,
KNORR !,lne • la Incomparable . elaboflOl6n de 11,11
caldo. '1 IOP" , 101 mt. IlnOI y IUII.neiO'OI ¡"gre_
die"!n. Por .10, podemol decir que con KNQRR
· , . bor••mOI l. Naturaleza" ,

tIlM t1ttr.. ... "'lIIot.
.. tu..., .""'"..... ,_ .e.- .. ,.... .
c._ ti "'''IM ~

·er- II.' " ....-



, .- .QuI6n ,.,. 11I pri_ ~C1lI"""''''.. .. ..,....'".)--~-

•.-.o.e~_t
01 Condena por _Iitot tonOra .. b...
lo)~ o:llo lo P'<'O ___

la .- ..,... poII>;ca

d,... ........... " ..~-
10_ . 0... ..... Wci6 el c....-.
~v 1t

01 l'wlo VI.

lo) l'Io XII.

el Jo,ooo/l xxru.

IoI A.....~
el yu.1 Gogo'ln

, ._ .Qui6<o • St.fon~,

DI lJn IkMr pol~1CO "''''_lItO.
11) lJn je<orm poloco .
el Un --"'1 <Of6ko .

7. ¿A ...... ,..-. ........ ..
el e-ald. s...,
.J ~--d .....

1. , 0... ....... VIETCONG?

01 ¿Lot ooldodoo .. VieI NCI'" <MI.....,
Iol t a.~ .. V...............,
d ¿l o I ~-...:. en- ...00 •

v.......... .. Swt?

J.- ¿o... .. ID OTAN?

01 lIfIo "'V'""'_16Il~ de
.... _íOtIft occi<MNo" .. f ....--'" Uno OtllOnllOCIOn • o.t.., .. de
loo poi_ ...ropoo,. """'" 101 co---d Uno oov-mcl6n de CDI'Idood __
• por 101 EtfOcb ~ ...."'* .. ID s.g.,...eto G.otne .........

'1.- .a... ....- JIOp AIT?

01 ...... c-.do por los ~n'" _..-
lo) Man~_" • repudiO 01 orte

!<odk:ionol.

cJ ....... <1"'"~ cli$Wf- loo....... _cahd_.

¿es usted una
mujer al día?

s. . 0.0. .. el LSOto, Uno Jiglo '" _ f ...... Morfi.-.....
101 Uno drovo~_

_) Un ....,..¡...~ el c6ftcef ,

.._.c ~ •

..~ .. C ,
al Mo'*'o Collodoo.
lo) J...... Hc>ml"-.
~l f d-.do "'01&,

'~~~-

•



TEST DE CONOCIMIENTOS
IlESPUBTAS

1.- Wo v--. - loo~~ ­
_~\IIof_~s... ...._1o
.-... __ lo '"'"'~.

1.- ,., Att • el .....,.. ... """''':'Att.e.. • __ .,.,...... .-tI" ... ...

_u_,~""'-"""""-'.'"
........... ClDti4i CINM IlRO .....,...... ~'.~ ~ ....
3 - Lo OTAN (Oop"_ cIoI T_ cIoI......... ..-).... o,.....a.- • ~• .. ,.1.. ...,.,... CIMttro el CINI"niMtO.

..- El MI_ lo vm...la ... CIoiIo •_J... _ ~.

5.- B UD • _ d.... oI....ftÓlI"G lDI-­
........... del '"*' ""'va) oIoKv_ ••
I,Q, '1" p,,"..ce ......... ...,.,...¡.an....

6.- El ptf_ c-o"lHln" .. ..-io fue el
...... AIeaie~. que . 1 afta poIGdo_ Chile.

7~ _~.. el c••al'" $ve,~_
,., ....... a ftIt*.

' .- _ ~ • el C.«I•••I C~
.. ele hIo""'" q.... dllran" .vchot a nos
_""",,,, lo....., ............ por el
o.w.n.o co-vnido .te V"""'o.

,_ A.rlittio ....une. COfI60ft0d6n d. Jo peno1_ ,., cIoIItoo poli-.

10~ El Papo J_ XXIII iold4 . 1 Coftcir..
_ V_ 11. 01 25 ........ d.
l U 9.

PUNTAJE
Anólese por coclo le 5 puntos O su favor.respuesto respondido correctomen ,

De 40 o 50 punlos : 1" I
Usted puede considera rse uno mujer reo menle o
dio". Proboblemenle sus ocupc ciones le don un. e rn-

lio sentido de lo importancia de montenena on~or­
~odo de todo /0 que ocurre o .u alrededor. Fel icito ­
ciones.

De 30 o 40 puntos:
Debe hacer todcvlo un pequeño esfuerzo por mont~­

nerse 01 tonto de /0 actualidad mcnd íol, Sus conoc:,­
mienlos son algo vagos y necesito preciscrlcs. Pero Sin
dudo usted comprende cobolmenle que poro ser uno
mujer moderno es necesario estor 01 tonto de lo que
posa.

De 20 o 30 punlo , : .
Seguramente usted sobe algo de lo que esto posando
en el mundo por conversaciones oídos 01 posar. Pero
no tiene uno preocupación especial por onformorse.
Tampoco se otrever íc entonces o participar en uno
conversación con hombres y otros mujeres que usted
considero mós cultos. Sin embargo, esto faceto de
lo culturo es muy fóc il de adquirir. Bosta con ofr los
noticiar ios radiales y leer diarios y revistos!

De 5 ° 20 punto s: . .
Puede que usted opongo o su falto de conoClm ;ent~s

el poco tiempo de que dispone poro inform arse. Srn
embargo, uno mujer moderno no puede o/ego r fa lto
de liempo ni poro su arreglo personal ni poro su rn­
formac ión sobre lo actual idad . Su obligación con los
$uyos y con el medio que lo rodeo es inleresorse por
el acontecer noticiosa del mundo

Lo
Fe.eaIDo
• trazos sruesoa
Corttrnu..aOn rU '" 1>4(. 47

DOS HORAS DIARIAS

En este momento Carmen Silvo, re.
conocido como uno de lo. figuro. or­
lístico. m6s importante. de (hile y
de América lotino en genera l. sólo
pinto de 2 O " de lo tarde. Lo hora
en que su hila menor duerme siesta.
"Nunca he querido robarles un mi­
neto o los niños. Todo mi tiempo se
lo. dedico o ellos. Pinto cuando no
me necesiton". explica .

Empezó a pintar "en serio" cuan.
cIo los cIo. mayores (ahora de 18 y
17 año. ) comenzaron o ir 01 colegio.
Anles dibujaba por placer y nunca
se le hobro ocurrido hacerlo en for o
mo profesional . Hasta que André
Rocz, ahora profesor de arte en lo
Universidod ele Columbia, lo conven-..

ciÓ que estudiara con él dibujo y
pintura . Luego continuó COn Nemesia
AntÚnez. que se of reció también co­
mo profesor gratuito. Nunca concu­
rrió o uno Escuela de Arte y su único
ccntccto con ello. lo tuvo después. ..
como profesora . Hizo clases en Bellos
Artes y en lo Escue la de Arqu itectu­
ra de Jo Universidad Católico.

Ahora, nuevamente con guagua,
pinlO " en serio" pero sólo cuonclo és­
to duerme. " En lo moñona hago los
cosos de dueño de coso. Voy de como
pros, saco O poseor O Cormencilo y
organ izo un poco. Después llegan
lodo s o almorzar. Tom y lo. niños,
con amigos y muchos novedades. Mi
cosa estó .iempre lleno de gente de
todos los edodes. Codo uno hoce lo
que quiere. Uno. tocan guitarro,
otros cantan y 10$ dem6s conversan
de pintura, teatro, " pololos y hasta
de polilico".

Después de almuerzo se encierro
en $U toller y pinto . " E. uno verda ­
dero necesidad. Un querer decir oi ­
go, de fijar un momento vivido", dice.

y o los cuatro nuevame nte se acabo
/0 colmo con el regresa de los niños
del coleg io y el fin de lo siesta de lo
guagua. M6s tarde porte con Tom o
hacer clases. Su. días san muy por e­
cidos o los de cualqu ier mujer o lo
que nunca le han apl icado los cal i­
f icat ivo. de " genio/", " bohemio" o
" exi stencio ll stc".

Tom y ello hocion clases o un mis­
mo grupo de alumnos en el Instituto
Cultural de 10$ Conde s. " Es fontóst i.
ca -afirmo Cormen- porque osi lo s
Influencias se disipan y no salen del
toller puros "ca rmen silvos" o "tom
doskoms" .

Alegre, siempre con uno sonriso
muy ampl io y unos ojos luminosos,
en Carmen Silva Se combinan per o
fectomente arte y vida . Matrimonio,
hogar, niños y pinluro forman un to ­
do armónico inseparable. En sus euo­
dros, que mueslron lodos esos cosas
de todo s los dio s, est6 también su
vida , eso vida 01 lodo de otro pintor,
de su niño. y de SU$ toreos de dueño
de coso. ~



NU EVA C R E AC IO N D E

Helena Rubinstein..
Embellecedor de Pestañas

LONO-lASH _ E-. u.-.
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_ w_
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le que.u. O).. nprt aen ee n beJIna
'1111 R nUmlrntat. d&ndo~

• IU' peltailu rae 'argo J f'R
eolor que Ud. deRa. eonwnando

toda . u . u. "ldad J K<loeidad .

r-Lu U:mbr ll«edor de pe.taftu)
de Reten.. Rublnl u in

. 1 Indeleble .1 'gUI, no se corre ,
no m.ncha ni dr). olor .

'pUcaci6n e. adrp"u ln. ta n ti nr l

s t l l11 P R O V I8 A HILINA lUJB I N S T II N LA CR J'A .LA BZLLJ'ZA NO .-

•,
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