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A pesar del nnpulso que en 109 ultnno:-. anos e ha dado a‘ eat.tdzo dx 2
: as nc-r\ir;ra]s y de las’ hipotesis y teorm.s, & cual mis ingeniosa y 'suge- "
i Liva, que se han emltldo nmuy lt:Jos se est't de una solucmn definitiva dud . ¢
! 1mportautlsnno problema de su génesis y mecanismo de formacién. f oo Ty
o p:ob]ema ha sulu a.bon!ulo, por ‘distinguidisimds m\rchui,.uiorc e
ticadc los més distintos puntos de vista, pero teniendo siempre presente’ . .
ia clasica. nosografm de E;harcg "En efecto, &' pesar del aparentc anta-' Raurs
gonismo de las oplmones emitidas, hay en todas ellas ¢ en casi'todas, wi
. fondo’ comiin (ue I‘C\QI:I un culto 4 las lecciones del insigne maestro,
Ta :cors.a mis rudante comlnt:d’: es, sin duda, la del proftsor vie-’ '
nés Treud; la importancia que da § la sexualidad ¢n la génesis de las
| neurosis, es la cansa de los mas acerbos ‘atagques en inucha parte anti-
cientificos y preocupados, como no era de esperarlo de otro modo en
materia en que predonunan las més an‘aigndﬁs cmwiccimws de-prdcu con-
vencional y social. -
Resumiremos, en cuanto nos séa p(mble para no perder en Ll.u'ldad
“el_desarrollo actual que tiene esta doctrina, tal cual la comgrendunm
“nosotros, doctrina que desde que se empezd 4 desarrollar, ha seguido
evolucionando hasta constituir la base de foda una nueva psicologin, A
ety Ll]o nos llevan los vinculos demasiado’ intimos que tiene con lu materia
1" que preferentemente hemos de abordar, i 4 p“TI'ml(I.bLI'IO'S poner frente &
- frente la opinidn que Freud tiene ‘sobre la ettologm primera de la’ m:u
. rosis, con la que Janet ha_ eimitido sobre la misma cuestidn, ya que qui-
: sgeramos hacer notar la.s concorda;mlas de ambas 4 fin de conc:]:aria-

szct d.ce las neurosis son enfeimedades que ohran sobre las:
1 wersna funcmnes del organismo, ic;a.rac:uf:r1zadas por una alteracion’ de
;,!-' parrn :upeﬂores d-'e! esqs! fumaue.t de!emda.s‘ ) St evo!uﬂdu ‘en s
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_cion, por actuacion de ideas inconscientes, y -digna de ser conovida. ¢

“de esas mismas funciones que pudrian tadavia ejercerse muy bien d=
“unasmanera ‘abstracta, independientemente de las circunstancias pre-
"semis lin resumen, las neurosis son perturbaciones de las diversas
"t'ulnc!'inm_u;; del organismo, caracterizadas por la detenciony del des-
“airolle, sin deterioracion de la funcion misma. 1En el neurosismo, cierins
“operaciones superiores,. ciertos’ actos, ciertas: percepeiones estin yu
"mprimidas 0 alteradas; pero esas supresiones son irrcenlares anareceen
)-l 4 propdsito, de una_operacion psicoldgica, ya A proposito de otra,
“segiui que esas operaciones se hagan momentineamente dificiles, T
“Ingar de esas operaciones.superiores se desarrollan las agitaciones fisica
v mental y, sobre todo, emotividad, Fsta es, como ha teatiado e pro-
*harlo, sino que la tendencia i récmpi;tz:;r las vperaciones superiores
“par la exageracion de ciertas oper Ciones mlermus y, subre tode, por
groseras agitaciones viscerales'™! f
{1 Freud dice, tratando ¢l mismo tema: "‘Los neuroticos son aguella
"( l.i:u. de personas que, teniendo una organizacién resistente, solo con-
Y auen una represion aparente y ‘mas y mas frostrada ‘de sus instintos,
hg_m la influencia de las {.‘\IgL‘Ili..ms culturales y que, por-esta causa, b{;lu _-
pm,xim mantener su cooperacion-en las obras el progreso cultural .
0‘-‘13. de grandes esfuerzos y desgaste intino, & interrumpiéndolo pe-
lmdu'tmcnu por morbidez. ... la experiencia enseia «que, para la
m.i) or parte del género humano, existe un limite, mas alli ded cual, no
"1)1:"{;&. seguiy su constitucion A las exigencias de la cultura: Todos los
(Ui quieren \LI’ mas nobles que lo que les prrmite su constitueion, cici .
".|rfunul1. hlemente cn la neurosis ; se habrian encantrado indulablement:
"nu_]m‘ si les hubiera sido posible ser mas nu s
Verdjuderamente no encontramos, aparte e los términos en fue se

Cexpresan, diferencia alguna en T concepeion de Ta nenrosis que anhos

antores maniliestan tener. Awibos aceptan s génesis antropoganitica:
uno las refere 4 todas las funcicnes del Ul'gilllihllhl, ¢l otro, r-l;__;L..nqu su
rumbo especifico, las refiere 4 la producsion de la especie, la Tuncion nyis
caracteristica ¢ importante de la materia viva y, por consiguiente, (ris-
coadental, Para Freud la Hamada herencia O disposicidn neurdtica s
fogmada per la constitucion sexual del todo c<pc-'inI & lis nenrdticos.,

4" Freul, partiendo de la-base que la histerig es una neurosis psico-

génica, quise llegar & conocer el mecanismo’ por medio del cual llegan i

producirse lus sintomas histéricos y ha llegado 4 conclusiones, no solo

con 1elat.:ot1 4 ésta, sino que también ha conse~uido ardjar viva luz

sobre el mecanismo de formacion de ias UbaLbl('lllQ's, de Ja neuwrosis obse-
diante, estableciendo que tienen una base comiin psicogénita de forma-
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.nhphu‘mu 11 momento [)!'LSLII’C, al L“:ld-(lt) dl.,llhll del ummln exterior y
“del individuo, y por Ja ausencia de deterioracion de las partes ancianis
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Nadie que tenga certa prictica en la observacion de histéricos pue-
de negar ¢l tol que desempenan cn la génesis de esos sintomas los es-

tados afectivos, y Iread trataba, ante todo, de establecer las intimas re-

laciones de causa y efecto yue necesariamente debian existiv entre el

3 una serie de traumatismos psiguicos generadores y los sintomas mor-

bidos. Lstas investigaciones llegmron i establecer, c¢n conpaiia e

Breyer, que ese tranmatismo psiquico, no obraba como un agente provo-

cador cualguiera, pués, @ pesar de su caducidad, seguia substituyendo su

accidm. Tl agente provocador -0, mis bien dicho, su recuerdo signe
obrando & la manera de los cuerpos extraios que, mucho ticuipo despuds
de su penctracion, obran por la continnacion e su presencia; encon

trando una ,}lll"hl de esto en el curivso hiecho que los sintuimas histéricos,;

desaparecian in continenti cuando se conseyuia volver d la memoria,
como recuerdo vivamente sentido, ¢l acontecimiento ¢ue habia obrado
Mo traumatisino v con cuyo recuerdo se despertaba tunhicn el estivdo
afectivo voetiineo, o gue st obtenin con Ly relacion 4 viva voz v llena
de colorido que excitaba en el enfermo, El rezuerdo velado, sin estudo
afectivo acompanante, ery, casi w‘iumprc incficaz. Esta es la hase de s

- aforismo que los histéricos pnd:'m:, cn sit mayor parte, de reminiscencias

de cardcter penoso cuya reaccion afectiva, sea por lo inconciliable gue
son ¢on la conciencia individual é por la cirennstancia de estados psiqui-
cos anormales del momento que impiden ¢l desenvolvimiento de una

reaccion normal, no ha podido desarrollarse normalmente hasta su disi--

pacicn, descargindose en forma reflejos, sea voluntarios O involunt
Fos. B reaceion no temdeia efecto cotmolebinente entietion”, puegi-
dor, cnando no es adecnada v, sepnin s easos, seria T risa, el Hanto, T
venganza, O también estaria representada por los actos & inervaciones
motoras que Hamamos “descargarse hablando™, quejarse, “confesar la
pena que nos embarga”. ete. El hombre normal consigue tunhién hacer
inofensivo v tolerante ¢l recuerdo de las ideas penosas, aun cuando no
hava estallado el afecto, & emocion, generado, haciéndole entrar en la
gran asociacion de ideas, donde es corregido v ocnmendiilo por otras
ideas, acaso contradictorias. A esto se agrega ¢ olvidg & Ia preserip

_cion normal que las t!t:‘-.;,:a'-:ll y ejerce su ustra con ¢l transcurso del

tienipo.

Pero si no estalla de esa manera O lo hace de una forma insuhciente
i las condiciones individuales del caso presente por haber sido reprimido
violentamente, ¢l estado afectivo 6 emaocion sigue recargando, entre tn-
10, las imigenes que lo acarrearon. No pudiendo ol newrdtico, dadi su
constitucion psiquica especial, despremderde de esas im."lgun--‘ de afectos
intolerables, y no pudidndoles considerar como no llegados & Ta concien-
cia, trata de rcdl.u.uln- sin embargo, v, si consigue ese movimiento de-
fensivo, Ta idea inconciliable con ¢l yo consciente, es separada de su cor-

tejo .Liumo tlc~,.1ln_|.ula de ln conciencia y albergada en la sub-concien-
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cia. En efecto, generalmente, el enfermo no tiene recuerdo’ Jel aconteci-
mieuto gmer-ulnr y, si lo tiene, conserva solo rastros estériles de ¢l, no le
atnbuye ninguna importancia, La emocion & estado afectivo, por su
parte, queda libre, pero luego es convertido en sintomas somdticos con-
servando relaciones relativas con la idea ‘original. 141 yo ha conseguido
d sprenderse de la imagen penosa, pero de ella conserva un simbolo re-
presentado por «se sintoma que, puunmuuldo a guisa de pardsito en la
conciencia, sdlo esper condiciones determinadas quc exciten, en forma
de. recuerdos ‘6 asociaciones de ideas, la imagen “repudiada” para gue
ésta cjerza accion schre ¢, traduciéndose esa excitacion por el sintoma
recargado de estacdos afectivos. Tisa “conversion” del estado afectivo
en mcl‘\'aﬂoncs somiticas cu"ulcrlzn‘m a la h:stnrm v eSOS k]l]lDlIl;LS
son los sintomas histéricos. :

' Por lo demas, esa carga afectiva siempre estd dispuesta & acrecen-
t:lrw por las nuevas impresiones del mismo orden que, mﬂmlen(ln-.c
paso 4 través de la voluntad, aleanzan la imagen prlmlma cuya propn
dosis “de afectos penosos ha sido desviada por la falsa' vid de las iner-
vaciones somdticas, cbligando al yo un trabajo asocigtivo - descargin-
dose en sintomas pasajeros, como ser los ataques llaniados histéricos
Bien nuede decirse, por lo que vemos, que la defensa: contra la imagen-

strannia 6 la expulsion del recuerdo, resulta ser una defensa fracasada.

Ahora, Lmndo en una persona dispuesta no hay capacidad para la
“conversion” v, sin embargo, se hace necesario para su defensa contra
una imagen inconciliable, la disociacion de ésta del estado afectivo co-
rrespondiente de que estd dotada. entonces Liene que permanceer en las
esferas psiquicas esa carga de emociones. La idea solo se hace tolerable
endnsando su caplml cfectivo, que, en el caso Ll(.‘ histeria, se “convierte”
en sintomas somdticos; la earga afectiva se “lranspone™ en este caso,
e trasladada & mprimir cardcter 4 otro camplexo de imigenes que,
hasta ese momanto, era indiferente y, e esta manera, se da nacimicnto
& esas obsesiones. Las ventajas que ¢l yo ha obtenido optando por el
camino de la “transposicién’ para descmbarazarse de las imigenes mo-
lestas, son mucho menores que en la “conversion” pues el estado afee.
tivo queda tal cual era. Fon este easo, como se ve, tampoco ha habido

agotamiento & extenuacion del afecto penoso por reaccion normal 6 por

tripajo psignico arociativo consciente; el afecto queda también “entra-.
hazr 6 “enclavado”, y solo |md|'1 entrar en las vias normales de diso-
lcién, si conseguimos volver 4 ligarlo al complexo primitivo de imige-
nes que lo engendraron, venciendo las inhibiciones caracteristicas de es-

" tas neurosis para asociarlas espontaneamente.
i

. Ese material psiquico “repudiado” constituye una agrupacion es-
peciul de imdgenes separadas del resto de la vida psiquica del neurdtico,
constituye una vida psiquica inconsciente 6, si se quiere, subconscicnie
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- pero no por eso privada de actuacion é influencia; es el “estado segundo
& “doble conciencia”, aquella parte de la conciencia que por su cisma
viene & establecer la “disociacién psiquica” & de la conciencia tan ca-
racteristicz_de la histerin y que, como subemos, es el campo de accién
de tantos dé los sintomas que aparentan bizarria de esta ltima afeccion,
incluso los ataques histéricos v los estados somnambilicos. Ahora bien,
‘esta dislocacion, aun cuando fué conscencucia directa de un acto volunta-
110, no fué ella misma intencionada; el enfermo no perseguia desdoblar
su conciencia, sino que esa disociacion se pmdujo por ¢l fracaso de los
fines perseguidos que conocemos.

Pero, felizmente, esa disociacion no es absoluta como 'l;m,n.nl.t. cn-
tre los dos estados de la conciencia existen vias de eomunicacion que,
ann cuando son de dificil acceso muchas veces, no por eso son intransi-
tables: v ¢s por esas vias v por uno & mids mélodos especiales que es po-
sible hacer volver al estado primero de la conciencia o que la “repudia-
cidn “ha relegado al segundo, privindolo de s capacidad de disipar sos
estados afectivos por los medios que conocemos yq, v haciendo, de esa
manera, posible la curacién de los sintomas que ha acarreado.

~ ;Qué papel desempeiia ahora la sexualidad en el mecanismo genera-
dor de estos fenémenos? Fend atribiye impnrtante rol & las fantasias de
orden sexual que, con exuberancia, se producen preferentemente en la
pubertad, ese periodo de la vida que tanto revoluciona, tanto las esferas
psiquicas como fisieas. Tstas fantasias que, como tada fantasia, no son
: s que una manera de expresar deseos ¢ Cnelinaciones, se o cous-
truven con el material de la experiencia que personalmente ha podido
recoger el individuo en el transcurso e sn. corta vida v ¢l fue. natur: al-
mente, sélo ha podido ser acumulado en la primera infancia. Es pre-
cisamente Ja experiencia de orden sexual recogida en esa épnca la que im-
prime cardcter 4 esas fantasias. Pero los acontecimientos sexuales experi-
mentados en Ia primera infancia han sido acogidos por una “constitucion
sexual” especial, no sélo por ser del nifio sine que también por ser new-
rética, caracterizada esta filtima por un poder de fijacion-exagerado, un
anhelo libidinoso tamhién muy fuerte y una emotividad mayor que ha-
cen que sean de tanta trascendencia para la vida sexnal nlierior. Prend,
como se ve, ha snstituido I banal “disposicidn nenropitica” por ese conis
cepto nuevo de “constitucion sexual”.
Para este autor, la sexualidad infantil 6, si se quiere, su disposicidén
sexual censtitucional, es “polimorfamente perversa”, para emplear su
propia expresién; se compone de institos p:n;,nlts de toda suerte v, por
supuesto, que también de alerracionets & perversiones las mas v.mm.!.h
. Normalmente en este periodo que Namariamos “época latansa sexual”
~como los 6rganos de la generacién no estan desarrollados todavia, no
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ticne Ja sexualidad por objeto la reproduccidn y, consiguientemente,

“aplica sus anhelos & “libido™ con tendencia & producir solo dddeite, sea

en idéntico sentido que en el adulto Hamariamos normal & en el otro (ue,
& suceder en el adulto, Namariamos sexualidad perversa 6 aberracion

csexual. Por lo dennis, las mismas zonas erdgenas pueden estar dislocadas

en las mas variadas formas v ser utilizadas para producir deleite por
avtoerotismo ya que todavia no conocen “objeto sexual”, La existencia de
la sexualidad infantil queda, & nuestro duicio, demostrada hasta ln evi-
“dencia por las investigaciones de Freud y sus discipulos, todos nosotros .
“hemos tenido ocasion de observarla en los niiios neuroticos, en los que
aparece con ciertos caracteres exagerados que hacen qnu sean Hevados
“thasta el médico por los asombrados picdres.

Pero no toda la libido se destina en este 'sentido, una parte ma-
3T 6 menior es utilizada por medio del proceso que Freud llama “sublima-
LFOII i fines sociales, éticos, quriosa propicdad del intestino sexual de po-
der ser referido 4 otros fines, no sc\mh::h pero emparentados por esto”.
Prudmtos de este proceso son el asco, la vergiienza, ln compasion y de-
mas sentimientos morales que empiezan A aparecer en esi ¢poca y que
vienen 4 formar las vallas demasiado conocidas del instinto sexual. Y
agui es llegado ¢l momento de aclarar el verdadero significado que da-
- mos & esas dos expresiones de “sexualidad” y “libido”. Treud {‘I'l'l]ﬂi..l
la primera cn el sentido mas lato posible, comprendiendo en ella al
instinto normal & perverso y también todo ¢l conjunto de derivados
psiguicos anexos @ el Del mizmo modo recurre al térming “libida™,
al cual se acostumibra dar un sentido muy restringido, comprendienda
=n ¢l todos Jos componentes de la vida sexual, siempre que sean de orden
volicionistas, lo mismo que tado anhelo que sobrepase los Timites nop-
males de acentuacion pasivnal. 5
: Llegado 4 la época de la pubertznd, cnando los arganos genitales se
desarrollan, normalmente nace la actuacion que se lama normal e 1z
funcion sexual. Se constituve La norig por “repudiacian” de ln parte de
los instintos parciales v compenentes de la disposteion natural que no
han sido destinados & la “sublimacion” v por la subordinacion dedas
zonas erogenas bajo T primacia de las zonas genitales, en servicio de-
Ia funcion de la reproduccion. Las perversiones o aberraciones sexua'es
del adulto corresponderian & una perturhacion de exa conjuncion prr el
desarrollo supeditante, imponente, de alguno de esos instintos pars?
aislados. Pero la neurosis se g,cnu(um por un exceso de repudiacicn de
ta¢ ferndencias libidinosas. i I

Ji03

Con la pubertad se establece la (lil'crlml:i:ici_{)|1 neta entre hombre v
mujer, pues, antes de ella, Ja sexualidad de Ty mujer erp un caricter fran-
camente 1113“1._11!"[1() que, para tornarse femening, necesita de un poderosy.
prf}"eso de repudiacion para vencer la parte masculina de su “bi-sexuali-




dad™, liste proceso nos da Lo clave del porqué de la mayor {recuencia
-de las psico-neurosis en lnmujer.

Por lo demis, en el histérico, el desarrollo evolutivo de su 'at.‘.\nal'-'
dad se hace bajo circunstancias precarias y, aun cuando & menudo empie-
za con‘articipacion, los instintos parciales & perversos que coupan parte
del anhelo sexual, sonsubrogados con demasiada leutitud por Ia concen-
tracion wle todo ¢l en as esferas netamente genitales; conserva, en una
palabra, por un ticmpo mds & menos largo, un infantilismo sexual que no
es apto para recibir, llegado ¢l caso, las exigencias sexuales reales que se
presentan, las que, ann cuando sean normales, son inconcilinbles, por no
ser recibidas por una sexualidid preparada y son “repudiadas”, por con-
siguiente, como trauma, -4 la subeonciencia, donde excitan ¢l recuerdo de
la primera expericneia y anmentan ¢l iaterial genel rador de los sintomas
nenrdticos. 1n una li.‘\]-lhl.l la sexualidail ])\lqllll‘h del histdrico es anor-
wal, tiene tendencias & aberraciones que, por “reprudiacion”, perma-
necent en a subeoncienciag siendo asi, ol histérico es incapaz en mayor
6 menor grado del amor normal y se comprede fieilmente, por con-
siguiente, ol contlicto que se suscita entre =us tendeneias libidinosas guia-
das por una fantasia perversa, 4 la goe mezela sin cesar con las iniigenes
.del objeto sexual v Ia “repudiacion” de esas fantasias que arrastra consigo
también 4 estas altimas, esto es, “exceso de repudiacion”,

Liste conflicto entre la libido anormal y la “repudiacion” constituiria
la histeria. Por otra parte nos explicamos asi también la frigidez tan
comnn en.esta enfermedad @ los sintomas del mal vendrian & representar
si actividad sexual. :

Dejando a4 un lado el estudio mas preciso del mecanismo de Jos sin-
tomas histéricos yue ya hemos bosquejado, pasaremos & ocuparnos con
mis detalle de como de ese material psiquico subconsciente se desarro-
Han las obsesiones con sus estados afectivos anexos. E] priimer gernmen
vendria a ser aquella expertencia sexal de la ]a:'inwi'u infanei, epoca
que tambicn podemos Hamar “periodo de amoralidad ipfantil” y que viene
A hacer posible la “repudiacion”; ¢l segundo acontecimiento Je T
Ccpoca primera de Ja pubertad acogide, en las o condiciones gque ya he-
mos expuesto, por una sexwdidad ddéntica & ladel histérico y con das
imigenes repudiadoras de Ta fmposicion cultural o de moralidad que y
se han impuesto, exeita ¢l recuerdo inconsciente del primer germen y
lo hace aparecer como reproche de aquel acto, lo que se traduce por el
sintomia de defensa: verglienza, descontianza de si misimo, eserupnlosi-
dad, Yy con esto queda apirenteniente sano. . 1

Pero vuelven por ana @ otra causa 4 ser reaviviulos los re
cuerdos répudiados, fracasa la' defensa, y voelven i la concicncia, con-
Juntamente con los reproches derivados de ellos, no va en su forma




primitiva, sing que, lo que se hace consciente como idea obsediante y

atecto obsediante, son “formaciones de compromiso” entre las ideas
repudiadas y las repudindoras, son (ransacciones cntre unas y ofras.
Aqued rol de mero excintante del suceso de i époea de la pubertad
nos explica el porqué no guarda relaciou, ni de calidad ni de intensidad,
¢on el afectg que, aparentepente, ha ceasionado, puesto que solo sirven

: c.t v los acontecimientos posteviores para renovar ¢l recuerdo del prxmm
a{t_rnh.n Su 1cpud:ac10u A Ja sulx consciencia tambicn solo es ;zuslish. a

hs personas i quiencs estos trawmas |)°1qun,0:, pueden excitar la aceion
de las trazas del vecuerdo de la experiencia infantil. Sabido es que
las imagenes de orden sexual originan idénticas excitaciones en la esfera
g(.mml que los acontecimicntos SL\u'\leb mismoy, aun cuando en estos
ultimns son mis intensos; pero, si ¢l suceso St,.\tpl cae en el periodo’de

umadurez y su recuerdo es excitadd en ¢ después de la mudarez, enton-'
ves sucede lo contrario, el recuerdo obra mis activamente que el sueeso

mismo porque, entretanto, la pubertad ha dl‘l‘l.p]hlt.ll') sobremanera la reac-
cionabilidad del aparato genital. Esta relacion invertida entre el suceso

real y su recuerdo parece contener las condiciones psicoldgicas necesarias
de una “repudiacion”, La vida sexual ofrece, por lo tardio en aparcee:
ja madurez de Ja pubertad con relacion & las funciones psiquicas corres-
pondientes, la tinica posibilidad existente para dar lngar & esa inversion

de relaciones. Las experiencias de la infancia obran posteriormente, por

esta causa, conlo sucesos recientes aun cuando inconscientemente,
Freud agrega al final de une de sus trabalos: las neurosis son, en
ultimo  término, perturbaciones de aquellas funciones del organisimo
gune reglan la formacion de In libido sexwal, y s casi imposible no re-
_psuun.lrh:, como actividades quimicas, de mado que reconocerizmos
rerturbaciones en los cambios intimos de la esfera sexual cuyo cfeclo
somético ocasionaria las neurosis llimadas “actuales” pero, si a4 csos
afectos se agregan afectos psiquicos, darfan por conseeuencialas p.-'«im-
neurosis 0 sea la histeria v la newrosis obsediante, Las grandes senwe-
zas de lag neurosis con las intoxicaciones y fendmenos de abstinencia
de mlt()b alcaloides, con la enfermedad de Basedow y Tade Addism, sc

-

uponen por lo demas.

No hay que dejar & un lado otros factores que también iniluyen
en la etiologia de las neurosis, como ser (odo Io que obra perniciosa-
tisente sobre los fendmenos sexuales, sea directa & indirectamente por
irfluencia nociva sobre ¢l estado general. Casi nunca podran referirse

timicamente & un-s6lo elemento etioldgico: las enfermedades de esta na-
- turaleza son el resultado de la sumaciin de diversas influencias maldficas.

Querer referir estas afecciones 4 la sola influencia de la herencia 6 de la

" constitucion, seria cometer un error tan grande como querer atribuirlas
. exclusivamente 4 la accion accidental de la sexualidad.

i

s
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Hae dos formas de neurosis obsediante: segtin que se abra camino

4 la conciencia solo el contenido del recuerdo de la accion reprochada ©
también ¢l estado afectivo del veproche asociade el Tl primer caso
es ol de a obsesion tipica, en las que ¢ contenido es el que atrae la
atencion del enfermo. Una segunda forma se generaria cuando es el re-
proche misma ¢l que impone su representacion en la conciencia: este
puede transformarse por otro agregado psiquico i otro afvcto penoso y
entonces nada se opone {4 que se haga consciente el afecto substitutor,
De esta manera se transforma ¢l reproche (del acto sexual de J infanein) -
con facilidad en vergiienza (si otro lo llegase & saber), en ansiedad
hipocondriaca, (por las posibles consecucncias de ese acto para el pro-
pio cuerpo), en angustia social (por la condenacion social de su cul-
pil:}, che, ete.
Al lado de estas formas podrimnos colocar uaa tercera, la de los
actos obsediantes & ceremonins de los obsediados.. I obsedindo, tri-
tando de distracrse, se vefugia tras de ciertas defensas y recurre d actos 6
ceremonias diversas que, efcctivamiente, en un principio, le sirven de
distraccion, pero consigue sodlo una nueva transposicidn del afecto y esta
vez sobre este acto mismo y asi‘estallan los actos & ceremonias obse-
diantes. Pero si tratan de distraerse de lu idea obsediante mediante
la desviacion del pensamiento hacia otras ideas, naturalmente lo mas con-
trapuestas posible, y si lo consigue, estalla la obsesién de cavilar, cte, Es-
ta defensa da nacimiento & Jas mas variadas ceremonias, actos, im-
pulsas v fobias v entre dstsa, la idea obsediante v demis elenentos cons
titutivos representantes de la imagen primitiva y su afecto, poede 0s-
cilar incesantemenie ¢l contenido de Ia nearosis en wo danze mavabra
de mil formas distintas que restringen I actuaeion del paciente en ma
vor & mienor grado,

Freud atribuye el que las obsesiones no sean acepdadas como verdid
por los enfermos & que, conjuntamente cen L primera “repudiacion”, se
ha formado el sintoma repndiador de Ineserupulosidad que tambicn ad
quicre valor de imposicion; Ta seguiidad que se impone de haber vivido
moralmente durante ¢l periodo de “defensa lomggada”, v que sigue
aquella, hace imposible que se le dé erédito @ nn reproche del enal pueds
dertvarse una chsesion., La imposicion de que agui se trata, nada Liei.
que hacer, hablando en general, con su reconocimiento por i ereencia y
no debe confundirse tampoco, con la fucrza 6 intensidad de vna idea. Su
caricter estriba, ante todo, en la imposibilidad de disipacion por ia ac
tividad psiquica consciente y este caricter no experimenta modificacion
alguna, aun cuando la idea, 4 Ia cual esta asociada la imposicion, se
haga mis fuerte 6 mis débil. La verdadera causa de la inaceesible de
la obsesion O de sus derivados, sOlo se debe & sus relaciones con ¢l re-
cuerdo “repudiado” de la temprana infancia, puesto que, si se consigue
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_ hamr consciente 4 éste, como en ¢ lunwd.ul s p«mhlc entonees se acabn
Ftu.h Jmpresion, i
flei " Esta teoria.de las psiconeurosis de l'u,ud no ha sido emitida desde

un principio en la fornia que la he dCbClllD "IHa sufrido IllLlLIIﬁL;ILIOIIL‘
-eubstanciales mnp.mt.vmnl cou el méto lo psicoteréipico & “psicoani-
litica™, como lo llama el wismo, autor, & que ha dado origen; han evolu-
- cionado en el transcurso de los afios de tal fornm, que s¢ han ido com-
- ;:-‘:uawlo mutuamenté: el “psicoanalisis” ha suministrado continua-
meh e cl material comprobante de la-teoria y tambicn ¢l material sobre
“e) cual se basan las modilicaciones swe ‘esivas que el awtoy ha ido haciendo
fen aquella, PDel mismo mdo, ¢on las variaciones en i concepeion de la
, teovia, ha ido variando, en partes mAaY O menos importantes, el métode
curativo que de ella desprende, y su historia esti de tal manera ligada
con a de Ja evolucion de la teoria, que se hace materialmente inposible
“mantenerlas separiilas en s estuddio, Por eso es que tanto Jrewd como
los autores que de ellas se han ocupado han ]m'fumln ¢l método de des-
~eripeion evolutivo, del cnal hie querido desprenderine en esta ocasion, con
el objeto de hacerla mis comprensiva. r
5 I} Juétodo psicoteripico, tiende a eliminar las amesias, y, como
dice.Freud, * cuando todas las lagunas de la memoria hayan sido relle-
nadas v todos los enigmas de la vida psiquica hayan sido aclarados, s
hace imposible 1a continnacién del estado marbido y aun su renovacion
Podiiamos expresarnos de otra manera : habria que hacer retroceder tolas
’;15 imagenes “repwdindas” v que tengan atingencia & ese estado enfer

fmizo, ¢l método remueve Ia activacion deletérea de Tas imigines gene-
adoras primitivas abriéndole camino A su estado afectivo “entrabado™
para que se disipe por la expresién por la palabra de cllas y las vuelve &
la conciencia primera, para su correccion por asociacion i otras ideas

Frewd coloca & su enfermo con este fin en dectibito dorsal sobre

un divin, iieutras que ¢ se coloca seniado en una silla detrds de él de
Cmaodo de no ser visto, Evita cuidadosamente teda manipalacion o mo-
vimienio que pueda ser interpretado por el paciente como nanipulicion
hipnatica: tamipoco les exige corrar los ofos y les ruega tomar mf.-'ﬁ..)-

sicicn la més comoda posible v de modo que oo haga conrecion mus-
cular alguna para nugener T posicion tomada, To mismio gue de oo ex-
:]klllt.'l"it’ A otra impresion sensorial gque lo distraiga de T coneentracion
te su atencion sobre su propia actividad psiyuica, que es o que persigue.

Les pide, en seguida, la relacion de su enfermedad, insisticndo muy es-
- pecialmente en que sea muy detallada y que @ la vez le vayan confiindo
b lmrin lo-que les vayva p-'.*-:lnlln por L mente, aun .v|mlln i 1o que el en-
fermo no le dé importancia alguna, yue crea su|n.||hm o falto de sentido.

lfnwisu sobre todo, en que no dejen de comunicarle ningin ]JLiI.\.lI]:iLIIh‘J,
r|or serles penoso 0 les excile la vergiienza. Con esto se persigue reunir.,
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un material de ceurrencias y pensamientos involuntarios que, general-
mente, s¢ perciben como perturbadores y que, bajo condiciones norina--
les, se rechazan, pues se atraviesan e¢n Ja relacion coordinala que se
trata de hacer. Ya en la relacion de la historia de la cnfermeddasl se pue-
“den notar las lagunas que la memoria presenta, sea que los aconteci-
‘mientos havan sido olvidados en efectividad, 6 sea que la relacion cro-,
ncldgiga entre ellos 6 la de canen y efecto se presenten aunaraiadas, de”
modo que ofrecen efectos incomprensibles. Sin anmesias de ninguna
especie, agrega I'reud, no hay historia de ningin enfermo neurdtico.
Si, ahora, insistimos en el paciente de Hevar las lTaguuas de Ta menoria
“por un trabajo esforzado de suoatencion, se nota gae las ocorrencias
que se presentan son rechazadas por ¢l con todos los miedios que su eri-
tica le pone al aleance, hasta que por fin siénte verdadera desazon cuando
el recuerdo se presenta. De esta experiencia deduce Fread que las am-
nesias son ¢l resultado de Jo que ha Hamado Ureprelineion™ y, eomo cansa
de esta, esas sensiaciones de desagracdo, Las fucrzas psiquicis e aci
rrean esta “repudiacion” eree ¢ reconocerlas en la Uresistencia’ que sz
Jevanta contra la reposicion de ellas, '

Este acto de la “resistencia”™ ha legado @ ser uno de los Tundamen-
tos de su teoria. Lisas ocurrencias que, hajo mil pretextos, se trata de
‘rechazar, las considera como derivadas de Jas mvigenes rechazadus,
como producto desfigurado de esas imagenes & consecuencia de I resis-
tencia que se opome 4 su reproduccion. Cuanto mayor la resistencia,
tuito mayor es esa desfigiracion; v justamente en estas relaciones de las
ocurrencias involuntarias con clmaterial psiguico repudindo descansic su
valor para la téenica torapdutica. Si legdramos & tener un procedimiento
para llegar de Tas ocurrencias hasta Lo eepudiado, de Las invigenes des-”
figuradas hasta las inigenes reales compremdidas en ln amesia, - po-
dramos hacer Hegar & la conciencia o que antes gra inconsciente, ;

Con este fin haideado Frewd suarte especial de interpretacion de
asds ocurrencias; con el cnal, no salo elabora los pensanientos involun-
tiios que recoge en esas sesiones e confidencias, sio que también sis
stenos, a los que considera como la puerra de acegso mids directa para
Negar al conociiento de 1o inconscicnte, los actos involuntarios como
desordenados que se presenten como sintomas del mal 'y, por fin, los
Cyerros de s ovida diniag como ser los fapsus linguae, Lis cquivosaciones,
distracciones, ete. L detalle de este procedimicnt: nos Hevaria dema-
siado lejos del verdidero ubjeto de esta_comunicacion: denis, no son
conocidos sino quefde una pequena parte lde sus. discipulos, puesto que
10 ha publicado los métodos de que se vale para hacer esas terpreti-
ciones, sinc que deben colegirse de las historias de enfermos que en el
transcurso del tiempo ha ido publicando. 15 mismo dice que son una se-
ric de reglas empiricas para reconstruir ese matcrial vuelto inconsciente,
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\‘Jht‘lldOSL, precisumente, de las ocurrencias; de indicaciones sobre conio
11.1.] qu:. mturptct'u!o cuando las ocurrencias ‘f.lj}lll Y, por tltimo,

- unp serie de L\ln.rlulua:s recoy fld'lb sobre las ! lLblblt‘liLi.H. nidts Illl}JOI-

tantes v tqm..i:s_ que se presentan cn el curso de este ll.!ldlllll‘l‘ih.l. :

' Fl éxito terapéutico es, hasta cierto punto, nn control para juzgar
de le veracidad de Jas suposiciones del sistema de interpretacion 6 de las
declaraciones arrancadas al paciente. Muchas veces no se consigue hacer
desaparecer un sintoma a pesar de las confusiones lque aparentan ser Ia
caysa, pero repentinamente, desaparece ¢l almo.rlm cuando se le ha
ag;cgmla por ¢l paciente un nuevo detalle. Las declataciones sugeridas
por hipnusis*nu tignen efecto alguno; lo que pr m.l)t la gran resistencia
deilas nmdgenes repudiadas. _ i

Il procedinicnto tecapéutico qm. sigue s, ny A O "llUb, ¢l misnm
para los casos de histerismo que para los de neurosis obsediante y que-
da, relativamente, restringido por algunas contraindicacivnes formuladas
por! el mismo Freud. Acepta como muy favorables pura este tratamiento
los casos cromicos de psiconeurosis con sintomas poco violentos 6 peligro-
sosz desde luego, todas las variddades de la neurosis obsediante y los
casos de hmcna en los que juegan un rol prin llhll las fobias y las
abulias, pero, también, todas las caracteristicas somaticas de la histeria
sicmpre Gue no exijan, como la anorexia, una intervencion répida, ete.
Cordiciones favorables, pcrsuuaiea vendrian sicndo Ia capacidad de un
estado psiquico normal en el enfermo; asimismo yna cierta proporcion:
de 111te]incnu1 natural y de desarrollo dtico y tna edad que no sobrepase
por mucho los cincuenta anos. La educahilidad de una persona mayo,
se hace casi imposible y la masa e muterial psiguico es tan grimde que
ne puede ser dominado. No son i propdsito para esta clase de trata-
micnto Jas coustititciones francmente degenerativis, tan i mienndo con-
coiritantes con estas afecciones.

Freud se ha demorado bastante cu su tratamiento, de medio & ties
afios, para conseguir un ¢xito favorable ¥ satisfactorio, pero eree que es-
ta duracion del tratamiento podrd ser mache mias hreve' pucsto gue los
casos tratados por €, por razones ficilmente comprensibles, han sido
especialimente rebeldes y eronicos.

* La sola exposicion de este método v lis diicultades, aparentemente

‘sin fin, que presenta, bastarian para.desistir de emplearlo, si no fuera por
que el método aplicado & medias ya es suliciente, en un gran nimero de

casos, para tracr una notable mejoria del estado general psiyuico del
paciente, aun cuando puedan seguir persistiendo sintomas que, por su

poca ‘acentuacion, no aparenten enfermedad y no lo inutilicen paza la
sociedad. Es este tltimo método incompleto el | que nosotrog hemos

aprovechado y con éxito que nos ha asombrado por su eficacia, para
tratar casos rebeldes de neurosis obsediante, siempre que reunan las
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condiciones de inteligencia, normalidad y de cardcter, edad, ete., que es-
tina Freud coma los mis a4 proposito para ser soinetidos & este sistema
de psicoterapia.

Cosa curiosa: en la neurosis obsediante, ¢l nucleo de imagenes al-
bergadas en la subconsciencia es mucho mas ficihnente abordable que en
la histeria; lo que indudablemente se debe & que todos Tos cambios del es-
tado afectivo han permianecido en las esferas psiquicas que las re-
laciones entre excitacion psiquica ¢ inervacion sonitica se conservan
intactas. Esa accesibilidad de la subconsciencia ¢n esios cios 1os ha sido
ity provechosa, Nos ha sucedido ¢l caso que dos sesiones de contiden-

cias y explicaciones que no han ihg.ulu una hora de duracion, hayan’
bastado para hacer desaparecer ob esiones rebeldes @ tuilu otro trata-

miento. : : o 33
L1 sistema 0 método seguido, no ha sido idéntico al empleado por
Ireud. Nos hemos limitado, basandonos en esa aceesibilidad de las ima-
genes repudiadas, despuds de hacer comprender al eutermo las enornies
ventajas que Je aportaria la sinceridad v confianza ilimitula paa con e
médico, & pedirlg la relacion muy sucinta de su afeceion, sea & solas 0 en
presencia de otra persona acompanante del paciente, de su entera con-
fianza y que hayamos considerado, por nuestra parte, sulicienteiente in-
teligente. La relacion aparecia siempre interrumpida por lagunas en la
memoria del enfermo y siempre se le pidio cjercer todo ¢l estuerzo de
atencion de que era capaz para llenarlas. Siempre dimos especial im-
portancia & poner cn elaro las relaciones que existian entre las obsesio-
tey presantes y las que no preacupaban ya al paciente, expliciodole nos-
otros las asociaciones que tenian y, si habia lagunas que habiwmos su-
puesto que debian existir, por no encontrar esis relaciones gue ¢l cono-
¢imientos de los estudios de Freud y sus discipulos nos imponia nus eran
traidos por ¢l enfermo en la sesion signiente ‘]e“ll‘l’f' d_-:_yll_g__g_lﬂ.}: es-
Imuoa de memoria que se le ]]l.(_ll a hacer 4 solas, sin’ impresion Ll!aullnl 4
de otra ex ]JL,LIL‘ en ui momento (v ¢l enfermo misiw creyeril TTHER
proposito para el fin perseguido, sea por estar mejor de anino, encon-
trarse mas licido, cte., ete. Avanzabamos de esta mangra con mayores
6 menores tropiczos, hasta poner en claro toda la historia del mal.
Siempre, en los repetidos casos tratados de esta manera, nos encontri-
mos con un trauma de naturaleza sexual acaccido en la ¢poca de la pu-
bertad y, precisamente, en todos, corriendo los cnee anos de edad.
Todos nuestros pacientes pertenecian al sexo femenino sea casadas 6
solicras y de edad que fuctuaba entre Jos diez y nueve y veinticinto
ainos, |
; Como se ve, no pasamos mas alli en nuestros psicoanilisis que de
fa época de las fantasias de la pubertad y no aleanzamos & anali-
zar la vida sexual de la primera infancia que, por lo demas, no es
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~na) po aleanza 4 abarcar toda la latitud de sus rlpu:m.u.‘n

v

nr.amoe. un 'ﬁmu q.'.e en mas de uno no fué po-lhlc u:amcl.,ulr cOt

]u s ‘dns Uldlll.llll)b de tratuniento,

'anms cump]idu St:ﬁlF)I‘CS con un deber, rindiendo en esta solemne
(}:310n, homena_]e @ un_antiguo macstro y lo hacemwos, con tanta puyor .
safisiaccion, cnanto que por sus teorias ha sido atac EI_U_L;LL_..UJ.U.IJ.LNM—
innmtada \;:1_1;. cuando nos mostramos reservados para emitiv una
opinion propia, se nos ha de peldmmr, ya que nuestra experiencia perso-

Pero insisto ante vosotros, (que de un atento ulm!:u de lus teorias
Freud. teorias basadag en la mis cacrupulusa y p'u..wnlc observacion
lech> clinicos que se puccl.l exigir, podréis cosechar mucho, muchi-
w0 que puede favoreeer i vuestros enfermos,

De sentiv es la falta de.una exposicion detallada y pue:.lt al dia
eic!h doctrina. uno de cuyos fasciculos nos ha ocupado este momento,
El h]u,m:mnan.lemo «de las diversas paries, de que se compone ag juelia
en' distintos estudios, se agrega a la dificultad, bien gmanL por cierto, de
m;nprcnsmn de la materia, y la confusion se hace mayor, por las mo-
dificaciones que han ido experimentando los diversos probdenias y con-
-:qcmnes de que se compone. Agréguese & todo esto el idicma, estilo y
forma de esas publicaciones, y se tendri la’ clave de los moviles que nos
han inducido a emprender la labor para prcseumms esta compendiada
exposicion’ de una parte de la doctrina. Que esa doctrina merece ocupar
vuiegtra atencion, nos lo prueba la efectividad de sus frutos que se dedu-
cea (e ia cendensada rehcmn que haccmos de los I'-?bllhd!]n'-. de nuestea’
Tr(}'il’l c\pcrlem ia. . A

S Buenos Aires, en Mayo de 1910.




