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L' N A

DE LA LACTANGIA MATERNA,

I

Consideraciones jenerales sobre la vmporiancia
del amamantamiento materno.

Vengo a traer i a dilucidar en el terreno de Ia
publicidad una alta cuestion que interesa a la vez
profundamente a la familia como al estado, a la
filantropia como a la ciencia, a la filosofia i a la
moral. No es una cuestion nueva ni singular que
pueda levantar contra ella las preocupaciones in-
veteradas de mil jeneraciones, porque su solucion
estd ya hecha c¢n la conciencia de todos los hom-
bres pensadores, de todos los hombres de bien, de
todas las madres virtuosas i de todos los que se in-
teresan por el perfeccionamiento de la raza i de la
humanidad; pero es i serd siempre una cuestion de
actualidad, una materia de propaganda, hasta que
cese el egoismo de muchas madres, i que los padres
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de familia, comprentliendo sus deberes 1 sus obli-
gaciones, marchen por el camino del bien i de la
verdad.

Los fil6sofos antiguos como los modernos, los
médicos de otras edades como los de ahora, los filin-
tropos de todas las naciones i los moralistas de to-
das las épocas, han hecho ver no solo la convenien-
cia sino la obligacion en que se encuientran las
madres de criar a sus hijos con el liquido blan-
quisco que la naturaleza hace brotar del seno de
las.mujeres que han pasado por el alumbramiento.

I yo el mas humilde de todos ellos, pero no por eso
ménos entusiasta 1 ménos convencido, vengo a le-
vantar mi voz para reclamar el cumplimiento de
un deber i de una obligacion que lleva consigo un
cuadruplo efecto: la conveniencia de la madre, la
-del hijo, la de la familia, la de la sociedad.

No es un principio invariable de conducta que
el capricho haya trazado, no es una idea concebida
en la abstraccion del espiritu, no es una ilusion
fantastica trazada con los brillantes coloridos de un
ensneflo, lo que nos hace ser partidarios decididos
de la lactancia materna en tésis jeneral, es la ob-
servacion mas escrupulosa de los hechos, es la me-
«(litacion sostenida de las leyes naturales, es jail
tambien, el desborde de las sepulturas en que dia
a dia se amontonan los cadaveres de mil nifios
hasta llegar a ser insuficientes.

La mortalidad de los nifios menores de 7 afios



5

toca entre nosotros a una cifra desconsoladora. La:
relacion de estas defunciones con la jeneral, ha sido
de un 56 por 100 en 1849, de un 47 por 100 en
1850, de un 39 por 100 en 1851, de un 55 en 1852,
de un 66 en 1853, de un 61 en 1854, de un 54 en
1855, de un 65 en 1856, de un 84 en 1857, de un
73 en 1858, de un 58 en 1859, de un 55 en 1860,
de un 54 en 1861, de un 57 en 1862, de un 60 en
1863, de un 50 i tantos en 1864, i asi sucesiva-
mente. .

Tan espantosa mortalidad reclama las medidas
mas urjentes para ser detenida en sus perniciosos-
efectos.

I cuando se sepa 1 se comprenda que una gran
parte de esos nifios han muerto por culpa de sus
madres, cuando mas adelante con las cifras mas con-
cluyentes pruebe que ellas son en gran parte res-
ponsables de este resultado, estoi seguro que las
almas virtuosas se encontrarin dolorosamente he-
ridas por el descuido, el egoismo i la indiferencia
que ha invadido el seno de nuestra sociedad. Pero
no culpemos solo a ellas; somos nosotros tambien
responsables de esas mismas desgracias, de esos
tristes efectos de la educacion, de la ignorancia i
de la indiferencia; nosotros, que estamos en el deber
de difundir i de predicar en nuaestras famillas i en
la sociedad los principios de la bunena moral, de
los buenos métodos de educacion; nosotros, que por
nuestros conocimientos i nuestra mayor ilustracion,
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debemos propagar en todas las clases de la socie-
dad las ideas del bien 1 del deber; nosotros, los
educados, que debemos esa misma educacion a las
clases desheredadas de la suerte. Son los gobiernos
que se ocupan de la politica dntes que de la con-
servacion de sus gobernados, primordial deber en
todo pais “organizado. Es la sociedad que se co-
rrompe con el lujo i los placeres, que dia a dia se
hace mas egoista, mas fria i mas calculadora; es
la educacion que, desviandose de las leyes natura-
les, marcha al estravio de las buenas costumbres i
de los sanos principios de la moral eristiana. Hoi
casi no se educa a la mujer para ser madre, sino
para brillar en los salones, en los teatros o en los
paseos. La tintura de instruccion relijiosa que se
las d4, no se basa en los deberes que la naturaleza
10s ensefia, en los principios que inculca el evan-
jelio, sino que consiste en ideas i en précticas que
fanatizan sin provecho, que oscurecen el entendi-
miento sin elevarlo ala gran luz que ilumina la
creacion, a la verdad que fertiliza; se le divije a la
forma 4ntes queal fondo, a la superficie dntes que
a la base. {

Felizmente el tipo de la mujer virtuosa, de la
madre de familia del evanjelio, de la esposa con-
traila,“tiene entre nosotros muchos representantes
bien carecterizados que cuidan de la educacion de
sus hijos, i caltivan su espiritu entre el bien i la
virtud, dualidad simbdlica de la verdad. El emba-
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fe de las olas sociales no ha perturbado sus espiri=
tus i marchan incontrastables en medio de ese
‘piélago de pequeilas pasiones que nos domina.

A ellas que divisan la luz de un porvenir ferti-
lizado por el trabajo i por el deber cumplido; a to-
das aquellas que sienten renacer en. su corazon los
sentimientos mas delicados i sublimes de la mater-
nidad; a todos los hombres de bien i a todos los pa-
dres que se interesan por la salud de su prole, a
todos ellos me dirijo, ya para alentarlos en el al-
gunas veces penoso camino de la vida, ya.para soli-
citar la propaganda de las buenas ideas.

No me dirijo-a los espiritus reacios al bien, que
no dan mas razon para dejar de cumplir la mas
sagrada de las obligaciones de una madre, que la
falta de libertad para salir, las molestias de la
crianza, las conveniencias sociales o la de aque-
lla sefiora citada por un secretario-de la academia
de medicina de Paris, colocada en una comoda si-
tuacion, con su tiempo libre, gozando de cabal sa-
lud, que habia enviado su hija a una nodriza, por-
que la presion ejercida por el cuerpo de su.chico so-
bre los circulos de acero.de su crinolina, la incomo-
daban al. darle el pecho. No hablo con ellas. Una
sonrisa de lastima merecen cuando mas, sino una
sonrisa de- desprecio. ¢Como podrian.cllas tolerar
que se les recordara sus obligaciones, que se les pa,
tentizaran sus deberes, que se lesechara en cara sus
faltas, que se les dijera la responsabilidad que les car
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bia en las difunciores de sus hijos? Jamis! Orgu-
llosas por la ignorancia, faniticas por una hermo-
sura que temen perder sin razon, vanidosas quizis
por su posicion, inabordables por la verdad, no oi-
rin la severa esposicion de los hechos i de sus de-
ducciones. Siempre se mostrarédn sordas al cumpli-
miento del deber. {Ojald, sin embargo, que la pala-
bra de un espiritu desprevenido de toda idea
sistemitica, que la contemplacion de las desgracias
i los beneficios de los resultados que haremos re-
saltar, puedan hacerlas entrar en la via del deber i
de la tranquilidad verdadera!

Me dirijo igualmente a todas aquellas madres
que dudan entre la costumbre de entregar sus
hijos a una mujer mercenaria i criarlosa sus pro-
pias espensas; a muchas de ellas que fluctian enla
eleccion, a pesar de los consejos de las amigas, de
la familia o de la resistencia de sus deudos mas
allegados. A éstas, diré con Bouchut, querria deci-
dirlas; pero si mis consejos son impotentes, que
lean estas lincas escritas en tiempo de la Roma de
los Césares, cuyo estilo no es ya de moda, que des-
counoce nuestra molicie, i cuya enerjia recuerda al-
go el lenguaje de las sitiras del inmortal Ju-
venal. 3

El filésofo Favorin, habiendo ido a ver un sena-
dor cuya mujer acababa de desembarazar, tuvo
ocasion de discurrir con él sobre el importante ob-
jeto de la lactancia materna.
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¢¢Vuestra esposa, le dijo, se propone sin duda
criar a su querido hijo?

““Ah! esclamé la madre que lo escuchaba, se va
a matar a esta pobre nifia si a los dolorosos esfuer-
zos del parto se afladen sin consilleracion las fati-
gas i las incomodidades de la crianza.”’

—“Por Dios! Manlia, replics Favorin, tolerad
que vuestra hija sea al mismo tiempo la madre de
su hijo. ¢Acfiso es esta participacion odiosa i mal-
decida por la naturaleza? ;Qué significa esta mater-
nidad que cousiste en dar a luz una inocente cria-
tura i arrojarla inmediatamente 16jos de si? A este
ser informe que no podiais percibir cuando estaba
en vuestro seno, que a pesar de eso habeis alimen-
tado con lo mas puro de vuestra sangre, jmadres
indolentes! qué horrible inconsecuencia es reusarle
la leche, ahora que estd a vuestra vista, que parti-
cipade la vida, que es hombre; ahora que sus pri-
vaciones i sus gritos reclaman la ternura i los de-
rechos inviolables de la maternidad.

‘‘Pensais, pues, Manlia, que estos globos seduc-
tores que adornan vuestro sexo han sido redon-
deades por la mano de las Gracias para ser el ador-
no del seno, e ignorais que fueron colocados por la
naturaleza para ser la fuente los recien nacidos? Pre-
sérvenme los dioses de aplicaros lo que voi a agre-
gar: peroen fin sno se ha visto mujeres detlestables,
qué digo, monstruos espantosos, por el temor de
que la abundancia de la leche dafiase a la elegan-
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cia de la garganta, esforzarse en secar i agotar
hasta la {ltima gota esta fuente sagrada, el pri-
mer alimento del jénero humano, con riezgo de
perecer corrompiendo su leche para librarse de
ella? : J

‘‘¢Hablaré del execrable refinamiento-de coque-
teria que hace recurrir aciertos remedios para pro-
eurar el aborto, a fin de ahorrar a Tuna bonita mu-
chacha las incomodidades de la preiiez, el tormen-
to-del parto i, sobre todo, las formas desagradables
que podia contraer desapareciendo un flanco pro-
minente despues de algunos meses? Pero si esun
atentado odioso i digno de toda la.execracion de
la tierra hacer perecer a una criatura inocente en
Jos primeros instantes- de la.vida, ahogarla, por
deeirlo asi, entre las manos de la naturaleza que
Ja modela i que comienza a formarla, creed que no
es menor cuando ha adquirido la perfecccion,
cuando la habeis dado a luz al mundo, cuando es
vuestro hijo, reusarle con dureza este alimento que
le estd destinado, alimento.que conoce i al cual es--
t4 habituado desde tan largo. tiempo..

—<Eh! no importa, se responderf, que especie
de leche chupe puesto que sele suministra ilo hace
vivir? Por qué no agregais tambien, padre desna-
turalizado, que me importa de que sangre mi hijo
se haya nutrido i en que seno haya tomado la vida?
Porque, en fin, este licor precioso que la abundan-
cia de los espiritus i la fermentacion interior han
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blanqueado, ¢no es en los pechos la mismisima
sangre que acaba de formar al nifio en las entra-
fas de la madre? No es esta sangre que, despues
de haber coneluido de animar al hombre en el seno
maternal por una economia admirable de la natu-
raleza, en el momento del parto sube hécia el pe-
cho, se fija ahi para ayudar la débil iniciacion de
una existencia frajil, para suministrar al recien
venido un alimento suave i familiar?

“Tambien la filosofia ha observado mui juicio-
samente que si la calidad de la sangre influye en
la organizacion del cuerpo i en el temple del alma,
la virtud de la leche, sus propiedades, producen
absolutamente los mismos efectos, como se nota no
solamente entre los hombres, sino en el reino pura-
mente animal 1 aun en la clase misma de los veje-
tales. Haced criar a un cordero por una cabra,i a
un cabrito alimentadlo con la leche de una oveja:
el vellon del uno serd mas fuerte icl pelo del otro
serd mucho mas fino. Ved dos plantas, dos arboles
salidos del mismo jérmen jqué diferencia en la raiza
it en la calidad del fruto si se ha escojido la tierra
que debe alimentarlos i las aguas que deben regar-
los! A este arbol que lleno de vida i lozania hacia
el ornamento de una ladera, no se le vé secarse i
perecer despucs de su trasplante por la falta de un
buen alimento? i

“Que manfa entdnces i que lastima entregar,
por decirlo asi, al seno de una vil mercenaria la
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nobleza de alma del nifio que acaba de nacer i el
vigor de su temperamento: se corre riesgo de ver
al uno corromperse i a la otra de enervarse en un
objeto ignoble i estrafio, scbre todo si la nodriza
que sustituye a la madre es una esclava, de raza
servil, si viene de un pueblo barbaro, si es de ma-
las costumbres, contrahecha, libertina, dada a la
bebida; porque en semejante caso se toma a la pri-
mera mujer que pone a precio sus cuidadosisu leche.

““Sufrirémos, pues, Manlia, que este querido
nifio que nos pertenece por el derecho de la sangre,
ia quien me atrevoa llamar mi hijo por el vivo ca-
rifio que he conservado por su padre, mi ilustre
discipulo; sufrirémos que este nifio tan querido sea
la victima de una perniciosa costumbre? Querrfais
presentarlo al pecho de una enfermiza i corrompi-
da estraiia para hacerle pasar a su sangre los vi-
cios del cardcter i los jérmenes de las enfermeda-
des? Cudntas matronas estin desoladas por ver a
los nifios que dejeneran: sufrid que oslo diga: es
vuestra la falta; es necesario que con vuestra le-
che les comuniqueis la pureza de vuestras costum-
bres i la fuerza de vuestra constitucion.

“Ha sido con bastante buen sentido i con bas
tante razon que Virjilio reprochaba a Eneas su na-
cimiento, como el autor de la Tliada lo habia hecho
con Aquiles. Asi habla del monstruo que lo habria
alimentado, cuando dice: S7, bdrbaro: ti has mamado
ba leche de una tigre de Hircania; porque no ignora-
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ba que el cardcter de una nodriza i la calidad de la
leche determinan casi por si las inclinaciones i log
gustos de los nifios.

“‘Jovenes esposas, si todos estos peligros no hacen
sobre vosotras mas que una lijera im presion, que a
lo ménos el interes mas caro de vuestros corazones
os aconseje 1 os guie. Fijaos bien en que la madre
que abandona su fruto, que loaleja de ella, que lo
entrega a una estraiia, rompe este lazo tan dulce
de afeccion i de amor de que la naturaleza se sirve
para unir el alma de los hijos a la de los padres, o
que al ménos ella lo debilita i lo relaja de un
modo estraiio; porque desde que vuestros ojos no
reconocen este hijo que habeis desterrado, sentireis
amortiguarse poco a poco i estinguirse al fin estas
llamas sagradas del amor maternal de las que na-
da, en el corazon delas buenas madres, puede dete-
ner la impetuosidad ila enerjia; no oireis mas estos
murmullos siempre anunciadores deinquietudes i
de ternura, i el recuerdo de un nifio dado a la no-
driza se borra casi tan luego como si la muerte lo
hubiere arrancado de vuestros brazos,

“Pero la naturaleza no tarda en vengar su ul-
traje; el nifio por su parte no conoce sino el pecho
que lo alimenta: sentimicen tos, afecciones, caricias,
todo es para la nodriza, la verdadera madre no
recoje mas que la indiferencia i el olvido, como se
nota en estas desgraciadas victimas que sc esponen
al piiblico; de suerte que todas las impresiones do
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Ta sangre, todos los jérmenes del amor filial, han
sido ahogados en su corazon desde los primeros
instantes de la vida; i si mas adelante se nota al-
guna demostracion de afecto a los autores de sus
dias, no es guiado por el grito de la naturaleza,
es una demostracion de pura civilidad que depende
casi inicamente de la consideracion que tales per-
sonas les han enseflado para con sus padres.”” (1)

Lste lenguaje elevado i severo encierra una alta
ensefianza que los tiempos no han cambiado i cu-
yas observaciones son de la exacta verdad. Es un
llamamiento el mas enérjico a la par que el mas
sencillo hecho a las madres para que lo scan en
realidad; porque la maternidad no consiste solo en
llevar en el seno un producto que debé alimentar-
se con la misma sangre de la embarazada, (los tu-
mores i demas producciones mérbidas tambien se
desarrollan a espensas de ese mismo liquido) sino
en darle el alimento que la naturaleza prodiga i
cuidadosa hace brotar de los 6rganos qae las Gra-
cias han redondeado con jentil elegancia, como dice
el fildsofo romano. Por eso ha dicho con mucha ra-
zon Fonssagrives, que hai dos maternidades que
s¢ completan la una con la otra: la maternidad de
la sangre, la maternidad del cuidado. La primera

(1) Dujardin, Histoire de la chirugie. Paris, 1774, t.
I1, raj. 432,
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es solo una maternidad a médias que déa tanto de-
recho al reconocimiento como la segunda.

Permitidme que me esplique.

Los médicos que tenemos que hacer siempre con
la naturaleza enferma, vemos crecer i desarrollarse
tumores que viven a espensas de la sangre, esa car-
ne liquida de Bordeu, si de qué sangre? de la mis-
ma que sirve para todos los actos fisiolGjicos de la
economia, de la misma que nutre, de la misma que
vivifica i riega todos los érganos del micréscomo
humano, i a nadie sele ha ocurrido, a nadie se le
ha pasado por la imajinacion decir que ese tumor
tiene el deber del reconocimiento de la sangre que
lo formd, ni ¢l derecho de exijirlo del organismo
que le dié vida. Ahora bien, yo reconozco que hai
aqui la diferencia de una cosa inanimada, de una
ocasion de molestias i de sufrimientos, de dolores i
de lagrimas; pero cuintas veces los espiritus vicia-
dos en la atmésfera de la crapula i del desérden no
miran ese producto vivo, que hace latir ordina-
riamente de contento a las madres cuando siente
sus primeros movimientos, no lo miran, digo, co-
mo una produccion indiscreta, aterradora, morti-
ficante, como un objeto de Gdio, de horror i de es-
pulsion; i sin embargo, a esa- encarnacion de su
sangre formada en la profundidad de sus entrafias,
desterrada del hogari del seno caliente de las ma-
dres, se les exijird despues un afecto i un recono-
cimiento, Tumores dignos de estirpacion, produc-
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tos molestos i dolorosos ayer, se les pedird mafia-
na lo que no se le pide a una produccion morbosa
que ha vivido en el seno de la economia lo mismo
que él ha vivido; i se le pedird en nombre de la
sangre! Ah! n6. El hijo tiene derecho de deciros:
he vivido de vuestros jugos, me he alimentado de
vuestra sangre como se alimenta una produccion
morbida cualquiera; mis primeros movimientos en
el seno materno han sido los provocadores de su-
frimientos que mirdbais con horror, con hastio i
con desesperacion; naciendo, tenia el derecho na-
tural de vuestros cuidados i de vuestra leche, mas
habeis preferido arrojarme de vuestro seno para
méndigar el alimento i los cuidados de una estra-
Ta; i a ésta que me ha dado su sangre convertida
en alimento, para crecer, vivir i desarrollarme; a
ésta que me ha prodigado los cuidados que mi fra-
jil naturaleza necesitaba en sus primeros momen-
tos; a ésta que me ha arrullado con sus cantos,
que ha vijilado mi sueflo, q;:ue me ha sostenido i
dirijido en mis primeros pasos, a ¢&sta me dice la
naturaleza que debo considerar como madre. El po-
1o nacido de un huevo que una estrafia ha empo-
Ilado, no reconoce mas madre que el ave que lo ha-
ce vivir.

Hé aqui una argumentacion desesperante 1 hasta
16jica. Por eso la madre que no cria a su hijono es
verdaderamente madre, sino a médias, como ya lo
hemos dicho: el desarrollo del embrion se hace sin
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la voluntad del organismo, aunque a sus espensas;
i para el complemento perfecto de la maternidad,
falta la del cuidado que exije la voluntad. Nada
hai mas errdneo que el dicho vulgar de que una
madre que cria a su hijo es dos veces madre. Con-
tra él se levanta la 1Gjica i el buen sentido.
¢Necesita ménos el nifio del cuidado de una ma-
dre, ha dicho con mucha justicia el filésofo de
Jinebra, que de su pecho? Otras mujeres, i hasta
los animales, le podrdn dar la leche que ésta le
niega; pero a la solicitud maternal nada la suple.
La que cria al hijo ajeno en vez del suyo es mala
madre jeomo ha de ser buena nodriza?

La observacion constante de la naturaleza, la
razon i el deber, la conveniencia i la moralidad,
reclaman de las madres el cuidado i la alimenta-
cion de sus hijos.
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De la lactancia materne bajo el punto de vista de
la madre.

La observacion exacta :de los hechos, el estudio
de las leyes que rijen al erganismo humano en la
salud i enlas enfermedades, la armonia del fun-
cionamiento, la fisiolojia, en fin, nos conduciri a
la conveniencia de la lactancia materna, como tam-
bien el estudio de las molestias i de las enferme-
dades que la crianza por las nodrizas trae habitual-
imente.

Desde que el huevecillo contenido en el ovarie
ha recibido el estimulo que debe transformarlo, el
atero——esa habitacion temporal del embrion i del
feto—es el asiento de una fluxion sanguinea que
tiende a dar las facilidades necesarias al desarrollo
de la nueva produccion, a fijarlo en sus paredes, a
-envolverlo en su membrana mas interna, a darle
los elementos de envolturas protectrices, i prepas
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rarle los jugos nutritivos que de masa informe, de
célula, de niicleo, de mancha embronaria, debe lle-
varlo, en progresion sucesiva, a embrion, a feto,
a hombre. Lasimportantes funciones que este 6r-
gano esta llamado a desempeiiar, el nuevo rden
de fendmenos de que es asiento, los mayores gastos
que tiene que hacer, la vida que tiene que impri-
mir al elemento que pronto debe recibir en suseno,
hacen que su circulacion se aumente, que sus vasos
se desarrollen, que su vida se active, que su nutri-
cion acresca i que todos sus fenémenos orginicos
se hagan en una escala dos, cuatro, scis, ocho, diez
veces mayor.

Bajo la influencia del nuevo estado, que es la
mas alta transformacion de la mujer, la espresion
mas caracterizada de su destino, el organismo—
ese conjunto armonico de los elementos agrupados,
—conoce por instinto el nuevo elemento que se
ajita en su seno, siente la impresion de una nueva
vida dentro de la suya i se ajita con un desérden
pasajero, que se traduce por las modificaciones fun-
cionales que las simpatias orgénicas ponen de re-
lieve. La saliva se secreta en mayor abundancia, el
estomago se conmueve, la dijestion se modifica,
manchas numerosas aparecen en el cuerpo (secre-
cion pigmentaria), la respiracion se acelera i se
dificulta, la orina se transforma i se modifica, el
caricter se altera, la circulacion se aumenta, el co-
razon sufre una hipertrofia pasajera, la sangre se
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‘empobrece por el mayor consumo, las mamas ini-
cian la alba secrecion que mas tarde ha de servir
‘de alimento al ser que se ajita oscuramente en lag
entraiias de la madre. Como se vé, la naturaleza
toda se ajita, toda se altera al percibirse del nuevo
orden de fendmenos de que el ttero es asiento, co-
mo para probarnos ese dicho del padre de la medi-
cina de que la mujer es toda por el fitero, toda por
la maternidad se podria decir: Propter uterum mu-
lier tota est.

Empero, conviene agregar que esa conjestion
que se verifica en el dtero, desde que la fecunda-
cion se ha operado i desde que el 6vulo ha ido a
fijarselen los pliegues de su membrana hinchada
por la sangre, si bien es notable por la cantidad de
liquido que empapa su tejido, no ha sido ni stbita
ni pasajera, ha sido una conjestion de marcha len-
ta 1 permanente, que ha ido verificindose en pro-
gresion sucesiva durante los nueve meses de la
preiiez, a medida que el crecimiento del érgano i
las necesidades del huevo lo reclamaban. Ahora,
habiendo tenido lugar el parto, la naturaleza, si-
bia en todas sus determinaciones, dispuesta siem-
preen el estado de salud a sostener i determinar
el equilibrio de las fuerzasi de las funciones, cam-
bia esa direccion de la corriente conjestiva, si asi
se me permite espresarme, i hace subir la sangre
a los pechos para transformarla en el primer ali-
mento del hombre. Hai en este fenémeno lo que
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medicina se llama una derivacion, un acto traspo--
sitivo. '

La sangre que corre despues. del parto, los 16--
quios que se exudan, concurren a desingurjitar la
gran masacarnosa en que el Gtero se habia transfor--
mado despues de nueve meses de funcionamiento i
de conjestion permanente; son un medio para que
sus fibras se retraigan, para que sus vasos se de-
sagiien i alquieran su volumen primitivo. Pero
esto no es tolavia suficiente. Las propiedades or-
ganicas adquiridas por el funcionamiento repeti-
do, o sea por el habito, tienen hasta cierto punto un
derecho de coastitucionalidad que solo perturba-
ciones fisiolGjicas o moérbidas de un 6rden determi-
nado pueden hacer cesar. De aqui esa derivacion
tan sibiamente ejecutada por la naturaleza de lle-
var hicia otros 6rganos lo que hemos denominado-
1a corriente conjestiva; de fijar en puntos lejanos
elaboraciones secretorias de urjente salida, secre-
eiones que son el complemento mas indispensable-
de la maternidad,

Sila mujer no cria jqué sucede? La sangre que-
afluye a las mamas las hincha, las distiende, la fie--
bre se declara con fuerza i no pocas veces fenéme-
nos cerebrales vienen agregarse a este cuadro do-
loroso. Todos los comadrones estan couformes en
quelos sintomas que constituyen lo que se ha, con-
venido en denominar la fiecbre de la leche, es siem-
pre mayor, cuando la succion ejecutada por el pi-
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vaciarlas de esta nueva secrecion. I ello es mui na-
tural. No esen vano que la sangre afluye abundan-
temente en estos 6rganos; no es por un mero capri-
cho de la naturaleza que se efectan estos fendme-
nos, es paraproporcionar el primeralimento al niffo
que nace, es para desviar los actos fisidlojicos ope-
rados durante el embarazo. Si por un motivo cual-
quiera, se entorpece o se anula este movimiento,
la sangre refluye nuevamente en el sistema circu-
latorio i va a buscar, en medio del desérden ope-
rado, un nuevo 6rgano en que fijar su atencion, i
este nuevo Organo no puede ser otro que el que
acaba de abandonar, aquel cuyas propiedades fi-
sioldjicas modificadas por tanto tiempo estd habi-
tuado a una circulacion mas activa, aquel que du-
rante nueve meses ha sido el primero en la vida
organica de la mujer. De aqui ese aumento del
volimen de la entralla, que mantenido por la
vuelta periddicade los derrame mestruales (i que en
estos casos se reproducen a la sesta semana), se
hace el asiento de una irritacion constante, la cau-
sa mas notable quizds de esas enfermedades que
producen la desesperacion de las mujeres; de aqui
las secreciones morbosas de estos 6rganos; de aqui
las flores blancas; de aqui el jérmen de enfermeda-
des sin nitmero.

No soi de los que creo en el catilogo estenso de
las enfermedades lechosas con que la imajinacion de
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elgunos médicos se ha preocupado; pero no pueds:
ménos de convenir en que la falta del cimplimiento
de una funciou que la naturaleza sefiala i exije;
debe traer consigo males de alguna trascendencia; i
que esos males pueden hacerse sentir en diferentes
€pocas 1 de mui distintos modos. En-las naturale-
zas jovenes, cuyas reacciones se hacen con la viva-
sidad propia de la edad, las consecuencias no son
siempre de consideracion; no- asi en naturalezas
mas débiles i de mayor edad. En éstas, las alteracio-
nes consecutivas a- la direccion viciosa e irregular
de los movimientos fisioldjicos, deben producir in-
fartes de la matriz;inflamaciones ulcerosas, produc-
tos morbosos de distinto jénero que, sinose-declaran
desde el primer momento, ne por- eso dejan de ha-
cerse sentir en una época mas adelantada. Son de-
rrames abundantes, dice Gauneau, molestias, do-
lores lancinantes en: el bajo vientre; pérdidas de
sangre mas o ménos abundantes, un fatigamiento
estremado. La mujer pierde su gordura i su loza-
nia; su color se hace amarillento i pilido; langui-
dece, se pone triste, perezosa; sus deberes de espo-
sa le son dolorosos, algunas veces imposibles, su
caricter se agria, i el marido!...... Se turba la vida
del hogar, la felicidad interior, la moral sufre ;i
de quién es la falta? Del comadron o de 12 matrona
que os han herido en vuestros partos? No, mis se-
fioras, no es error del comadron ni de la matrona;.
s0is vosotras, vosotras mismas la causa de todo, 0.



)
mas bien, sois castizadas por haber rehusado cum-
plir vuestros mas santos deberes, aquellos para los
que Dios ha criado a la mujer.

No es esto todo. Si la recien parida rehusa ofrecer
al hijo que acaba de salir de sus entrafias el pre-
cioso licor que brota abundante de su seno, puede
suceder que la leche se acumule i obstruya los con-
ductos i los tejidos de la glandula, favoreciendo
asi una inflamacion dolorosa i fatal, que princi-
piando por una sensacion de peso, de hinchazon, de
picadas agudas, de estiramienlo, acompafiado de
fiebre i de malestar,termine por un abceso, mil ve-
ces mas doloroso que los cuidados exijentes de la
crianza. I bien, todas estas secuelas sangrientasi do-
lorosas son sin duda alguna harto mas comunes en
aquellas personas que burlan ese corolario obligado
del parto que se llama lactancia materna; porque
los efectos del uno son indispensables para asegu-
rar i completar los efectos del otro. Pero lo que es
aun mas enojoso todavia, sin duda alguna, como lo
hace notar Gardien,i otros, es que con motivo de
los fendmenos inflamatorios de qie venimos ocu-
pandonos, suele suceder que queda un pequeiio tu-
mor duro en algunas de estas glandulas muchas
veces imposible de resolver, i que con el tiempo, en
la época de la cesacion de las reglas, es el jérmen
de escirros i de cinceres.

Tn las mujeres pletoricas de abundante sangui-
nificacion, la falta del amamantamiento es causa
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de esos desérdenes miltiples que la plétora pone
en juego.

No se piense que los cnadros que acabo de tra-
zar estin recargados con coloridos demasiado vi-
vos; reclamo para mi la justicia de la inspiracion
sincera con que han sido dibujados i la observacion
larga i sostenida de los hechos en que me fundo.
Es verdad que un buen néimero de esas enferme-
dades traen una etiolojia oscura i miltiple; pero no
es posible dudar que una de las principales cau-
sas productoras es la contravencion de las leyes
mas claras, mas esplicitas de la naturaleza. I si
no, buscad a vuestro alrededor las pruebas. Aqui,
en medio de la poblacion numercsa que se asila en
la capital, alld en el campo donde el aire vivifica
las funciones de la vida, encontrarveis numerosas
mujeres que han tenido cuatro, seis, ocho i quizis
diez hijos, que los han alimentado con su leche,
que los han calentado en su regazo ique los han
- adormecido con sus cantos: vedlas, todas ellas res-
piran la alegria de la salud; jamas han sentido na-
da del lado del ttero a pesar de su vida activa i fa-
tigosa. {Son pobres i han cumplido con su deber
de madres! Mas alla encontrareis mujeres que lan-
guidecen bajo la influencia de agudos dolores; sem-
blantes amarillentos por el cincer, palideces de
flores blancas; jovenes que se fatigan por el menor
trabajo, que se rinden por el menor ejercicio: han
sido madres i no han criado a sus hijos, han sido
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madres i han abandonado el fiuto de su amor. La
naturaleza casi siempre hace pagar caro el que-
brantamiento de sus leyes i de su ensefianza.

Hai por otra parte una consideracion valiosa
que hacer respecto al punto en cuestion. Nuestras
sciioras se quejan de las familias numerosas, de
b)s frecuentes partos, de las: molestias i de los de-
sagrados consecutivos a los repetidos: embarazos.
Teneis sobrada razon, selioras mias: tales estados
no pueden: ménos que agotar prematuramente las -
fuerzas de la organizacion; tales estados nopueden
ménos que modificar desfavorablemente, no solo los
Organos en que se verifica la concepcion, sino tam-
bien la naturaleza toda. Las estrafias sufren, se
debilitan, se enferman; i la vejez; ese aspecto de
eabellera blanca, de nariz aguzada, de: ojos amor-
tiguados, de-semblante arrugado, de facciones des-
compuestas, de labios trémulos, de carnes flojas,
de tez sin brillo, de voz chillona i desapacible, vie-
ne a pasos de jigante a robaros el brillo de vuestros
ojos, la frescura de la citis, la- morbidez encantado-
ra de vuestras formas, la elegancia de los contor-
nos, los encantos i las gracias seductoras de vuestro
sexo. I bien, gquereis un remedio eficazcontra la
accion anticipada del invierno que viene a sorpren-
deros en la primavera de la vida? Criad a vuestros
hijos, alimentadlos con vuestra leche, calentadlos:
en vuestro regazo. La observacion constante de los
hechos permite asegurar, en la mayoria de los casos,
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que la lactancia materna precave, miéntras dura,
de una nueva concepcion. ‘“La mujer tiene asfel
tiempo de fortificarse, de robustecerse, antes de
volver a estar en cinta o de esperimentar las duras
pruebas de una nueva preiiez i de un nuevo alum-
bramiento. Sus partos serdn ménos aproximados, i
habiendo una diferencia mayor de edad entre los
hijos, su educacion ser& ménos penosa, ménos mo-
lesta i mas exenta de fatigas para ella. Ménos ocit-
pada en los cuidados que reclaman muchos nifios
de corta edad, podrd consagrar mas tiempo a los
menesteres domésticos, a su persona i a sus relacio-
nes: su bienestar se ausentara otro tanto. De modo
que el beneficio que ha podido sacar de la resolu-
cion de criar ella misma a su hijo, sc¢ estendera
aun mas allé de este periodo de su vida de nodriza,
para llegar a constituir, mas adelante, una fuente
de ventajas de otro 6rden distinto.”” (Chassinat).
¢l es nada el deber moral que las madres tienen

de criar a sus hijos? _Para qué som madres? La se-
crecion inicial del colostrum (ast se denomina al
liquido amarillento que se secreta en los pechos
antes del establecimiento definitivo de la Ieche) que
se verifica durante los Giltimos meses _del embarazo
¢nadales anuncia? La presencia del fluido blanco
que en oleadas intermitentes se escapa del seno
maternal gnada les dice? El grito espresivo de la
frajil organizacion que nace al mundo desnuda i
miserable; de esa organizacion que es el simbolo
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mas caracterizado de un amor que se atrac i se com-
prende ¢nada os dice tampoco?

Despues de los penosos sufrimientos sobrelleva-
dos durante nueve meses, despues de los angustio-
sos dolores del alumbramiento, despues de esa con-
mdcion profunda de toda lanaturaleza, en posdel
gran actoque el instinto la hace conocer para darle:
toda su importancia, el ser informe que se ha ali-
mentado en el seno de vuestra organizacion con el
producto de vuestros mejores jugos, lanza un grito
de sorpresa al hallarse colocado en otro medio i al
iniciar su vida independiente, su nueva circulacion
la transformacion de su ser, su metamorfosis de
feto en hombre. A este primer grito, que parece
ser el iniciador de una vida de dolores i de sufri-
mientos, de amargurasi de tristezas, donde apénas-
alcanzaremos a ver uno que otro rayo del sol de la
felicidad, suceden nuevos ayes, nuevos jemidos &
nuevos gritos: la frajil organizacion del recien na-
cido se resiente del frio, de la desnudez, dela mi-
seria, del hambre. El grito, esa espresion elocuen-
te del dolor, viene a anunciar ya las necesi-
dades imperiosas de su pobreza i a demandaros:
el alimento que la naturaleza le ha deparado:
¢Se lo rehusarcis? NO; no podeis rehusirselo sin
quebrantar el precepto natural ila obligacion moral.
que nace del encadenamiento de las mismas accio--
nes fisioldjicas i de ese instinto misterioso 1 decidor
que remueve vuestra sensibilidad, La leona, feroz.
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ialtanera; la pantera, sanguinaria i atrevida; la
hiena, repugnante i sedienta de cadaveres; la loba,
hambrienta i suspicaz, no rehusanstenderse mansa-
mente para que sus cachorros espriman de sus
ubresla leche que filtra. Los animales no entien-
den de nodrizas. (I sereis vosotras, las privilejia-
das de la creacion, las bellezas de la sensibilidad,
las reinas del mundo, los dnjeles del hogar, las
sensitivas zooldjicas, las que os hagais sordas a las
leyes de Dios i de la naturaleza? Fijaos bien en que
el hijo de vuestras entrafias es inferior en recursos
a los demas animales que crecen sobre la tierra.
Su ciitis fino 1 delicado exije un inmediato abrigo;
sus organos dijestivos reclaman urjentemente el
liquido lijeramente purgante que brota de vuestro
seno para desembarazarse del meconium; los gritos
que se exalan de su pecho revelan hambre. Acor-
daos que ha vivido de vuestra sangre, que estd
acostumbrado aella i que la leche noes mas que
una sangre transformada. jComo, si ha vivido a
vuestras espensas, si se ha desarrollado de voso-
tras, si se ha formado de vuestra carne, como es que
le rehusais lo que ayer le dabais i os encontrais in-
capaces de continuar la obra? Los gastos del dia
siguiente apénas sios demandan un lijero aumento.

La mirada incierta 1 suplicante a la vez de sus
ojos que recien se abren ala luz, de sus libios que
se ajitan pidiéndoos su alimento, ¢no os decide a
aproximarlo a vuestro pecho? Acordaos que mas
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de una vez sus pequefios movimientos en la oscura
mansion en que vivia os han hecho latir de con-
tento i quizas de orgullo el corazon; que es el lazo
mas firme de union; que es el fruto querido de un
amor que enaltece i trasforma; que es la espresion
material de un sentimiento benéfico i dulce. Tened
presente que su primera sonrisa, que los primeros
movimientos de gratitud, que la primera palabra
que module, seri para vosotras, madres; i que
esas primicias de la sangre i del cuidado son sufi-
cientes para colmaros de felicidad i para borrar
casi todas las molestias i las incomodidades del ama-
mantamiento. Es vuestro hijo por la sangre, lo se-
ra mafiana por la crianza i el cnidado. Nadie osro-
bard sus primeras caricias; sus 0jos 0s reconoceran;
su semblante se dilatard de gozo al veros; sus ma-
necitas se ajitaran para colgarse de vuestro cuello;
sus labios modulardn carifiosamente vuestro nom-
bre, la pureza de vuestra raza se trasmitird sin
cuidado; habré bebido en vuestra leche, i fortaleci-
do por la educacion en vuestras ideas, en vuestros
sentimientos, 1 retempladose su espiritu en la vir-
tud porel ejemplo i por la ensefianza. Considerad
que, si no siempre, casi siempre la educacion prime-
ra decide del porvenir. Por eso cuando la duda
azota al espiritu en el camino escabroso de la vida,
cuando las tormentas de las pasiones se ajitan en
confuso movimiento, cuando el viajero se estravia
en los senderos numerosos de la existencia, o, can-
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sado por la ajitacion constante de uua vida de tras
bajos i de contradicciones reposa su cabeza en la
meditacion, sus ojos se dirijen al pasado i su alma
se depura, se fortifica o se consuela con el recuer-
do de las primeras ideas bebidas en el regazo de la
madre. Satisfaccion de las primeras necesidades,
vida, asistencia en los primeros pasos, educacion,
virtud, todo deberd, pues, el hombre a la madre;
asi es que su reconocimiento no reconocers limites.

Con razon ha dicho un célebre pensador que si
las madres se dignan criar a sus hijos las costum-
bres se van a reformar por si solas, los afectos na-
turales a revivir en todos los pechos i el estado a
repoblarse. El remedio mas eficaz contra las malas
costumbres, eontinfia, es el atractivo de la vida
doméstica por la educacion de los nifios: se torna
grata la bulla que creen importuna, haciendo que
el padre i la madre se necesiten mas, se quieran
mas uno a otros estrechando entre ambos el lazo
conyugal. Cuando es viva i reanimada la familia, es
la tarea doméstica la ocupacion mas cara para la
mujer i el desahogo mas suave del marido. Asi
enmendado este abuso, resultaria por si solo una
jeneral reforma; i en breve la naturaleza recupera.
ria sus derechos todos. jTornen otra vez las muje-
res a ser madres i tornaran en breve los hombres
a ser padres 1 esposos!

La modificacion del hombre, de la familia i de
la sociedad depende de la madre, En su mano estd
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hacer que seamos buenos i honrados. La educacion
que principia en el pecho i se¢ vivifica con el rocio
maternal, decide del porvenir.

El hijo que proscrito del seno materno toma su
alimento en otro pecho, paga las primicias del ca-
rifio i del afecto a la que lo ha adormecido en sus
brazos, a la que lo ha mecido en sus rodillas i a la
que le ha dado su leche. Bebe en ella mas de una
vez sus enfermedades, sus costumbres i sus vicios.
No soi yo quien lo digo, es una autoridad mas al-
ta, es una intelijencia distinguida, es Desormeax
que dice que estd bien convencido que la naturale-
za de la leche, que depende mucho de la constitu-
cion moral 1 fisica de la nodriza, ejerce una in-
fluencia manifiesta sobre la salud i la constitucion
del nifio que cria, i puede, hasta cierto punto,
obrar de esta manera sobre su desarrollo intelec-
tual i moral.

El robo de esas primeras manifestaciones de
agradecimiento que el nifio esperimenta sintién-
dose carifiosamente sostenido en los brazos de su
nodriza, la trasmision de crueles enfermedades que
mas de una vez la ciencia no puede preveer a pesar
del mas escrupuloso exdmen, la herencia trasmitida
mas que por la leche, por el ejemplo de malas cos-
tumbres i de vicios, deben ser mas que suficiente
motivo para que las madres, inspirdndose en los la-
tidos del corazoni en el deber natural, no entreguen
a sus hijos a mujeres mercenarias que han abando-
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nado ¢l suyo. Considerad que de este modo se pro-
teje el vicio, se dd pabulo a las malas costumbres,
se hace malas madres i se aumenta dia por dia el
niimero de los desgraciados que se arrojan en los
tornos de las casas de espGsitos.

Yo puedo asegurar con el convencimiento que
nace de la evidencia mas -perfecta, que hai mu-
chas mujeres que tienen el oficio de tener hijos para
entrarse de nodrizas i ganar un mayor sueldo. La
que se denomina entre nosotros Casa de Huéfanos,
especie imperfecta de maternidad, estd en ciertas
¢pocas llena de mujeres que van a depositar sus
hijos en el torno, tan pronto como salen, para en-
trarse de nodrizas; van ahi a arrojar lejos de si el
producto de un comercio ilicito, de un negocio in-
fame; van por encontrar mas tarde una coloca-
cion masen armonia con su criminal ambicion. I
es mecesario que sepais que la mortalidad de los
espositos ha sido en Chile de un 56 por ciento en
los doce afios trascurridos desde 1847 hasta 1858,
resultado un si es no es favorable comparado con
el deotras poblaciones. I es necesario que sepais,
tambien, que el niimero de nacimientos ilejitimos
aumenta de dia en dia entre nosotros. Hé aqui los
datos que lo afirman:

En 1848 hubo un ilejitimo por cada 4,63 nacimientos.
. 1849 (44 41 (44 4;52 (43
1850 < s Sy STt

o)
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En 1851 hubo fin ilejitimo por cada 4,89 nacimientos.

1852 ¢« : 4 ~ 13 4’30 (11
1853 < 143 1 4’40 13
1854 ¢ ‘¢ ¢ 4’36 43
1855 ¢« ;i ¢ o 4’40 14
1856+ ¢ WS Saidg S REe
A8BT © & £ S dl et
1858 ¢ ¢ c 4,44 11
1859 (44 113 I 3](:5 4
1860 ¢ 43 (13 _3’“2 (4
1861 ¢ c € 3)«2 43
1862 ¢« 1% ‘¢ 3,(:2 1
1863 <« cc <c 3’]1 13
1864 ¢« < ¢ 2,98 113
1865 ¢ 11 e 3’12 o

No es el caso de comparar aqui este nimero de
nacimientos ilejitimos con el de otros pueblos, cosa
que me seria mui hacedera por tener los elementos
a la mano; pero si el de llamar, sefiores, la atencion
a uno de los motivos que la ejendran, que le dan
alimento; la lactancia por las nodrizas.

ZSe cree por otra parte que el amamantamiento
materno procura ménos sinsabores que el de muje-
res tomadas al acaso? Oid sobre esto a una autori-
dad que todos los médicos acatan con respeto i mi-
ran con deferencia. ‘‘Permitasenos dar algunos
consejos, dice Mr. Donné, a las personas que no
estan decedidas ni en un sentido ni en el otro, que
no han tomado una resolucion,
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“Los sinsabores 1 las dificultades que lleva con-
sigo el criar, contribuyen en mucho a la repugnan-
cia que tienen, en encargarse del alimento de sus
niiios, muchas madres que se figuran no tener nada
que sufrir tomando tna nodriza. Nada mas sencillo
qfe dar una nodriza a un niiio, eximiéndose asi de
los cuidados minuciosos que este exije: toda la di-
ficultad parece reducirse a elejir bien i a ejercer
una vijilancia moderada. Vana ilusion, funesto
error que desmiente la prictica sobrado frecuente-
mente: den o no el pecho a sus hijos las madres
jovenes nunca se verin libres de mil inconvenien-
fes. Fuerza es confesarlo; en jeneral, es una verda-
dera plaga tener que ententenderse con nodrizas
desconocidas, i al tomar este partido es menester
prepararse a soportar contrariedades, disgustos i
fastidios tan grandes como los que se tenian crian-
do. De todos modos hai sinsabores, siendo mas in-
soportables, i a veces funestos, los que muchas no-
drizas proporcionan. Iil @nico medio de no sentir
tanto esta carga es llevarla sola. _

“‘Considerando solo la cuestion bajo este punto
de vista, no vacilamos en decir que la madre que
cria se liberta de una maltitud. de disgustos; la
nodriza es una triste necesidad que dé:h@ aceptarse,
mas no elejirse, cuando no nos obligan a-ello cau-
gas mayores.”’

De la exactitud de estas aseveraciones no hai mas
que apelar a todas las madres que han entregado
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sus hijos a nodrizas. Ellas nos dirin cuintas mo-
lestias, cuintos disgustos i cuin dolorosas sensacio-
nes han esperimentado durante esa penosa via cru-
cis de la maternidad. Ellas nos dirdn cuanto sus
hijos han sufrido de hambre, cufntos cardenales
no revelaban mas de una vez en su citis delicado
el jénio irritable de sus flamantes nodrizas. Ellas
nos diran cuéntos trabajos i cuintos desvelos les
imponia la vijilancia de mujeres sin habitos de
aseo, de orden i de moralidad.

La debilidad aparente de las madres i la medi6-
cre calidad de su leche, no son suficientes motivos
para que las sefioras dejen de criar. Es comun ver,
dicen Desormeaux, Donné, Bouchut, i todos los mé-
dicos que se han ocupado de esta cuestion, mujeres
cuya leche es de una calidad inferior, criar perfec-
tamente a sus hijos, ddndoles una robustez que no
era de esperarse atendida a las condiciones de la ma-
dre; miéntras que si se encargan de nifios estrafios,
éstos salen débiles, raquiticos 1 enfermizos.

Influenciado por las ideas reinantes en nuestra
sociedad, de los que pocos espiritus se libran, yo
mismo envarias ocasiones he tratado de disuadira
algunas madres celosas en el cumplimiento de sus
obligaciones, i que tachaba de exajeradas por el
amor de sus hijos; yo mismo, digo, las he tratado
de disuadir cuando pensaban entregarse a los pe-
nosos cuidados de la crianza, por el temor que me
infundian sus débiles organizacionesi porque creia
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que la calidad de sus leches no estaba en armoniz
con las necesidades orgéinicas de sus hijos. Muchas
deellas, sin embargo, sin arredrarse por las consi-
deraciones que se les hacia valer, i esperando in-
troducir las variaciones que el tiempo les hiciera
notar como necesarias; mas de una tambien con el
consentimiento arrancado por una mirada supli-
cante, se han entregado a la crianza de sus hijos i
han llegado sin novedad al término de su dulce
tarea.

La primera es una sefiora de veintiun afios que
ha tenido tres hijos, linfatica, de pelo rubio, de
ojos azules, de semblante pélido, de funciones al-
go desarregladas, de mamas pequefias, que sufre
de flores blancas, de malas dijestiones, de palpita-
ciones al corazon, manifestaciones evidentes de un
estado anémico. Su naturaleza nada ha sufrido du-
rante este tiempo. La segunda ha tenido siete hi-
jos, muchos de los cuales han muerto de tubéreu-
los del vientre (tibes mesentérica); sus carnes son
flojas, su pelo castatio claro, sus dijestiones difici-
les, nerviosa, naturaleza vehemente que contrasta
con la debilidad de su temperamento, sujeta por
mucho tiempo al uso de preparaciones marciales,
con un descenso del fitero desde sus primeros partos
i que ha sufrido en mas de una ocasion de pérdidas
blancas. Una disenteria crénica ha minado su orga-
nismo durante mucho tiempo, i hecho trasmitir la
predisposicion hereditaria de los desérdenes del
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aparato dijestivos a sus hijos todos. Esta sefiora ha
podido criar perfectamente a su Gltimo hijo con
provecho.de ella misma. Su naturaleza se ha for-
tificado en esta jimnéstica pesada del amamanta-
miento, sus carnes se han endurecido, su gordura
ha aumentado, un color sonrosado anima su sem-
blante, sus formas se han redondeado i pulido en
la elegancia, i todo su ser espira un aire de salud
que contrasta con el recuerdo de-sus sufrimientos
anteriores. La tercera es una sefiora de una estre-
mada juventud, que como las anteriores ha tenido
flujos blancos, anemia, rubicundez del borde libre
de los parpados, los gangliones linfaticos del cuello
en forma de cuentas de rosario, i que es dispuesta
a las fiebres nerviosas. Si bien no ha concluido la
tarea que se habia impuesto, su salud con todo no

en fin, sa qué voi mas alld en la enumeracion de
los hechos? Su catalogo es mui largo 1 su enume-
racion seria pesadai fatigosa. Basta con estos ejem-
plos para hacer ver la indemnidad de la crianza
para las mujeres débtles.

El temor de perder la hermosura i Ia morbidez
de las formas, el miedo de una vejez prematura, la
coqueteria de la elegancia, son un miedo i un temor
que la practica no justifica. La lactancia no dafia
en nada a la anotomia i a la elegancia de las for-
mas; mui al contrario, muchos casos hemos visto
nosotros en que la naturaleza se ha fortalecido i
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cobrado una lozania, un vigor i una hermosura
mayor que antes. Lo que dafia a las débiles orga-
nizaciones, lo que las desfigura, lo que las enveje-
ce, lo que altera los rasgos del semblante, es la
frecuencia de los partos. I bien, ya os lo hemos
dicho, en la gran mayoria de los casos el remedio
estd en vuestra mano; criad a vuestros hijos, dad-
Ies la leche que secretan vuestros pechos.

Las leyes, o sea el réjimen del amamantamiento
materno, no es por otra parte tan severo i tan difi-
cil de sobrellevar. Quizis el mayor niimero de ve-
ces hai que moderar el execivo celo de las madres
que crian.

Aunque masadelante nos ocuparemos del réjimen
alimenticio del nifio i del 6rden que debe presidir
en sus comidas, nos parece conveniente indicar des-
de ahora la necesidad de dar de mamar a interva-
los regulares, i mas o ménos repetidos segun la
edad del amamantado. Para conservar el reposo i la
tranquilidad necesaria de la madre durante el sue-
fio, bajo el doble punto de vista de su salud i de la
conveniencia verdadera del nifio, es indispensable
acostumbrarlo desde pequeiio a no mamar duran-
te seis o siete horas de la noche, lo que ordinaria-
mente se consigue sin gran trabajo. Esta medida,
que a primera vista pudiera parecer una rareza i
que a mas de una madre hard temer por la
robustez de su hijo, estf perfectamente arreglada a
1a15jica médica, es decir, a la fisiolojia. Il nifio par-
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ticipa de los beneficios como de las incomodidades
de la madre; i como el buen suefio i la tranquilidad
dan buena leche, estd en la conveniencia de éste el
reposo de aquella, fuera de la importancia que de-
be darse al suefio tranquilo i no interrumpido del
pequeiio ser.

De lo que hemos dicho se desprende la impor-
tancia que todos los médicos dan a la separacion de
la madre i del hijo durante las horas del sueifio,
como tambien la tranquilidad que debe conservar
cuando el nifio llora, siempre que esté segura de
que nada le falta i de que no sufre por una causa
estraiia.

“La madre que no sabe soportar los gritos de
su hijo, es incapaz de darle una buena educacion
ha dicho con mucha justicia Donné. En primer
lugar los gritos de los nifios son una funcion que
tienen que ejercer de vez en cuando como otra
cualquiera; ademas es indudable que no pudiendo
una madre oir los gritos de un nifio cuando es ne-
cesario, sin impacientarse, sin sufrir, sin espantar-
se, sin esforzarse en acallarlos a todo precio, por
todos los medios posibles; bien sea déndole el pe-
cho cuando lo pide sin necesidad, bien haciendo
todos sus caprichos, es indudable, decimos, que se
pierde despues completamente todo imperio por
costumbre, por rutina. En tal caso, ni su educa-
cion fisica ni su educacion moral pueden hacerse
cual es debido; la madre no gobierna al hijo, si no
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éste gobierna a la madre. Tan imposible i hasta
perjudicial es a veces esforzarse en consolar todas
las penas de 1a infancia, i evitarle todos los disgus-
tos, como en guerer aliviar inmediatamente todas
las incomodidades, todas las indisposiciones a que
estd sujeta. La paciencia i la circunspeccion son
necesarias en ambos casos. Los dolores de la infan-
cia son como ciertos achaques que es mas peligroso
querer curar que soportar.’”’

Por mas partidarios que scamos de la lactancia
materna, nuestro espiritu no se ofasca a tal punto
que no veamos mas de una vez inconvenientes sc-
rios para la madre i para cl hijo en esta primera
époci de la vida estrauterina. Desgraciadamente
hai muchos casos en que las mujeres dcben privar-
se, en interes de ellas mismas i del producto de la
concepcion, del-dulce placer que trae consigo por
regla jeneral ‘el cumplimicnto de la nueva tarea
que la naturaleza les impone. Empero, las mujeres
que por una consanguinidad directa o aproximada
pertenecen a una familia o a una raza escrofulosa
tisica, tuberculosa, que sufre de neuropatias jene-
rales, tales como la epilepsia, la enajenacion men-
tal, de accesos nerviosos repetidos, de afecciones
cancerosas o gotosas, deben abstenerse casi siempre
de ofrecer el pecho a sus hijos, por temor de tras-
mitir estas predisposiciones hereditarias al ser
que durante algun tiempo ha vivido con su vida,

alimentindose de susangre i chupado todos los ele-
3%
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mentos buenos i malos de su organizacion. Solo 1
fuerza de su temperamento, la robustez de su cons-
titucion, el no haber sentido hasta enténces ningun
amago de esas didtesis que mas de una vez muer=
den sin ladrar, como diria Tissot, i las modificacio-
nes que la alianza o el cruzamiento de las razas
haya podido determinar en la naturaleza del nue-
vo producto, solo enténces podria permitirse a la
madre que criara al hijo a sus espensas. En el caso
contrario, la prohibicion mas absoluta serja una
necesidad i un deber.

“‘Mas si todas las condiciones de posicion, si
todos los antecedentes son favorables, venturosa
madre, si al mismo tiempo te sientes con fuerzas
fisicas i morales bastantes para llenar este deber,
dice una persona de vuestro sexo, la sefiora Bos d¢
Elbhecq, no vaciles enténces un momento en en-
tregar el pecho a tu hijo: nada compensa la leche,
los cuidados, el hilito, el calor i—permitaseme la
espresion,—los fluidos maternales. Hai en este caso
misterios que acaso jamés serdn revelados; pero que
8)n reales i maravillosos en sus efectos: tantas gra-
cias divinales enciera el corazon, la mirada, el con-
tacto de la madre que d4 a su hijo una nueva vida
criandole a sus pechos.”’

Cuenta Varillas, en su libro sobre la minoria
deSan Luis, la siguiente anéedota que debe servir
de estimulo a todas las madres i que me servira de
conclusion para esta parte de mi trabajo,
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“La reina Blanca quiso ser la nodriza de su hijo,
icomo es penoso eximirse del cuidado de lo que
mucho se quiere, no pudo sufrir que San Luis to-
mara otra leche que la suya. Un dia (1214) que la
reina estaba en el masalto grado de un acceso de fie-
bre, que durd estraordinariamente, una sefiora de
alta categoria, que por agradarle o por imitarla
criaba a su hijo, viendo llorar de hambre al pe-
queiio Luis, se decidié a darle de mamar., La reina
despues de su acceso, pidié a su hijo i le presentd el
pecho; pero el pequeiio Luis no lo quiso, ya sea
porque estuviese plenamente satisfecho, ya porque
le repugnase una leche ardiente despues de haber
mamado todo lo que queria de una fresca. La cau-
sano era dificil adivinarla i la reina la sospechd
bien pronto. Ella sinti6 tener que dar las gracias a
la persona a quien era deudora del buen servicio
prestado a su hijo durante su ataque, i la sefiora,
creyendo, hacerle la corte, asegurd que las lagri-
mas del pequefio Luis le habian tan sensiblemen-
te afectado, que ella no habia sido duefia de si
misma al hacerlo. Pero la reina, en lugar de con-
testar, la mir6 con un aire desdeiioso, i entrando
con fuerzasu dedo en la boca del nifio, le oblig a
vomitar la leche que habia tomado. Este acto de
violencia sorprendié a las que la contemplaban;
pero para hacerla cesar, la reina dijo: “Yo no pue-
do consentir que otra mujer tenga el derecho de
disputarme la cualidad de madre.”” Tan persuadida
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se estaba éntdnces de que la alimentacion materna
de los nifios hacia parte de su educacion,’” *

Si este arranque de la maternidad ofendida en
sus fibras mas intimas; si esta fiereza de cardcter i
del afecto llevada hasta la exaltacion, se estendie=
ra—modificindose—entre las mujeres de ahora,
habria mejores madres e hijos mas afectuosos i
buenos.

* I. Bouchut Hygitne de la premiére enfance.
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De la lactancig materna bajo el punto de vista
del hijo.

Las consideraciones que hemos hecho valer en el
eapitulo precedente, examinando la cuestion de la
tactancia materna bajo el punto de vista de las ma-
dres, nos parecen suficientes para probar hasta
donde la conveniencia de éstas se encuentra apoya-
da por la fisiolojia, la patolojia i por esa gran maes-
tra de la filosoffa i del arte—la naturaleza. Ahora
vamos a ver confirmadas esas mismas conveniencias
para el niiio casi sin desviarnos del mismo sende-
ro ya trazade; pero pidiendo a la estadistica el apo-
yo elocuente de los niimeros, ese brazo de fierro
cuya lgjica es irrecusable:

En ninguna otra parte como aqui resalta mas
enérjicamente la conveniencia i utilidad del ama-
mantamiento materno, porque, como vamos a verlo,
esta medida puede arrancar de los brazos de la
muctte a tantas criaturas que van a desbordar las
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fosas de los cementerios i a aumentar el niimero de
los que ya no son.

Las madres que sienten latir en sus entrailas esa
cristalizacion misteriosa del sentimiento, esa con-
densacion prodijiosa del amor que se llama el hijo.
—Ilazo de union presente, prenda segura de una
intimidad mayor en el porvenir,—no pueden ménos.
de decidirse a continunar trasmitiendo la vida al
nifio que ayer se alimentara con los jugos de su
organismo. Por una parte esa segunda faz dela ma-
ternidad no es mas que la continuacion del trabajo.
primitivo verificado a espensas de una vitalidad ma-
yor de los érganos que la naturaleza se ha encarga-
do de desarrollar; vitalidad que persiste despues.
del nacimiento, pero llevada a otros 6rganos mas
distantes i sabiamente dispuestos para las espensas.
de la nueva situacion. Por otra, es una necesidad
i un deber de las madres, a la par que constituye un
derecho lejitimo e indispensable del ser que nace.

Que es una necesidad i un deber para las madres
la crianza de sus hijos, bajo el punto de vista de su
salud i de su econveniencia, lo prueba no solo ese
instinto afeetivo i decidor que todas las mujeres
sienten por el producto de la concepcion, grito es-
~ presivo de la conciencia que no razona sino obede-
ce al impulso del sentimiento; los fendmenos que
se suceden despues del parto, i cuya iniciacion tie-
ne lugar aun 4ntes de este acto; la derivacion tan
admirable héacia los pechos de la sangre que se
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acumulara en la entraiia que servia de claus-
tro o alojamiento al nifio en su estado em-
brionario, i que se verifica tan pronto como el
atero se desembaraza del ser que llevara durante
nueve meses en su interior;lo prueba la configura-
cion fisica de la mujer, el abundante licor que brota
por los pechos; lo. prueban. el menor nimero de
enfermedades que tienen las madres que cumplen
con su mision sagrada i las molestas. afecciones de
las que rehuyen ese deber..

Ya en su respectivo lugar hemos hablado de
cuantos achaques se libran las mujeres que ama-
mantan a sus hijos-i de cuantas molestias se liber-
tan las que no llaman a una nodriza para madres
de sus nifios. Lios abcesos dolorosos i punzantes de
las mamas, las flores blancas, las inflamaciones
eronicas de la matriz, el endurecimiento del cuello,
las dejeneraciones cancerosas, las metroperitonitis,
la dolorosa wia crucis de la menospausia (llamada
con justa razon la edad critica de la. mujer) i mu-
chas otrag afecciones ya graves, ya leves, pero siem-
pre molestas, manifestindose mas jeneralmente-
con la abstencion de la crianza, son algo que hacen
aumentar el saldo favorable de las madres que
verdaderamente lo son; son algo que debe hacer
reflexionar a las mujeres i que debe decidirlas a
no abandonar a sus hijos..

I no-se crea que la exajeracion me lleva mas alla
de los limites de 1o verdadero. Todo esto es desgra-
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ciadamente reconocido i proclamado por los que se
han ocupado del estudio de esta cuestion de tan
vital importancia, i puedo asegurar que hai pocas
diverjencias en el modo de ver de la jeneralidad de
los facultativos. I a la verdad ;qué hai de raro en
que las enfermedades sucedan a unainfraccion de la
lei natural? El ser que se desvia de la senda traza-
da por la mano invisible del Gran Artista, el que
impide el funcionamiento de un drgano o de una
série de 6rganos, encuentra inmediatamente su cas-
tigo en la enfermedad o en la muerte. Suprimid la
respiracion, i la sangre negra por la falta de he-
matosis no estimulard al cerebro, el corazon dejard
de latir, los nervios no conducirén las sensaciones
1 el organismo todo sufriré ese tltimo desplome que
s¢ llama la muerte. Impedid o detened el funciona-
miento del corazon o del cerebro, i sucederd lo mis-
mo. La obstruccion del condueto biliario produce
la absorcion de la bilis i el color amarillento det
cuerpo; un mienmbro que se corta, predispone a lu
plétora i a las conjestiones; una arteria que sc liga,
disminuye la nutricion del miembro en que se ra-
mifica ilo adelgaza hasta que la circulacion colate-
ral de las otras ramas arteriales se encuentra esta-
blecida; un tumor que comovrime el nervio que
anima un miembro, anula o apaga notablemente
la sensibilidad.

Es cierte que todos esas funciones no dependen de
la voluntad, pues son de aquellas que se llamaa
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organicas o indispensables a la vida; pero es nece-
sario notar que la armonia jeneral de las funciones
es la base indispensable de la salud, i que aun en
esas otras que se desarrollan en un perfodo deter-
minado de la vida, todo estd tan perfectamente
arreglado 1 tan sibiamente dispuesto, que la falta
dearmonia i de sucesion funcional no puede ménos
que traer consigo inconvenientes mas o ménos sé-
rios. Desde que el equilibrio existe, la vida se desli-
sa en Ia salud; roto el equilibrio, las acciones vi-
tales se turban, algunas funciones se modifican, el
organismo sufre, i el dolor orginico, resultado de
Ta perturbacion vital, se manifiesta por la exajera-
cion de los funcionamientos orgéinicos o por la en-° -
fermedad. Casi siempre por la enfermedad.

Desde que la mujer Heva consigo todos los ele-
mentos necesarios para la satisficcion de las nece-
sidades de la primera infancia; desde que sin la vo-
Tuntad i por un acto fisiol6jico perfectamente natu-
ral, una nueva funcion se despierta en 6rganos que
hasta entonces habian figurado como hermosos
adornos de su sexo, tan pronto como el nifio es
lanzado a la luz, las necesidades orgiinicas, la su-
eesion funcional i la armonia, le indican el camino
que la naturaleza le seiiala, le hacen ver la necesi-
dad de que los jugos mamarios sean esprimidos i
le recuerdan el deber que, en ¢l Grden fisico como en
el 6rden moral, le prescribe el amamantamiento ma-

terno,
4



— 50 — .

Necesidad fisica, deber moral, sentimiento afec-
tivo, elocuente, irresistible, inconciente, arrebata-
dor, vértigo de la naturaleza en ese océano infinito-
del amor filial, todo indica a la- mujer que el hijo
debe vivir a sus pechos, que debe alimentarlo con.
sus jugos i proveer a su subsistencia, llenar sus ne-
eesidades, hacer del bosquejo un euadro, de lo in-
forme la perfeccion, de lo vago lo definido, de um:
pedazo de carne un hombre.

Nada ha hecho en vanola naturaleza. Consultad
vuestro organismo; ved que la naturaleza ha:dado:
a la mujer dos glindulas que no permanecen ocio-
sas cuando-la hora de la maternidad se acerca; que
«tan pronto como habeis lanzado al mundoun nue-
vo ser, esas glindulas activan sus funciones secre-
torias, una riguisima red sanguinea se transparenta.
a traves de la piel delicada; su volimen se acrece i:
que en oleadas intermitentes desciende la blancas
feche por los numerosos conductos que facilitan su:
salida. Fijaos que el niflo, ese recien llegado, ese-
desconocido de la luz, acerca instintivamente suwbo--
ca al estremo de la glandula i ensaya la succion. Es-
que el instinto traduce la necesidad, antes que la
idea de esa necesidad se presente en su- espiritu::
movimiento inconciente del ser al cumplimiento-
de un deber. .

La naturaleza que hace nacer a los seres orgini-
cos en estado rudimentario o de incompleto desa--
rrollo, les prepara el terreno o las sustancias que-
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debe hacerlos crecer, vivir i perpetuarse. La debi-
lidad es el sello indeleble del ser que nace.

El vejetal es una semilla que contiene imperfec-
tamente formada una radicula i dos hojillas, que
necesita de la tierra i del agua para manifestar sw
existencia. De la tierra, que es su madre, i del agua
que disuelve las sustancias alimenticias contenidas
en aquella. Colocada en su elemento, i bajo lain-
fluencia de los medios esteriores, la raicilla en bos-
quejo se introducird en el suelo, multiplicard sus
hilos, i las esponjiolas terminales serin en poco-
tiempo otras tantas bocas que chuparén el alimento
oculto en su gran madre. Sus hojuelas brotardn a
la luz, se formaré el tallo, las ramas, las hojas; la
sdvia vivificante circulard por los vasos delicados
que formardn sus células; ilasemilla--—-esa cifra
informe---serad una yerba, un arbusto, un arbol. Lia
tierra, su nodriza, nada le habrd negado.

Pero aun esta misma semilla necesita an terreno
apropiado, una alimentacion conveniente. Los ar-
boles jigantescos de las: montaiias, se marchitan i
mueren en la planicie: las plantas i de las yerbas de
Tos prados, se esterilizan i perecen cn:la aridéz de
los cerros. I si crecen i viven, su desarrollo es tar-
dio, imperfecto: crecen con ftrabajoi tienen una
vida enfermiza. La flor de los trépicos no se acli-
mata en los frios del polo; i apénas se mantiene en
una atmosfera artificial. Para tal terreno, tal plan-
ta: para tal temperatura, tal otra. La jeografia bo-
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tinica es temperatura, humedad, calor, alimento.
Los fosfates calcireos son indispensables al mante-
nimiento ia la vida de tales plantas; las sales
amoniacales, las de polasa i soda, lo son para otras.
Cada familia, i aun cada especie botdnica, tiene
sus necesidades peculiares, indispensables para su
mantenimiento. Si en el punto que nace, o se le
ha hecho nacer, no encuentra los elementos nece-
sarios para su desarrollo, la vida es imposible; la
semilla no jermina, el 4rbol no nace; la rama pe-
rece. g

Empero, la naturaleza se encarga de todo. Ahi
donde tal arbol sombrea al riachuelo bullicioso que
en caprichoso jiro desciendea la llanura; ahi donde
la flor ostenta galana su corola de anchos pétalos,
embalsamando el aire que juguetea con sus hojas;
ahi donde la codiciada planta ofrece a la zumbadora *
abeja el - fragante i azucarado licor de su nectario,
ahi la tierra conticne todos los elementos indis-
pensables para la vida de los nuevos jérmenes que
han de segregarse mas tarde de ese drbol, de esa
planta, de esa flor. Todo hai ahi para esos fecun-
dos 1 misteriosos alumbramientos que se suceden
con una rapidez vertijinosa, 1 que son la admiracion
del sibio, la sorpresa del profano ila meditacion
del filosofo.

Para cada semilla, hai su terreno, su alimento-i
su temperatura apropiados. Para cada edad, las con-
diciones precisas a su desarrollo i a su conserva-
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efon. Sin eso la degregacion seria la regla, 14 vida
una escepcion o un imposible.

El ave que nace sin mas que rudimentos de plu-
mas para su abrigo, con un pico débil para quebrar
el grano, sin alas para hender el aire, es calentada
por la madre que arranca las de su pechuga para
trasmitirle mas ficilmente el calor de su cuerpo,
traga el alimento preparado por el pico de los
que le han dado el ser, que lo depositan cuida-
dosamente en el fondo de su garganta, i es atendido
hasta que puede valerse por sisola. Cuando las
plumas, ese ropaje duradero, ha cubierto comple-
tamente su cuerpo i preservadolo del frio; cuando
gu pico se ha endurecido por la edad; cuando sus
alas estin vestidas i acomodadas para el vuelo, en-
tonces, solo entdnces, guiada por sus maestros,
hiende gozosa el espacio i va a buscar en otfros
sitios la satisfaccion de sus necesidades.---Ya era
tiempo: la alimentacion varia segun la edad ila
modificacion de las condiciones orgéinicas del ser.

Los mamiferos, colocados en un érden superior en
la escala de la perfectibilidad animal, nacen por
lojeneral dotados de una movilidad correspondiente
a las necesidades de la especie, i encuentran su ali-
mento inicial preparado convenientemente en los
organos de la madre. Mas tarde, cuando los dientes
han brotado de las maxilas i héchose aptos para
otra clase de alimentacion, el pequeilo animal se
separa de la madre,i va a buscar las yerbas.o la
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carne que serin su alimento ordinario o los pes
callidos que rellenarin su vientre. Hai en esta es-
cala de la alimentacion una 1gjica tan natural, como
que se desprende de la naturaleza misma i de las_
condiciones especiales del ser. Sin dientes para
mascar en los primeros meses de la existencia, la
leche que segregan las glindulas maternas se
les ofrece con tierna solicitud, porque jamas se le
niega; mas tan pronto como estos huecesillos fes-
tonan sus encias, van presurosos a rastrear un
nuevo alimento mas en armonfa con su nuevo de-
sarrollo.

Solo el hombre, ese rei de la creacion como lo
llama Buffon, bajo el imperio de las mismas leyes
trazadas a todos los seres que pueblan el universo
entero, pretende apartarse del cumplimiento de
ese deber natural, por mas que su organizacion se
resienta al nacer de una pobreza mayor quizis que
los demas animales. Sin querer seguir los bellos
ejemplos que por do quiera encuentra sobre la tie-
rra que habita, el hombre entrega muchas veces a
su hijo al cuidado de una estraiia. No le basta en-
contrarse advertido por los fénomenos mismos que
se desarrollan en su propio ser, enmienda la plana
a la naturaleza, i por lujo, por egoismo, por indi-
ferencia, i mas de unavez por culpables designios,
renuncia al derecho i al deber de la maternidad
continuada mas alla del dtero.

Es cosa estrafia, pero lo cierto es que el hombre,
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que debe buscar mas de una vez en la naturaleza
1as ensefianzas provechosas de los buenos ejemplos,
las lecciones verdaderas de la salud i de la vida, la
norma arreglada i sibia de sus actos, las rechaza
o las enmienda bajo el pretesto de una convenien-
cia pasajera. Mas de una vez los hechos que pasan
diariamente a su vista no lo mueven a practicar lo
saludable i lo dtil, lo conveniente i lo verdadero,
sino que dejindose arrebatar por ideas malamente
‘concebidas, por conveniencias del momento, por
un sentimiento de vanidad i de orgullo, marcha
contra la corriente natural de las cosas i va a estre-
1larse contra la razon.

I qué resulta de este quebrantamiento de las
leyes naturales? ;Qué deesta violacion escandalosa
del deber? Lios achaques de las madres que no tie-
nen inconvenientes fisicos para criar a sus hijos,
la debilidad de la raza, el envilecimiento de una
gran parte de la humanidad, los crimenes, las en-
fermedades de los recien nacidos, el aumento de la
mortalidad de los nifios i la despoblacion de los es-
tados.

El nifio que recien abre los ojos a la luz, es un
miserable que reclama a gritos una gran atencion
i un gran cnidado. Incapaz para el movimiento,
infitil para todo, lo exije todo de la quele ha dado
el ser. Sus 6rganos apénas desarrollados, no se ha-
llan aptos para ejercer sino actos o funciones mui
reducidos; sus miembros no pueden sostenerlo; sus
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qjos i sus orejas estdn abiertos, pero no vé ni oye,
o por mejor decir, no puede darse cuenta de lo que
-vé ni delo que oye. Su estémago es estremadamente
delicado, la saliva apénas si humedece la mucosa
de la boca, su cerebro es blando, pulposo, i todavia
le es infitil para dirijirlos en sus impresiones i en
sus actos. Su boca no tiene los dientes que masti-
carin el alimento silido para mezclarlo a la saliva,
primera dijestion de la comida; pero tiene una
lengua que se mueve en todas direcciones, estensi-
ble i apta para hacer la succion. Ponedlo al pecho, i
sus labios se aplicarin fuertemente al rededor del
pezon, su lengua estimulard este punto de la glan-
dula mamaria,isu boca hari el vacio para llenarse
del liguido que buscard anheloso.

El higado (i aan el pincreas) mui voluminoso, no
guarda proporcion con las ofras glandulas o en-
trafias queapénas alcanzan a un desarrollo imper-
fecto. Su piel es delicada 1 cubierta de un betun
jmpermeable al agua en que se encontrara hasta
entdnces sumerjido; i aun despues que esta capa
aisladora se ha separado por las ricciones i lavato-
rios apropiados, su funcionamiento es irregular i
su susceptibilidad a los medios esteriores estremada-
mente exajerada. Sus pulmones, inactivos durante
la vida embreonaria, puesto que recibia la sangre
modificada por la placenta, solo entran en accion
tan pronto como se rompen sus adherencias a la
madre. Ese primer grito que el nifio Janza al nacer’
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grito anhelante, sosfocado i vibrante, es el signo
primero, la manifestacion evidente del aire que por
primera vez va a dilatar los vesiculos pulmonales;
a ponerse en contacto con la sangre negra para ha-
cerla arterial; es a la vez la espresion del nuevo
movimiento circulatorio que se verifica en su orga-
nismo de nifio. Yano es la sanrge lo que él recla-
ma, la sangre que circula por los vasos de la madre;
su organismo fiene ya un desarrollo mayor, sus
necesidades son de otro jénero. El aire i la luz le
faltaban en el claustro en que estaba aprisionado,
viene a buscar, naciendo, esa luz i ese aire; pero
reclama tambien de la que lo ha llevado en su seno
la leche que principia a secretarse en los pechos.

Los intestinos estan cubiertos de una sustancia
negrusca que ha comenzado a secretarse desde el
cuarto al quinto mes; es el mecontum. Producto de
la parte escrementicial de la bilis, de las secreciones
intestinales i del pancreas, debe ser arrojado en log
primeros dias del nacimiento, para que estos orga~
nos entren a ejercer las funciones que les estan en-
comendadas. '

Para que esta evacnacion se verifique, las ma-
masg secretan, mucho antes del parto, ese liquido
amarillento, viscoso, ficil de hacer salir con una li-
jera presion, que se conoce con el nombre de colos-
trum; la calidad purgante de esta sustancia lo hace
ser el mas preciso medicamento para el recien na-

cido,
A%
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¢L es esto 1o que ordinariamente hacen nuestras
mujeres? ;Dan acaso el pecho al niiio tan pronto
como han reposado de las fatigas del alumbramien-
to? NG6; mui pocas veces, quizis nunca. El jarabe
de chicoria, el agua de toronjil, la cidra, el aceite
de almendras, i otras sustancias infitiles o indijes-
tas, son el primer alimento obligado del pequefio
ser; esto si nolo hacen mamar una leche cremosa,
vieja e inadecuada para su edad. De aqui resultan
esos desarreglos constantes de la dijestion de los
recien nacidos, los cdlicos dolorosos, las vijilias
alarmantes, el desérden mas o ménos constante
del réjimen, los vomitos frecuentes i ese sin niime-
ro de molestias que harin luego del recien nacido
un ser enfermizo, raquitico, miserable, i quizas mas
tarde un cadaver.

Las condiciones tan especiales del recien nacido,
lo miserable de su situacion, la debilidad de todos
sus miembros, la imperfeccion de sus drganos, le
dan el derecho de exijir de sus madres, primero, el
colostrum que guardan sus pechos; segundo, la le-
che que ha de reemplazar a esa secrecion inicial
del alimento definitivo del nuevo ser.

Hai aqui, como hemos dicho al principio, un de-
ber iun derecho que solucionan la cuestion que tra-
tamos. Deber fisico 1 moral por parte de la madre,
derecho perfecto i natural por parte del hijo. Luego
las madres que abandonan al producto de sus en—
trafias en manos mercenarias, las que dejan de ser-
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elalimento lejitimo rompen las leyes mas clarasde la
naturaleza, caen en la infraccion del deber i esterili-
zan las funciones que en el organismo se despiertan.

I bien gse cree que esta denegacion al derecho
del hijo es sin consecuencias? ;Se piensa que ésto
no trae perjuicios graves? Ah! no, sefioras, todo eso
es altamente perjudicial! Sin entrar a recordar log
inconvenientes que tiene por vosotras, i que ya
hemos tenido ocasion de enunciar, la falta del ama-
mantamiento materno, debemos decirlo bien claro,
es el aumento de probabilidades en contra de la vi-
da del nifo.

Vamos a probarlo con la estadistica en la mano.
En Paris, de 100 nifios criados por sus madres,
mueren 18 el primer afio, al paso que perecen 29
por 100 silo son por una nodriza estrafia. Segun
el profesor Stolz, en Straburgo, la mortalidad de los
nifios entregados al cuidado de las nodrizas ha si-
do de un 87 por 100 desde 1845 a 1864, miéntras
que en los nifios amamantados por sus madres esta
mortalidad ha alcanzado solo a un 19 por 100. *

La desastrosa influencia de la privacion del ali-
mento materno, resalta aqui conles palidos colores

* La carencia de datos estadisticos nos impide hacer
la comparacion con lo que sucede en Chile. Mas a juzgar
por la mortalidad de los asilados en la casa de espsitos, la
diferencia no debe ser notable.
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de la muerte que dia a dia arrebata una a una tan-
tas pequeilas esperanzas del porvenir, ;I en esos ase-
sinatos consentidos por el estado, solicitados por las
madres, buscados con afan por las nodrizas, apénas
se pra la atencion de algunos en medio de las dis-
cusiones politicas que por todos lados nos asaltan
con una persistencia brutal! ;I miéntras que habla-
mos de inmigracion para poblar nuestros campos de-
siertos, mientras nos quejamos de carencia de bra-
z08, no nos acordamos que centenares de victimas
de la ignorancia, de la miseria, de la indiferencia
o del egoismo, van a rcllenar dia a dia las anchas
fosas de los cementerios! Asi es la especie humana,
ha dicho con mucho talento un escritor moderno:
el rayo de las epidemias insélitas que pasan sobre
su cabeza como las nubes eléctricas, le aturde i lle-
na de terror, se esfuerza intitilmente en precaver
su vuelta, al paso que se familiariza con las pestes
lentas i continuas que lleva en su seno 1icuyos es-
tragos hereditarios sufre con la misma paciencia
que la sucesion de los fendmenos metedricos. (1M,
Levy.)

Segun los datos que Mr. Husson, director jeneral
de la asistencia piiblici en Paris, ha comiinicado al
doctor Bouchut, la mortalidad de un dia a un aiio de
los nifios confiados a la direccion municipal, en el pe-
riodo de veinte afios trascurridos desde 1839 hasta
1859, ha sido de un 29, 71 por ciento. Desde 1859
hasta 1864, ha 4lcanzado a_la proporcion de un 33,
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93 por 100, segun los informes présentados a la
_Academia de medicina de Paris en su famosa discu-
sion sobre la mortalidad de los niiios. Desde 1860
a 1863, es decir, en el espacio de cuatro aiios, el
doctor Bertillon ha encontrado que el término me-
dio de las defunciones de los nifios menores de un
allo, es de un 17, 60 por 100 para toda la Francia,

que estas no alcanzan mas que al 14, 7 por 100 en
el departamento del Doubs, al 11, 18 por 100 e¢n el

departamento de Creuse, donde los nifios son jene-

ralmente criados por sus madres. Al contrario, la
mortalidad se ha elevado a 23, 36 por 100 en Yona,

ia 29, 52 por 100 en el Eurai Loira, departamen-

tos donde hai muchos nifios entregados al cuidado

de personas estrafias.—HEntre nosotros sucede otro

tanto. Las provincias mas pobres; es decir, aquellas

donde las madres por esa misma circunstancia erian.
a sus hijos, 1a mortalidad es menor que en las pro-

vincias mas ricas. Asi es que miéntras el término

medio de las defunciones de los menores de siete

afios, desde 1846 hasta 1848 inclusive, ha sido de
un 41 por 100 en Chiloé, de un 40 en Ariuco, de

un 44 en Valdivia, ese término medio ha alecanza-~-
do aun 47 por 100 en Valparaiso, a un 50 en San-
tiago i & un 55 en Atacama.

Hai una clase desgraciada de 14 sociedad donde
la muerte se ceba con un encarnizamiento desespe-
rante, donde la fatalidad pesa con una mano de fie--
rro desgarradora, donde se-puede estudiar las con—
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secuencias desastrosas del abandono i de 1a falta del
amamantamiento materno. Son los espésitos, esos
hijos del crimen, dela pereza, dela vcfgiienza 1 del
bastardamiento de la sensibilidad; son esas périas
de la huméanidad que los gobiernos recojen como el
legado de la ignorancia, como el gaje de la lujuria,
como el harapo asqueroso de la pobreza, i cuya he-
rencia la forman las disposiciones de la muerte, las
prodigalidades de los agonizantes o las dadivas je-
nerosas de los filintropos. Hijos sin padres, tienen
la oscuridad por orijen, por horizonte la nube de
la duda i por término final de su carrera el acaso
de las circunstancias. Sin el ausilio interesado
de las madres, sin el aliento vivificante del regazo,
sin la atencion esmerada i bondadosa de la que lo
Ilevara en su seno, la vida se debilitd, i cae rendido
por la fatiga en medio de las convulsiones de la
muerte sin que una mano afectuosa cierre sus par-
pados delicados. Al dia siguiente, ese ser desconc-
cido va a sumerjirse en lo desconocido de la muer-
te. Ha vivido sin vivir; ha existido sin que su exis-
tencia se conociera; chispa de luz, ha durado lo que
ellas duran, se ha estinguido convirtiéndose en
ceniza,

En Chile, la mortalidad media de los espésitos ha
sido de un 56 por 100 en los doce afios trascurridos
desde 1847 hasta 1858. En Madrid, por 1548 espd-
sitos entrados en 1837, perecieron 1,111; en 1838,
de 1,550 fallecieron 1,144; 894 de 1,350 en 1839.
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En Paris, el término medio de la mortalidad para
los huérfanos hasta la edad de dos afios ha sido
de 72, 07 por 100 en 1850; de 60, 12 en 1851; de
58, 03 en 1852; de 53, 47 cn 1853;de 67, 17 en
1854; de 63, 64 en 1855; de 65, 05 en 1856; de 72,
44en 1857; de 65, 61 en 1858. Es necesario ad-
vertir, dice Bouchut, que la disminucion de las ad-
misiones, i consiguientemente la de la mortalidad,
ha dependido, en los aifios de 1853, 54, 55, 56, 57 i
58, de un decreto administrativo que obligaba a lag
madres que parian en los hospitales a criar ellas
mismas a sus hijos mediante un socorro de nodriza.
Estas cifras que acaban de verse estin mui dis-
tantes de ser tan consoladoras para toda la Fran—
cia. En un informe oficial, publicado en 1862 i di-
rijido al ministro del interior, del que tenemos co-
nocimiento por haberlo citado en la Academia de
medicina el ya d4ntes nombrado Mr. Husson, direc-
tor jeneral de la asistencia pablica, el término me-
dio de la mortalidad de esos desgraciados ha sido
de un 58, 66 por 100 para el departamento de la
Mancha, de un 70, 27 para Aube, de 70, 09 para
Calvados, de 78, 12 para Eura, de 87, 36 para el Se-
na inferior, de un 90, 50 para el Loira inferior.*

* De la comparacion de estos datos resulta una diferen-
cia favorable para Chile, como ya en otro trabajo anterior
habiamos tenido el honor de probarlo. Véase: Memorias ¢
trabajos cientificos por A. Murillo.
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s cierto que este exceso de mortalidad de los
espositos, no depende solo de la falta del amamanta-
miento materno, puesto que hai otros motivos que
la determinan; pero no se puede negar que entra
€omo una causa principal.

Los nifios que son arrojadosal torno de los huér-
fanos, reciben, entre nosotros., los primeros cuida-
dos i los primeros soeorros de una o dos nodrizas
que se encuentran constantemente en el estable-
cimiento. Tan pronto como se presenta alguna de
esas mujeres que van a solicitar servicio, se les en-
trega al niilo, debiendo venir mensualmente a per-
cibir su salario en compaiiia del amamantado.

Para la admision de una nodriza, se exije ordi-
nariamente un certificado del juez del lugar en que
conste la muerte del hijo, i se la somete a un exd-
men del habito esterior i de las cualidades de la
leche por una persona que no tiene ni siquiera los
conocimientos de una matrona, La vijilancia ulte-
rior es nula. No teniendo la casa un inspector que
vijile el cuidado i la alimentacion de los espdsitos,
que se informe personalmente del tratamiento que
se les dé, que averigiie las condiciones en que se les
mantiene, qie se asegure de la exactitud de los
documentos presentados, el cuidado, la alimenta-
cion i ¢l tratamiento de los pobres huérfanos, corre
parejas con los deseos i los propdsitos interesados de
esas mujeres mercenarias, especies de suizos de la
lactancia.
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No es ordinariamente la leche de mujer la que
les sirve para apagar su hambre, no es esa secrecion
natural la que les sirve para su desarrollo i lo que
les mantiene la vida precaria que arrastran, es
con mui raras escepciones la leche de vaca, es en el
mayor niimero de casos el alimento indijesto, pobre
1 pesado que se sirve a la familia. De aqui provienen
esos vientres abultados, esas diarreas constantes,
esos vomitos pertinaces, esas tibes mesentéricas que
llevan al sepilcro a tanto ntimero de esos infelices.
No haimas que ver una sola ocacion reunidos a todos
ellos, para no olvidar jamas la impresion que causan
en el espiritu que observa, en la intelijencia que vé
en el alma quecontempla todos esos estragos del que-
brantamiento de las leyes hijénicas. La fisonomia
de la mayor parte, lleva impresa en indelebles ca-
ractéres los signos de la vejez: son los viejos de la
infancia. El semblante es contraido 1 arrugado, las
facciones afiladas, los ojos hundidos en medio de
un circulo negro, los pomulos salientes, los miem-
bros enflaquecidos, el vientre hinchado i tirante;
los ganglios linfiticog aumentados de volamen,
parecen rosarios que se cruzan; las carnes son flojas
i el cuerpo se doblega al peso de tanta miseria. En
la autopsia, los pulmones se encuentran reducidos,
esplinizados 1 duros; masas tuberculosas siembran
de amarillo su tejido i1 rellenan las cavidades del
vientre. La membrana mucosa del estomago i de

los intestinos, estd reblandecida i se despega al
' 5
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pasaje del escalpelo como materia putrefacta. Mu-
chos de esos nifios son caddveres vivos que no es-
peran el frio de la muerte para estarlo: son el
ejemplo de la inanicion en su espresion mas carac-
terizada.

Es necesario saber que la inanicion puede resul-
tar de dos causas: la falta de alimento o la mala
calidad de él. La primera se comprende al enun-
ciarla; la segunda depende de que las sustancias
que se suministran al nifio, siendo inadecuadas al
estado de sus drganos dijestivos, no pueden ser asi-
miladas, i gastan, modifican i alteran el estomago
1 los intestinos; pasan por esos 6rganos, destruyén-
dolos, sin dejarles beneficio.

I es eso lo que ordinariamente sucede en la jene-
ralidad de los casos. Sin ningun sentimiento de-
afeccion que las ligue al ser confiado a sus cuidados,
las nodrizas de los huérfanos buscan solo el pro-
vecho que puede resultarles del escaso i miserable
salario que se les paga; * sin estimulo de ningun:
jénero, sin mas vijilancia que las delaciones entre
comadres, alejadas muchas _por largas distancias.
del centro donde funcionan los empleados, las
consecuencias de semejante réjimen no se hacen
esperar mucho tiempo. Todos sabemos con cuénta.

# Antes del afio 65, se pagaba a las nodrizas tres pesos
mensuales, en ese ailo, tomando por pretesto la guerra con
Espatia, se les rebajé por algun tiempo a dos pesos cincuenta

centavos!
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frecuencia la leche se disminuye ordinariamente en
las nodrizas; todos sabemos por cudntas alternati-
7as pasa esa secrecion, i cuanto cuidado, cudntas
atenciones i cuintos desvelos cuenta en las casas
particulares mantenerla en buena condicion todo
el tiempo que dura la crianza de un nifio; ahora,
agregad que no es lo nuevo o viejo de la leche lo
que se toma en consideracion en el establecimiento
a que nos referimos (cuestion siempre mui dificil i
aun imposible de resolver en muchos casos para los
mismos médicos); que la moralidad de esas muje-
res no es mui probada que digamos; que el interés
de una racion de hambre no puede halagarlas hasta
el punto de consagrar la esmerada i cuidadosa
atencion que exijen los niiios para su crianza du-
rante los primeros meses de su existencia; que cllas
estin al cuidado de su casa, de sus hijos i sujetas a
las incomodidades i a las impertinencias de . los
maridos; que muchas de ellas tienen que trabajar
en algo mas para procurarsé una subsistencia mé-
nos estrecha, i vereis que no se puede esperar gran
cosa de esas madres putativas i de esas condiciones
especiales en que vienen a encontrarse los pequeiios
espositos. :

Desde que el nifio 1legaal nuevo alojamiento, es
entregado al cuidado de la niflita mayor de la no-
driza, miéntras que ésta se ocupa de los quehaceres
de la casa; el pecho apénas se le da i el hambre se
satisface con otros recursos. El abrige es ordinaria-
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mente insuficiente; el aire que entra por las aber-
turas de la habitacion, i la intemperie a que se le
quiere acostumbrar desde los primeros dias, que-
brantan su salud. Al romadizo que dificulta su res-
piracion, siguen las bronquitis, las pulmonias, las
enfermedades de los Grganos dijestivos; afecciones
todas que se tratan con ese catilogo disparatado
de medicamentos del campo o que se abandonan al
cuidado de la naturaleza sola. Los gritos dolorosos
del nifio, no escuchados por su nueva madre, i re-
petidos con la frecuencia exijente de sus necesida-
des, debilitan la delicada cicatriz del ombligo; i
los intestinos principian a insinuarse a traves de-
ese conducto recien cerrado para formar una hernia.
umbilical. La falta de aseo corporal, los lavatorios
escatimados por la. pereza o por el descuido, pro-
ducen esos eritemas invasores que se estienden por
todo el cuerpo, haciendo aparecer a los nifios como:
verdaderos Eccehomos de la neglijencia. Los eze-
mas impetijinosos de la cara, i mas de alguna otra.
afeccion del ciitis, atestiguan el desaseo culpable
en que se les mantiene. Esto si parasitos inmundos.
no se abrigan entre sus escasos cabellos.

Para acallar los gritos del pequeiio pupilo, es-
presion casi siempre de las necesidades que esperi-
menta, cuando no bastan las caricias prodigadas-
sim tino por manos infantiles, se le presenta un
pecho marchito iavaro, que consume las fuerzas del
nifio, o se le d4 la leche indijesta de una cmbara-~
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zada. ¢Qué rareza es esta? Ise recien nacido, ese
estrafio del hogar, no tiene mas derecho que la
compasion que puede inspirar a esa madre alquila-
da. Ella no se cuida de su leche, sino del salario
que debe percibir mensualmente. Casada, no aban-
dona ¢l lecho conyugal; i si siente ajitarse en sus
entraffas ulf nuevo elemento de vida, si sabe que
su leche se ha modificado con su nueva situacion
fisioldjica, no serd bastante honrada para entregar
el nifio que se le ha confiado, porque ese nifio es
dinero para ella. I quien dice dinero, dice necesi-
dades que se satisfacen, deseos que se llenan, es-
peranzas que se realizan, en una palabra, vientre,
Si dejindose llevar por ese sentimiento de la con-
ciencia que nos llama constantemente al deber, la
nodriza honrada piensa en devolver al pupilo, el
marido no consiente, se opone a la realizacion de
esos deseos, porque se le va a sustraer los recursos
con que cuenta para hacer mas llevadera su vida
licenciosa o porque va a disminuir sus comodi-
dades.

El amamantamiento con el biberon, 0 mama-
dera eomo se llama mas jeneralmente entre nosotros,
de que ge sirven con frecuencia las mujeres encarga-
dag de los espositos, ya sea para aliviarse de las
cargas que impone la crianza, ya para suplir la
escasez o la falta absoluta de leche, es un medio
que no puede ménos deger condenado casi de una
manera absoluta; porque casi nunca ge valen de €l
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con el esmeroi el cuidado que exije, i porque la es-
periencia ha probado que este método estd 1&jos de
satisfacer las esperanzas que se conciben. Sin en-
trar a examinar la necesidad que el nifio tiene de
hacer la succion para mezclar ficilmente la saliva
a la leche, la conveniencia de que ésta se conserve
a una temperatura igual, i de la dificultad que
existe para darle la densidad necesaria al estado
de sus 6rganos dijestivos, nos contentaremos con
citar las lecciones numerosas que la esperiencia nos
suministra.

Hubo un tiempo en que la sociedad de benefi-
cencia de Santiago, atropellando las prudentes ad-
vertencias que se le dirijieron por diversos conduc-
tos, e inspirindose solo en el entusiasmo inmaturo
de uno de sus miembros, ensay6 la alimentacion
artificial en un niimero dado de nifios que cayeron
por ese enténces cn el torno. La mortalidad de mas
de las dos terceras partes del niimero en que se
ensayaba, en los primeros dias de la prueba, hizo
suspender inmediatamente ese réjimen mortifero.
El doctor Denis-Dumont, profesor en la escuela
gecundari a- de medicina de Caen, espone que en el
departamento deCalvados, los nacimientos llegaron
4 9,611 en 1865, i los nifios muertos dntes de cum-
plir un afio a 1,684, lo que produce una mortali-
dad de 17, 52 por 100. Sobre estos 9,611 nifios,
6,407 fueron criados al pecho, i 3,204 a la mama-
dera. El ntimero de las defunciones para los nifios



=S aes
criados al pecho fué de 698, sobre 6,407, o sea 10,
39 por 100. La mortalidad sobre los 3,204 nifios
criados a la mamadera, fué de 986, es decir, que
el término medio alcanzd a 30, 77 por 100. En el
discurso de Mr. Devilliers, en la Academia de me-
dicina de Paris, se lee que en Besanzon, en el es-
pacio de diez afios, murieron 132 nifios sobre 143
criados artificialmente, miéntras que de 152 criados
al pecho fallecieron 27.

Las cifras que hasta aqui hemos citado, reclaman
por sisolasla atencion del gobierno, de la benefi-
cencia piblica i de todos los que se interesan por el
bienestar jeneral. Ellas exijen por otra parte la
meditacion i el estudio de los hombres competentes,
1 manifiestan lo que hai de grave en la trasgresion
de las leyes que la naturaleza nos ha fijado con los
innumerables ejemplos que a cada paso tenemos a
nuestra vista.

En un pais como el nuestro, en que el progreso
i la civilizacion golpea a todas las puertas, trabaja
atodos los elementos, modifica a todas las institucio-
nes, icon su soplo vivificador transforma todo nues-
tra modo de ser, semejante estado de cosas no pue-
de ser consentido. La llaga asquerosa de la morta-
lidad, sinoamenaza consumirnos, atienta escandalo-
samente contra nuestra marcha presurosa al por-
venir, debilita nuestras fuerzas i detiene nuestro
desarrollo. El pueblo que tiene una estrella en su
bandera i al condor atrevido en su escudo de ar-
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mas, debehacer la luz por do quiera i elevarse en
la civilizacion con las alas poderosas de esa ave
atrevida.

Los abusos a qiie se presta el réjimen establecido
en la casa de huérfanos, van mas alld aun de los
que hemos sefialado. No hace fnucho, el sub-admi-
nistrador del establecimiento recibia el denuncio
de una nodriza que mantenia ella sola a cuatro de
esos infelices. ¢Qué suerte podia caberles a esos ni-
fios? ¢Culntas gotas de leche les tocaria en la dis-
tribucion del alimento? I eso si leche existia por
casualidad en los pechos de esa indigna mercader!

Para llegar al resultado que denunciamos, acaso
por la primera vez al piiblico, no hai mas que fal-
sificar los certificados que se exijen de los jueces
del campo. El nombrei la firma de todos ellos, no
pudiendo ser conocida del empleado que corre con
ese ramb de la administracion, porque no siempre
esta al cabo del movimiento administrativo o gu-
bernativo de la provincia, las falsificaciones pue-
den hacerse con muchas probabilidades de buen
éxito, ya sea imitando la letra i la firma, ya por
una suplantacion de autoridad. Por otra parte, mas
de uno de esos jueces, por no decir la jeneralidad,
afirma en sus certificados hechos que no les consta
personalmente, sino por la relacion interesada de lag
mujeres o por informes suministrados por algunos
amigos o parientes de la misma interesada.

. En caso de no servirse de este espediente, les que-
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da a salvo otro camino. Tres o cuatro amigas, vas
liéndose del artificio i del engaiio, i préviamente
interesadas, pueden presentarse con certificados
verdaderos o falsos solicitando la crianza de los
huérfanos, i ser en realidad una sola la que mono-=
polizala crianza, una la que hace el principal ne-
gocio. Si bien hechos de esta naturaleza no han
llegado perfectamente averiguados a nuestros oidos,
€s0 no quita que alguna vez se hayan servido o se
sirvan de este espediente para conseguir sus crimi=
nales intentos.

La nodriza a quien se le ha muerto el nifio que
representaba una entrada segura; aquella que ha
dejado de serlo por falta de leche, interesada en
conservar a toda costa la racion de vientre que per-
cibia, si es lijera i viva, nada le impide que conti-
nue yeado por algun tiempo mas a cobrar un sala-
rio inmerecido con un mamanton supuesto. Mas de
unasvez hemos oido referir sucesos de este jénero,
que establecen el grado de moralidad de las jentes
que se dedican a esta clase de negocio. Porque es
necesario convencerseque en estos tiempos que atra-
vesamos, todo ha llegado s ser materia de especula-
cion. Aqui se especula con las frijiles organizacio-
nes de los nifios, alld con los intereses salvadores de
la relijion, en otra parte con la politica, i no pocos
con la ciencia que es austera i sana.

Honrosas escepciones existen, siu émbargo, en-
tre las mujeres de que nos ocupamos, I_Jlevadas por

i
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un sentimiento de compasion, tan nataral como jis-
to, arrastradas por las afecciones que se forman en
el intimo comercio con los nifios que crian, halaga-
das con las seductoras i espontineas caricias de
esos seres desamparados, seducidas por las sonrisas
tan puras como suaves de la inocencia, viendo
crecer 1 desarrollarse a esas criaturas que tienen
a su cuidado con los propios jugos de su organis-
mo, algunas de ellas les cobran tal afeccion, que
los llegan a considerar como sus verdaderos hijos;
i cuando suena la hora de la entrega, cuando
tienen que devolver la liviana carga que se les ha-
bia encomendado, sus ojos se humedecen, lagri-
mas abundantes corren por sus mejillas 1 sienten
que el corazon se les hace pedazos. Verdaderas ma-
dres de los desamparados, sus almas se conmueven
hasta lo mas intimo al desprenderse de los seres
‘que les deben la existencia.

Sino bastaran las consideraciones en que hemos
entrado para justificar con cuéinta razon dijimos
que el abandono i falta del amamantamiento ma-
terno son las principales causas de la mortalidad
de los esposifos, sefialarfamos aun otra mas, a la
que damos no poca importancia: lo inadecuado de
la leche que se les suministra.

Como no puede ménos de suceder, la edad de la
leche de las nodrizas no estd jencralmente en ar-
monia con la edad de los los nifios que se les confia.
A un recien nacido, le toca una leche de meses ide



aflos; a otro que ha alcanzado cierto estado de de-
sarrollo, le toca una leche nueva. ;I qué resulta de
semejante desproporcion? En el primero, los vomitos
frecuentes, la pereza de los instestinos, la estitipquez
mas o ménos invencible, los colicos molestos; en el
segundo, la diarrea frecuente, el empobrecimiento
del organismo, el marasmo i la muerte. Todo como
consecuencia precisa del desequilibro entre la na-
turaleza i la composicion de la leche, i el estado de
mayor o menor fuerza de los 6rganos dijestivos.

Roto por el abandono el deber, destruido por la
negacion el derecho, cortados los lazos naturales
que deben ligar indisolublemente el hijo a la ma-
dre, la consecuencia es tambien 1gjica.

Pero el resultado de estas desviaciones del cami-
no trazado por la sibia mano que rije todos los des-
tinos i que da leyes a todo el universo, no estd solo
limitado al circulo en que hemos jirado en las prece-
dentes pajinas. Como sus efectos se estienden a to-
dos los nifios que son entregados al cuidado de las
nodrizas, nos permitimos llamar la atencion de las
madres a toda esta clase de fendmenos que acaba-
mos de enumerar.

Nada mas comunqnue ver todos los dias en las ca-
sas particulares hechos de esta naturaleza. Como
no siempre se puede escojer una nodriza a entera
satisfaccion, las madres entregan a sus hijos a la
que reune mejores condiciones de salud o de mo-
ralidad; mas como en muchas ocasiones ni aun esto
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puede conseguirse por la urjencia del caso, se toma
a la primera que llega. Asi es que sucede ordina-
riamente que las calidades fisicas de la leche no
‘correspondiendo a la edad de los nifios, sufren és-
tos las molestias que ya hemos tenido ocasion de
‘enumerar.

Advertidas entGnces por alguna amiga, despiér-
tase el recelo que laleche de la nodriza enferma al
niio, i vuelven denuevo losapurosi las ajitaciones
para cambiarla. I en medio de estas constantes mu-
danzas, el hijo adquiere una grave enfermedad que
lo pone al borde del sepulero, o llega al final de la
crianza arrastrando una vida enfermiza i delicada
que tal vez serd la herencia fatal de todos sus dias.

Todos los dias somos consultados por esta clase
de accidentes; ya es un nifio que llora todo el dia,
que tiene el vientre meteorizado, la lengua sucia,
las evacuaciones verdes, dolores flatulentos, movi-
mientos febriles periddicos; ya es otro que padece de
estitiquez, cuyo vientre no funciona sino a fuerza de
purgantes, que pasa las noches en vela llorando,
cuyo caricter se ha tornado colérico, que todo le
disgusta, que en ninguna parte se halla bien i que
no hace sino gritar a cada momento. Il cambio de
nodriza, es decir, el cambio en las cualidades de la
Jeche por la armonia de la edad, i el arreglo en las
horas del alimento, producen como por encanto la
terminacion de todas estas molestias. A la estiti-
quez o a la diarrea, sucede el funcionamiento regu-
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lar del vientre: a la vijilia, a la intranquilidad i &
la fiebre, un sueilo reparador i un calor sueve i nor-
mal.

Sucederfa esto si las madres se resignaran a
criar a sus hijos? Evidentemente que né. Su leche
va adquiriendo con la edad cualidades- diferentes
que van poniéndose en relacion con el desarrollo i
necesidades del nifio. La leche primera, es decir, el
colostrum; aquella que se secreta antes que la reac-
cion febril se desarrolle, contiene, ademas de sus
elementos propios, alblimina, cuerpos grasos, mu-
co que aglomera los glébulos de la manteca o que
se presentan en forma de células. Se encuentra
tambien una gran desigualdad en los - glébulos de
manteca, algunos de los cuales se asemejan, segun

Donné, a un verdadero polvo, comparados con:

otros que son enormes. Al fin del primer mes, la
leche reune todas sus condiciones; la aziicar, el ca-
seum, la manteca i la sales han aumentado notable-
mente, siendo sus cnalidades alimenticias superio-

res a la de los primeros dias. Al cabo de dieziocho-

meses a dos aflos, este liquido vuelve a perder, en:
chseum 1 en aziicar, lo que ha ganado en agua,

T



Hé aqui un cuadro que prucha la influencia de la edad ds la leche sobre la proporcion de
sus elementos.

|Edad de la leche ba:mm&a&_ Agua | Partes solidus __ zican L_..cna__qna_ Caseum| Sales
_ T
De 1a 5 diasj 1038,69 | 877,20 | 1122,80 40,061 35,78 | 45,35 ,61
®© || De 1alb5 dias S,wo,m.w ?P; 130,61 41,69 | 41,34 | 4541 | 2,17
| De 1 a 2 meses Ho.w.w T RT2 90 uwﬂ.ﬁi 43,13 | 84,05 | 48,26 | 1,57
De 3 a 4 meses| 1032,90 mmw 67 110,53 44.47 | 27,79 | 36,96 |.1,11
_“ De 6 a 7 meses| 1834,97 | 891,35 108,65 44,18/ | 24,85 | 88,86 | 1,26
De 9a 10 meses| 1031,44 mmo_wm 110,72 a;.m* 25508 S3RBTNINT28
De 11 a 12 meses um_...u.o 68 | 889,04 110,96 438,91 | 24,61 | 41,06 | 1,38
De 12 a 18 meses ww‘oc 891,34 108,66 43,92 | 24,44 | 836,98 | 1,32
De 18 a 24 meses| 1030,81 | 876,55 123,45 41,33 | 43,47 | 87,32 | 1,33 _
| i
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i Becquerel, sobre 54 mujeres, si bien no prestan



oL

toda la garantfa deseable por el escaso niimero en
que se ha esperimentado, dan alo ménos una
idea mui aproximada sobre los diferentes cambios
que la leche esperimenta con la edad. *

Ahora gedmo no quereis que los niiios sufran,
se debiliten i arrastren una vida enfermiza desde
que no siempre se puede escojer una leche que reu-
na a las condiciones de la edad, la composicion que
requiere la ddébil organizacion del recien nacido,.
su temperamento, su constitucion i sus idiosincra-
cias? jComo mno quereis que sufran desde que lo
dais al que necesita una leche azucarada i mante-
cosa otra caseosa e indijesta? Para cada edad hai
su alimento, para cada organizacion sus elementos
especiales de vida; i si sustrais la comida que el
pequeiio ser tiene preparada, sa naturaleza se re-
sentird; i de tropiezo en tropiezo, caeri al fin fati-
gado i jadeante encel principio del camino. I las
que asi obran se escandalizarin ‘de la practica bru-
tal de Licurgo, se horrorizarin de ese baiio de nie-
ve que se daba a los recien nacidos para probar sw
fortaleza, cuando ellas solicitan para sus hijos el
baiio de las enfermedades, del abandono, de la
miseria 1 de una muerte harto mas segura que la
del frio! Las que rdban sin motivo.-el alimento le-

# Deyeux i Parmenticer creen, despues de sus anilisis,
que la proporcion del cdscum aumenta a medida que se:
aleja la épocadel parto.



— 80 —

jitimo de su hijo, no tienen el derecho de escanda-
lizarse de nada, absolutamente de nada. Esa rela-
jacion, esa ruptura de los vinculos sagrados que la
naturaleza les ha impuesto con una elocuencia i
una demostracion irreplicable, las hace indignas
de serloino les da derecho a ninguna admira-
cion.

Pero se alegari que proporcionindose al hijo la
elase de alimento que mnecesita, vijilando su crian-
za 1 atendiendo al cuidado de su salud, todo esta
cumplido, el deber llenado i atendido el derecho.

Fuera de que esa lGjica peca contra lo que la nata-
raleza ha establecido, contra la salud del nifio i la
de 1a madre, como lo hemos probado i lo seguire-
mos probando, ni la familia queda satisfecha ni
la sociedad gana. Al contrario, con esta clase de
costumbre i de procedimiento, se enjendra la rela-
jacion de los vinculos mas estrechos entre los seres
mas intimamente ligados, se proteje el vicio, el
abandono, la lujuria, el crimen; i se siembran las
enfermedades, los dolores i la muerte por do
quiera.

De las cualidades de una buena nodriza. Solo
Jos que han tenido oeasion de palpar de cerca la
dificultad de encontrar una buena nodriza, i los
cuidados i los afanes que demanda la crianza
de un nifio, pueden saber lo que eso cuesta.

Jeneralmente se cree lo contrario, i es esto quizés
lo que decide a muchas madres jovenes a pasar por
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esa dolorosa via crucis de la lactancia alquilada.
Mas tarde, cuando han tenido ocasion de palpar las
molestias que ocasiona, cuando la necesidad les
ha hecho tolerar sus caprichos i pasar por las con-
diciones que les han impuesto, el desengafio se apo-
dera de ellas i comprenden cuén distantes estaban
de la realidad en los momentos que se decidieron
por ese camino.

Para que una nodriza reuna las condiciones nece-
sarias al objeto que se le destina, debe reunir mu-
chas condiciones. Es necesario que sea esperimen-
tada, que la edad de su leche sea proporcionada a
la del nifio que se le confia, su aspecto esterior debe
ser satisfactorio, su cariicter alegre, su edad regu-
lar, su salud buena i su comportacion moral me-
diantemente pasable por lo ménos.

Que las nodrizas sean esperimentadas es de suma
conveniencia indudable para el alivio de la madre
i para el cuidado del nifio. Las que por primera
vez se entregan a esta clase de servicio, son jene-
ralmente torpes, inhébiles para mudar al nifio 1
atenderlo cual es necesario. Sila madre entra a
llenar este vacio, la crianza se hace mui pesada;
si es otra mujer la que se toma para esto, el ser-
vicio se aumenta i se hace mas dificultoso
i molesto. Fuera de que la indolencia ila tor-
peza que caracteriza a esta clase de jente, hace di-
ficil la ensefianza i mas que escaso el provecho.

En cuanto a que la edad de la leche sea propor-

6
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cionada a la del niiio, 13 disertacion que hace poce
hemos hecho sobre tan importante cuestion, nos
dispensa de insistir en materia de tanto interes.

Lo que entendemos por aspecto esterior satisfac-
torio, noes que la nodriza tenga una figura inte-
resante 1 un cuerpo eshelto, condicion que mas de
una sefiora busca como esencial, sino gue su sem-
blante revelela juventud, la riqueza de su sangre,
las buenas condiciones orginicas, la salud en una
palabra. La morbidez de las formas, el tinte rojo
de las encias, la buena conformacion del pezon, una
abundante red sanguinea que en vetas azuladas se
estienda por los pechos, el ojo vivo i lijero, un buen
color del semblante, son atributos esteriores que
indican un organismo sano iuna naturaleza ro-
busta.

La palidez de las encias es casi siempre un sinto-
ma de la clordsis o de la anémia; el color amarillen-
to del semblante indica una enfermedad cronica del
Ligado; las grietas del pezon hacen dolorosa e im-
posible la erianza. “Para nosotros, dice Donné, no
cabe duda en que csos pequeilos males, aunque
¢steriores 1 en apariencia tan lijeros, estin casi
siempre ligados a una mala condicion de la secre-
cion lictea, que hace sufrir tanto a los nifios como
a la misma madre. Con frecuencia se nos ofrece,
continfia, la ocasion de probar que las mujeres afec-
tadas de grietaside quebrajas en los pechos, que
se manifiestan desde que principian a criar, tiencn
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una leche mas o ménos pobre, poco abundante, que
sale dificilmente i estd a menudo mezclada con
materias mucosas. Una coincidencia tan constante
hace suponer cierta relacion entre las causas de lag
grietas i la del mal estado de la leche; sino es una
relacion fisiolGjica, es por lo ménos una relacion
mecénica; asi, por nuestra parte, consideramos lag
grietas como la consecuencia, sino siempre, al mé-
nos frecuentemente, de la pobreza de la leche, de
su escasa cantidad i de la dificultad con que llega a
la boca del nifio, cuyos esfiuerzos de succion fatigan
e irritan el pezon, que se abre alfin i se ulcera. Bsto
es tan cicrto, que hallandose el nifio mal alimen-
tado, susaliva puede contraer una especie de acri-
tud que contribuye por si misma a corroer el ciitis;
por eso tienen tan a menudo que renunciar a criar
las madres que esperimentan accidentes de esta
naturaleza, haciéndolo no por los dolores que sien-
ten i saben sobrellevar con paciencia, sino por los
malos efectos que ven en sus hijos.”’

Si hai mucho de verdad en estas consideraciones,
no por eso es ménos cierfo que mas de una vez esas
grietas dolorosas no son de consecuencia alguna;
desaparecen con facilidad imo dejan nada que mo-
difique la salud del nitio.

El caricter alegre de las nodrizas es de una con-
veniencia tan notable para la distraccion del nifio,
que todos lo buscan con empeiio. Si por una parte
es una sefial de buena salud, es por otra una pren-
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da segura de suwision, de docilidad i de paz en el
hogar. El carficter altanero i provocativo, es el su-
frimiento de todos los dias, el disturbio, la mal-
querencia i el desérden del servicio. Es tambien
una amenaza constante a la salud del nifio. Los
movimientos coléricos, como todas las afecciones
morales, ejercen una influencia mui marcada en la
secrecion ldctea. Parece quelas glindulas mamarias,
como las lacrimales i algunas otras colocadas en la
superficie del cuerpo, tienen una relacion intima
con la enerjia moral i esperimentan con facilidad
la influencia de las pasiones.

Hemos visto a un nifio caer en convulsiones por
haber mamado la leche de su nodriza despues de
un ataque de colera notable. Petit-Rodel cuenta
del mismo modo (Bouchut) que un nifio fué ataca-
do inmediatamente de convulsiones conforme tomé
el seno de su nodriza que acababa de ser, maltrata-
da i flajelada por una falta mui lijera. Boerhaave
asegura que un nifio tuvo los mismos accidentes
por haber chupado la leche de una mujer en estado:
completo de ebriedad. Parmentier i Deyeux, dicen
igualmente que en una mujer sujeta a ataques de
nervios frecuentes, en menos de dos horas, 1a leche
se ponia casi trasparente i ademas viscosa comno
clara de huevo, no tomando sus cualidades natu-
rales sino mucho despues de la cesacion de los ac-
cegos. Se cuenta que una nodriza conmovida toda-
via por el peligro que acababa de correr su marido
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en una pendencia con un soldado, que habia sacado
el sable, 1 a quien ¢l habia arrancado esta arma,
presentd el pecho de su hijo, que tenia once meses i
gozaba de buena salud: el nifio lo tomé, en segui-
da lo abandond con ajitacion, para morir a los po-
cos instantes despues. E1 doctor Contesse ha sefia-
lado un hecho del mismo jénero. Mr. et madame
Sevi. e tuvieron once hijos. La madre, sujeta a ac-
cidentes coléricos, cri6 a diez, que murieron a diver-
sas edades con afecciones adindmicas: ella misma
sucumbi6 a una afeccion aguda. El undécimo niiio
fué confiado a una nodriza estraiia ji tuvo la suerte
de tener una brillante salud!

Burdach dice, tambien, en su tratado de fisiolojia,
que las emociones de la madre obran frecuentemen-
te sobre la vida animal del mamanton. Ellas deter-
minan frecuentamente, en estos, convulsiones o dia-
rreas biliosas, cuando la nodriza les di de mamar
inmediatamente despues de un acceso de colera.
Levret, cuenta que un perro por el cual una mujer
se hizo succionar el pecho despues de un violento
acceso de colera, fué atacado de movimientos epi-
lécticos. En otro caso relatado por Berlyn, un nifio
de tres meses, a quien su madre habia dado de ma-
mar inmediatamente despues de una de las mas vi-
vas contrariedades, se puso pilido como la muerte,
sus facciones se descompusieron ial cabo de algunas
horas toda la mitad izquierda de sucuerpo fué ata-
cado de paralisis, mientras que la derecha lo fué
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de movimientos convulsivos. Una parida que te-
‘nia pendiente del pecho a su hijo en el momento
que un oficial de policia entrd a su casa a comuni-
carle una desastrosa noticia, retirdé muerto de su
seno, en presencia del recien llegado, al nitio que
minutos antes gozaba de la mejor salud; llamado a
toda prisa el doctor Hayn, quien refiere esta histo-
ria en las adiciones numerosas que ha hecho a la
obra de Burdach, no percibié ningun sintoma de
vida, 1 fueron infitiles todas sus tentativas para rea-
nimar la vida del niiio que se habia apagado.

Por estos ejemplos se colije de cuanta importan-
cia es el jénio de las nodrizas en la salud de los ni-
fios 1 cianto deben vacilar las madres en su elec-
cion. Aquellas, que no miran sino por su propia
conveniencia, bien poco o nada les importa el re-
sultado de sus alteraciones de cariicter en el ser
confiado a sus cuidados. Sumisas durante el primer
tiempo de servicio, dociles quizds en la primera
época de la lactancia, las atenciones i los cuidados
de que son objeto por una parte, i por otra el con-
vencimiento de su necesidad, unida a sus instintos
mas o ménos depravados, las hace altaneras, indo-
mitas, i dominantes. La mas lijera observacion las
incomoda, las irrita i amenazan dejar en lo mejor
al nifio. Asi es que a los pocos meses, las nodrizas
son las sefioras de las mismas sefioras, las que or-
denan, i las que gobiernan segun su capricho: un
estado dentro de otro estado invasor i despdtico. Las
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madres, por temor de que el nifio se enferme, de
que no tome el pecho a otra, por la dificultad de
proporcionarse otra mujer en buenas condiciones,
pasan por todo i sec resignan a soportar el pesado
yugo que se les impoue.

Los sollozos, la desesperacion, el Ilanto, los gri-
tos, la cblera en toda su rabiosa furia, son las ma-
nifestaciones quotidianas de las contrariedades le-
ves que esperimentan, de los pleitos con las otras
mujeres del servicio, o de cualquiera noticia desa-
grable que les comunican.

La prudencia, la calma i la resignacion, son pa-
Jabras que mui pocas comprenden. Mares sin fon-
dos, cualquiera brisa suave las ajita en confuso de-
sorden; i nada hai que pueda calmarlas.

Tspectadores frecuentesdel jénio intratable i ru-
do de las nodrizas, de su caracter altanero i perver-
80, nuestro espiritn ha salido profundamente con-
tristado en mas de una ocasion de esas tormentas
que ajitan a las familias iproducen la desespera-
cion de las pobres madres.

I para eso no hai remedio. Solo la lactancia ma-
terna puede impedirlo. No hai otro recurso, sino se
quiere verse espuesta a pasar por las horeas caudi-
nas del amamantamiento estrafio,

Como la leche adquiere diferentes cualidades a
medida que las mujerc’ avanzan en edad, es con-
veniente elejir a las que se encuentran entre los
veinte 1 treinta afios. Menores, la secrecion lactea
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se disminuye con prontitud i desaparece en menor
tiempo; mayores, la leche es ménos nutritiva i mas
indijesta. "
Hé aqui las conclusiones a que ha llegado Bec-
querel en algunos casos que ha examinado para

averiguar la influencia de la edad sobre esta secre-
cion:

De 15 a

20 afios |20 8 25-125 2 80.135 2 80,35 a 40.

Densidad....|1032,24/1033,08/1032,20(1032,42| 1032,74
Agua........J 869,85 886,91| 892,961 888,06 894,94
Partes silides......| 130,15 113,09| 107,04| 111,94 105,06

Azdear.....| 35,23| 44,72| 45,771 39.53| 39,60
Ciseum. ....| 55,74| 38,73| 386,53 43,33 4207
S abryeee 1,80 1,43 1,26 1,44 1,06
Manteca..... 37,38 28,21| 23,48| 2864 22,33

La moralidad debe buscarse en las nodrizas,
tanto porque ella da alguna seguridad sobre no
baber tenido enfermedades contajiosas, cuanto por-
que es una prenda de seguridad en su comportacion
para con la familia i el nifio que se le confia. Ade-
mas no se estd en sobresaltos de que relaciones
clandestinas vengan a modificar su leche i a pouner
al amamantado a los bordes del sepulcro, como mas
de und vez desgraciadamente sucede.

En cuanto a la salud, todo el mundo comprende
que es una cualidad indispensable que debe exijir-
se a las nodrizas. Sin contar que mas de una afec-
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cion contajiosa puede trasmitirse al ser que se les
encomienda, la delicadeza en la salud impide el
cumplimiento de sus deberes, hace la crianza pesa-
disima, la dificulta, la interrumpe i obliga a esos
cambios tan frecuentes i tan perjudiciales de leche,
que todos los dias tenemos el sentimiento de pre-
senciar,

Sino fueran todas estas graves consecuencias las
tnicas que tuvieran que lamentarse, sino fuera
que mas de un niiio lleva, para toda su vida, la
marca indeleble de enfermedades contajiosas, sino
fuera mas que las molestias o los cuidados, los se-
fiores Vernois i Becquerel, tantas veces ya citados
en el curso de este trabajo, nos pondrian a la vista
los inconvenientes que resultan de la composicion
de la leche en las nodrizas enfermas, en el siguien-
te cuadro, que si no brilla por los numerosos casos
que deberian exijirse, a lo ménos abre un nuevo ca-
mino a las investigaciones i deja preveer las afec-
ciones que sufririn los nifios con leches de una
composicion alterada,

G



COMPOSICION DE LA LECHE EN LAS NODRIZAS ENFERMAS.

Densidad| Agua. N\uﬂ.ﬁ.:& Agé: Qascum)] —- 2% Sales,
solidas | car. teca.

Oftalmia erénica (2 casos)..... 1031,30 |882,13|117,68(56,29| 37,04 | 32,83 [1,70
Pleuresia crénica (2 ¢asos).....ceeeervecieenisnnnnee.. | 1082,74 1892 841107,16|45.26| 36,46 | 24,25 (1,19
Enteritis eronica {1 €aso).....cccoereeeeeennnieenyenen.| 1032,28 1861,34138,66(50,25| 39,19 | 48,53 (0,89
Dieta absoluta durante siete dias (1 caso)...........| 1027,07 |885,17|114,83(30,30| 46,13 | 37,28 [1,04
Bronquitis crénica (1 caso).....ccveeseriennensnenne...| 1032,40 |887,77(112,23(47,05| 39,89 | 23,83 [1,46
Metro-vajinitis crénica (1 caso)........... 1030,81 |878,35|121,65(42,25| 25,21 | 51,98 |2,21
Hemoptisis, tisis pulmonal (5 casos)..................| 1031,41 [892 531107,47(42,93| 38,46 | 24,39 |1,69
Tubérculos pulmonales sin diarrea ni demacracion.| 1031,84 |876,591223 41(42,14| 37,46 | 41,82 |1,99
Tubéroulos pulmonales, con diarreai demacracion.| 1031,38 [903,16| 96,84|43 45| 39,14 | 12,76 |1,49
Abcesos de las mamas (5 casos)....coveenninnnnnn.....| 1031,22 1887 ,08(112,92141,72| 35,89 | 34,28 [1,08
Sifilis (9 G O e eee s te e eet et | B0 205 (OR] 86 GRS O R ST61HH D (RS DET AR FA6 ST a8 AR
Sifilis sin tratamiento mereurial........... .....| 1028,89 1850,41(149,59|56,34| 33,82 | 57,04 |2.3
Sifilis con tratamientomercurial.......................| 1030,24 [875,05/125,95(50,32| 81,30 | 41,89 {2 1

Como jamas se toman nodrizas afectadas de enfermedades agudas o febriles, creemos escusado manifestar
los cambiog que la leche sufre bajo la jnfluencia de tules afecciones. -



Salud, edad, esperiencia, moralidad, buena cali~
dad de leche, carvdcter agradable, abnegacion i co-
nocimiento exacto del deber i de las obligacionea
que su nueva situacion leimpone, tales son las cua-
lidades necesarias que debe reunir la nodrizk en
cuyas manos s¢ va a confiar el producto de nueve
meses de sufrimientos, la reproduccion misteriosa
de una nueva vida arrancada a las entrafias de un
organismo que ha recibido la consagracion del
amor i que tiene la exuberancia de la existencia. I
se le va a encontrar secdmo 1 donde?

No por un exidmen cientifico, escrupuloso i sos-
tenido como se mecesita siempre, i ahi donde el
sentimiento mas poderoso de la naturaleza ha sido
roto por el mas vil de los intereses. No por el ca-
mino de la observacion i del estudio, ni donde la
moralidad puede cubrirse con el manto siquiera de
la hipocresia. Porque es necesario convenir que
pocas veces se consulta al facultativo para la elec-
cion de una nodriza, 1 se signe su opinion, i mé-~
nos quizés se indagan los antecedentes de la mujer
que va a desempeiiar un papel de tan alta impor-
tancia en la familia. .

Cuando se trata de un negocio de esta naturaleza,
Ias madres o las tias de las recien paridas son los
que llevan Ja direccion del asunto i son ellas lag
que ordinariamente deciden. Si se consulta a un
médico, esa consulta se hace como de paso, 1 la
eleccion definitiva pertenece ‘a la familia, que se
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decide jéereralmente por el aspecto mas o ménos
agradable de la solicitante i las recomendaciones
de las amigas.

Muchas veces, las premiosas necesidades del
momento, la urjencia con que se reclama el servi-
cio, no dd tiempo a hacer ningun eximen,i se ad-
mite a la primera que llega, ya porque la madre es
delicada o enfermiza, ya porque no se esperaba el
desembarazo en la época que se efectud, ya porque
no se ha encontrado ninguna despues de mil dili-
jencias o por cualquiera otra circunstancia im-
prevista, I'si por acaso se solicita un reconocimiento,
el pudor no siempre verdadero de las amas, la ti-
midez i la falta de costumbre de las familias, hace
que ese examen sea superficial i deficiente en
consecuencia. Despues de siete afios de profesion,
con una clientela numerosa de nifios, i de repetidas
consultas sobre nodrizas, apénas. cuento con dos
casos de reconocimientos prolijamente efectua-
dos. *

Es necesario convencerse que todos las precau-
ciones que se tomeu para asegurarse de la salud de

# No habiendo entre nosotros ninguna oficina muniei-
pal para el exdmen de las nodrizas, i siendo esta industria
completamente libre, nada raro es que sz escusen de todo
reconoc'iniento 1 que sus antecedentes no sean conocidos.
Isto mismo hace que ellasimpongan la regla a las familias,
pocas de los cuales tienen la proporcion de mandarlas bus-
car a sus propiedades de campo.



B

las mujeres a quienes se vi a confiar un hijo, para
que lo alimente a sus pechos con los jugos de su
organismo, con los humores de su naturaleza, ja-
mis deben parecer exajeradas. Ello no solo esta
en el interés 1 en la tranquilidad de los padres, sino
en la suerte futura del hijo, en su salud, en su na-
turaleza, en su porvenir. ;Qué podeis decirle cuan-
do azotado el cuerpo por enfermedades asquerosas:
os tome cuenta de vuestros descuido o cuando aque-
jado por su miserable existencia no tenga mas que
desgarradores gritos para contestara vuestras cari-
cias? jQué dolor no esperimentareis tambien, voso-
tras madres, al contemplar ese pedazo de vuestras
entraflas ajitandose convulso en medio de los sufri-
mientos que le legaron los humores de aquella a
quien lo entregasteis!:

Considerad que los descuidos o las inadverten=
cias producen en estos casos las mas desastrosas
consecuencias i los remordimientos ma3s crueles.
Sabed que la cuestion de si una nodriza estd buena,
si no tiene enfermedad contajiosa que trasmitir, es
siempre mui dificil i mui oscuro de resolver. Solo
una atencion intelijente 1 un exédmen escrupuloso,
hecho por personas competentes, puede revelar,
quizis en las profundidades de los Grganos, el jér-
men oculto de una afeccion destructora.

Hablando sobre la necesidad de un eximen com-
pleto de la salud de las nodrizas i de las funestas
consecuencias que se observan por neglijencia res-
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pécto a este punto, dice el ilustrado Donné lo si-
guiente: “La salud propiamente dicha pide una
observacion escrupulosa, i no conocemos precaucio-
nes demasiado grandes para instruirse en punto tan
delicado. Asi entramos a esta cuestion sin érden, i
no vacilamos en decir que toda mujer que ha de
servir de nodriza, debe ser sometida a un eximen
completo por parte del médico. Principio es éste
que debe observarse siempre t al cual nos hemos
hiecho una lei de no faltar jamas: no hai recomen-
dacion ni garantfa alguna que pueda inspirar su-
ficiente confianza ni dispensar de modo alguno de
un examen directo, el mas capaz de dar una com-
pleta seguridad i de pern.itir al médico que tome
sobre s la responsabilidad de la eleccion que se le
impone [sobrados i terribles ejemplos justifican este
temor i la opinion que aqui emitimos! Bien sabe-
mos todo lo que este deber tiene de penoso para el
médico i las nodrizas; mas sin violentarlas, i dejan-
dolas enteramente libres de aceptar o nd, debe im-
ponérseles esta condicion absoluta dutes de confiar-
les un nifio.

“Fstablescamos, cosa que no nos serd dificil, la
necesidad de este eximen que comprendemos pue-
de escitar escriipulos i aparecer rigoroso.

“‘Si no se tratase mas que de tener confianza en
las protestas de ciertas mmnjeres de una conducta
cjemplar, en los buenos informes de personas ho-
worables que las conocen i que responden de ellas,
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no habria necesidad de mostrarse tan exijente; pe-
ro en esta materia no se trata solamente de la mu-
jer en si misma, ni de su honradez, ni de su pro-
bidad, puede suceder que en su ignorancia se crea
al abrigo de todo inconveniente, que no tenga sos-
pecha alguna de su estado de salud i que el exi-
men descubra circunstancias que ella no conocia.
Ea mas completa buena fé no basta respecto de
mujeres sin instruccion, poco cuidadosas de su
persona, i por lo regular sin tiempo ni costumbre
de cuidarse ni observarse. Tampoco debe olvidar-
se que dichas mujeres estin casadas con hombres
las mas veces toscos, poco escrupulosos, o con
soldados recientemente licenciados, i que estin
dispuestas a contraer enfermedades que pueden
conservar mas o ménos tiempo. sin notarlo i sin
hacer gran caso de ellas. Aun suponiendo que
no hayan salido jamas de su pueblo, i que su
marido, simple aldeano (inquilino entre noso-
tros), no se haya ausentado de él, no pueden dese-
charse los mil temores que deben preocupar. Los
pueblos estin tan espuestos a la corrupcion de cos-
tumbres como las ciudades, i asi lo repetimos,.
solo un exdmen médico puede satisfacer todas las
preocupaciones que la prudencia exije en estas cir-
cunstancias. .

“I hasta aqui nos colocamos en las mejores
condiciones, en las mas raras, en aquellas que
puede tenerse confianza en la bucna fé, en la
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moralidad, en el esmero con que se han tomado
los informes, a pesar que en la mayor parte de
los casos se estd distante de poseer estos primeros
elementos de seguridad scudnto riesgo no hai de
ser engaiflado por el interes ila astucia de las
mujeres entre los que se elijen ordinariamente las
nodrizas?

‘““Nunca quisimos, sin embargo, fiarnos esclu-
sivamente en nosotros solos i en nuestros propios
sentimientos para establecer nuestra regla de con-
ducta, i por lo tanto hemos recurrido a la opinion
de los hombres mas eminentes, de los médicos
mas concienzudos i que siempre consideran la re-
serva como uno de sus primeros deberes. Su gran-
de esperiencia nos ha determinado a confirmar-
nos en los principios que acabamos de esponer.
Un hecho,-entre otros mil, inclinard mas que to-
dos los argumentos a convenir con nuestra con-
viccion i a abrazarla.

“‘Una familia habia tomado todas las precau-
ciones ordinarias para dar a su primer hijo una
buena nodriza. Esta mujer era jéven i robusta, i
gozaba en la apariencia en la mas hermosa sa-
lud. Al cabo de un mes se notaron algunos grani-
tos en el cuerpo del nifio, lo que por de pronto
no llamd la atencion, mas se multiplicaron tan ri-
pidamente i tomaron tal aspecto, que se decidid
consultar a un médico: 1llamdse, i al momento
conocid la naturaleza de la enfermedad, confir-
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mando inmediatamente el exdmen de la nodriza
este triste resultado. Esta en efecto estaba infes-
tada i habia trasmitido el mal al niilo.

“La desesperacion de Jos padres se adivina ficil-
mente; sin embargo, sus trabajos i dolores no ha-
cian mas que comenzar. El padre queria despedir
en el mismo instante a la nodriza, mas se vié abli-
gado a sofocar su indignacion i resentimiento al
manifestarle el médico que la nodriza era necesaria
para curar a su hijo, i que era preciso no solo con-
servarla sino tratarla bien para que no pensase
en marcharse, a fin de que pudiera llegar por ella
los medicamentos al nifio; que no se podia confiar
a un nifio en aquel estado a una nodriza sané, pues
era indudable que la afectaria.”” -

¢No hubo remedio: el padre tuvo que pasar por
aquella dura estremidad, i apesar de eso, fueron
inGtiles todos los sacrificios. Ningun cuidado pudo
salvar al pobre niiio qu'c perecid en breve misera-
blemente.

““Una sola precaucion se habia descuidado en
esta circunstancia: el exdmen atento de la no-
driza.’’ *

Ya se vé que al desagrado i al dolor de la sa-
lud del nifio alterada, ge junta en mas de una oca-
sion la molestia de tener que soportar la presencia

* De la educacion fisecade los nifios por A, Donné,
: }’lz'tj. 87.

7



de la nodriza gue ha sido causa del mal, porque
ella puede ser el vehiculo de los medicamentos.

Cullen dice que el hinojo, dado a las nodrizas,
produce un efecto sensible sobre los amamantados i
remedia sus colicos. El ajo, el principio purgante
de la graciola, el sulfato de quinina, el mercurio,
el clorato de potasa, el opio, el yodo i el yoduro de
potasio, pasan a la leche iejercen por consiguiente
su accion sobre el nifio, segun las observaciones de
Péligot, Maitre, Bouchut, Mackay, C. Bernard i
otros muchos. En las sesiones del 4 i del 31 de ju-
nio de 1860, presents Flourens, a la Academia de
ciencias, fetos cuyos huesos habian sido coloreados
por la accion de la rubia mezclada al alimento de
la madre.

M. M. Lobourdette i Duménil, cuenta Trous-
seau, siguiendo las esperiencias dé Lebreton i de
Péligot, acaban de hacer recientemente con el yodo
lo que otros habian hecho con el mercurio, el clo-
ruro de sodio, etc.;es decir, que despues de hacer
tomar este medicamento, en ciertas proporciones
determinedas, a algunas hembras de mamiféros
(vacas i cabras), administran a los nifios la leche
de estos animales.

La leche asi obtenida, segun estos observadores,
no debe ser asimilida a la leche simplemente adi-
cionada de yodo. Sus propiedades fisicas son nota-
blemente distintas, del mismo modo que sus reac-
ciones con el almidon, el e¢loro, etc.: contiene, 4l



ARy (o1 (eIh

maximum 257 miligramos de compuesto yodico por
litro. Las 2% avas solamente del medicamento son
eleminidas por la secrecion mamaria; la orina i las
materias fecales contienen cantidades considerables
de yodo.

En cuanto a Jos efectos terapéuticos de la leche
medicamentosa yodada, son de los mas notables.
Sin accion sobre la piel i las membranas mticosas,
ejerce una accion ténica i reconstituyente que per-
mite considerar a esta sustancia, ast administrada,
como un excelente antiescrofuloso, i quizéis se ob-
tendra tiles resultados contra la tisis pulmonar
por medio de la leche clorada. (Academia de me-
dicina, mayo de 1856). _

Asi es que el pasaje de los medicamentos, a través
de esa criba finisima 1 variada del organismo, modi-

- ficando la secrecion ldctea que le sirve de vehiculo,
es un recurso precioso que en mas de una ocasion
sirve para el tratamiento de las enfermedades de
la primera infancia, sobre todo cuando esas afec-
ciones han sido trasmitidas por la misma persona
que sufre el tratamiento.

Pero supdngase que la afeccion sifilitica del re-
cien nacido la haya obtenido por herencia directa
de sus padres, gse cree que en conciencia se podria
suministrar el mercurio i el yodo a la nodriza es-
trafia para curarlo? N6, mil veces né. Esos ajentes
de la materia médica tienen un poder i una accion
destructora que producirian un grave mal a la
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mujer que sé presta para ser madre, un efecto cuyo
alcance i cuyos resultados son casi imposibles de
fijar. ;Como entdnces se querria hacerle pagar un
pecado que no ha cometido? ;Con qué derecho se
iba a destruir su salud que es su finico bien i su
Ginico patrimonio? sCon qué derecho se iba a alte-
rar o a viciar su organismo? sCon gqué conciencia
se le engafiaria o se le iria a pedir un servicio de
que ella misma no debe disponer?

Téngase presente, tambien, qite Ias afecciones si-
filiticas de los nifios pueden trasmitirse a las no-
drizas; i digase ahora con la mano puesta en el
corazon, si hai conciencia en esponer a una mujer,
que es nuestra semejante, a recibir el legado de
ese azote destructor. I cuando ella en el arranque
de la indignacion i de la desgracia marcada en ci-
catrices repugnantes, os pidiese cuenta de ese abuso
de confianza, de ese crimen premeditado, gqté es-
eusas podrian balbuciar vuestros labios_ fementi-
dos? Harto mas conveniente es, sin duda, que la
madre crie a su hijo en estas circunstancias, por-
que el tratamiento es entdnces doble en el resulta-
do i mas sencillo; recobrando aquella su salud, éste
se libraria al mismo tiempo de la herencia mérbida
que se le trasmitiera. [I sinembargo, cuintas ma-
dres hai que hacen lo contrariol jCuantas que por
ignorancia o por mala fé cometen esa clase de cri-
menes que se disfrazan con el nombre de conve-
niencia del hijo o de necesidad!
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La costumbre, tan jeneral entre nosotros, de en-
tregar a pechos estrafios el hijo del amor, enjendra
todavia otro jénero de males no ménos deplorables
que los que hemos denunciado hasta ahora. Cuan-
do dijimos que con estos procedimientos i con estos
hébitos la moralidad sufifa, se protejia la licencia
1 las criminales intenciones de muchas jeuntes que
corren ansiosas tras de un vil interés, no espresa-
mos sino lo que frecuentemente se tiene ocasion de
Vver.

La facilidad de una mejor colocacion i de un sa-
lario mas elevado que el que se paga por otro jéne-
ro deservicio, hace que se proteja, o por mejor de-
cir, que se estimule a las mujeres pobres para que
abandonen a sus hijos, i a otras para seguir un ca-
mino que la sociedad toda debe reprobar con la
mas grande enerjia. Si se tiene ocasion de seguir
la marcha de la casa de huérfanos, o se toman datos
de sus empleados, se verd que muchas mujeres van
periddicamente a desembarazar ahi, para entrarse
en seguida de nodrizas, arrojando préviamente el
fruto de sus entraiias al torno del establecimiento
con una tranquilidad i una sangre fria que espanta.
El notable incremento de los lvijos ilejitimos ,cuyo
movimiento dimos en la primera parte de este tra-
bajo, i la afluencia cada dia mayor a la casa de
maternidad en solicitud de los servicios que ahi se
prestan, son una prueba inconcusa del hecho que
denunciamos.
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Lias madres solteras cunden con una rapidez
asombrosa; i rara es la mujer del pueblo que per-
manece hasta los veinte afios en estado de virjini-
dad. Por eso vemos descender como en bandadas
numerosas a la casa de huérfanos a nifios de todas
edades; por eso, casi no hai semana que los diarios
1o anuncien en sus crénicas que en las iglesias, en
el portico de las casas o en las calles mismas de la
ciudad, un nifio ha sido encontrado envuelto en
pobres pafiales, mas de una vez en un estado que
inspira compasion.

¢ sobre quién recae una gran parte de esta res-
ponsabilidad? ;Quiénes son las que dan alas al
viciy i estimulan el abandono? Aunque sea doloro-
80, tengo bastante coraje para decir que son todas
las madres que sin escusas perfectamente lejitimas
1 fundadas sobre la salud, solicitan el pecho de
mercenarias para sus hijos; son todas aquellas que
por lujo, por comodidad, por indiferencia, o por no
privarse de los paseos, quebrantan la lei natural;
son todas aquellas que por una coqueteria de mala
especie, que por temor de perder la frescura del
citis o la morbidez de las formas, arrebatan al pro-
ducto de la concepcion el alimento quz le estaba
destinado.

Es cierto que esta perversion de las costumbres
reconoce tambien otras causas, i que todos los dias
vemos nitestras calles recorridas por mujeres car-
gadas de hijos, que no reconocen padres, solicitan-
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do de la compasion de los transeuntes o de las ca=
sas mismas, una limosna para satisfacer sus nece-
sidades; es cierto que el vicio se enmascara con la
hipocresia de la pobreza i busca, en la prodiga e
inconsulta caridad de nuestros compatriotas, un
elemento de vida, de existencia 1 de desarrollo.
Pero no por eso es menos verdadero que una de las
causas que la motivan en grande escala, es la que
nos ocupa en ecste momento. El mal ejemplo es
contajioso 1 mno tarda en invadir por todos lados a
una sociedad que se presta con maravillosa facili-
dad a ser esplotada.

Las malas consecuencias de la falta del amaman-
tamiento materno, no se detiene entre los hijos de
aquella parte de la sociedad que cuenta con los
elementos necesarios para satisfacer ese capricho,
esa moda o esa necesidad: ataca aun mas directa-
meunte a los hijos de las nodrizas.

Si son casadas o solteras que descan conservar la
existencia del ser que viviera ajitindose en el in-
terior de sus 6rganos, lo mandan criar al campo.
La mitad del salario que reciben, les es suficiente
por lo jeneral para atender a los gastos que les de-
manda esa crianza i la escasa ropa que les sumi-
nistran.

Estas nodrizas de las nodrizas, colocadas siempre
en situacion apremiante 1 miserable, atienden con
mui poco cuidado al nifio que se les entrega; i es-
tando separadas casi siempre por largas distancias
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del sitio en que viven sus pobres sefioras, no vijila-
das, i con costumbres e ideas mui raras respecto de
la alimentacion de los nifios, no tardan en traer la
mala noticia del que éstos se hallan enfermos.
Asistidos primero por las mujeres del campo que
se dicen con conocimientos especiales, i vistos, mui
rara vez i a la lijera, por un médico, cuando vie-
nen en los dltimos momentos a la ciudad, el nifio
muere pronto. El llanto i la desesperacion de la
madre, altera su leche o la disminuye, i viene a
sufrir a su turno la influencia de este estado el hijo
postizo.

No nos ocuparemos del réjimen alimenticio i del
cuidado que se di en el campo a los hijos de las no-
drizas empleadas en la ciudad, porque no hariamos
mas que repetir lo que dijimos cuando se trataba del
seguido con los huérfanos confiados a las mismas
personas. En ambos casos el réjimen es igual, el
tratamiento el mismo, las faltas semejantes, hai
facilidad para hacerse de varios mifios a la vez i las
pérdidas no suelen ser escasas. Por todos estos mo-
tivos, i atendiendo a que las circunstancias que
rodean a los huérfanos i a los mandados criar por
particulares, son de una naturaleza semejante, se
puede calcular que la mortalidad enambos debe co-
rrer parejas. :

¢I sobre quicnes v a recaer la responsabilidad
de todas estas defunciones sucedidas a consecuencia
del abandono de los hijos? Ah! solo sobre las ma-
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dres que, desentendiéndose del grito espresivo de
la naturaleza, que rehuyendo el deber imperioso
que las llama al buen camino, que escusindose con
mil vanos pretestos, separan al hijo del pecho hen-
chido por la abundancia de la secrecion lictea i van
en busca de las que ponen precio a este liquido ali-
menticio. Quizis no han pensado nunca estas ma-
dres que a ellas les cabe una gran parte en esos in-
fanticidios que la sociedad tolera con estrafia indi-
ferencia i que tantos se apresuran a solicitar con
afanoso empefio. Pero es el caso de llamarlas al
juicio de la conciencia i de los hechos que resultan
de los datos que exhibimos con la mas profunda con-
viccion i con la mas gran sinceridad. Nosotros os
venimos a hacer saber que teneis una gran parte en
la numerosa mortalidad de los parvulos i os denun-
ciamos a la sociedad como manchadas por uno de
los mas negros crimenes que puedan cometerse: el
infanticidio. _

No o0s riais: es una verdad bien clara lo que
decimos, es un hecho (entendedlo bien) que des-
graciadamente tiene sus comprobantes indestruc-
tibles.

Ese quince o ese veinte por ciento de log nifios
que mueren porque las madres han tomado a sus
pechos vuestros hijos; ese quince o ese veinte por
ciento que fallecen por estar alejados del seno ca-
liente i amoroso de las que les han dado el ser, de-

ben pesar sobre vuestras conciencias como una
T
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mano de fierro que traza a cada momento Jos
signos oscuros de la muerte. El exceso de las de-
funciones que resulta de la comparacion de los
parvulos fallecidos a consecuencia del abandonoe de
las madres con los que son criados por ellas mis-
mas, cabe casi esclusivamente sobre todas aquellas
que solicitan por salario el alimento de sus hijos.
I ya lo hemos visto; la falta del amamantamiento
materno acrece de un modo prodijioso la morta-
lidad.

Tambien es necesario no olvidar que con ese hé-
bito arraigado de nuestras sociedades, las uniones
ilejitimas se protejen i se aumentan para formar un
mayor namero de nodrizas, i que la mortalidad
hace estragos en los productos de estos matrimonios
pasajeros. Baumann i Sussmilch han llegado a es-
tablecer las siguientes conclusiones, despues de in-
vestigaciones prolijas fundadas en hechos auténti-
cos: 1.° en el primer mes despues del nacimiento,
mueren 10 nifios de 100 lejitimos i 24 entre 100
naturales; 2.° en el segundo i tercer mes, mueren
proporcionalmente dos veces mas hijos naturales
que lejitimos; 3. en el segundo trimestre, la mor-
talidad de los hijos naturales excede en dos a la de
los hijos lejitimos, i es doble del sesto al duodéci-
mo mes; 4.° en el segundo aflo, mueren dos quintas
partes de hijos naturales, i el tercero i cuarto, una
cuarta parte mas que de los hijos lejitimos; del
quinto al sétimo afio, la diferencia proporcional es
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todavia de un cuarto; pero mas tarde se borra i de-
saparece.

Para que se verificara una modificacion mas
profunda en nuestro modo de ser actual; para que
cesara toda esta perversion del sentimiento natu-
ral; para que las mujeres volvieran al verdadero
camino que les estd trazado con los mas salientes
caracteres, no se nesitaria mas que pensiran séria-
mente sobre cada una de las consideraciones que
hasta ahora hemos hecho valer en el curso de
este pobre trabajo. Silas reflexiones morales no
bastaran; si no fuera suficiente el interés de su
salud i el de sus hijos; si a mas de esto no se tu-
vieran presente las molestias sin cuenta que la
crianza por una estrafia proporciona ordinariamen-
te, basta 1 sobra con la participacion odiosa que
les cabe en la mortalidad mas numerosa de los
nifios mandados criar.

Sien sus hijos las probabilidades de la muerto
aumentan, gciianto no aumentarin en las de las
nodrizas? ;I de quiénes serd la culpa? ;De las po-
bres que a consecuencia de la perversion de los
sentimientos morales buscan los medios de pro-
porcionarse mayores espectativas de felicidad 1
de holgura, o de las que por comodidad o por cual-
quier ofro motivo van en solicitacion de estrafia le-
che? Indudablemente de las unas i de las otras.
Mas la gravitacion del erimen se inclina del la-
do de las que comprenden el alcance que esta
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trasgresion de las leyes naturales puede traer i
trae ordinariamente consigo. De un lado hai el
ofuscamiento moral, del otro la claridad i la com-
prension del deber; Iuego la mancha aparecerd
donde hai mas luz.

Pensad bien, pues, quesi la educacion coloca
a las que han tenido la suerte de recibirla en
una situacion mas dignai mas elevada, que si
ella os hace respirar en una atmdisfera mas pu-
ra i mas serena, 08 impone tambien sus cargos
1 sus responsabilidades, sus deberes i sus obliga-
ciones. La elevacion del sentimiento maternal a la
altura que le corresponde en la escala de los
otros sentimientos, pesa sobre vosotras como un
imperioso deber que golpea a cada momento en los
fibras movilesde vuestra organizacion delicada. Ele-
vadlo hasta donde podais, consagradlo con el mas
esquisito cuidado i con la mas esmerada atencion;
i conseguireis mayor respeto, mejores frutos i las
consideraciones reverentes de la sociedad entera.
Sus resultados, seran la disminucion de la morta-
lidad en los nifios, de las madres solteras, de las
enfermedades i de los vicios; la modificacion de
los malos hébitos i el mejoramiento de la raza i
de la moralidad jeneral.

Si una parte de estas ideas circulara en nues-
tra sociedad, jamas habriamos presenciado el do-
loroso espeticulo de una sefiora haciendo arro-
jar al torno de la casa de espGsitos al hijo de la
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nodriza que acababa de contratar en el mismo
establecimiento. Sin tomar en cuenta lo repug-
nante 1 lo inmoral del acto, se olvidaba la se-
fiora que al tratar de romper definitivamente los
lazos que atiran esas existencias, para que hu-
biera de parte de aquella mas atenciones para el
nuevo hijo, rompia tambien el sentimiento de
afeccion mas atrayente i mas arraigado que debia
ser su salvaguardia. ;Como se imajinaba que una
mujer que habia tenido el valor de lanzar -1éjos
de si al producto caliente de sus entrailas, que
fracturaba sin dolor, o con mui escaso sentimien-
to, la union mas permanente i mas razonable, solo
llevada del interés, como se imajinaba que en
adelante esa nodriza seria dirijida por otra clase
de ideas en su nueva situacion? Como se vaa
pedir con confianza a una mujer que es una ma-
dre indigna el cuidado de un hijo? ¢Coémo se le
va a entregar sin gran cuidado lo que tintos afa-
nes i tantos dolores cuesta? sCémo se le va a con-
fiar la vida de nuestra vida, el alma de nuestra
alma? Peroen el caso que referimos, nodriza i ma-
dre se merecian. Las dos eran egoistas; la una
por el dinero, la otra por comodidad. Etran la
encarnacion del mismo sentimiento, pero con ten-
denciasdiversas.

Alla lleva, sin embargo, esa costumbre de las
madres que no quieren entregarse a las ocupa-
ciones que demanda la crianza de los hijos; a
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esa perversion moral, i a peores resultados, con-
duce el quebrantamiento de las leyes que la na- -
turaleza se encarga de mostrarnos con un lujo
de ejemplos que bastan i que sobran. Mas alla
de eso nos lleva el viento de las malas pasiones
que sopla con constante regularidad en casi todas
las esferas sociales.

Debemos felicitarnos, con todo, de que la crianza
de los nifios se haga siempre entre nosotros (escep-
to rarisimas escepciones) en medio de la familia,
en el centro del hogar. Ricos i pobres mantienen a
su lado al hijo que se cria. El mas acendrado cari-
nio i el mas tierno cuidado se pone en su crianza;
nadie quiere desprenderse del tierno fruto, solo las
mujeres que se entran de nodrizas mandan a los
suyos al campo, confidndoles a alguna conocida,
aunque mas de una vez a la primera que se pre-
senta.

Esa gangrena que devora con prodijiosa repidéz
la vida de los nifios, i que en todos los paises del
viejo continente ha llegado a ser un hébito arrai-
gado en la clase media (hablamos de mandar criar
los nifios 1éjos de la vijilancia interesada de
la familia), felizmente no ha alcanzado hasta no-
sotros. El sentimiento moral no se encuentra per-
vertido ni modificado a tal punto que veamos los
desastrosos cuadros que nos pintan en otros pai-
gses los hombres de la ciencia o los filintropos.

Reglas del amamantamiento materno.—Si como
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hemos dicho en otra ocasion, no hai inconvenientes
hereditarios en la familia, por lo que respecta a
aquellas enfermedades que son el azote casi obliga-
do de algunas jeneraciones, si, por otra parte, no
hai tampoco impedimentos de lado de la madre por
lo que toca a su temperamento, a su constitucion I
al estado actual desu salud, nada mas conveniente
que ella se entregue sola a la crianza del hijo. Ast
se evitard muchos disgustos i muchas molestiag, 1
asi habrd llenado mas satisfactoriamente su mision.

Es conveniente que las madres comiencen por
criar a su primer hijo, porque de este modo se sobre-
Ilevan mejor las molestias consiguientes a la crian-
za, i porque, segun algunes médicos, asi casi siempre
se evitan esos dolorosos abcesos de las mamas que
tan frecuentemente se observan en las recien pari-
das. El placer que se esperimenta cuando se tiene
el primer hijo, es el mas seguro lenitivo de todos
los pesares i de todos los disgustos que el ama-
mantamiento materno trae consigo. :

Como una condicion preliminar, de una necesidad
absoluta, es el acomodo del pezon durante los tlti-
mos meses del embarazo, para que el nifio pueda
hacer la succion con facilidad. Ista operacion pue-
den hacerla las mujeres por si mismas, a beneficio
de una pipa de vidrio de tubo encorvado o de una
ventosa de canchout, aparatos que se conocen con el
nombre de maimnaderas. Si este procedimiento fuera-
doloroso alguna vez, o por cualquiera circunstan
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cia no pudiera hacerse, el marido o alguna otra
persona de la casa debe encargarse de la operacion.

Hai un medio que nos parece conveniente dar a
conocer para saber con anterioridad si la madre
tendrd una leche de buena calidad o bastante abun-
dante para la crianza. Este medio consiste en exa-
minar durante los Gltimos meses del embarazo la
abundancia i los caractéres del colostrum. Si la se-
crecion de este liguido es escasa, siel exdmen
microscopico descubre la existencia de un niimero
escaso de cuerpos granulosos, si los globulos le-
chosos son pequefios i mal formados, es casi seguro
que la secrecion lactea, despues del parto, serd es-
casa, pobre e insuficiente para la alimentacion del
nifio. il colostrum abundante, claro, acuoso, que
se presenta como una lijera solucion gomosa, anun-
cia una leche pobre, delgada, igualmente abun-
dante, acuosa e insustancial. In fin, cuando la
secrecion del colostrum en una mujer embarazada
de ocho meses, poco mas o ménos, es bastante
abundante, obteniéndose ficilmente muchas gotas
en un vidrio pequeilo, sobre todo cnando este li-
quilo contiene una materia amarilla regularmente
acentuada, mas o ménos espesa, distinguiéndose
bien por su consistencia i por su color de las demas
sustancias, en la cual forma estrias distintas; que
esricoen globulos lechosos bien formados i de ta-
maiio regular, sin mezcla de glébulos mucosos, i
que contiene ademas abundantes cuerpos granulo-
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80s, se puede tener casi completa certidumbre quo
la mujer tendrd leche en suficiente cantidad; que
esta leche serd rica en principios nutritivos i que
gozara de todas las cualidades necesarias i conve-
nientes a la alimentacion a que se le destina.

Is conveniente que tan pronto como la madre
haya descansado de las fatigas del alumbramiento,
presente el pecho a su hijo, tanto para que éste
pueda sacar todas las ventajas purgativas del colos-
trum, como para evitar que la distension de los pe-
chos, que tienc lugar durante la fiebre de leche,
impida ¢ liaga mas adelante dificil la succion. Na-
da hai mas antifisioldjico que esos brevajes que se
acostumbra dar a los nifios, tan pronto como
nacen, para apagar los gritos espresivos de las ne-
cesidades que esperimentan, cuando se tiene a la
mano una sustancia que la naturaleza ha fabricado
en su admirable taller i que guarda desde meses &n-
tes en los mismos G6rganos que le darin el alimento
definitivo de la primera infancia. Esta mala précti-
ca, nacida de la ignorancia o de las preocupaciones,
produce mas resultados desagradables de los que
pueden imajinarse. Estamos mui distantes ya del
tiempo en que Soranus i Adétius aconsejaban a lag
mujeres que dntes de dar de mamar a sus hijos,
arrojaran lo que sus mamas contenian de espeso,
porque esta sustancia caia como plomo en el esto-
mago delicado del recien nacido.

Ya en lag pajinasg anteriores nos hemos ocupado

8
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de la necesidad de dar de mamar a log nifios con
intervalos mas o menos regulares, para evitar el
entorpecimiento en las dijestiones, i las diarreas i
vomitos consiguientes a este desarreglo en el réji-
men. Mas no por eso dejaremos de insistir nueva-
mente en recomendar el jrden mas escrupuloso en
las horas del alimento, porque de ese modo se evi-
tan muchos sintomas desagradables i mas de una
causa de enfermedad para los nifios i para las
madres mismas.

Las personas que se entregan con un ardor des-
considerado a la crianza, deben tener presente que
si su salud se altera i se debilita, en poco tiempo se
encontraran imposibilitadas de una manera abso-
luta para continuar en el desempefio de la mision
que aceptiaran con fin tan loable. Eso es precisa-
mente lo que hacen muchas madres jovenes, que no
quieren descansar un momento, i que mandan que
se les despierte para aquietar con el pecho los me-
nores gritos del nifio. Mas, no estando siempre en
relacion la voluntad con las fuerzas fisicas, éstas
decaen en poco tiempo; i a la vez que la salud de
la madre sufre, la del niio desmejora notablemen-
te. A éstas debe recordarseles aquel adajio vulgar
de quién quiera ir 1éjos vaya despacio.

El intervalo en la comida de los nifios se fija re-
gularmente en dos horas; pero este tiempo estd
sujeto a variaciones que dependen de la salud, de
la robustez i de la edad. Un nifio débil, que tiene
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una dijestion algo perezosa, no debe mamar mas
que de tres en tres horas, mientras que uno robus-
to puede hacerlo hasta cada hora i media. En los
primeros dias, tambien, el intermedio de los alimen-
tos debe ser mas corto, aumentindose la distancia
paulatinamente. Pero siempre debe ser un médico
el que decida el método que debe adoptarse. Si el
arreglo i el orden en la alimentacion de la primera
infancia se encontrara estendido i practicado por
las madres, las enfermedades de los nifios, estamos
perfectamente seguros, disminuirian en un cincuen-
ta por ciento.

La mayor tranquilidad moral, un suefio tran=
quilo ireparador de las fuerzas, son indispensables
para que las nodrizas madres conserven todas las
buenas cualidades que requiere la leche como ali-
mento de los delicados 6rganos de los recien naci-
dos. Una leche (permitaseme la espresion) que no
es reposada, sufre modificaciones que la hacen in-
dijesta jeneralmente por su pobreza o por ‘algunas
otras alteraciones inapreciables pero no por eso
ménos ciertas.

La tranquilidad del suefio, se obtiene haciendo
dormir al niiio 1éjos de la madre i habituandolo a
pasar algunas horas de la noche sin mamar. En
pocos dias esto se obtiene con una facilidad mara-
villosa, porque el nifio, mas que ningun otro, es un
animalito de costumbres. Mas si necesidades de
cualquier jénero que sean, obligan a darle algun
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alimento en las horas que se destinan 4l reposo, un
poco de leche mezclada a igual cantidad de agua,
serd ina sustancia que el recien nacido podra to-
mar sin ningun inconveniente.

Una alimentacion nutritiva i un ejercicio mo-
derado, conviene siempre a lag madres para con-
servar la secrecion lictea en todas sus buenas con-
diciones. Las mujeres del campo, que mas de una
vez se ocupan de pesados trabajos, i que desempe-
flan todos los menesteres domésticos, no por eso
dejan de tener una leche abundante i de mui buena
calidad.

Tambien conviene a los nifios sacarlos a hacer
cortos ejercicios los dias. serenos i bafiarlos para
fortalecer su piel delicada.

Tales son las principales reglas de la lactancia
materna i tales los consejos que deben seguir las
madres para con sus hijos. Ellos, en vez de hacer
mas dificil o mas pesada la crianza, la alijeran i la
hacen mas practicable.

De este modo, las madres que no tienen incon-
venientes fisicos o hereditarios, no pueden alegar
vanos pretestos para escusarse 'del deber imperioso
de la crianza personal de sus hijos.



IV.

De la luclancia materna bajo el punto de visla de la
Jamilia i de la sociedad.

Llegamos ya al término de la tarea que nos he-
mos impuesto con el espiritu fortificado en las re-
flexiones que la importante cuestion que tratamos
10 b a sujerido; reflexiones todas inspiradas por la
sinceridad del sentimiento que nos causan los ma-
les que el quebrantamiento de las leyes naturales
produce dia a dia con una elocuencia desesperante.

Mas, no son solo esos desastrosos resultados, esas
consecuencias dolorosas, esos inconvenientes temi-
bles, lo tinico que puede deplorarse. La orbita en
que el mal se enseiiorea, traspasa la individualidad
del nifio, i vd a azotar, en seguida, a la familia i a
la sociedad. A la familia, que vé disiparse en me-
dio de dolorosas convulsiones a una esperanza aca-
rieiada con toda la vehemencia del amor; que vé
marchitarse en boton la flor que cultivara con afa-
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noso empefio; que vé estinguirse poco a poco las
ramas de su 4rbol cronolGjico; que nota la dejene-
racion fisica i moral de sus descendientes; que asis-
te a la transformacion desgraciada de la raza; que
vé al hogar desierto i triste; que contempla mas de
una vez el desorden i la crdpula en pleno imperio;
1 que por todas partes nota el vacio o la desgracia
que jime. A la familia, que se ajita por las enfer-
medades que aquejan a los retoiios que han bebido
en ofra savia su alimento i el jérmen dé sus afeccio-
ues; a la familia, que llora las consecuencias de-
sastrosas de su imprevision o de su capricho. A la
sociedad, que sufre en mayor escala todas esas
consecuencias dolorosas i que vé agotarse en flor
tantas esperanzas. Al estado, quie sufre la despo-
blacion, la debilidad de la raza, la modificacion de
las costumbres, el aumento de los crimines, el in-
cremento de la desmoralizacion 1 el recargo de ese
sin nimero de infelices que son arrojados diaria-
mente en los tornos de las casas de espdsitos.
Figuraos a dos madres que han adoptado distinto
camino para la crianza de sus hijos; las dos jovenes,
las dos en buen estado de salud: la una ha enco-
mendado el frato de su amor a los cuidados de
una mujer estrafia; la otra lo cria a sus espensas, i
acalla el grito de sus necesidades con la alba secre-
cion de sus pechos. ;Donde hai mas felicidad, don-
de el espiritu es mas tranquilo, dénde el hogar es
mag alegre? No hai necesidad de preguantarlo.



— 119 —

Miéntras la una se fastidia en la ociosidad i en la
pereza, i piensa solo en esas superfluidades de la
existencia mas molestas que provechosas, mas
enervantes que consoladoras, la otra se regocija
hasta lo intimo de su corazon cuando ha logrado
calmar los gritos espresivos de su hijo, cuando ha
satisfecho sus necesidades i cuando vé que el sueiio
candido de la infancia ha posidose sobre sus
miembros delicados.

Lsa primera sonrisa del hijo, pura i hermosa co-
mo la aurora del dia que nace, dilata de consuelo
las facciones de la madre que lo cria i casi siempre
es poco conmovedora para aqaella qie no sabe o
no quere serlo. Lo mismo sucede con esos murmu-
llos inarticulados, conversaciones sin palabras, que
el hijo dirije a su madre o a la que Jo mece en sus
rodillas. Lo mismo con esas primeras caricias, cu-
yo valor solo una madre puede avaluar, i cuyas
primicias paga a la que vela su suefio, a la que le
da su alimento, a la que lo lleva consigo, a la que
no lo abandona sino para reparar sus fuerzas ago-
tadas. Los fatigosos cuidados de la crianza, las
molestias que ocasiona, se dan -por bien pagadas
con esas primeras manifestaciones intelijentes del
ser que viviera por tanto tiernpo oculto en las pro-
fundidades del organismo. Nada hai de mas satis-
factorio i de mas consolador para una madre quec la
gonrisa pura de su hijo i los abrazos deliciosos que
le prodiga con tierna solicitud. De esas dulzuras
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inquietantes i embriagadoras se privan aquellas
que alejan de su lado al hijo.

Para estas madres, el hogar es un desierto, des-
lizindose su vida entre el egoismo i la indiferencia.
Las tiernas i suavisimas emociones que el amor
maternal proporciona con tan abundante prodiga-
lidad, no las despiertan de la frialdad en que yacen;
1 asi se hacen sordas e indiferentes a ese amor sal-
vador de la humanidad. Sembrando la separacion
desde el primer momento de la nueva existencia,
cosechardn—es seguro—el fruto de la semilla que
esparcen. A la indiferencia responderd la indife-
rencia; al alejamiento de la madre, sucederd el del
hijo; a la negacion del deber, al desconocimiento
del derecho, a la ruptura o a la relajacion de los
vinculos estrechos con que la naturaleza ata
fuertemente a estos seres, se responderd con la
misma moneda. I cuando el mal haya avanzado,
cuando se principien a notar las consecuencias del
método observado, entdnces se querrd poner reme-
dio, i se levantard el grito a los cielos para pedir
un reconocimiento, un amor i una gratitud que no
se ha sabido inspirar ni conservar. it

Felizmente, como ya lo hemos dicho, las madres
que mandan criar fuera de la casa a sus hijos, son
mui escasas entre nosotros, a lo ménos en las clases
medianamente acomodadas. Fruto de las necesida-
-des imperiosas de una civilizacion mal dirijida, esa
llaga inmunda que afea a casi todos los pueblos
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del viejo continente, apénas si la observamos entre
nosotros en algunas familias de obreros o de comer-
ciantes por menor de moralidad no mui probada i
de conducta poco ejemplar. Solo las mujeres que so
entran de nodrizas, son las Gnicas que adoptan
este perjudicial camino, mas de una vez persiguien-
do criminales intentos.

A pesar de esta buena costumbre, tan arraigada
ya en nuestra sociedad, el poner a los nifios en
ama, por sisolo perturba a la familia, siempre que
no haya motivos justificados para la exencion del
amamantamiento materno. Por un lado hai el re-
cargo del servicio, las consideraciones obligadas a
la nueva madre que se da al niflo, la vijilancia sos-
tenida sobre su conducta 1 sus maneras, las icte-
rrupciones de la crianza por las modificaciones a
que todo organismo estd sujeto; por otro, la relaja-
cion de los vinculos naturales i lejitimos i el temor
de las afecciones trasmitidas. Esta dltima conside-
racion tiene una importancia por si misma mayor
de lo que ordinariamente se cree i figura como uno
de las principales inconvenientes que para nosotros
tiene el amamantamiento por mujeres estrafias.

La familia, que estd interesada en su bienestar,
en su reposo i en la salud de sus miembros, debe
enconfrarse siempre contrariada por estos motivos;
1 asicomo le conviene que en el hogar reine la paz
i la tranquilidad mas inalterable, debe evitar toda

causa de enfermedad que la dobleguen. Esto es
8
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precisamente aquello que ordinariamente no se
puede obtener con este sistema; al paso que el
otro, es decir, la lactancia materna, reune todas
las condiciones de seguridad para la salud del ni-
1o, de sencillez en el mecanismo, de economia en
el réjimen, de felicidad i de amor en el hogar.
¢Isabeis como hai mayor felicidad en la familia,
como se fortifican i se estrechan esos sentimientos
tan nobles de amor i de reconocimiento entre la
madre i el hijo? sSabeis como se mantiene viva la
esperanza, como la virtud se arraiga en el hogar,
como se mantiene la alegria en medio de las con-
trariedades de la existencia? sSabeis cémo se puede
mantener viva la fé, la creencia ilas ideas que tra-
tais de infundiral hijo desdelos primeros dias de su
existencia? Ah! es mui sencillo. Abandonad todo
espiritu de coqueteria, resignaos a ser la nodriza
del producto de vuestras entrafias, tened el valor
de aceptar vuestro destino, 1 entdneces todo lo ha-
breis conseguido. Con vuestra leche, el hijo crecerd
sano 1 robusto, vuestro amor se habra acrecentado
a la par que el de ¢, su naturaleza se habrd amol-
dado a la vuestra, sus costumbres se formarén en
vuestras costumbres; i las ideas i los sentimientos
que haya's sembrado eu su corazon i en su espiri-
tu, crecerdn con ¢l, no lo dudeis, con mayor fuerza
i lozania a medida que se haga hombre. La educa-
cion que se da en las rodillas, las ideas que se
trasmiten por medio de los besos carifiosos de la ma-~
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dre, la f¢ que se inspira en el balanceo de la cuna,
las verdades que se han aprendido en los cantos de
la infancia, son ideas, educacion, fé, verdades qfw
jamas se olvidan i que casi siempre deciden del
hombre en el porvenir.

Preguntad esto a cualquiera que haya encaneci-
do con la edad, a qualqlliera que haya luchado con
enerjia en medio de las dudas que nos asedian, i
todos os diriin que sus ojos siempre han mirado al
pasado para encontrar un consuelo o beber una es-
peranza en medio de las ajitaciones de su espiritu.
Preguntadle tambien a las madres cuiles son sus
hijos mas queridos i os confesardn que aquellos a
quiepges han amamantado con los propios jugos de
su organismo.

La crianza por las nodrizas es siempre una con-
tinua ajitacion, una vijilancia permanente, es vivir,
como se dice ordinariamente, con el credo en la boca.
La desobediencia en el réjimen alimenticio del ni-
flo, la mala comportacion, los malos modos, las en-
fermedades, el temor de que se salgan en lo mas im-
portante i necesario de la crianza, las perniciosas
costumbres gqune ensefian a sus nuevos hijos, las
ideas erroneas i estrafalarias que les tramiten, log
resabios que les hacen adoptar, la participacion de
la maternidad i de los derechos al reconocimiento,
las primicias del carifio pagadas a ellas con anterio-
ridad a las madres verdaderas, son motivos mag
que suficientes para rehuir este sistema i para per-
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turbar la alegria, el 6rden la tranquilidad, la satic=
faccion i el bienestar de la casa.

Por otra parte, esas nodrizas que vienen del
campo para encontrar un acomodo mas lucrativo
en la ciudad, abandonan, si son casadas, a sus hijos,
o su esposo, a su casa toda, al cuidado del buen
Dios. Este abandono arroja la mas profunda per-
turbacion en su familia. El esposo, cansado de log
trabajos del dia, no vuelve al seno de las suyos
para soportar otras molestias i cuidar a sus hijos
como lo requiere su nueva situacion, sino que con-
fiado en las atenciones caritativas que alguna co-
madre presta descuidadamente a estos pobres de-
samparados, va a buscar, en el juego oen la bebida,
un remedio a la soledad que lo rodea, un consuelo
al abandono, un descanso a la ocupaciones del dia i
un medio para hacerse insensible a los gritos dolo-
rosos de sus hijos en la media noche. Mientras
tanto, la existencia de estos se desliza en medio de
la miseria, de la indiferencia, de la necesidad, del
abandono i de las enfermedades. No es estraiio en-
tonces, que la muerte los azote con una insistencia
brutal, lo que la estadistica se encarga de probar-
nos afio por aiio.

Hai todavia otro inconveniente no ménos grave
respecto de esas nodrizas venidas del campo o de
las pequefias villas. El Iujo de las ciudades las des-
lumbra i las hace adquirir habitos que no estin en
armonia con su posicion ni su fortuna. Las nuevas
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necesidades i las nuevas costumbres, les arrebata
la sencillez en quelvivieran; i poco a poco, la distan.
cia enfria los recuerdos de la casa i de los hijos. La
idea de volver a las incomodidades i a las estreche-
ces de una existencia mondtona, les disgusta i la
rechazan en mas de una ocasion, eso si el soplo
corruptor de las grandes poblaciones no ha alcan-
zado a perturbar sus débiles cerebros. Entonces,
el recuerdo de la familia, de los hijos, del marido,
del lugar en que se pasiiran tantos ailos de existen-
cia, se presenta a la memoria como una pesadilla
que se acalla en medio de las orjias i de la sensua-
lidad del crimen; i el mal se hace irreparable, yen-
do a azotar tolas las existencias que se ligan a
esta mujer desgraciada.

¢l cudl es la culpa? El abandono del hijo, el
quebrantamiento de los afectos naturales, el recha-
zo del destino i la perversioa de las costumbres.

Quizis no se picnsa bastante en la importancia
del hijo en la familiai por eso se le abandona. No
se recuerda que es el lazo mas fuerte de union en-
tre aquellos que se han jurado un amor eterno a los
piés del altar; que es mas de una vez la baranda
colocada en la pendiente resbaladiza del vicio; que
es la enseiia de las afecciones reciprocas de los que
le han dado el ser, i que en mas de una ocasion es
la providencia que detiene la pasion culpable o el
crimen peligroso. jCudl es la mujer, cudl es el
hombre que sintiéudose avisado por los vajidos os-
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curos del ser que se ajita en las entrafias calientes
de la organizacion, no se detiene en el camino a
que lo conducian las malas pasiones? sQuién es el
que no-vuelve al verdadero sendero cuando se co-
noce la reproduccion misteriosa i feliz de nuestra
misma naturaleza!

“Ln las familias de obreros poco acomodadas,
sobre todo las que habitan en los grandes centros
de poblacion, dice un escritor de nuestros dias, el
nacimiento de un hijo hace tornar al hogar la paz,
el orden, la economia, que los gustos groseros i los
desérdenes del marido habian hecho desaparecer.
¢Ciial es la ebriedad, ctial la cblera que persiste a
la vista de una débil criatura suspendida del seno
de su joven madre? La amenaza se detiene en el
labio avinado, el brazo levantado por el estiipido e
ignoble furor de la borrachera, se doblega por el
sentimiento paternal; i esta pobre mujer, joven,
bella muchas veces, interesante siempre, que jamas
habia encontrado nada en sus encantos, en su
amor, en el recuerdo de caricias pasadas, para pro-
tejerse contra la enojosa brutalidad de su marido,
encuentra en el cuerpo tierno i débil del recien na-
cido, un broquel invencible que llega a ser para
ella la mas poderosa i la mas segura de sus de-
fensas.”’

“‘Esta dulce i saludable influencia del sentimiea-
to, continuando, i ejerciéndose con una fuerza siem-
pre creciente sobre el marido, podrd conducirlo,
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sino es ccmpletamente vicioso i pervertido, a mejo=
rar ideas 1 a observar una conducta mas regular.
Pensard en el porvenir, se preocupard de su hijo,
cuya existencia debe asegurar; i cuya presencia i
gritos de dolor, serin un llamamiento incensante a
la ternura, a la piedad i a la prevision. Si, al con-
trario, el nifio desaparece, si se le aleja del domici-
lio maternal, para ser entregado a los cuidados de
una nodriza estrafia, el encanto desaparece, el lazo
se rompe, la familia se desune; i todo el bien que
el nacimiento del hijo habia producido, se desvane-
ce despues de su envio.”

La numerosa mortalidad de los niflos preocupa
con justa razon a todos los pueblos. Aquellos que
han alcanzado todo el grado de desarrollo i han
adquirido todo el incremento que la civilizacion
dispensa, se ocupan de tan importante cuestion por
_conservar el predominio que largos afios de traba-
jo i de lucha han conseguido darle entre las demas
naciones. Los que, como nosotros, se levantan mar-
chando al porvenir, con las mas lejitimas esperan-
zas 1 con ¢l ardor mas vehemente, este problema es
uno de los mas importantes i uno de los mas esen-
ciales a su desarrollo, a su incremento i a su
felicidad; porque él reasume casi todas las esperan-
zas de la grandeza de los pueblos como- nacion,
como peso i como lei. En el banquete de las grandes
nacionalidades, los estades sin poblacion son los
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mendigos que lastiman los oidos de los poderosos.

Por lo demas, los gobiernos, emanaciones lejiti-
mas de los pueblos segun el derecho, deben cuidar
de la salud de los gobernados, porque ese es su
principal deber. La despoblacion es la ruina de los
estados, la anulacion de la nacionalidad. Gobernar
es conservar 1 progresar. Lios gobiernos que descui-
dara la hijiene, solo lograrian enrarecer las filas
de los ciudadanos i tener hospitales o convalecien-
tes por sostenedores.

La mortalidad de los nifios, que se eleva entre
nosotros a una cifra desconsoladora, i las modifi-
caciones que la raza esperimenta, son motivos mas
que suficientes para que nos ocupemos sériamente
de una cuestion que es de vida o de muerte. De
1.000,000 de nifios que nacen.en el mismo dia, en
Chile, solo sobreviven a los diez aiios 486,200. Es-
tos ntimeros nos indican la urjente necesidad que
hai de poner remedio a las causas que orijinan tales
resultados. Estos nimeros nos dicen que debemos
hablar ménos de politica i ocuparnos mas de las
cuestiones practicas. Sabed que si la mortalidad se
hiubiera reducido a las proporciones que tenemos
derecho de esperar mui lejitimamente, segun lo
hemos probado en otro trabajo, 80,000 habitantes
mas poblarian a estas horas las fuldas occidentales
de los Andes.

Entre las causas que motivan este exceso en las
defunciones de los parvulos, entra como una causa
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bien reconocida la falta del amantamiento mater-
no. Ya lo hemos dicho: un quince por ciento,
aproximativamente, de los nifios que mueren, es
porque son alejados del seno de las madres, es por-
que éstas les niegan el alimento a que tienen de-
recho, es porque éstas los separan de su caliente
regazo.

Toca, enténces, a lasociedad detener la corriente
perniciosa que la lleva al abismo i que detiene los
lejitimos progresos que anhela conseguir.

Si la lei le franquea hasta cierto punto el camino
para obligar a las madres a criar personalmente a
sus hijos, como puede desprenderse de las palabras
de Dalloz, en su célebre obra, i aun del testo mis-
mo de nuestros codigos, la lactancia obligatoria
para todas las madres tiene mil inconvenientes que
a nadie pueden ocultarse. Mas tiené, en cambio,
otros recursos i otros medios de que puede hechar
mano para detener las consecuencias perniciosas
de las defunciones numerosas de los parvulos.

Por le que toca a los que se’ relacionan con la
cuestion de que ahora se trata, nos permitimos in-
dicar las siguientes:

1.0 Establecimiento de oficinas municipales pa-
ra el exdmen i colocacion de las nodrizas;

2.° Presentacion de certificados, dados por los
jueces del lugar, en los que conste la defuncion de
los hijos de las mujeres que quieren entrarse de

nodrizas;
9
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3. Exijir el consentimiento del marido a la no-
driza casada, consentimiento legalizado por los
inspectores o los subdelegados del distrito en que
fa mujer tiene su residencia;

4.° Exijir igualmente certificados de personas
conocidas sobre el grado de moralidad de las no-
drizas; :

5. Prohibicion absoluta de toda colocacion en
servicio de las mujeres que no se hayan hecho ins-
cribir en los rejistros municipales;

6.° Fijar los limites de la edad en que puede
ejercerse el oficio;

7.0 Hacer obligatorio la verificacion de las de-
funciones de los nifios mandados criar fuera de la
casa, poniendo-en conocimiento de la familia el
sl1ceso:

8.0 Tratar de disminuir el ntimero de los nifios
mandados criar fuera por medios de socorros espe-
ciales dados a Jas madres pobres;

9.2 Establecer premios anuales para las nodrizas
qne se hubieren distinguido en la crianza;

10.> Publicar consejos hijiénicos relativos a Ia
cducacion 1 alimentacion de los recien nacidos;

11.> Difundir, por medio de publicaciones i de
las platicas sacerdotales, la conveniencia i la ne-
cesidad del amamantamiento materno;

12.° Instituir sociedades que tengan por objete
protejer i velar por la suerte de los niilos;

13.° Modificar los viciosos procedimientos pues-
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tos hasta ahora en practica en la casa de huérfa-

nos para la eleccion de las nodrizas, 1 nombrar
inspectores que vijilen la comportacion de éstas i el
cuidado que prestan a esos pobres infelices.

Vijilado i atendido convenientemente este ramo
de la hijiene ptblica, estendida la conveniencia de
la lactancia materna, practicadas las reglas que la
alimentacion de los recien nacidos requiere, la mor-
talidad decaerd prodijiosamente, log hijos serdn
‘mas sanos, las madres mas afectuosas, la familia
mas unida i la sociedad mas bella i mas pode-
084,
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