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FAMILIA

LA HORA DE LOS LIBROS

Literatura infantil

Hay un periodo en el desarrollo del nifio que es a su vida espiritual
lo que la aurora al dia. En él aparece por vez primera y llena de pro+
mesas la luz que brillard en el meridiano de su existencia. Es la hora en
que el nifio, abandonando el silabeo, lee de corrido, s\en:io canaz de com-
prender el pensamiento que se ocnlta tras los pequefios signos que
aprendié a descifrar. Es cuando en realidad nprerg'de a Iger‘ porque al
silabar s6lo ha pronunciado mecfinicamente los sonidos, sin aleanzar a
penetrar en el sentido de las letras. Al descifrar una sentencia vislum-
bra que hay algo detrés de los signos visibles, algo que tendrii para su
espiritn de sér humano el hechizo de lo insondable, de lo eternamente
i Confusamente e le ha revelado que lo que se oculta tras
marcas neeras es el alma de la especie: sus conquistas, sus
anhelos y sus dolorosas impotencias.

En todo nifio este momento es de un jiibilo y de una curiosidad inten-
sos. He conocido rapaces de seis afios que, sentados en sus camitas,
mientras todos dormfan en su casa el suefio del amanecer, bebieron su
primer libro de un solo sorho. locamente ansiosos de saber y de ejercitar
esa potencia nueva que zernynaba en ellos

Este minuto de enfusiasmo ferviente, que marea el nacimiento del
nifio a la vida del espiritu, pasa inadvertido para la mayoria de las
madres. Tgnoran su significacién v no saben c6mo dirigirlo hacia la
felicidad ulterior de hijos. Fuera lo contrario, no dejarian de
aprovecharlo para inculearles el gusto por la buena lectura. No hay que
esperar que las eireunstancias o el azar. determinen la corriente de obras
que alimentarén al cerebro infantil. Sobre este momento de iniciacién.
la madre vigilante debe presidir, velando porque se dé al pequefio la
lectura que le convenga en la forma y en la medida que lo necesite.

La pedagogia ensefia que no debe ensefiarse a leer, ni poner un libro
en manos de un nifio antes de los seis o siete afios. Esta reela funda-
mental no puede contravenirse sin acarrear graves perjuicios fisicos
v morales adn hasta a los nifios que se creen més precoces o mejor do-
tados.

Entre los siete v los diez afios la base de la literatura infantil la for-
man los cuentos. las leyendas, las poesfas sencillas; pero hay también
libros de iniciacién a las eiencias v a las artes ane pueden aprovechar-
se muy bien para compensar los efectos de lecturas puramente de ima-
ginaci6n.

Sea cnal fuere el fondo de estas obras no llenan su cometido si su
impresién no estd adaptada a las limitaciones infantiles. No se admita
jamés para los nifios obras impresas en tino corriente, ane resnlta de-
masiado pequefio para su desarrollo visnal. La miopia precoz trae mr-
chas veces sn origen en el abuso de estos libros mal imoresos. El tino
debe ser grande, el papel opaco ¥ resistente. Naturalmente, aanellos
nrofusamente ilustrados deben preferirse, porque exizen un esfnerzo
imaginativo mneho menor.

Respecto a la cantidad de lectnra ane puede darse en esta edad al
nifio. es preferible pecar por disminueién que por exceso. No se le
conceda méis de un pequefio libro cada vez v exfiase aue sea lefdo con
atencién v ealma. Tmponer la obligacién de relatar el contenido de Ia
ohra después de su leetnra, es nn exeelente medio de conocer en ané
forma ha asimilado el chiquitin las pfizinas aue se le han entrezado
No es menester decirle de antemano aue se le va a pedir esa prueba. ni
para qué: el interés maternal o el deseo de mostrar al nanf o a los
abuelos Jo que el hijo ha leido pueden aparecer como snficientes razo-
nes.

Ta selescifn de obras mera dos nifiosi<er farihta lexfranzainnriamanta
mediante las hihlinteeas infantiles. Deseraciadamente en Chile nn las
bav. Fn Sentiaco s8lo somozen nma v en ostadn inciniente. la do T
Aveling Ramfrez”. en la Feevola Normal No. 3. nacida al ealor de la
iniciativa privada y todavia muy pobre de materiales v de libros. Er
nfros pafses, en Estados TTnidos. por eiemplo. existen anexas a todas
las orandes bibliotecas. Svs servieios favorecen a pobres v a ricos.
A Tos primeros porane les permiten goces ame su triste condicién les
nezaria ¥ a los segnndos. porque les provorciona nna coleceién vasti-
sima en qué poder elegir.

los &lbums de grabados en que las ilustraciones lo dicen todo y todo
1o cuentan. Hay libros de cuentos, de historias, de viajes, adaptaci
cientificas, literarias y artisticas; ediciones lujosisimas al lado de los
modestos libros populares y muchos de esos livianos mamotretos, des-
tinados a los pequenines que ignoran los signos del A B C, cubiertos
de grabados y de monos.

La literatura para nifios de 7 a 10 afios no escasea en castellano v
se la encuentra sin esfuerzo en las buenas librerfas de Santiazo. Lo
que es muy diffeil encontrar son versos adecuados a esa edad. EI se-
fior Ismael Parraguez ha publicado un libro de cantos infantiles que
goza de cran predicamento entre los nifios. jQuién de ellos que haya
pasado por un kindergarten no sabe entonar:

“Los pollitos dicen
pfo, plo, pfo...?"

Ta poetisa premiada en los fltimos juezos florales y enyo sendénmimo
es Gabriela Mistral, trabaja fambién en una serie de poesias de esta
especie. Rubén Darfo fiene una que es una maravilla de donosura y
de gr: Aquella que principia:

“Margarita,
estd linda la mar
y el viento
trae esencia sutil de azahar.
Yo siento en el alma
una alondra cantar:
tu acento,
Margarita
ta voy a contar un cuento'.

Bl poeta de los noeturnos. José A. Silva, ha eserito asimismo algunas
poesias adaptables a los nifios: mas, éstas son excepeiones. TLa regla
ceneral es que en tell hay i d

Versos dos a la
edad pueril. En esta emergencia, yo recomendaria los romances vie-
jos. Son tan ingenuos y tan hermosos! Los hay de todos los asuntos
v en todos los fonos y su nimero es tan considerable que la fnica
dificultad que presentan es la de la elececién.

Ta literatnra one nos falta casi por completo en el idioma es la
destinada a los adolescentes. Ts una earencia desgraciada, porque una
literatura adecuada serfa nna vdlvula de escane a las aspiraciones sin
objetivo definido. a los morbosi lanc6licos, a las inqnietuds
de esa edad delicada v pelizrosa. En la dificultad de hallar los libros
necesarios, las madres suelen fomar la resolucién de prohibir por en-
tero Ia lectnra, sobre todo de obras de imaginacién. Bl resultado es
bien ‘conocido. Tnvariablemente y a pesar de la mfs estricta vigilan-
cia. se lee a escondidas y easi siemnre las peores obras, las menos pro-
picias para restablecer el equilibrio del espfritu. ;Qué hacer enton-
ces? Busear hasta hallar los libros. Para esto vnelvo a remitir a mis
lectoras a las obras clisicas: hay adaptaciones de Homero, de Virgi-
lio. de Shakespeare. de Cervantes mismo, aue pueden Donerse sin pe-
ligro y con manifiesto provecho en manos de los adolescentes.

Las presiuciones que deben presidic a las lecturas infantiles pue-
den resnmirse asf:

1. No debe ensefiarse al nifio a leer antes de los 6 6 7 afios. Tampoco
<o le permitird antes de esa edad otros libros que los meramente gra=
bados.

2. No se le debe dar mfis de un libro cada vez.

3. Debe evitarsa In lectura excesiva de libros de imaginacién. Con-
cédase wna obra de fiecién por cada dos de ciencias~o de historia.

4. Debe ensefiarse al nifio desde peaneiio a inzear la lectura menos
como pasatiempo ave como un ftrabajo agradable del enal puede ex-
traersa un beneficio.

5. Tvitense las tradneciones, v s6lo se permitan la de los grandes
antore

6. Ciiidese de ane los libros ane se entregan a los nifios estén denfra
del margen de sns inclinaciones sanas y en la medida de sn canacidad.

7. Bii Ias ~dici de tino grande. en pavel opaco v con im-

Nada hay mfis atravente v simpfitico ane estas . Ornamer
fan sns moros enadros de colores vivos en ave las hadas v los héroes
muestran el apozeo de sn valor o de sn eracia: macetas de flores ale-
eran los rincores: los ladrillos nnlidos v brillantes del piso sostienen
sillas v mesas minfisenlas: adheridos a Jos muros. estantes baios v
ahiertos stesoran los milarros de la imaginacién v los ensuefios de la
raza. v diseminados nor fodas partes ranaznelos tuhios o morenos.
<olos o en comnaiifa de sns ayas. vestidos de encajes o cubiertos de
telas hastas. revisan libros. leen atentamente. con los ojos mny abiertos
¥ la punta de 1a lenzna entre los lIabios. o simplemente se extasfan ante

o
presién clara y nitida.
Sé que son eseasas las madres chilenas ane e preoennan de dirieir
Ia lectnra de sns hijos. Sin embareo. nara ellas v para las que de-
seen imitar sn ejemplo. eseribo estas Ifnens. A ambas anerrfa servir.
si mis indieasiones nudieran serlos fitiles. Me sarfa mnv acradahle con..
testar a enalauiera investizacién de esta esnecie one se me dirieiera
a esta revista. v avudarles en In selescién de los libros. en husear las
mejores ediciones e indicar los sifios en d6nde nueden encontrarse.
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