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EL SPORT FEMENINO

El Sport es un elemento indispensable para

el desarrollo físico, tanto del hombre como de

la mujer. Pero, sin embargo, en nuestro país
no se le da la importancia que realmente tiene,

aunque los higienistas publican en la prensa,

día a día, la necesidad imprescindible de culti

varlo.

Además el Sport ya ha existido entre los pue

blos antiguos y tdvez le han dado más impor

tancia, nomo podemos verlo al estudiar la His

toria de los romanos y griegos, especialmente,
los cuales fueron pueblos viriles y sanos, de

cuerpos bellos y armoniosos. Para probar esto,

además de la historia, quedan las íiumerosas es

tatuas que llenan los museos de Europa, las

que basta hoy no han podido ser superadas y

cuyos autores se limitaron a copiar los modelos

que a diario velan en los gimnacios y pales
tras.

Para la mujer el ejercicio es indispensable;
pues los trabajos que a ello corresponden pol

lo general, no Decesitan esfuerzo alguno corpo

ral. De aquí que las mujeres son físicamente

ineptas para reemplazar al hombre en sus fae

nas y solo a costa du grandes esfuerzos y de ran

cha abnegación, consiguen hacerlo en caso de

guerra, como hoy día se puede ver en casi toda

Europa. Hallamos ahí a las mnjeres ocupadas
en la agricultura, en fabricar municioues, en

dirigir loa vehículos y en todos los trabajos que
corresponden a sus deudos que están luchando

en defensa de su patria.
Además, nuestro hermoso país nos da, pue*

de decirse, facilidades para cultivar el Sport.
Sus anchos y tranquilos ríoa nos invitan a bo

g«r. El alpinismo, tan en boga en Europa, pa

rece hecho para tomar desarrollo en Chile, don

de a cada pas;; las Cordilleras de los Andes y

de la Costa nos ofrecen sus picachos cubiertos

de inmensas selvas o de brillante nieve.

Hagamos pues uso de estas facilidades, culti

vemos nuestro físico y formemos un pueb:o
fuerte y vigoroso, que defienda y engrandezca
a nuestra patria.

Inés HALO L.

Lebu, Junio 8 de 1917.

Robustecen el cerebro, los nervios, músculos y sangre.

Excelentes para excursionistas, sportsmen y viajeros

Con ellas pueden soportar el hambre, el cansancio y la sed.

Muí titiles en los entrenamientos

Contienen Kola, coca, cardamono, ácido fosfórico y otros poderosos
componentes

CAJA: $ 3 00. MEDIA: $ 4.00. MUESTRAS: $ 2.00

Único Depósito: Prat iji
WILSON Y Cia. Importadores, Casilla 68. Santiago.




