
 



NEGRO Y BLANCO

LOS DEPORTES

FEMENINOS

EN Alemania han tornado los distin-
toa deportes femeninos un auge que ea
feliz augurio de mejoramiento de la
raza, tanto por el gusto natural que
ellos daspiertan en toioa loa cfrouloa so-
cialea, cuanto por el apoyo que preatan
laa autoridades d toda iniciativa que
tienda a estimular au deaarrollo.

El eleraento femenino tiene actual-
mente sa papel principal, tantoJen el
cricket, tennis cotno adn en el foot-ball.
Ea natacidn, que fud un deporte pura-
mente masculino, es tambien del domi-

nio femenino, habiendose verificado ya

grandea campeonatoa.
Nueatroa grabados repreaenta; un

grupo de nadadoraa y una eacena de un

campeonato realizado recientemente.
En 61 pueden verse en alegre compe-

tencia d un grupo de eaforzadae nada-
doras que lucban encarnizadamente
por llegar la primera d la meta y adju-
dicarae en buena lid el premio ofie-
cido.

iCuando verernoa aqui otro tanto?

LAS MUERTES REPENTINAS DE LOS AUTOMOVILISTAS

{JSE acaba de hacer un deacubrimiento que sirve de
explicacidn d ciertos caaoa de muerte repentina ocurri-
dos entre los automovilistas y entre los aviadore^. La
gente atribuye este accidente & una enfermedad del co-
razdn; pero los mddicos sabeD que muchas veces no es
asi. Las investigaciones realizadas han demostrado que
no pocos de estoa bruscos falleciinientos de automovilis-
tas y voladores ee debe dun envenenamiento por el dcido
carbdnico causado por la presidn del aire sobre la boca
cuando el vehiculo ea terrestre 6 dreo y marcha con mu-
cha velocidad.

Eaa presidn impide la expulsidn del aire respirado, el
cual puede decirse que una vez dentro de los pulmones
no ea sino dcido carbdnico Moviendose normalmente
este gas, no encuentra dificultades para salir; pero mar-
chando d gran velocidad, se forma delante de los organos
de la respiracidn una especie de muro de aire, que no

sdlo impide la salida del gaa nocivo, sino que lo empuja
hacia atrds, obligdiidolo d ser respirado de nuevo y pro-
duciendo en el sujeto la especie de sopor caracteristico
del envenamiento por el dcido carbdnico.

Para evitur el peligro, lo mejor serla que los automo-
vilistas volviesen la cabeza con mucha frecuencia para
respirar; pero como esto exi>ondria d una falsa manio-
bra, el mejor remedio es un guardaboca en forma de U,
colocado horizontal mente delante de la boca y de la
nariz.

El envenenamiento por el dcido carbduico no siempre
se produce de pronto; d veces se va manifeslando poco d
poco. El peligro es mayor en invierno que en verano,
porque los drganos respiratorios tienen un mecanismo
que impide la entrada del aire demaaiado frio, y por lo
tanto, es mds lenta la renovacidn del aire de "los pul-
mones.


