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NOTA EDITORIAL.

LA HOMEOPATIA, MEDICINA DE FORMIDABLE
: ENERGIA ATOMICA CONTROLADA

Casi a mediados del siglo XX, y a unos 136 afios de la época mas glo-
riosa para la historia de la Medicina, la maravillosa y genial concepcion del
sabio Dr. HAHNEMANN sobre el DINAMISMO CONTENIDO EN LAS
FINISIMAS MOLECULAS DE LA MATERIA CUANDO ESTA ES DES-
INTEGRADA EN PARTICULAS MAS INFINITESIMALES, por técni-
cas que €l di6 a conocer y que son ya clasicas para la FARMACOPEA HO-
MEOPATICA, ha venido a tener una inesperada y elocuente confirmacién
de hechos.

Era, pues, necesario para las mentes de esta humanidad tan apegada a
la materia estatica, a lo impresionante por las grandes proporciones geo-
métricas que hieren la retina de sus ojos, un hecho de tal naturaleza indis-
cutible y a la vez terrorifico, para aceptar que no eran vagas o absurdas
divagaciones cerebrales los hermosos hechos clinicos que Hahremann ha-
bia observado y que le dieron la base sélida a su colosal cbra médica, que
es la reforma integral de la medicina enunciada por su Doctrina Médica y
que llamo HOMEOPATIA.

Los fenémenos ocultos que la naturaleza reserva tnicamente para el
conocimiento de las inteligencias privilegiadas, pues se descubren gracias
al talento y a una disciplina cientifica puestos al servicio honrado de la in-
vestigacion, no podian, légicamente ser accesibles a las mentes vulgares de
esta humanidad siempre carente de visién ¥, por ende, incapaz de apreciar
las infinitas proyecciones que los fenémenos intimos de la naturaleza en-
cierran en su esencia misma. Son fenémenos misteriosos, y es por eso que a
muy pocos cerebros humanos alcanzan a impresionar profundamente para el
esclarecimiento de la verdad, por muchas que sean las fecundas teorias que
el hombre —en su laudable afin de saber— busque como un medio de ex-
plicarselos. La ciencia progresa incesantemente, pero esto no basta para
uniformar el pensamiento y la comprension humana, Quedan lagunas, prin-
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cipalmente en el concepto de lo que es energia y la forma de su utilizacion,
lo que impide obtener una nivelacién arménica en todas las ramas de la
ciencia. La medicina es la que mas ha sufrido un retardo en la evolucién de
conceptos y en la aplicacion racional y cientifica de la terapéutica. Se tildo
de loco o de impostor a quien —con pleno conocimiento de la virtud de las
potencias medicinales— logré derribar los falsos pedestales del sagrado
templo médico antiguo. Si, ha sido necesario mostrar en forma brutal el in-
menso poder de la energia liberada de la materia —como ha ocurrido sélo
ayer y que precipité el final de esta guerra fratricida— para que presen-
ciaramos el milagro de hacer posible que las inteligencias se abrieran, por
fin, a la comprension de hechos cientificos de incalculable trascendencia, no
va para la destruccion del mundo y de los seres que lo pueblan, sino —jgra-
cias a Dios!— para la felicidad del género humano que vivia abandonado a
Ia ignorancia de la soberbia y falsa sabiduria de los encargados de ser sus
fieles guardadores de la salud y la vida. Hoy podemos mirar con menos in-
quietud —si se quiere— hacia el porvenir, pues se inicia una era que estara
mas preparada para disponer de la colosal energia intra-atomica que la ma-
teria encierra y que por procedimientos perfectamente cientificos puede ser
puesta, en forma gradual, al servicio de la salud de los pueblos.

_El secreto estd en beber la sabiduria de la ciencia hahnemanniana,
pues restableciendo el equilibrio fisiologico, al despertar con el DINAMIS-
MO MEDICAMENTOSO los secretos resortes de la dinamica vital de los
complejos organismos humanos, se logra recuperar la salud que los enfer-
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mos han perdido en la lucha con el medio ambiente en un instante de sus-
ceptibilidad a las fuerzas que incitan permanentemente el conflicto biolo-
gico, y que al hacer perder el ritmo de sus defensas se traduce en enferme-
dad. El reino animal, vegetal y mineral, todo lo que nos rodea, saldra
ganando con estos descubrimientos, y si algun saldo al haber ha dejado esta
guerra mundial —descontando lo que la tragedia y las miserias de todo
orden deja en pos de si—, es éste, de inmensas proyecciones para el deve-
nir de la salud de los hombres, para la curacion de innumerables enfermeda-
des de esta humanidad doliente.

Los sabios contemporaneos preven ya lo que la fisica atomica signifi-
cara, pues “la desintegracion del atomo puede repercutir en el entendi-
miento de los fenomenos vitales”. Lipschiitz, profesor que aventuro hace po-
cos anos algunas opiniones contrarias a la Homeopatia, hoy avanza entusias-
mado alabando la obra de los hombres que luchan por arrancar los secretos
al cosmo y llega, finalmente, a definir la importancia que encierra ese nuevo
y maravilloso microcosmo que es el atomo, cofre misterioso de una nueva
fuente de energia capaz de cambiar la 6rbita del mundo. Dice que pronto
sabremos como se encauzara esta energia, y que los conceptos de la Fisica
y de la Quimica han repercutido siempre en el entendimiento de los fené-
menos vitales (*).

iHAHNEMANN tuvo esta genial concepcién vy, tras pacientes investi-
gaciones, levanté el verdaderc edificio de la medicina! Sélo los prejuicios
de escuelas médicas le negaron temporalmente el mérito de haber sido el
primero que supo definir la energia intra-atémica de las substancias medi-
cinales sometidas al procedimiento de desintegracion que él descubrié y
califico como DINAMISMO MEDICAMENTOSO, o mas exactamente para
usar los términos actuales, de radioactividad artificial que desarrollan las
substancias al ser subdivididas en proporciones mﬁmtesxmales, convirtiéndo-
las en energia pura.

Por eso, Hahnemann llamé a las DINAMIZACIONES, medicamentos
en potencias. Los medicamentos homeopaticos, gradualmente y por técni-
cas rigurosamente concienzudas, se preparan en bajas, medianas, altas y
altisimas potencias; es decir, la fuerza inconmensurable de la energia ato-
mica puesta al servicio del médico sabio y de sana conciencia.

iLa era atémica demuestra y confirma, pues, toda la verdad de la era
hahnemanniana! jLoor al sabio mas iluminado que ha tenido el mundo en el
arte de la curacion!

EL DIRECTOR.

(*) Es interesante tomar nota también de la evolucién que se esta experimentando en
el criterio médico atin de nuestro pais, pues la CATEDRA DE, FISICA MEDICA e¢sta
tomando una importancia enorme. En el diario “EI, MERCURIO” del 27 de noviembre
de 1945, el Dr. René Valle Osorio, en un articulo muy sugerente, comentando. el libro “FI-
SICA \/IFDICA” del Dr. Gustavo Méndez, hace resaltar una parte del prologo, que dice:
“Considera el autor que el alumno que estudia ciencias bioldgicas necesita conocer las le-
ves ffsicas que rigen el funcionamiento del cuerpo humano, asi como las de los instru-

mentos que el bidlogo, fisidlogo o fisioterapeuta utilizan en ¢l laboratorio y en la clinica”,
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LA HOMEOPATIA EN EL TRATAMIENTO DE LAS
AFECCIONES QUIRURGICAS

Por el Dr. Angel N. Marzetti, de Buenos Aires.

(Conferencia pronunciada el 28 de junio pasado en el Instituto de

Perfeccionamiento Médico Quirargico que funciona en el Hospital Du-

rand, bajo la direccion del profesor de Clinica Quirtirgica, Dr. José M.

Jorge).

Quiero agradecer ante todo al Profesor
Dr. Jorge, Director de esta prestigiosa ca-
tedra, por la ocasion que nuevamente me
brinda de hablar en ella.

El hecho de ser la primera vez que en
una catedra oficial expone un médico ho-
meopata conceptos algo diferentes a los que
se enseflan y practican en nuestra Escuela
de Medicina, si bien habla muy alto de la
amplitud de criterio del ilustre profesor que
la dicta, no significa en realidad sino un
adelanto a lo que forzosamente debera ocu-
ITIr en un tiempo mas o menos pProximo.
No es concebible que los alumnos de las es-
cuelas médicas, en sus largos afios de con-
currencia a las aulas, sélo escuchen a maes-
tros que practican determinado métedo te-
rapéutico. Es elemental que para contribuir
a formar su juicio deberian escuchar tam-
bién a representantes de otras escuelas. En
las facultades de medicina de diversos paises
se han creado catedras de Homeopatia en
" los ultimos 20 afios, es decir, precisamente
cuando la medicina corriente parece haber
alcanzado un grado de adelanto extraordi-
nario. Es que felizmente hay hombres en
todos los paises que tratan por sobre todo
de buscar la verdad. Esto explica también
mi presencia ante ustedes, debido a una gen-
til invitacion que me hiciera el Profesor
Jorge, para que expusiese las positilidades
que la Homeopatia puede brindar al ciruja-

no en el tratamiento de las afecciones qui-
rurgicas.

LOS MEDICAMENTOS
HOMEOPATICOS

Con el objeto de hacer mas comprensibles
algunos conceptos, creo conveniente decir
algunas palabras respecto a los medicamen-
tos homeopaticos, las que al mismo tiempo
explicaran la conducta terapéutica del que
los aplica, un poco desconcertante para el
que no esta interiorizado de las razones en
las cuales la fundamenta.

En esencia, la aplicacion de un medica-
mento homeopatico se basa en una ley bio-
logica enunciada de diversas maneras por
los autores, pero que expresan el distinto
modo de reaccion de-las células organicas a
dosis variables de excitantes.

Asi, cualquier medicamento o agente fisi-
co provoca o aumenta la actividad celular
en dosis mas o menos pequenas, pero si se
sigue aumentando la cantidad de excitante,
medicamentoso o fisico, la actividad celular
disminuye, se paraliza y, finalmente, se pro-
duce la muerte de la célula.

Una célula mucosa, por ejemplo, aumen-
tara sus secreciones con una dosis determi-
nada de medicamento, pero, en cambio, que-
dardn disminuidas si se eleva dicha dosis.
Es lo que ocurre con la terpina, por ejem-

Central de Homeopatia Hahnemann, Sto. Domingo 1022

Fijese en nuestros productos garantizados con el sello «Hahnemann»
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plo, como lo podemos leer en cualquier te-
rapéutica corriente: 0,20 grs. a 0,60 grs.
diarios obran como expectorantes. En cam-
bio, 1 gr. diario suprime una expectoracion
abundante. El homeodpata se guia entonces
por los efectos que las dosis elevadas de me-
dicamento producen, para obtener efectos
opuestos con dosis débiles. Asi, para comba-
tir las diarreas emplea pequenas dosis de
aceite de croton, arsénico, sulfato de sodio,
etc., es decir, sustancias que a dosis corrien-
tes ocasionan diarreas, o lo que es lo mis-
mo, sustancias que tienen semejanza o sini-
hitud con el sintoma que se quiere combatir.
Por eso Hahnemann, el genial creador de la
Homeopatia, llamoé Ley de la Similitud a
esta verdadera ley, segin la cual toda sus-
tancia es capaz de curar una enfermedad,
semejante al cuadro morboso que ella puede
desarrollar en el hombre sano.

Sin embargo, a pesar de su sencillez, este
principio suele no ser correctamente inter-
pretado.

Recuerdo de un farmacéutico universita-
rio que me decia no poder concebir que un
miligramo de morfina tuviese un poder anal-
gésico superior al que tiene un centigramo,
es decir, pensaba como muchos, que creen
que la Homeopatia consiste solamente en
dar pequefias dosis de medicamentos, ig-
norando que al disminuir las dosis se ob-
tiene el efecto inverso al que producen do-
sis elevadas. Asi, al disminuir la dosis de
morfina hasta un miligramo se obtendra un
efecto excitante, opuesto del efecto sedante
que se consigue con un centigramo, que es
una cantidad diez veces mayor.

La diferencia entre una dosis determina-
da y la dosis que produce efectos opuestos
varia seglin la naturaleza de la sustancia.
Sin embargo, los homedpatas prefieren las
dosis extraordinariamente pequefias, infini-
tesimales, a las que le atribuyen mayor ac-
tividad terapéutica, que serfa originada por
las sucesivas divisiones a que son sometidas
las sustancias al prepararlas de acuerdo a

la técnica homeopatica, las que aumentan
extraordinariamente su superficie y con ello
su actividad farmacologica, originando un
estado semejante al coloidal. Hay que con-
siderar, ademas, la gran sensibilidad de los
tejidos enfermos al remedio similar, que
obliga a emplear pequenias dosis para con-
seguir unicamente el estimulo curativo, pues
una dosis mayor podria producir un efec-
to inverso, es decir, una agravacion.

Hahnemann, mucho antes de que Claudio

Sernard fundara el método . experimental
dedicoé muchos afios de su vida en experi-
mentar minuciosamente en su organismo y
en el de otras personas sanas una multitud
de medicamentos, obteniendo en esta forma
la patogenesia de dichos medicamentos, es
decir, el conjunto de sintomas mentales,
funcionales y organicos que son capaces de
desarrollar.

De acuerdo a la Ley de la Similitud de-
dujo entonces la capacidad de estos medica-
mentos para curar dichos trastornos, sefia-
lando a las generaciones médicas no so6lo un
camino distinto para lograr la curaciéon con
reglas perfectamente determinadas, sino am-
pliando grandemente el ntimero de frastor-
nos que afligen al hombre, susceptibles de
tratarse con precision, como son los trastor-
nos mentales y fisicos.

Se ha comenzado a reconocer en estos tl-
timos afos la necesidad de despistar los pri-
para poder
efectuar con éxito la verdadera medicina
preventiva. Pues bien, la Homeopatia puede
contribuir con eficacia a lograr ese objeto.

Hahnemann reconoci6 la importancia de
los trastornos mentales y funcionales pre-

meros trastornos funcionales

cursores de muchos procesos orgénicos, co-
mo- lo prueba la técnica para examinar al
enfermo por él recomendada.

En efecto, el médico que la pone en prac-
tica no solo hace el estudio clinico del en-
fermo, como se efectta corrientemente,
ayudado por el Laboratorio, Rayos X, etc.,
sino que examina con minuciosidad la parte
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mental, ‘investigando sus fobias, angustias,
cambios operados en su caracter y en sus
sentimientos afectivos, etc. Estudia, ademais,
las sensaciones subjetivas, tales como la sen-
sacion de plenitud, de vacio, de dolor pun-
zante, de dolor con adormecimiento, etc. Y
lo que es mas interesante, posee los medica-
mentos que curan estos trastornos, que casi
siempre corresponden a las primeras des-
viaciones de la funcién hacia la anormali-
dad.

Es explicable que solamente mediante la
experimentacion en el hombre sano, como lo
hizo Hahnemann, se puede llegar a este re-
sultado, pues la experimentaciéon sobre los
animales, como se hace corrientemente, sélo
permite comprobaciones de efectos medica-
mentosos mucho mas groseros.

Se explica asi también que existan medi-
camentos tales como el Aconitum para el
miedo injustificado, el Arsenicum para la
sensacion de angustia, el Lycopodium para
la sensacion de replecion a los primeros bo-
cados, Secale para los dolores ardientes,
Kali carbonicum para los dolores punzan-
tes, etc.

Por ésto, el verdadero y mas valioso cam-
po de accion de los medicamentos homeopa-
ticos, donde pueden.desempeﬁar un eficaz
papel preventivo, estd constituido por los
trastornos mentales y funcionales. Cuando
aparecen las lesiones organicas o las produc-
ciones tumorales va siendo cada vez mas di-
ficil, como ocurre con las demas terapéuti-
cas, lograr la vuelta a la completa normali-
dad.

-Una caracteristica importante de la medi-
cacion homeopdtica es que casi siempre ac-
tia como una medicacién general, pues aun
en el caso de tratar una afeccion local ella
debe corresponder en lo posible a todos los
trastornos que presenta el enfermo. Estos
trastornos, traducidos por los sintomas, son
en realidad, casi siempre, la expresion de la
lucha entre los agentes agresivos: ambienta-
les, microbianos, etc., y los mecanismos de
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defensa del organismo : sistema neuroendo-
crino, reticuloendotelial, humoral, etc.

De aqui también que pueda adaptarse a
cada caso particular, segtin las modalidades
reactivas del paciente; es el estado particu-
lar de éste el que da la indicacion terapéuti-
ca y no el nombre de la afeccién, como
suele ocurrir frecuentemente, que se reco-
miendan medicaciones standard y se apli-
can automaticamente, con pocas variantes a
todos los individuos que padecen la misma
enfermedad.

Para terminar estas palabras prelimina-
res diré que Hahnemann, a pesar del esta-
do rudimentario de la cirugia de hace cien
anos, expreso su admiracion por ella. Con
mayor razéon no puede haber hoy ningtin
médico, sea de la escuela que fuere, que no
aprecie su enorme valor. Pero la cirugia es
solamente un arte, que debe complementar-
se con el conocimiento de otras disciplinas.
ILa Homeopatia es una de ellas y su cono-
cimiento puede serle de gran utilidad.

En el tratamiento de cualquier afeccion €s
menester considerar ante todo la accién ge-
neral de los medicamentos. Pero éstos tie-
nen, ademas, una accion electiva sobre cier-
tos organos, tejidos o determinados proce-
sos. Asi, Sulfur tiene una accién especial
sobre la piel, Antimonium - Tartaricum,
sobre los pulmones, Ceanothus, sobre el ba-
70, Lachesis, sobre la sangre, Aconitum,
sobre las congestiones activas, Hepar Sul-
fur, sobre las supuraciones, Calcarea Car-
bonica, sobre los trastornos del metabolis-
mo de calcio, etc., accion que es menester
tener en cuenta al hacer la eleccion del me-
dicamento.

TRATAMIENTO DE LAS
SUPURACIONES

Fn el tratamiento de las supuraciones, en
el caso de un absceso, por ejemplo, puede
emplearse Belladonna cuando se presentan
los primeros fenomenos inflamatorios con
enrojecimiento de la piel, calor local y do-
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lor con latidos. Apis (que es el veneno de
la abeja), si la piel esta lustrosa, tensa por
el edema, dolorosa, con sensacion de pincha-
z0s. Arnica y Ferrum Phosphoricum tam-
bién se emplean en ‘este periodo. Si a pesar
.de estos medicamentos no se obtiene me-
joria se usa Mercurius Solubilis a altas
dinamizaciones, el que puede evitar que el
proceso llegue al periodo de supuracion. Si
ésta, sin embargo, comienza a instalarse
puede provocarse su detencion y reabsor-
cion con Hepar Sulfur, también a altas-di-
namizaciones.

Cuando el proceso inflamatorio ha cedido
y el pus, una vez abierto el absceso, se ha-
ce mas flaido, Calcarea Sulfurica apresura-
ra el término de la supuracion. Pero si hay
tendencia a la cronicidad se emplea Silicea.

En los casos graves y en las gangrenas
se usa Lechesis, Crotalus, Naja, que son
venenos de viboras; Pyrogenium, que es
una especie de vacuna polivalente, y los au-
tenosodes o autovacunas preparados con el
producto de la supuracion. .

Ademas de estos medicamentos, el Ho-
medpata emplea otros que los llama consti-
tucionales, porque cree que, salvo una
inoculacion masiva de microbios o una gran
virulencia de éstos, la mayor o menor faci-
lidad para originar procesos supurativos,
depende del estado constitucional. Y este
estado puede modificarse con medicamentos
como Silicea, Calcarea Carbonica, Sulfur,
etc. Por intermedio de su accién es frecuen-
te ver curar radicalmente, en poco tiempo,
rebeldes forunculosis o viejos trayectos fis-
tulosos consecutivos a una pleuresia puru-
lenta, a un absceso de margen del ano, a
una mastoiditis, una osteomielitis, etc., pro-
cesos en los cuales la intervencién quirtir-
gica es muchas veces imposible, de dificil
realizacién o de resultados inseguros.

FORUNCULOSIS

Por ser muy ilustrativo sobre el tema que
estamos tratando, creo serd de interés saber

lo que ha escrito sobre el resultado de sus
experiencias en el tratamiento de la forun-
culosis el renombrado ex Profesor de Cli-
nica Quirtargica de la Facultad de Berlin,
Dr. Augusto Bier, en un trabajo titulado:
“Cual debe ser nuestra actitud respecto a

la Homeopatia”.

Dice asi en algunos de sus parrafos:

“La accién de Sulfur en la piel es indu-
dable. Lo demuestran las experiencias en el
hombre sano, asi como los envenenamientos
cronicos con Sulfur, en que dosis allas de la
droga tomada internamente originan absce-
$0S cutaneos, erupciones y forunculosis. De
aqui se sigue que cuando tratamos le forun-
culosis, enfermedad frecuente vy rebelde,
con pequenias dosis de Sulfur, practica reco-
mendada hace tiempo por la Howmeopatia,
hacemos ésta al aplicar la Ley de los Se-
mejantes. Fstaba yo ansioso por comprobar
st realmente las dosis homeopaticas podrian
curar. A pacientes de forunculosis se les dio
una tableta de Sulfur lodatum 6.* decimal,

‘tres veces al dia, media hora antes de los ali-

mentos, es decir, wna dosis diaria de casi
una décima tercera parte de una wmilésima
de miligramo de Yoduro de Azufre. El tra-
tamiento completo de la forunculosis requie-
re a lo mas 100 tableias; por consiguiente,
una cuwracion se obtiene, aun en los casos
mas rebeldes, con el uso de un centésimo de
miligramo de Sulfur lodatum.
Tremta y cuatro casos de forunculosis
fueron tratados de esta manera y todos cu-
raron. Entre éstos habia varios casos que
desde tres afos atrds recaian constantemen-
te a despecho del tratamiento con lampara
de cuarzo, levadura, Arsénico, Autolhemote-
rapia, etc., y que después del tratamiento .
con Sulfur curaron rapidamente y no wvol-
vieron a recaer, '
Varios casos de acné, en sus variedades
mas rebeldes, de acné indurado, y aiin de
acné rosaceo se curaron igualmente bien.
Ademds, tratamos 28 casos de forunculo-
sis aguda con Sulfur, bajo cuyo tratamiento
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nunca vimos que aparecieron nuevos fo-
runculos ni transicion a las forunculosis ge-
neral. ]

La forunculosis es una enfermedad ex-
tremadamente rebelde que antes me habia
desconcertado mucho. He wisto casos que
respondieron después de durar ajios, ha-
biéndose empleado contra ellos los mds va-
riados tratamientos. El tratamiento con Sul-
fur resulto esencialmente mejor, mas sen-
cillo y mas barato.

Lo mismo puedo decir respecto a la fo-
runculosis de las glindulas axilares: es tan
rebelde esta afeccion que antes de conocer
el tratamiento con Sulfur recurria como 1il-
timo recurso a la reseccion de toda la parte
vellosa de la piel de la axila, que es donde
asienta la afeccion.

Esto viene a demostrar que un remedio
mterno, elegido correctamente y administra-
do en dosis apropiada, en un caso de tipo
claramente infeccioso en el que otros reme-
dios son wnitiles, darda mejores resultados

que cualquier otro procedimiento. Es impor-'

tante subrayar ésto en estos dias, en que la
terapéutica mterna es mirada con are de
condescendencia.
Las experiencias efectuadas ensefian lo que
es nuestro proposito hacer notar, es decir:
1.° La pequenia dosis homeopdtica cura
una enfermedad extremadamente rebelde,
como la forunculosis, con gran rapidez 7y
mejor que con cualquier otro procedimiento.
2.° La 6.* decimal cura con la misma se-
guridad con que lo hace la 3.* decumal. Por
lo tanto, no existe diferencia importante en-
tre las dos, siendo evidente que una dosis
de una fuerza mil veces mayor no produci-
ria wna accion mil veces mds grande.

3.2 Por lo tanto, no puede pensarse en
que Sulfur sea un desinfectante de la piel o
un anliséptico intestinal; solo puede curar
estimulando la reaccion natural de la piel
hacia la terminacion de la enfermedad.

4.0 Debemos prestar mayor atencion a la
observacién incontrovertible de que dosis
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minimas de una sustancia que diariamente
ingerimos en grandes cantidades (un adul-
to toma 1 gr. de azufre en su racion ali-
menticia cotidiana) produce wna accién te-
rapéutica extraordinariamente fuerte. La
wnica explicacion posible de este hecho es
que la forma en que se da la droga es el fac-
tor decisivo. Asi, en en este caso, el ho-
medpata, por medio de trituraciones extre-
madamente delicadas, hechas conforme a
los preceptos de Hahnemann, pone en apti-
tudes al remedio de llegar prontamente vy
obrar en el organo enfermo.

Mucho mdas convincente es el siguiente
experimento comprobado en un gran wime-
ro de casos que he efectuado para luchar
contra wna enfermedad peligrosa, un azote
de los hospitales quirirgicos, la llamada
bronquatlis post-operatoria y su frecusnte se-
cuela, la newmonia. He experimentado de
todo, pero encontré el wverdadero remedio
basandome en las siguientes cousideracio-
nes: de la influencias daiiosas que produ-
cen la neumonia, el éter es la principal.
Ahora bien; yo intenté estimular 2l pulmon
amenazado o enfermo ya con la misma sus-
tancia en pequenas dosis. FEste intento cul-
mino con el mas brillante resultado.

Asi, pues, tenemos dos remedios homeo-

paticos, Sulfur para la forunculosis y Eter

para la bronquitis, que, segun mi opinion vy
experiencia, dan resultados tan notables que
nadie que los haya usado en una-larga serie
de casos puede dudar de su eficacia.

Hasta aqui las palabras del ilustre profe-
sor. Como se ve, las experiencias hechas
con estos medicamentos no pueden ser mas
convincentes.

APENDICITIS

En la apendicitis el tratamiento médico
homeopatico puede ser de ttil aplicacion
cuando por cualquier circunstancia no pue-
da efectuarse la intervencion quirdrgica pre-
coz, o cuando se considere que ha pasado
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la oportunidad de intervenir y sea mejor es-
perar a que se atenue el proceso para ha-
cerlo en mejores condiciones,

Bryonia es el medicamento mas frecuen-
temente indicado en el primer periodo de la
apendicitis, Tiene una accion electiva sobre
las membranas serosas, disminuyendo su in-
flamacion -y la de los tejidos subyacentes y
con ello la exudacion que esta inflamacion
produce.

Belladonna es, asimismo, de indicacion
frecuente cuando hay una congestion in-
flamatoria, teniendo una accion local seme-
jante a-la de Bryoma.

Lachesis, Plumbum, Arsenicum, ctc., son
medicamentos que se emplean en casos mas
~serios, de acuerdo a caracteristicas determi-
nadas del enfermo y de la enfermedad.

Pero fuera de los casos en los cuales es
evidente un proceso apendicular, pueden ser
utilidad estos
cuando no es posible formular con exacti-
tud dicho diagnostico y la intervencion pue-
de resultar inutil o perjudicial.

El'Dr; Walter Alvarez, de la Clinica Ma-
yo, publico en el nimero del 6 de abril de
1940. del “Journal of the American Medi-
cal® Association” un estudio sobre las his-

de mucha medicamentos,

torias de 385 casos de apendicectomizados,

encontrando que la mayoria de los que ha-

bian-tenido anteriormente algiin ataque mas
o menos claro de apendicitis, que eran 130,
fueron curados o muy mejorados por la in-
tervencion. Pero en los 255 restantes que no
- tenian este antecedente la mejoria fué nula
en el 96% de los enfermos y hubo agra-
vacion neta de las molestias en el 22%.de
ellas.

He aqui las palabras finales de su tra-
bajo: :

Cuando el paciente tuvo alguna vez uno 0
varios. ataques. de. dolor abdominal alyede-
dor. del. ombligo. 0. en el cuadrante inferior
derecho. del abdomen, dolor bastante seve-
ro. como para. obligarlo o guardar cama vy
mantenerlo despierto de noche, induciéndo-

le a lamar al médico, el que hizo el diag-
néstico cierto o muy. presumable de apendi-
citis, la apendicectomia produjo un gran be-
neficio. A la inversa, en todos los casos en
los cuales no habia una historia que ndi-
cara la existencia de un previo ataque de
apendicitis, la operacidn fué initil. Yo sé
que ésta es la experiencia de los clinicos vy
cirujanos mdas habiles, pero pienso que na-

. die que examine los datos aqui consigna-

dos dejard por estar de acwerdo conmigo en
que hay todavia gran necesidad de demos-
trar a la profesion médica la completa. in-
wtilidad de efectuar apendicectomia en los
casos en los cuales ninguna, historia clinica
puede ser obtenida de alaques agudos de do-
lores abdominales.

Entre las causas que motivaron la inter-
vencion, el autor menciona a enfermos que
tenian nauseas, vomitos, flatulencia, espas-
mos, colicos, nerviosidad, etc.

Pues bien; para las nauseas y vomitos.no
provocados por una lesion abdominal exis-
ten numerosos medicamentos: Arsenicum,
Ipeca, Iris, etc. I,o mismo puede decirse de
las molestias ocasionadas por la flatulencia
que se modifican favorablemente con la ayu-
da de Lycopodium, Argentum Nitricum,
Nux Moschata, etc. I,a nerviosidad, los es-
pasmos; tienen también sus. medicamentos
adecuados. Con la ayuda de ellos puede ali-
viarse muchos. enfermos y hacer que el ci-
rijano  elimine el diagnostico de apendici-
tis cromica, basado tnicamente en un exa-
men radiografico o en la existencia de al-

gunos de los malestares mencionados.
AFECIONES DE VIAS BILIARES

Las afecciones cronicas tan frecuentes de
las vias biliares son susceptibles también
de ser beneficiadas con la medicacién ho-
meopatica. Los sintomas a que ellas dan lu-

“gar se deben principalmente a:la presencia

de cédlculos y a la infeccion de las vias bi-

liares, a lo que se agregan ofros {rastornos
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que se producen principalmente en el fun-
cionamiento gastrico, intestinal y hepatico.
Muchas veces la vesicula contiene calculos
que dan muy pocos sintomas y que se tole-
ran indefinidamente. Y, a la inversa, pueden
existir fenomenos dolorosos por una simple
disfuncion de su sistema neuromuscular,
produciéndose espasmos en personas con
cierta predisposicion a ellos, ocasionados por
excesos de estimulos sobre el duodeno (ex-
ceso de grasa, alcohol u otros irritantes),
espasmos que dificultan el libre vaciamien-
to de la vesicula, creando asi, segin algu-
nos autores, un medio propicio para la in-
feccion o la formacion de calculos. En este
caso clertos medicamentos que acttian sobre
el sistema neuro muscular, como Nux vomi-
ca, Berberis, Colocynthis, Dioscorea, etc.,
obrarian como verdaderos profilacticos, re-
gulando el vaciamiento de la vesicula.

No deja de ser interesante la ayuda que
los medicamentos homeopaticos pueden pro-
porcionar en estas afecciones si se conside-
ra que la utilidad de la intervencion quirdr-
gica, salvo en los casos en los cuales ella
estd perfectamente indicada, muchas veces
es muy discutible. En las colecistitis créni-
cas, no litiasicas, sus resultados son incons-
tantes y a veces perjudiciales. En la litiasis
no existe, como en la apendicitis, ventaja
alguna en hacer una operacion precoz, pues,
ademas del hecho ya mencionado de la fre-
cuencia de portadores de calculos que no
presentan ningtn trastorno, la colecistecto-
mia es una operacion que da una mortali-
dad del 2 al 4% en los pacientes menores o
mayores de 40 afios, respectivamente, y
mucho mas en los casos complicados. Ade-
mas, el 30% de los operados (y hasta el
409, segtin algunos autores) vuelve a pre-
sentar molestias después de la operacion:
formacion de nuevos calculos en el colé-
doco, ictericia, célicos, procesos inflamato-
rios pancreaticos y de las vias intrahepati-
cas, ete. La causa de estos mediocres resul-

tados reside en la complejidad de los facto--

.

res que los determinan, no siendo los me-
nos importantes los que depe‘nden de cau-
sas neuro-humorales del organismo general
y del estado de la célula hepatica en parti-
cular. La delimitaciéon de los procesos mor-
bosos que se hace con fines didacticos es di-
ficil de ver en los enfermos: siempre se en-
tremezclan procesos de diversa naturaleza,
condicionados por el factor individual que
nos dan numerosos sindromes. Los medica-
mentos homeopaticos corresponden precisa-
mente a estos sindromes. El mecanismo de
produccion de los elementos que los consti-
tuyen es muchas veces dificil de explicar,
pero la clinica comprueba la eficacia del me-
dicamento homeopatico que a ellos corres-
ponde.

Por otra parte, con la cirugia se pueden
combatir muchos de los efectos a que pue-
de conducir la disfuncién neuro-humoral,
pero es evidente que su accion es incomple-
ta si no se la complementa con los medios
que tienden a regularizar esta disfuncion.
IL.a Homeopatia posee medicamentos, tales
como Calcarea Carbonica, Lycopodium,
Sepia, etc., que tienden a este fin sin los
inconvenientes de muchos medicamentos en
uso, de efecto local y que mantienen las vias
digestivas en un estado de permanente irri-
tacion y que exacerban las molestias. Tal
ocurre con los colagogos y laxantes que tan-
tas veces se indican rutinariamente.

ULCERAS GASTROINTESTINALES

Algo semejante puede decirse rcspecto a
las dlceras. Segin V. Bergman, el meca-
nismo de su produccién podria ser el si-
guiente: En ciertos tipos con predisposicion
hereditaria a la disarmonfa en el sistema
nervioso vegetativo se producen, por efecto
de estimulos de la mas variada naturaleza,
espasmos en la musculatura del estomago
que determinan un menor aflujo de sangre,
una isquemia de los vasos, creando asi una
zona de menor resistencia que favoreceria la
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accion digestiva del jugo gastrico, produ-
ciendo la necrosis o necrobiosis de la parte
correspondiente de la mucosa. En realidad,
aqui, como en tantos otros procesos patolo-
gicos de la economia, los primeros trastor-
nos son dificiles de determinar, aunque tie-
nen siempre gran importancia en su produc-
cion las desviaciones funcionales de las cé-
lulas y 6rganos por mflujo nervioso y hu-
moral.

Aqui también, como en los hepaticos,
pueden entonces estos medicamentos tener
aplicacion como preventivos, cuando solo
existen trastornos nerviosos, secretorios y
de la motilidad, traducidos por las diver-
sas sensaciones que experimentan esos en-
fermos.

Son de utilidad ~a este respecto el
Phosphorus, que estda indicado cuando
hay sensacion de ardor aliviado por bebi-
das frias; Arsenicum, cuando hay ardor
aliviado por bebidas calientes; Colchicum,
Sulfuricam Acidum, cuando hay sensacion
de frialdad en el estobmago; Abies Nigra,
cuando hay sensacién de cuerpo extrafio
~alojado en el cardias, etc. )

Se dice a veces que la medicina homeo-
patica es exclusivamente sintomatica, pero
no es asi. En un enfermo con ardor gés-
trico, eructos, digestion lenta, irritabilidad,
se hace terapéutica sintoméatica cuando se
le recetan alcalinos, Atropina, Carbon ve-
getal y Bromuros o Valeriana que, mu-
chas veces, s6lo alivian con tal que se per-
sista en su uso.

En cambio, si bajo la influencia de una
dosis muy pequefia de Nux Vémica, el ar-
dor y los eructos desaparecen, y la diges-
tion mejora, lo mismo que la irritabilidad
del enfermo, no puede decirse que se ha
hecho terapéutica sintomatica. En realidad
el medicamento, por medio del sistema neu-
ro-vegetativo ha normalizado la funcion,
pues de otro modo no hubieran desapareci-
do permanentemente los sintomas.

Es que, como ya he dicho, la mayoria de

estos medicamentos no tienen una accion
tnica sobre un sintoma determinado, sino
que su accion se manifiesta sobre un cua-
dro de fenémeno morboso. Por eso, por
ejemplo, en las dlceras gastro-intestinales
ya constituidas se emplea Argentum Nitri-
cum, que se adapta mas especialmente a las
personas delgadas, nerviosas, inquietas, y
acttia por intermedio del sistema nervioso y
muscular, siendo capaz de originar en las
mucosas tlceras que sangran facilmente. O
bien Kali Bichromicum, que conviene a
las personas mas bien gruesas, con predis-
posicion a los catarros. IFavorece la produc-
cion en las mucosas de abundante mucus
espeso y adherente, llegando a originar ul-
ceras de bordes a pico, como hechos con sa-
cabocados. Lycopodium que se indica a en-
fermos con atonia hepato-gastro-intestinal,
atonia que se acompafia de una multitud de
sintomas mentales y fisicos. Arsenicum que
obra sobre el sistema hepatico, sobre la con-
tractilidad muscular, sobre la constitucion
de la sangre y sobre las mucosas, en las que
ocasiona una irritacion con proJduccion de
una secrecion escasa pero extraordinaria-
mente irritante. En esta forma, estos y mu-
chos otros medicamentos, que, de acuerdo a
la técnica homeopatica se escogen segun las
caracteristicas y modalidades del enfermo y
de la lesion, se adaptan a los distintos me-
canismos, especialmente humorales y ner-
viosos que intervienen en la produccion y
mantenimiento de las tlceras, y que son va-
riables segun los individuos.
HEMORROIDES
Esto lo vemos también en el tratamiento
de la hemorroides. En efecto, se trata esta
molestia con Hamamelis, que actia sobre
la nutricion de las paredes venosas hemo-
rroidales ; Aesculus, que acttia sobre la plé-
tora de estas mismas venas y las demas del
sistema porta ; Lycopodium y Carduus, que
act@ian sobre ¢l funcionamiento de la célula
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hepatica; Nux Vémica sobre el elemento
neuro-muscular ; Podophyllum, sobre los te-
jidos de sostén del recto, cuya laxitud fa-
vorece su prolapso, ete. La cirugia puede
aliviar algunos sintomas, pero necesita ser
complementada con medicamentos que, co-
mo los que acabo de citar, mejoran al mis-
mo tiempo que la fisiologia de la region la
de organos alejados como el estémago, hi-
gado e intestinos, cuyo mal funcionamiento
favorece la produccion y persistencia de las
afecciones hemorroidales. Y muchas veces,
su sola accion, puede hacer innecesaria la
intervenciéon quirargica.

ENFERMEDAD DE BASEDOW

Otra afeccion susceptible de beneficiarse
con esta medicina es la enfermedad de
Basedow.

Es logico que, siendo una enfermedad
causada esencialmente por un trastorno fun-
cional, nervioso o humoral, sea posible de
tratarse con éxito por medio de la- Ho-
meopatia.

La hiperexcitabilidad del sistema nervio-
so vegetativo que provoca un paso exagera-
do de hormona tiroidea a la sangre es fa-
vorecido por un estado constitucional here-
ditario. Es natural, entonces, intentar modi-
ficar: ese fondo constitucional antes de re-
currir a la cirugia, ya que estados al pare-
cer graves, ceden muchas veces facilmente a
la accion medicamentosa.

Cuenta la Homeopatia con medicamen-
tos tales como Aconitum, que obra sobre
las consecuencias causadas por los sustos,
preocupaciones, etc., tan frecuentemente

del
Belladonna, que obra sobre el eretismo vas-

causa ocasionales trastorno tiroideo ;
cular, los temblores, la excitacion nerviosa;
Phosphorus,
Iodum, Natrum Muriaticum, que tienen

etc.; Calcarea Carbonica,
accién mas profunda, comportindose como
verdaderos medicamentos constitucionales.
Dosis infinitesimales de polvo de tiroides
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acttan eficazmente sobre la taquicardia y
las palpitaciones.

HIPERTROFIA DE AMIGDALAS

La hipertrofia de las amigdalas puede:
también modificarse favorablemente con es-
tos medicamentos. J '

Es sabido lo discutible de la utilidad de
su eliminacion quirtrgica.

Después de un periodo agudamente inter-
vencionista, los especialistas se inclinan ac-
tualmente a efectuar la operacién solamente
cuando existan repercusiones desagradables
sobre el oido o sobre el organismo.

Baryta Carbonica, Calcarea Phospho-
rica, Calcarea Carbonica, Sulfur y mu-
chos otros que actuan-sobre el tejido ade-
noideo, sobre el estado general y sobre la:
infeccion localizada en las amigdalas; dis-
minuyen notablemente las molestias a que
su-estado patologico da lugar-y aun cuando
no se llegue a obtener la desapariciéon ab-
soluta de dichas molestias, éstas quedan-dis-
minuidas en tal forma que la operacién re-
sulta casi siempre innecesaria.

RESUMEN

Resumiendo: Creo que esta somera con-
versacion quizas sea suficiente para llevar al
animo de ustedes ‘el convencimiento de que
la- Homeopatia puede ser un auxiliar muy
valioso en el tratamiento de las afecciones
quirtirgicas por los siguientes motivos:

1.° Porque permite muchas veces preve-
nirlas antes de su aparicién, cuando sola-
mente existen los trastornos funcionales.

2. Porque actia fundamentalmente so-
bre el estado general y accesoriamente so-
bre los trastornos locales, funcionales e in-
flamatorios, lo que hace posible que muchas
de estas afecciones puedan tratarse médi-
camente, sin tener que llegar a la interven-
cién quirtrgica. ' : A f
3,° Porque, por estas mismas razones
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cuando la intervencion es inevitable, resulta
un complemento valioso.

4.° Porque tiene recursos para procurar
alivio a muchas molestias de los enfermos

operables ¢ inoperables, ¢l que no puede

proporcionarse con ningun otro medio que
Sea tan simple e innocuo como ¢éste.

5. Porque es una terpéutica inofensiva,
que no dafa y que no agrega una intoxi-
cacion mas a las muchas que ya puede te-
ner el enfermo.

Por todas estas razones debiera ser la te-
rapéutica por excelencia, conjuntamente con
ciertas practicas naturistas y fisioterapicas
destinadas a estimular las defensas orga-
nicas.

Los demas medios terapéuticos deberian,
en cambio, reservarse como complementos
ocasionales, subordinados siempre al trata-
miento de fondo, homeopatico.

Desde que.aparecié la Homeopatia, en su
mayoria, los médicos alopatas le niegan to-
terapéutica. L,o0s
medbpatas, por su parte, rechazan sistemati-
mente casi toda la terapéutica alopatica. Es
de desear que esta irreductible intolerancia

da virtud médicos ho-

termine y tomando como tnica mira el
bien del enfermo, se examinen desapa-
sionadamente todos los
racion, - a fin de adoptar lo mejor que
uno de poder
llenar en la forma mds eficaz posible el co-

medios de cu-

cada ellos tenga para
metido que le incumbe a la medicina: de-
volver la salud al enfermo, dafiando lo me-

nos posible a su organismo.

De “Homeopatia”, Buenos Aires, julio de 1945,

CANIJE

DIRIGIR TODO CANJE CON ES-
TA REVISTA A CASILLA 959.

EL DIRECTOR.

DEL BOLETIN DEL CENTRO
HOMEOPATICO ARGENTINO

A LOS COLEGAS

“Iin el arte de curar, que es el
de salvar vidas, el dejar de apren-
der resulta un crimen”. — Samuel

Christian Federico IHahnemann.

'rase admirable del eminente fundador
de la homeopatia, que merece el homenaje
de una meditacion prolongada. Revela en

cada una de sus palabras profundidad de

_concepto, anhelos de una humanidad me-

O 5
Guiados por esta sentencia —ya  clasica
en el mundo de la homeopatia— los miem

-bros que forman la “Comision del Centro

Homeopatico Argentino”, todos egresados
de universidades argentinas, han fundado
este centro. En consecuencia, el tinico obje-
to del mismo es ensenar y difundiy la ho-
rieopatia. Hacerlo entre los profesionales
del arte de curar que se interesen por ella.
Entre los que deseen completar conocimien-
tos de terapéutica en bien de sus -enfermos.
Entre los que no quieran incurrir en el cri-
men de dejar de aprender, cuando pueden
hacerlo y cuando de salvar vidas se trata . . .
Para esto se ha fundado el Centro Ho-
meopatico Argeniino.

Su objeto no es apologista a todo tran-
ce. No es el de exaltar la homeopatia mas
alla de lo que corresponde. Nada de esto.
Es el de colocarla en su verdadero, er su
exacto lugar. Sin exageraciones, también sin
reticencias. Ambas cosas mno cuadran en
ciencia. Es-el de ubicarla en el campo de la
terapéutica sefialando sus verdaderos alcan-
ces, sus posibilidades, sus ventajas, sus pa-
recidos y diferencias con otras técnicas cu-
rativas. Es, pues, el de ensefiarla de acuerdo
a los mas estrictos canones cientificos. Tl
es el objeto del Centro Homeopatico Ar-
gentino.
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Dentro de la medida de nuestras fuerzas,
deseamos ensefiar y difundir la homeopatia.
Como se hace en los paises de la mas alta
cultura médica. Hacerlo siguiendo los pro-

gramas de enseflanzas que esos paises tie-

nen incorporados a los planes de estudios
de sus universidades. Hacerlo exactamente
como en esos paises: con probidad, sin espi-
ritu sectario; con imparcialidad, sin bande-
rias; con realismo y objetividad cientifica,
sin fantasias doctrinarias por muy bellas que
las mismas sean. Hacerlo, en una palabra,
con crencia y conciencia. Para esto hemos
fundado el Ceniro Homeopatico Argentino.

Desgraciadamente en nuestro pais no
existen hospitales homeopaticos. No existen
hospitales monumentales y perfectos como
abundan en los paises aludidos. No conta-
mos con estos indices elocuentes del fervor
que la homeopatia despierta en otras latitu-
des. Esto es un inconveniente para ensenar,
aprender y perfeccionarse en la técnica ho-
meopatica. Pero no es un inconveniente in-
salvable. Contra el mismo oponemos nuestra
buena voluntad. Nuestra decidida voluntad
de seguir adelante, de luchar, de progresar.
Para esto hemos fundado el Centro Ho-
meopdtico Argentino.

A todos los colegas que piensen como
nosotros. A todos los colegas que deseen
iniciarse en el estudio de la homeopatia. A
los que puedan ensefiar, a-los que quieran
aprender, a todos sin excepcion ninguna, les
abrimos de par en par las puertas de nues-
tro centro. Desde hoy cuentan con una casa
amiga que ser4 la casa de todos los médicos
de buena voluntad. La casa de todos y para
todos. La casa donde se ensefia y se aprende
lo poco o mucho que podamos ensefiar o
aprender.

La Comision del “C. H. A.”

Buenos Aires, septiembre de 1945.

CORRESPONDENCIA

DIRECCION GENERAL DE SANIDAD

Servicio Nacional de Salubridad. Biblio-
teca Técnica. Casilla 41 - D.
Ministerio de Salubridad

SANTIAGO, 16 de julio de 1945.

Revicta “MEDICINA HOMEOPATICA”.
Casilla 325. — Santiago.

Distinguidos sefiores :

Estando en revision la lista de envios de la
REVISTA CHILENA Y MEDICINA PRE-
VENTIVA, ruego a Uds. se sirvan comunicar-
nos si tienen interés en seguir recibiéndola. Si
asi fuera, les agradeceré hacernos saber a vuelta
de correo, si la direccion postal a que la remiti-
mos es la correcta. ;

Dr. Osvaldo Cifuentes T.
Médico-Jefe de Biblioteca. Secret. de Redac. de
la Rev. Chilena de Higiene y Med. Prev.

Sopi ey

Acusamos recibo de la interesante revista chile-
na del “Servicio Nacional de Salubridad” y agra-
decemos el canje que mantiene, desde hace varios
aflos, con nuestra revista.

Dirigir correspondencia y canje a AL-
FREDO SEREY VIAL, casilla 959. —
Santiago de Chile.

EL DIRECTOR.

Asociacidn Homedpata de Chile

Organizacion de Amigos de la Ho-
meopatia que estd haciendo una’ la-
bor efectiva de propagacion de las
doctrinas médicas hahnemannianas.
Solicitudes de admision,- dirigirlas a -
nombre del Presidente, a casilla 970,
Santiago. — Sesiones en calle Jofré 81,
Teléf. 64469, Local social. — jEnvie
Ud. su direccion para citarlo!
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UNA NUEVA SINTESIS

Por los Dres. Guy Beckley Stearns y Edgar P. Evia

.

Publicado con autorizacion de los autores

PARTE 11

El presente es parte del sequndo trabajo que con el titulo general “A New
Synthesis” han publicado en forma de libro los Dres. Stearns y Evia. El prime-
ro de esos trabajos, titulado “La Base Fisica de la Homeopatia”, aparecio en el
N.21-2 del presente aiio de “Homeopatia”, de Buenos Aires.

1. EL NACIMIENTO DEL UNIVERSO

Para lograr comprender el significado de
la vida es necesario retroceder hasta una
época anterior al origen de la vida, o sea,
‘hasta el nacimiento del universo. Este na-
cimiento y la historia subsiguiente han sido
reconstruidos del siguiente modo :

En cierta época el universo sélo ocupa-
ba una fraccion de su presente volumen.
Ya que su substancia se hallaba conden-
sada hasta un grado inconcebible, su tem-
peratura era mas elevada que cualquiera
de las que son posibles hoy, aun en el co-
razon de las estrellas, pues la temperatura
y la densidad en tales casos varian con-
juntamente. No existian astros. I.a subs-
tancia universal se extendia, uniforme e
indiferenciada. Sean cuales fueren sus des-
conocidas actividades, poseia en potencia
todo cuanto desde entonces ha surgido de
ella. ]

Luego, esta substancia tan densa y cA-
lida exploté de repente con violencia, arro-
jando los fragmentos del universo en sen-
tidos divergentes. La tal explosién oca-
sion6 la expansién de la materia del uni-
verso; por consiguiente, la densidad em-
pezé a disminuir con rapidez. Y siguiendo
una ley inmutable, de inmediato la tempe-
ratura comenz6 a bajar. Pero este descen-
so de temperatura tuvo otra consecuencia
ulterior : el material de que se hallaba com-

puesto el universo, prosiguiendo aun su
proceso de explosion y perdiendo rapida-
mente densidad, comenz6 a asumir las pro-
piedades de un gas, propiedades parecidas
a las de lo que hoy entendemos por subs-
tancias gaseosas. Y dentro de este gas que
cada vez se sutilizaba mas y mas, se for-
maron nucleos alrededor de los cuales el
gas fué condensandose, dejando espacios
vacios cada vez mayores. Fueron éstos los
primeros astros, extremadamente calientes
y de magnitud enorme. En aquel entonces
la explosion habia durado ya varios billo-
nes de anos. Y como durante todo ese pe-
riodo no habia cesado la actividad del uni-
verso, produciendo explosion tras explo-
sion, la distancia entre los astros, como es
logico, sigui6 aumentando, el universo di-
latindose y la temperatura bajando, mien-
tras se volvia mas y mas densa la subs-
tancia de cada estrella. Todos estos astros
estaban en movimiento, girando alrededor
de su eje y en relacién unos con otros, de-
bido a la energia cinética adquirida a con-
secuencias de la explosion (1). Cuando las
condiciones se tornaron favorables, algunos
de estos astros exteriorizaron igneos ten-
taculos que los rodearon, se condensaron
y se convirtieron en planetas. Uno de ellos,
la tierra, consigui6 desarrollar lo que hu-
biese parecido imposible a quien hubiera
estado observando el estado inicial del uni-
verso en cuanto a densidad y calor; desa-
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rrollo la Vida. De algtin modo aparecié la
vida sobre la tierra. Y aun sigue asi.

Al mirar ahora hacia los cielos, esta vida
percibe que el universo estd todavia des-
pedazandose como resultado de aquella’ ex-
plosion ‘original ocurrida hace billones de
anos. Todo cuanto hoy existe debe sus ac-
tuales caracteristicas a la estructura del
universo y esa estructura a su vez deriva
de las fuerzas y potencialidades encerradas
en aquella substancia calida y densa, antes
de la explosion. Aun la vida que atisba
cuanto la rodea, y que reflexiona acerca de
su pasado y su futuro, yacia dormida en
la substancia original.

2. VIDA CON PROPOSITOS

Una cosa es cierta: la vida no constitu-
ye un mero incidente en la ‘historia: geolo-
gica. Al principio la atmosfera, por: ejem-
plo, tenia una constitucion muy distinta ‘a
la de hoy. No contenia oxigeno libre ; sélo
poseia el oxigeno que se habia combinado
quimicamente con los 'minerales de la‘su-
perficie de la tierra. Probablemente tenia
poco nitrégeno libre.  En cambio, contenia
abundante 6xido de carbono 'y bastante
4cido prisico, dos venenos mortales. - Lios
mares ‘de aquellos tiempos absorbieron- fa-
cilmente esas ‘dos substancias venenosas; y
sin embargo, se cree que s en el mar'donde
se origin6 la vida' (2). A que la vida: ve-
getal haya predomhaado durante centenares
de millones de afios, inhalando carbono y
exhalando oxigeno, le debemos una atmos-
fera equilibrada en oxigeno y carbono, ca-
paz de ststentar la vida animal. La com-
posicion -actual del ‘aire es debida en ‘gran
parte a-la acciéon de lavida. Los planetas
tales como Venus, cuya atmosfera carente
de oxigeno estd muy impregnada de carbo-
no, probablemente no conocen mas vida
que-la vegetal, si'es que en ellos existe
vida. Tan vasta ‘accion como ésta, efectua-
da en escala tal que rivaliza con las gigan-

tescas construcciones de la naturaleza, no
pudo ser un mero incidente (3).

Los "depositos férreos de la cordillera
Mesabi alrededor del Lago Superior son
obra de las mas antiguas formas de la vida,
la bacteria autotrépica Leptotrix. Esta vida
primitiva obtenia su en@rg‘ia oxidando el
hierro; otras formas oxidaban el nitrégeno,
el azufre, el magnesio, el amoniaco. Duran-
te millones de afios el Leptotrix vivio, pere-
ci6 y cay6 al fondo de los empobrecidos
mares de aquella época, depositando alli su
mintscula particula de hierro. De este mo-
do se formo6: una enorme acumulacion de
hierro, tal como se forman los arrecifes de
corlal, que representan los esqueléticos res-
tos de ‘incontables billones de seres-de se-
dimento calcareo. Finalmente el fondo -del
mar, cargado con todo el hierro depositado
por Leptotrix, se  vid' levantado por’ con-
vulsiones geologicas.' Lo que era‘antes le-
cho del mar se convirtié en una cadena de
montafias muy por-encima del nivel del
agua, que es la cordillera  Mesabi, una'de

Jlas més ricas en yacimientos de hierro de

cuantas se conocen. De esta manera los or-
ganismos ' vivientes hanido dejando: pro-
fundas cicatrices sobre la faz'de la tierra.
Hoy en dia ese hierro es extraido de las
minas, distribuido y convertido en estructu-
ras e implementos por ‘medio de los cuales *
se efectian otros cambios en la topografia
de la tierra (4).

2Y qué diremos de la-incalculable in-
fluencia del reino vegetal, aparte de sus
efectos sobre la _const‘ituc:iéﬁ de la atmos-
fera? La vegetacién mantiene el suelo uni-
do, evitando que se desmenuce. Las regio-
nes boscosas tienden a atraer las nubes y
proveen depésitos naturales para las llu-
vias (5). La frecuencia de éstas afecta pro-
fundamente al clima, que es uno de los
ageﬁtes mas importahtes en la erosion de
las rocas y del suelo. ‘Arrastrados por'la
Iluvia, los minerales van a patar al:‘mar,
cuya composicion minetal varia por consi-
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guiente con el correr de los siglos. ‘Al ir
‘nivelando las cordilleras con mtzllnablei

fuerzo, los agentes meteorolbgicos alteran
el .equilibrio de la corteza terrestre, la; cual
en realidad ‘flota sobre la substancia mas
densa, pero aun plastica, del centro de la
tierra. Esta corteza busca entonces un nue-
vo equilibrio, con lo cual produce muevas
cordilleras iy talteraciones en los contornos
de'los continentes y en la distribucion de
por, supuesto,
estos  procesos,

los mares. No son las plantas,
los agentes principales de
pero han desempenado un papel importante
en la determinacion de la topografia geo-
logica. Aunque es el clima: el que deter-
mina qué clase de organismos ‘vegetales
puede sobrevivir en una localidad cualquie-
ra, €l establecimiento de dichos organismos
es el que luego ayuda a mantener las bené-
ficas condiciones climatéricas y su parti-
cular accion sobre el suelo y las rocas.
Muy lejos de ser incidental, la vida ha
ayudado verdaderamente a modelar la con-
figuracion fisica de la tierra. Porque el
cumulo de generaciones de seres vivientes
posee increible poder y perseverancia.

3. EL NACIMIENTO DE LA VIDA

I.a vida que ha evolucionado en esta
tierra esta particularmente radaptada a su
- ambiente organico. Esta adaptacién acom-
pafia a las funciones somaticas y se realiza
tan espontanea e inconscientemente - como
las funciones fisiologicas. Ies resulta natu-
ral a los seres vivos el ser guiados por reac-
ciones cuyo mecanismo no esta visiblemente
relacionado con el
fisico; ofro tanto ocurre con los fenéme-
nos tarigiblzes de la materia y la radiacion,
relacionados entre si debido a las propie-
dades de un espacio invisible, pero
que todo lo circunda.

- Los primeros resultados de tal ajuste o
adaptacion fueron los ‘pasos evolutitoes de
bacterias tan inferiores como la autotrépica

ammbiente burdamente

“vacio”,

Leptotrix. 'I'ras:siglos de dominacién auto-
tropica, la vida i un paso hacia adelante
y las primeras algas, de tinte azul verdoso,
recubrieron como una espuma las aguas Jin-
dante con la tierra. Experimentos subsi-
guientes condujeron a las algas a desarro-
llar la clorofila; y, enla persona dela ver-
dadera alga, la verde, aparecieron los rudi-
mentos de los mas antiguos, desparrama-
dos y versatiles de los seres vivientes: las
plantas verdes. Pero durante siglos los afa-
nes y esfuerzos de la vida primitiva que-
daron limitados al mar, mientras las costas
se extendian desoladas, estériles, flameantes
con sus rocas pintadas como el Gran Cafion
de hoy.

Entonces esa vida primitiva se diferen-
ci6. Ciertos organismos iniciaron experi-
mentos con la locomocion, conquistando de
ese modo la independencia que confiere el
poder trasladarse y buscar alimentos en lu-
gares remotos cuando no se consiguen cer-
ca. Asi aparecieron los animales acuaticos.
la vida se desarroll6 si-
el vegetal,
arraigado e inmovil, valiéndose de las clo-

Desde entonces
guiendo dos planes principales :

rofila para fabricar su substancia' viva con
luz solar, ~agua 'y carbono; sy el animal,
creando organos de locomocion y sacrifi-
cando en cambio el don de la clorofila (6),

(7)5e8) -

Los animales crearon también la sangre

~roja, con la cual substituyeron la clorofila.

En ningtn otro caso se evidencia tanto la
ingeniosidad de la vida como en éste. I.a
molécula basica de clorofila contiene un ato-
mo de magnesio que controla la oxidacion
de las substancias alimenticias y las descar-
gas de energia. En la sangre roja, esta mo-
Técula basica de la clorofila reaparece con
un solo cambio: el magnesio oxidante ha
sido reemplazado por hierro oxidante. Cier-
tos animales, " tales como el cangrejo con
forma de herradura, han creado la sangre
azul, en la cual el cobre hace las veces de
oxidante en vez del hierro o magnesio. La
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vida no solo es especifica en sus adapta-
ciones: es ademds inventiva, sabe apro-
vechar las circunstancias y consigue pro-
fundas modificaciones utilizando los que
parecen ser pequefios cambios fisicos. Se-
gun toda probabilidad, la primera de todas
las sangres, la clorofila, serd también la
ultima que persista cuando el mundo esté
decrépito y moribundo.

Tanto las plantas como los animales con-
siguieron al fin invadir los terrenos secos
y aridos y muy pronto la superficie de la
tierra se recubrio con un hervidero de in-
numerables seres que se estaban adaptando
a sus nuevos condiciones. De este constan-
te proceso de adaptacion surgio un ince-
sante aumento de la complejidad de formas
vivas, pero la verdadera meta de tal com-
plejidad era una economia real en la fun-
cion. Los mismos actos llegaros a ejecu-
tarse con mayor facilidad y menos tropie-
zos. Cuando contemplamos el pasado com-
prendemos con cuanta facilidad actua, en
comparacion con los demas, el organismo
humano, ctspide de la pasada evolucion bio-
logica. Ha perdido su clorofila, que aun
poseen las plantas; ya no goza de la inmor-
talidad, de que todavia disfrutan los orga-
nismos unicelulares; padece intensos su-
frimientos espirituales de los cuales pare-
cen incapaces otros seres, es mas débil que
cualquiera de las fieras salvajes con las que

se lo quiera comparar. Y sin embargo, tales

sacrificios han sido hechos para obtener
ventajas de que de otro modo no se hubie-
ran podido conseguir. E1 hombre piensa, fa-
brica herramientas y transforma la superfi-
cie de la tierra. Es capaz de analizar su
actual condicion, la historia de ia creacion
en el pasado y sus probabilidades en el fu-
turo. Moraliza. En cierto modo, todo ésto
que ha logrado significa una economia, una
eficiencia aumentada para el intercambio de
energias implicado en la vida, una mejoria
en las condiciones de los primeros seres
vivientes.

El progreso de la evolucion constituye un
aspecto de la adaptacion de la vida a su
ambiente organico.

4. LAS ADAPTACIONES DE LA Vle

La evolucion se vib a su vez favorecida
por ciertas adaptaciones especificas de los
seres vivientes, como por ejemplo las mi-
graciones de distintos animales. Fstamos
todos familiarizados con la llegada de los
pajaros en primavera a nuestras campifias
del norte, con su bulliciosa y alegre vida
durante el verano, con su partida en otofio
cuando las hojas adquieren tonalidades do-
radas ; en algunos casos, los pajaros parten
tan temprano que el campo esta atn calido
y verde, y la comida abunda. Estas migra-
ciones de las aves oscilan entre viajes de
un pais vecino a otro y trayectos de once
mil millas efectuadas dos veces por afno;
el pequeno colibri efectia un vuelo de 500
millas, atravesando el Golfo de M¢jico $in
detenerse.

Nadie conoce el origen del instinto mi-
gratorio de las aves. Por regla general, esos
vuelos parecen estar relacionados con los
cambios de tiempo que influyen sobre la
abundancia del alimento, las comodidades y
la vida sexual; pero ciertos detalles resul-
tan ilogicos, tales como la partida hacia el
sud de algunas especies que emigran en épo-
ca temprana, como 'ser en julio, antes de
que cambie el clima o escasee la comida.
También permanece inexplicable el modo
como los péajaros hallan su ruta. Ciertos
signos topograficos pueden ayudar a las es-
pecies que vuelan de dia sobre los campos;
pero, ;qué guia a las especies que vuelan
de noche o que cruzan centenares de millas
de océano? (9). ! ;

“T'an notables como las migraciones de los -
pajaros son los largos viajes ‘que efecttian
las anguilas a los lugares de cria, y resul-
tan afin mas asombrosos pues no pueden
existir, en las profundidades del mar, mo-
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jones fisicos ni topografia familiar que
guie a esos seres. Y sin embargo el viaje
de las anguilas jamas se desvia del trayec-
to establecido por siglos de repeticion. Du-
rante mucho tictipo nada se supo acerca
de las costumbres de cria de las anguilas;
solo los ejemplares plenamente desarrolla-
dos podian ser vistos en los rios de FEuropa
y América. ¢Donde desovaban? ;In qué
sitio se desarrollaba el recién nacido? ; Por
qué no se descubrian jamas lugares de de-
sove, ni siquicia en las aguas donde tanto
abundaban las anguilas en plena madurez?
Por ditimo faé descubierta la asombrosa
verdad.

Dominadas por la urgente fiecesidad de
reproducirse, millones de anguilas europeas
desembocan por los rios al Atlantico. Du-
rante el viaje, sus 6rganos genitivos se ex-
panden y alcanzan la madurez. Nadan las
anguilas durante muchos meses, guiadas
unicamente por un profundo sentido de
orientacion que aun no podemos explicar
en términos fisicos o fisiologicos. ILlegan
por ultimo a cierta region proxima a las
Bermudas, en los confines nordicos del Mar
Sargasso. Alli ze verifica el desove. Que-
dan fecundados billones de huevos, que
muy luego se convierten len pececillos. Ig-
noramos lo que crurre con los padres des-
pués de esa orgia de reproduccion ; desapa-
recen. Y las jivenes anguilas, tras un lar-
go periodo de crecimiento, regresan a Fu-
ropa ayudad:s por la fuerte corriente del
Gulf Stream. lnvaden por millones los rios
y estuarios antes abandonados por sus pa-
dres; luego a su debido tiempo, alcanzan

Ja plenitud del cesarrollo; sienten la nos-
talgia de las protundas aguas del Atlanti-
co y a su vez, cncendidas por el instinto
genésico, llegpi a aquellas regiones proxi-
mas al Sargacso donde nacieron. Ija angui-
la americana rada hasta una region de de-
sove proxime i de su prima europea, pero
su viaje es mas corto y equivale a un cuar-
to o un quinto del otro (10).

Como el pdjaro, la anguila esta en cierto
modo polarizada al ambiente. Creen algu-
nos que la facultad de orientacion de las
aves estd relacionada con el campo magné-
tico de la tierra y aducen como prueba el
hecho que las palomas, soltadas cerca de
una poderosa estacion de radio, se sienten:
confusas y hallan dificultad en orientarse.
Pero otros hechos parecen demostrar que
esta explicacicn no es del todo satisfacto-
ria; por ejemplo, las lineas terrestres de
fuerza cambian de direccion durante perio-
dos cortos v suelen entrecruzarse repetidas
veces con las largas trayectorias de los pa-
jaros y las anguilas. Los animales migrato-
rios deben tener como guia algin factor
constante mas bien que uno variable. Pero
sea cual fuere su tropismo -y tanto si la
atraccion es producida por lineas magné-
ticas de fuerza como si deriva de otros
agentes directivos, ello presupone un meca-
nismo fisiologico que bien puede ser el de
las fibras musculares involuntarias. Es evi-
dente que el fenémeno no corresponde a -
ninguna facyltad sensorial comtn. La po-
larizacion surge sin duda de los mas pro-
fundos aspectos del ser. Y tales migracio-
nes son propias de muchos animales: ba-

“Como muchos ofros médicos afiliados a la llamada Medicina
Oficial, yo ridiculicé las doctrinas de la Homeopatia; pero ahora
esfoy pbligado a refractar una opiniéon que estaba basada, no en
los hechos, sino en una apreciacion.” ; :

Profesor Dr. Abrams, de San Francisco, U. 8. A
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llenas, tortugas, tiburones de Noruega, cier-

tos insectos, el salmoén, el sibado y algunas
focas. . : ‘

Ademds de este tipo de orientacién que
regula la comida, los periodos de vida
sexual y la adaptacion a los cambios clima-
ticos, existen muchos otros tipos que sirven
de guia a los animales.' El gato, €l perro y
el caballo consiguen con frecuencia regre-
sar a su casa desde largas distancias y por
caminos que jamas habian recorrido antes.
Una abeja llevada a media milla de.su col-
mena en_una cajita cerrada y puesta alli
en libertad, volvera 'a su colmena; le es
forzoso hallar su propio colmenar so pena
~de morir destrozada por las enfurecidas
abejas de alguna colonia extrana. Hasta
ciertos hombres poseen a veces el “sentido
de la direccion” que los guia alli donde un
mdividuo comun se sentiria perdido y re-
sulta interesante observar que tal sentido
esta comunmente desarrollado entre la gen-
te que vive en contacto intimo con la natu-
raleza, como ser los indios americanos (*).

-En ciertos casos, bajo este sentido de la
orientacion subyacente un sentir
consciente, tan sensitivo y desarrollado que
las actividades de ese ser nos parecen al-
tamente inteligentes. La inteligencia que
despliega dicho organismo parece distinta
‘del raciocinio deliberado y consciente de los
humanos. Los insectos sociales son ejem-
plos  tipicos de esta clase de seres. Fabre
ha inmortalizado la infatigable ingeniosi-
dad de la hormiga; mas recientemente, sin
embargo, entomologos tales como Marais
han ‘demostrado que la termita u hormiga
blancaes igualmente ingeniosa (11).

Cada termita esta subordinada a las exi-
‘gencias de la colonia entera,” tal como las
células individuales del cuerpo humano, a
pesar de su existencia separada, actian para
bien del organismo entero. El hormiguero

existe

(*) Y el baqueano de nuestros campos ar-
gentinos. — N. del T.

se nos revela como un organismo comple-
jo que continuamente estd siendo renovado
y reparado por las “células” constituyentes,
las hormigas propiamente dichas, que asi-

~mismo protegen la colonia contra toda in-

vasion. Y el esfuerzo total queda integrado
y se vuelve “consciente”, por decirlo asf,
en la persona de la reina, sentada en su
camara alla en las profundidas del hormi-
guero, de donde jamas puede salir ; de igual
modo que el cerebro humano distribuye sus
ordenes desde la obscura caverna del cri-
neo. Si la reina es destruida, de inmediato
la colonia es presa de confusion y por ul-
timo del caos; y a menos que otra reina
sea hallada pronto para reemplazar aquella,
la comunidad se desintegra. Algunas espe-
cies de termitas orientan sus construcciones
segun los puntos cardinales, lo cual nos
trae a la memoria ese misterioso insecto,
el teléforo, que siempre mira hacia el oeste
durante la época de la fecundacion.

1.0 extraordinario es que quienes ejecu-
tan el trabajo del hormiguero son las ter-
mitas completamente ciegas, desprovistas
de 6rganos visuales, que reciben ordenes e
instrucciones de una reina dotada del sen-
tido de la vista pero incapacitada para usar-
lo, alld en su carcel central donde vive en-
terrada. No obstante, estos insectos de al-
gtin modo se orientan, y se orientan per-
fectamente, siendo capaces de solucionar los
problemas que surgen de su medio am-
biente.

Beebe ha descripto la extraordinaria con-
ducta instintiva de las tortugas en cierta
isla desierta del Pacifico, a cientos de mi-
llas de toda otra tierra. Dicha isla tenia
una pequefia playa por un lado; todo el
resto del terreno era montafioso. . Fué el
autor cierta tarde a la playa mientras las
tortugas ponian sus>huevos y.robservo' a :lz}
luz de una linterna a una enorme mama
tortuga.. Ella parecia no percatarse en ab-
soluto de su presencia, pues su mitad de-
lantera estaba evidentemente dormida mien-
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tras cavaba con las patas traseras un hoyo

profundo y bien redondo en la arena, al-
ternando una pata con ofra al efectuar el

movimiento circular que arrojaba fuera la

arena. Al mismo tiempo evitaba que se
desmoronaran las paredes del hoyo por me-
dio de una substancia liquida que surgia
de su cuerpo; y esa substancia, afirma
Beebe, no era orina. En otras palabras; su
mitad trasera ejecutaba activamente una
funcion de gran complejidad, motivada en-
teramente por el instinto, mientras la "otra
mitad. de su cuerpo se hallaba inconsciente
de todo. Nos senala Beebe lo notable de
esta conducta, teniendo en cuenta el hecho
que ninguna tortuga puede darse vuelta lo
suficiente para tener la menor idea de lo
que es su cuerpo por detrds; y sin embar-
go, con sus patas traseras consigue cavar
un hoyo perfectamente circular. Cuando
hubo llenado su hoyo, la mama tortuga se
dirigi6 al mar, mientras las primeras olas
de la marea creciente nivelaban la arena.
Habia otra tortuga con una de las patas
traseras incompletas por faltarle un gran
pedazo; la otra pata compensaba esa falta
haciendo mas trabajo del que le correspon-
dia y el hoyo terminado result6 ser tan liso
y redondo como el de las demas tortugas.
Segun Beebe, esto indica algo mas que una
simple compensacion mecanica (12).

Pero sin duda alguna, las mds extraor-
dinarias orientaciones especificas aparecen
en el hombre.
mente como las varias percepciones mora-
les, religiosas y estéticas. FEn concreto se
manifiestan como cierta extrafia percepcion

Se manifiestan indefinida-

de la cual el hombre se percata evidente-
mente sin utilizar sus facultades sensoria-
les comunes. Tales percepciones han sido
enérgicamente discutidas desde que la cien-
cia desempefia un papel importante en kel
pensamiento moderno. La telepatia, la fa-
cultad de ver objetos, la presciencia, la psi-
cometria y la rabdomancia.-han gozado de
una reputacion constante, que la ciencia ha

puesto en duda, ‘I'al vez se deba ¢sto ma-
yormente al hecho de que hasta hace poco
la ciencia no poseia una metodologia apro-
piada al estudio de estas percepciones.
Grande es pues el mérito del profesor J.
B. Rhine (13), por su larga serie de expe-
rimentos controlados minuciosamente, ba-
sados en la telepatia y vision a distancia;
dicha serie es tan extensa que permite
calculos estadisticos serios. Sus trabajos le
demostraron que la proporcion- de casuali-
dades puede ser excedida en forma nota-
ble. Seria suficiente esta base para que
aceptemos las percepciones, que ¢l llama
extrasensoriales, como una realidad. Por
consiguiente, a los distintos aspectos eléc-
trico, mecanico y quimico del ser humano,
la ciencia objetiva se ve ahora obligada a
anadir otro aspecto tangible, obscuro, di-
ficil de controlar y de deducir pero no obs-
tante real, el aspecto extrasensorio. Volve-
remos a tratar este tema. Digamos. por aho-
ra que lo mencionamos como una facultad
de orientacion subconsciente existente en el
hombre y comparable con la de orientacion
en los animales que ya hemos descrito. To-
da vida aparece participar algo de esta fa-
cultad.

Hasta ahora, el mecanismo de tales fe-
nomenos biologicos escapa a nuestra com-
prension. Poco sabemos de los viajes de
las anguilas, de los vuelos migratories de
los pajaros, de lo que trabaja la comunidad
de las termitas bajo la direccion de su rei-
na, de los presentimientos inquietos de ani-
males domésticos tales como el perro y el
caballo, ni del infalible instinto que mueve
a ciertas avispas ensefiandoles a que piquen
a la tarantula. de modo que quede parali-
zada y pueda ser guardada, viva pero in-
movil, como alimento para las larvas; ni de
los obscuros esfuerzos por adaptarse he-
chos por unos diez millones. de especies de
insectos (14), ni de las facultades extra-
sensorias entre los hombres; bien poco sa-
bemos acerca de todos estos hechos, excep-
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MATERIA MEDICA CLINICA DEL DOCTOR STAUFFER

Traduccion de K. H.

(Continuacion X1II)

CAUSTICUM

Crinica. — La accién constitucional de
Causticum se debe a su contenido en pota-
sio, calcio y azufre. Como un todo, tiene
su radio de acciéon propio. Hahnemann lo
clasifica entre los remedios antipsoricos.
Tiene acciéon en la escrofulosis, constitu-
ci6n raquitica y en la gota; como en gene-
ral tiene accion muy débilmente sobre to-

to que ocurren y que son dificiles de cla-
stficar dentro de una descripcion iestricta-
mente mecanica de la creacion.
tran, sin embargo, que la conducta del ser

Demues-

viviente no es accidental. Habiendo surgido
de la tierra, la vida sigue siendo parte de
ella. Nos llama la atenciéon la esencial uni-
dad del desarrollo geoldgico y biologico,
asi como la armonia existente entre ambos
y que permite a los seres vivientes estar
siempre en contacto con el mundo inorga-
nico que los mantiene. De igual modo, la
tierra -estd unida al universo mayor dentro
del cual se halla enclavada.' El conjunto
evidencia el proposito de un organismo tni-
co y viceversa. La vida esta particularmen-
te adaptada a 1o que la rodea. Los seres
vivientes recubren la tierra cual un traje
confeccionado por excelentes sastres, no
como un ropaje dispuesto negligentemen-
te. Una y mil veces la vida estd relaciona-
da con la tierra inanimada por medio de
un sinfin de instintos y de percepciones in-
conscientes. He aqui un profundo misterio
de la naturaleza que debemos esforzarnos
por aclarar.

(Continuward).

do el organismo, lo considera pertenecien-
te a los medicamentos antidiscrasicos y co-
mo uno de los principales preventivos con-
tra la tendencia al cancer. Excelente es su
accion sobre los nervios motores, tanto en
los calambres como en las paralisis. Tiene
gran influencia sobre las oftalmias escro-
fulosas; la catarata, sobre bases gotosa, se
detiene 'y mejora. L tos caracteristica re-
acciona bien con el medicamento, igual-
mente las afecciones cronicas de las articu-
laciones; en éstas sigue bien a Rhus tox.
y Sepia. El diagnostico del medicamento no
es facil; yo me apoyo siempre en el aspec-
to palido amarillento, la debilidad general y
nerviosa y el cansancio, en la tendencia a
catarros y reumatismo, con tiempo seco y
frio de invierno; en la piel seca y caliente
que de noche impide el suefio, cuando lo
receto desde el punto de vista constitucio-
nal. En las enfermedades escrofulosas de
los ojos, oidos y de las vias respiratorias
superiores, Causticum muchas veces no se
toma bastante en cuenta. En la epilepsia
lo" he usado con éxito, y frecuentemente
también en la enuresis.

Dosts. — Las diluciones bajas deben es-
tar indicadas rara vez; yo no he bajado
nunca de la D12, la cual me parecia espe-
cialmente eficaz. Dahlke solia usar la D30.
La repeticion de las dosis depende de la:
clase de la enfermedad; en casos cronicos
dosis poco frecuentes,” cada 8 4 15 dias
una dosis, esperando la reaccion. En los
catarros gripales con la ronquera tipica,
después de resfrios, bastan dos a tres dosis
diarias. Calambres (con excepcién a la ten-
dencia a esto) exigen dosis frecuentes; en
la paralisis, dosis distanciadas, prefiriéndose
en los dos casos diluciones altas;'lo mismo
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se puede decir de enfermedades de la piel,
verrugas, liquenes secos, en los cuales hay
que pensar en Causticum junto a Sulfur.

CEANQTHUS

Crinica. — El medicamento no ha sido
ensayado en forma completa, usandose se-
gtin la experiencia clinica. Es uno de los
mejores medicamentos de funcion del bazo.
Debe usarse en tintura o D1 durante un
tiempo prolongado, haciendo- desaparecer
grandes tumores del bazo. Esta indicado en
las consecuencias de la malaria, en el abuso
de la quinina y en las neuralgias.

Nota. — Un remedio de accion parecida
sobre el bazo es Spwritus glandium quercus,
3 veces al dia 5 a 10 gotas.

: CEDRON

Crinica. — La tintura de las semillas
Simarruba Cedron se da con frecuencia con
buen éxito en la neuralgia tipica; no solo de
la cara sino también de otras partes. lLa
D6 casi siempre es eficaz; cuando se ob-
serva agravacion primaria hay que suspen-
der el medicamento, el cual cura en su ac-
ci6n profunda y persistente. A veces es ne-
cesario indicar una dilucion mas alta. Lo
mejor es dar cada dos a tres dias una do-
sis, una de las cuales una hora antes del
ataque.

CEPA ALLIUM

CriNicA. — Se recomienda en el resfrio
contra los catarros de las vias respiratorias
superiores. Yo tengo poca experiencia, pero
conozco un monasterio en el cual las her-
manas hacen unas pastillas muy solicitadas
contra la tos, que contienen zumo de ce-
bolla, miel, azticar y almidon. Producen ex-
pectoracién y alivio aun en catarros muy an-
tiguos de las vias respiratorias. No puedo
confirmar la accion de Cepa en las neural-

gias y tlceras, en cambio si en las picadu-
ras de abejas.

Dosts. — En los catarros con irritacion
la D6. En la tos cronica se puede ensayar la
tintura.

CHAMOMILLA

Crinica. — La Chamonilla es especial-
mente un remedio para nifios y mujeres;
los sintomas caracteristicos son irritabilidad,
hipersensibilidad a los dolores, agravacion
nocturna y por el calor de la cama y sin-
tomas histéricos. Estd indicada para enfer-
medades agudas y agudisimas con dolores
reumdticos y calambroides. En enfermeda-
des graves no se pierda mucho tiempo con
este remedio. En afecciones del estomago,
intestino e higado a consecuencia de disgus-
tos agudos, es de accion excelente. Los sin-
tomas de fiebre en los nifios son muy va-
riables.

Dosts. — La accion es rapida y fugaz, por
lo cual hay que preferir dosis frecuentes;
son preferibles las diluciones altas (D30).
Sin embargo, no se puede negar la accion
benéfica de una infusién simple de manza-
nilla en la dismenorrea, en el espasmo es-
tomacal y diarreas de los nifios. En las con-
vulsiones por denticion la D30 ha dado me-
jores resultados, lo mismo en los dolores
fuertes de oidos y en las neuralgias fa-
ciales.

CHELIDONIUM

[ tintura contiene sales de potasio y cal-
cio y acido silicico; tiene accion excelente
sobre el sistema biliar y la vena porta, pero
también sobre el sistema nervioso y el me-
tabolismo hepaticos.

Crinica. — Chelidonium ya era conocido
a los médicos antigiios como medicamento
hepatico. Galeno lo recomienda en la icteri-
cia. Para Rademacher es un remedio hepi-
tico importante, Casi nunca faltaran afeccio-
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nes hepaticas y biliares las que a menudo
tienen la apariencia de catarros estomacales
oiintestmales, cuando esta indicado Cheli-
doniuwm. En tal sentido también debe juz-
garse como remedio epidémico, habiendo co-
rrespondido varias veces, en la gripe, al ge-

nio epidémico. Schlegel lo recomienda con

fervor como preventivo y curativo en esta
enfermedad, pues, al lado de Natrium nitri-
cuwm, puedo confirmar la accion benéfica.
Chelidonaum, al lado de Carduws marianus
v Natriwm cholemicum, es uno de los me-
jores remedios contra los calculos biliares.
Regulando la funcion hepatica se opone a la
diatesis urica y es eficaz en el reumatismo
cronico, en la meuralgia de los nervios mas
variados,; en las arenillas renales y hasta en
la- catarata y las inflamaciones reuméticas
de los ojos. En la cefalea biliosa de los-hi-
pocondrios compite con Yucca; atn los sin-
tomas psiquicos tipicos derivan, consideran-
dolo a fondo, de afecciones hepaticas. La
neumonia del lado derecho a menudo-se me-=
jora cuando es acompafiada por sintomas
histéricos-y deposiciones flaidas de aspecto

amarillo ; en este caso hay que pensar tam-

bién en: Digitalis; y Sanguinaria.

Dosts: — En las afecciones directas del
higado y bilis, estin-indicadas las diluciones
bajas (D1 a D6), tres veces al dia una do-
sis; En las consecuencias constitucionales y
en las afecciones de otros 6rganos, también
en neuralgias y estados nerviosos, son prefe-

ribles diluciones altas (D30), esperando’la

acciéon secundaria, y administrandose una a
dos dosis semanales. Al exterior se usa una
pomada al 10% en afecciones cromicas de
la piel: psoriasis, lupus, tulcera e impétigo.

CHINA

China tiene accion principal sobre la san-
gre-y el sistema vesicular, ademas sobre los
6rganos digestivos y el sistema nervioso. El
higado y el bazo son los puntos de ataque

principales; metabolismo y formacion de la.
sangre. ;

Crinica. — La tintura de Ching se usa
poco en alopatia como tonico y para el es-
tomago, se prefieren los:preparados de qui-
nina contra muchas enfermedades especial-
mente el paludismo, produciéndose a veces
danos graves. Los casos de caquexia quini-
nica y otros envenenamientos por -la quini-
na los ve con més frecuencia el médico ho-
meopata que el alopata, porque los enfermos
han tomado miedo a la quinina. Es un gran
mérito de Hahnemann el de haber fijado el
radio de accion de la quinina ; es un remedio
para fiebres intermitentes, pero solamente
cuando los sintomas. estan de acuerdo con
la. Ley de Semejanza; principalmente es
un remedio formador de sangre cuando las
pérdidas de sangre y de humores son la
causa del decaimiento. pom

Dosts. — Cuando la China se da en la
anemia y después de hemorragias como to-
nico, se daran diluciones bajas D1 a D3. En
los dolores de cabeza anémicos que todos los-
dias se presentan a la misma hora, apenas
conozco un remedio més seguro. En las
afecciones circulatorias de excitaciones: del
corazon, hemorragias y afecciones reumati-
cas (siendo los sintomas. caracteristicos: la
anemia y la periodicidad) encontré muy efi-
caces la D3 a D6, cada dos a tres horas. Lo,
mismo en afecciones estomacales e intesti:
nales con: flatulencia. Como remedio del me-
tabolismo en la litemia, calculos biliares e
hinchazon del ‘higado estd indicada la D6 o
més alta, una dosis diaria después menos
frecuente, debiendo repetirse el tratamiento
todos los afios en primavera y otofio, por
algunas semanas. En las afecciones nervio-
sas, en las neuralgias cronicas y en la irri-
tabilidad sexual son preferibles las dilucio-
nes altas (D30), lo mismo en la tendencia
al asma. Cuando en la malaria estd: indi-
cada China, es preferible dar sulfato de qui-
nina. En general no he tratado ‘muchos: en-
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fermos de malaria, pero si muchos enfermos
de quinina y de caquexia malarica. Ningun
tratamiento es superior en este caso a la

Homeopatia.
CHININUN ARSENICOSUM

CriNica. — Este remedio me ha dado, al
lado de Lachesis, siempre resultados exce-
lentes en la fiebre puerperal; lo he rece-
tado en D4, frecuentemente con el mejor
exito. Igualmente es muy util en las neu-
ralgias de cualquier clase. :

CIMICIFUGA

CrinicA. — Cimicifuga tiene accion prin-
cipal sobre el sistema nervioso central, el ce-
rebro y la médula, ademds sobre los orga-
nos sexuales femeninos, produciendo tam-
bién en forma refleja, dolores reumdticos
y neuralgicos. Es uno de los mejores me-
dicamentos para la cefalalgia cuando hay
agravacion por el menor movimiento. Se-
gun Hale, ningtin remedio produce cefalal-
gia ‘tan constantemente, con excepcion de
Glonomum. T'iene buena influencia sobre el
insomnio de los nerviosos e histéricos. Las
neuralgias del lado izquierdo, la pleurodinia
y el reumatismo responden al remedio, es-
pecialmente cuando hay accion refleja del
utero. He visto desaparecer por completo
dismenorreas graves que habian durado
afios. También ha dado resultado en las epi-
demias de gripe, preferentemente con dolo-
res de cabeza y dolores reuméaticos fuertes
que cambian de lugar.

Dos1s. — En las afecciones nervioso-his-
téricas se dan las' diluciones altas (D12 -
D30), pudiendo repetirse frecuentemente las

dosis; en los dolores reumaticos, neuralgi-
cos y en la cefalea estin indicadas dilucio-
nes medianas (D6 a D12), en las afeccio-
nes del ttero las bajas (D1 a D3). Contra
el zumbido de los oidos se recomienda la
tintura madre. El éxito depende de la elec-
cion conveniente de la dilucidon, debiendo
considerarse la irritabilidad de los enfer-
mos. Las diluciones altas probablemente es-
tdn indicadas con mas frecuencia.

CINA

Crinica. — La patogenesia de Cina es
muy caracteristica; cuando estin presentes
los sintomas conviene dar diluciones altas
(D30 a 200). Se vera que desaparecen los
sintomas, aunque a veces no se eliminan
lombrices como después de ingerir las do-
sis alopaticas de santonina. L,os sintomas no
necesitan haberse producido en forma re-
fleja dando el
mento buenos resultados en la tos conyul-

por lombrices, medica-
siva de los nifios irritables y porfiados y de
mal humor. Para eliminar los parasitos se
pueden usar dosis fuertes; yo prefiero tra-
tar los enfermos constitucionalmente eligien-
do los medicamentos correspondientes: Fe-
rrum, Cuprum, Calciwm y Sulphur, espe-
cialmente cuando se trata de nifios débiles

'y anémicos a quienes no hace efecto el ver-

mifugo o que son demasiados débiles para
tal tratamiento. L.a eliminacion de los sinto-
mas reflejos por diluciones altas también
tiene sus ventajas, desapareciendo los para-

sitos automaticamente en un tratamiento

constitucional prolongado, como se ha po-

dido observar con frecuencia, pues parece
que se les quita la posibilidad de existir por
el cambio producido en la mucosa y la ac-
tividad intestinal. .

“Hahnemann tuvo atisbos

de la Medicina vModerna”.

geniales y es el precursor

Dr. Gregorio Maramdén.
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NOTAS

TERAPEUTICAS

COREA SANTI VITI. — BAILE DE SAN VITO

Afeccion caracterizada por movimientos
desordenados y convulsivos, que se suceden
més o menos rapidamente, sea que el enfer-
mo se abandone al reposo, sea que ejecute
algunos movimientos voluntarios. I,a core:
puede atacar a la vez todos los musculos,
puede ser limitada a los de una parte del
lado derecho o izquierdo, como por ejem-

plo, un brazo, una pierna, etc. Estos movi-:

mientos no determinan ninguna rigidez en
los masculos; las carnes quedan blandas.
Cuando la corea es general, los musculos de
la lengua participan de ella, y la articula-
cién de los sonidos es dificil. El enfermo no
pierde el conocimiento, lo que distingue la
corea de la epilepsia.

Belladonna 30, Nux vomica 30, Calca-
rea carbonica 24, Lycopodium 30, Silicea
30, Phosphorus 30, Causticum 30, y Sul-
phur 30. — Corea con vahido, encogi-
miento y retortijones en los intestinos.
El enfermo hace movimientos particula-
res, palpitaciones convulsivas en diferen-
tes partes del cuerpo.

Ignatia, Nux vomica,
Hyoscyamus, Belladonna, Aconitum, Pul-
satilla, Stramonium, Sulphur, Phospho-
rus, Sepia, Carbo vegetabilis, Calcarea
carbonica. — Corea a consecuencia de un

Stramonium,

terror; la cabeza estd trastornada hacia
atréas, rechineo de dientes, violenta palpita-
cion de todo el cuerpo; los enfermos bai-
lan y dan grandes saltos, los 0jos cerrados,

movimientos convulsivos de miembros.

Ignatia, Belladonna, Asafetida, Zin-
cum. :

Asafetida, sccundada por Ignatia, Pul-
satilla, Cuprum y Aurum.

Calcarea carbonica y Sulphur. — Corea
a consecuencia del sarampion; palabra in-
distinta y confusa, movimiento continuo en
todo el sistema muscular, adelgazamiento;
el enfermo cruza las piernas al andar.

Calcarea carbonica 30, cinco dosis. —
Curacion radical de un caso de Corea.

Causticam. — Corea a consecuencia de
la supresion de una erupcion cutinea, dife-
rentes movimientos raros «e la boca, de los
ojos, de la cabeza, de las manos, de los
pies, con insomnio y agitacion.

Ignatia y Causticum. — Nuevo ataque
a consecuencia de los desarreglos del ré-
gimen : curacion radical.

China secundada por Ignatia y Cuprum
aceticum. — Palpitacion de todos los
musculos en un nino de seis afios, sed se-
guida de fiebre y de sudor.

Cocculus y Belladonna. — Corea semi-
lateral.

Crocus. — TFspasmos con cesacion de
menstruos.,

Cuprum. — T'odas las partes del cuer-
po estan en continuo movimiento de los
mds raros; la enferma no puede dejar de
mover todos los miembros, la lengua mis-
ma esta atacada de este movimiento invo-
luntario.

Cuprum aceticum. — Convulsiones con

La POLICLINICA HOMEOPATICA POPULAR
funciona en Jofré 8.

Atencion médica diaria de 8.30 a 12 horas, y de 17 a
19 horas, menos el sabado en la tarde.
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inquietud de ojos, contorsién de los miscu-
los de la cara y de la boca, la enferma he-
cha la pierna y el brazo izquierdo de un
lado a otro; ansiedad, llantos. Cuprum ace-
ticum, auxiliado por Ignatia.

Ignatia. — Corea a consecuencia de un
espanto.

Ignatia. — Corea de una nifia de once
anos.

Stramonium.- — Andar vacilante e in-

seguro, temblor de las estremidades, los
musculos voluntarios no obedecen a su vo-
luntad ; insensibilidad para las impresiones
sensuales, pérdida de memoria, tartamudeo
en la pronunciacion, contorsion de los
musculos de la cara. China D 12 ha hecho
cesar el temblor, los sintomas gastricos, y
la sed ardiente, que habian resistido al
Stramonium.

Stramonium. — Corea.

Belladonna ha curado la dificultad de

la palabra, que solamente habia resistido al

Stramoniwm.

Zincum y Stramonium. — Cefalalgia
continua y cuasi presiva, falta de sed, do-
lor presivo .en el estémago, lagrimeo invo-
luntario, movimiento irregular y convulsivo
de los miembros, andar inseguro. Ultimos
sintomas de la enfermedad: grande apatia,

incapacidad para los trabajos intelectuales,

y movimientos convulsivos, han sido cu-

rados por Stramonium.
Stramonium y Nux vomica.
Sulphur, Conium, Calcarea carbonica,
Psorinum.
Calcarea carbonica, seguido de Bella-
donna. :
(Continuarad).

(Del Repertorio del Dr. Ruoff).
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La Homeopatia en México

DR. FRANCISCO CASTILLO

Naci6 en la ciudad de México el dia 20
de noviembre del ano 1853.

Hijo de padres de modesta posicion y ha-
biendo perdido desde muy nifio al autor de
sus dias, hizo sus estudios de instruccion
primaria en escuela particular al frente de
la que se hallaba un hombre de acrisolada
virtud y severos principios, quien pronto
considerd a nuestro biografiado como su
discipulo predilecto, dandole el cargo de re-
petidor, siempre bajo su direccion, de las
clases de Gramatica Castellana y Aritméti-
ca, y tratandolo con paternal afecto, pues
la sencillez de costumbres y la dedicacion
al estudio que mostraba el educando eran
bien extrafias a su edad.

Terminados sus estudios primordiales con
notable aprovechamiento y llegada la hora
de determinar la ocupacién que para la lu-
cha cotidiana tenia que elegir, sus deseos
le impulsaban a decidirse por la carrera de
la Medicina. Cuando por casualidad lleg6 a
sus manos infantiles algtin tratado de TFi-
siologia, jcon qué avidez seguia las ramifi-
caciones de las arterias y venas! j Con cuin-
to embeleso pasaba horas enteras leyendo el
libro!
parecian aquellos estudios que le atraian...

texto de su Cuan maravillosos le
pero, ;como dedicarse a una carrera que re-
queria largo tiempo y recursos pecuniarios,
cuando carente de ellos contaba en cambio
con una madre y otros miembros de fami-
lia a quiénes sostener?

La fria, la triste realidad le dijo que no
podia ser médico y que debia buscar algo
més practico que allegara desde luego una
ayuda a su hogar.

A los quince afios recibia del Supremo
Gobierno el nombramiento de Profesor as-
pirante de la Escuela de Sordo-mudos, en
donde por primera vez empez6 a ejercer el
magisterio, y alli, antes y después de sus

labores escolares, ora paseandose por los
grandes patios del vetusto edificio, ora en el
interior de su celdadormitorio y a la luz de
una débil bujia, se dedicaba a los estudios
preparatorios; estudiaba con afan el fran-
cés, las matematicas, la astronomia, etc.
:Con qué objeto velaba aquel estudiante
sobre sus libros? Pensaba acaso que aquello
mas tarde le valdria para sus estudios mé-
dicos? No, ya no pensaba en eso; quiza
lo habia olvidado. Pero estudiaba para sa-
ber.

Al trabajar con sus invalidos discipulos,
vio que no le faltaba vocacion para el pro-
fesorado y redobld sus esfuerzos en el es-
tudio. )

Dejando aquel empleo, adquiri6 otros que
le pusieron en aptitud de concurrir a algu-
nos circulos intelectuales y a las bibliotecas,
en donde ensanchaba sus conocimientos. En
el afio 1875 contrajo matrimonio y, ya casa-
do, no desmayo6 en sus estudios pues hizo
entré otros, por si solo, el del idioma inglés,
llegando a dominarlo, en la parte que es po-
sible, sin la ayuda de maestro. Conociendo el
francés con bastante correccion, gozaba al
leer las obras modernas de Pedagogia, es-
critas en aquel idioma y que entonces em-
pezaban a esparcir en México sus benéficas
doctrinas.

Su matrimonio fué bendito por Dios, pues
le produjo nueve hijos; y en el afio 1887,
aquel establecimiento en que hizo su ins-
trucciéon primaria y del cual habia sido ya
profesor, fué cncargddo a su direccion. Tos
triunfos que obtuvo en el profesorado fue-
ron muy honrosos y el Sr. Castillo se capto
siempre las simpatias de sus superiores y
compaferos, ocupando entre estos ultimos
un lugar muy distinguido.

Pocos afios antes habia llegado a sus ma-
nos un pequeno tratado de Homeopatia, Il
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siempre habia mirado esta Ciencia con la
sonrisa de desprecio con que es acogida por
los que no la conocen, pero aquel optsculo
arrojo una chispa de luz a su entendimien-
to, y comprendio que alguna verdad encar-
naba aquella rama de la medicina.

Entre sus compaifieros de profesién habia
uno, el sefior Don Pablo Barona, que ejer-

cia la Homeopatia, y a él se dirigié el Sr.

Castillo con frecuentes consultas acerca del
asunto.

En el ano de 1889 al fundarse la Aca-
demia de Medicina del Instituto Homeopa-
tico Mexicano, y viendo el Sr. Barona el
empefo que el neofito tomaba para adquirir
el conocimiento de las nuevas doctrinas, le
aconsejo que fuera a aquel centro en donde
podia oir la palabra de la verdad, de labios
de entusiastas propagandistas.

El candidato concurrié a la Academia vy
quedo hecho un partidatrio de la nueva es-
cuela, proponiéndose concurrir alli tinica-
mente con el objeto de aprender algo para
poder ser util a su familia en un caso for-
tuito de enfermedades.

Al formalizarse los cursos de la dicha
Academia e inscribirse como alumno, nues-
tro biografiado, tocéle la boleta de inscrip-
ci6n numero 1. Fué por lo tanto el alumno
fundador de la Escuela de Medicina Ho-
meopatica, que es la misma que ahora tiene
el caracter de Nacional.

Llegada la época del primer examen y
encontrandose el Sr. Castillo bastante com-
petente para sustentarlo, sus maestros le
aconsejaron lo hiciera, y el examen se ve-
rifico, obteniendo el candidato la calificacion
de “Perfectamente Bien” por unanimidad.

Al llegar este tiempo se encontrd con que
insensiblemente se habia puesto en via de
hacer la carrera de médico, y, a costa de
trabajos, faciles de suponer en el que era
a un mismo tiempo Profesor de Instruccion
Ptablica, y padre de una numerosa familia -y
estudiante, sigui6 todos sus estudios termi-
nandolos en el afio de 1890,

No pudo presentar desde luego su exa-
men profesional debido a circunstancias es-
peciales: tuvo que salir a Coérdoba, Estado
de Veracruz, y entonces empezd a ejercer
su profesion.

En Cordoba fué bastante bien aceptado
como médico, y se hizo de una regular clien-
tela, practicando la homeopatia pura.

Fué Catedratico del Colegio de Estudios
Preparatorios de aquella ciudad, mismo en
que presentd su examen de estudios prepa-
ratorios, y recibi6 varias distinciones cual
la de ser mnombrado, por el Gobierno del
Estado, Miembro de la Junta Protectora
de Instruccion del mencionado Colegio. Fué
L.* Regidor del H. Ayuntamiento, encarga-
do del ramo de Instruccion Pablica, Miem-
bro médico de la Junta de Sanidad y se-
cretario de la misma.

En el afio de 1899 la desgracia visité su
hogar, pues al llegar la epidemia del vomi-
to, cuatro seres de su familia murieron de
aquella enfermedad. Todos fueron personal-
mente atendidos por el Sr. Castillo tnico
Médico Homedpata residente en la locali-
dad.

Su valor y su abnegacion solo pueden
compararse con la magnitud de los sufri-
mientos que tuvo al ver expirar en sus bra-
z0s a la autora de sus dias, a su esposa y a
dos de sus jovenes vastagos.

Con el fin de salvar del peligro de la
epidemia a los hijos que le quedaban, nues-
tro biografado sali6 de Cordoba para vol-
ver a radicarse en la Capital.

Cuando el tiempo curd un tanto sus su-
frimientos morales, penso en volver a la Es-
cuela Nacional de Medicina Homeopatica
de la que habia sido alumno, y al Hospital
anexo, del que habia sido practicante en el
mes de octubre de 1901, con fechas 11 y 12
sustent6 su examen profesional de la mane-
ra mas brillante. La tesis reglamentaria Ile-
va por titulo “La Tuberculosis, su conta-
gio, herencia y tratamiento”, y en ella to-
ma en consideracion las ideas y teorias de
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CASOS CLINICOS.

SILICEA. DOS CASOS

DE APENDICITIS

Por el Dr. Rafael Romero, de México

No voy a hacer un estudio completo de
esta afeccion ni desde el punto de vista pa-
tologico ni terapéutico. Unicamente quiero
mencionar la accion de Silicea en dos casos
cronicos de esta dolencia. También haré re-
saltar el hecho de que ningtn texto mencio-
na este medicamento para la apendicitis, cir-
cunstancia que nos viene a demostrar aun-
que debemos tener en cuenta el diagndsti-
co patologico, no debemos basar nuestra ac-
cion terapéutica en el nombre de la enfer-
medad. El Dr. W. A. Dewey, en su Tera-

péutica Homeopatica Practica, en el articn-
lo apendicitis no habla de Silicea; tampoco
el Dr. George Royal, lo cita en su Materia
Heédica; n1 Kent indica nada acerca de la
aplicacion de este medicamento en la apen-
dicitis; ni el Dr. Nilo Cairo da Silva, en su
Guia de Medicina Homeopética. T,a indica-
cion que tuvimos en el primer caso que da-
ta de 5 a 6 afios fué la tumoracion en for-
ma de rodete en la region apendicular en un
individuo agotado por trabajos de oficina.
I.a Materia Médica nos habla de la propie-

eminencias médicas y los resultados del Con-
greso de la Tuberculosis entonces reciente-
mente celebrado en Inglaterra, y emite acer-
tadas ideas suyas acerca de la materia. La
referida tesis interesé a médicos y a pro-
fanos.

En su examen profesional fué aprobado
por unanimidad, resultado que fué celebra-
do cordialmente tanto por sus profesores
como por sus compaferos.

Aquel joven a quien un dia la triste y
dura realidad dijo que no podia ser médico,
lleg6 a serlo, debido a su constante trabajo
e inteligencia.

Durante toda su vida nuestro biografiado
ha tenido una pasion: el estudio; muchos
amigos fieles, los libros.

Ha prestado buenos servicios a la causa
Homeopatica, tales como haber traducido
del inglés al espafiol la famosa obra de Ma-
teria Médica del Dr. Farrington, haber es-
crito buenos articulos en los periédicos ho-
meopaticos, que le valieron calurosos elogios
de la prensa médica extranjera.

Fué médico Consultor del Hospital Na-
cional Homeopatico, y Subdirector del mis-

mo y de la Escuela Nacional de Medicina

. Homeopatica.

Ademas de otras actividades tuvo las si-
guientes: en la primera década de este si-
glo, al fundarse, a iniciativa del Dr. Higinio
G. Pérez, la Academia Nacional Homeopa-
tica, fué¢ designado para ocupar la presiden-
cia efectiva de ella, siendo Presidente Ho-
norario de la misma el eminente facultativo
Dr. Joaquin Segura y Pesado. Afios des-
pués se proyecté la ensefianza Hahneman-
niana en el seno de la Escuela Nacional de
Medicina (jIa Alopatica!) y ésta nombro
médicos que concurrieran a impartirla. El
recibié su nombramiento oficial para el efec-
to; pero, tras algtin tiempo, la enemistad de
los contrarios a la ley del “Similia” hizo
fracasar la atrevida idea.

Posteriormente en el Congreso Interna-
cional Homeopatico, que se celebrd en el sa-
16n Pan Americano del Palacio Nacional en
esta capital, concurri6 como Delegado y
presidi6 algunas de las sesiones, no obstan-
te que la vista empezaba a abandonarle.
Falto de ella, fallecid en el mes de febrero
de 1945, a los 91 afios de edad,
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dad de disolver que tiene Silicea los endu-
recimientos y empastamientos, sobre todo al-
rededor de un cuerpo extrafio. Ahora bien,
aquel tumor se habia formado alrededor de
un punto inflamado, el apéndice. Sabemos
que en casi todos los casos de apendicitis
cronica se forma el plastron o empastamien-
to, que es la reaccién defensiva del organis-
mo en contorno de la inflamacién que pro-
voca el aflujo.de gran cantidad de leucoci-
tos, que constituye el edema alrededor del
apéndice. Este edema es lo que la mano per-
cibe a la palpaciéon como un rodete o plas-
tron. A este enfermo, al cabo de algunos
dias de tomar Silicea 200x, se le present6
fiebre y dolor mas marcado en la region de
la fosa iliaca derecha. Sostenido el medica-
mento la fiebre persistié por varios dias y,
a

al terminar, comenzaba la disminucion

del area endurecida y asi fué disminuyendo
hasta su completa desaparicién. Este enfer-

mo que en esa ¢poca era empleado en el

B. de Lic. Fernado Palma E., debia ser
operado por orden del Dr. M. C.

El sequndo caso es el de un sefior Ar-
cila, de Bécal, que también iba a ser opera-
do, y que habia sido examinado por dos
compafieros nuestros. Este caso data de 8 6
10 meses, y también cedi6 a Silicea 200x
después de algtin tiempo de tratamiento. Es-
te sefior ha podido darse cuenta mejor de
la accion de este medicamento, pues no solo
es adicto a nuestro método sino también
ha hecho estudios de materia médica.

También tenia su empastamiento, aunque
en menor grado que el sefior C., pero su ali-
vio fué menos dramatico, pues ni tuvo fie-
bre ni grandes dolores. Hace 5 dias estuvo
este seflor a verme y comprobé que hasta
ahora no ha habido nada que indique una
reaccion desfavorable en su enfermedad.

Debemos tener en cuenta el diagndstico
patologico que nos servira indudablemente
para sentar nuestro prondstico y para dar
las instrucciones necesarias en el manejo

del enfermo. También nos es 1til este diag-
nostico para limitar el nimero de medica-
mentos que pudiera servirnos en el caso
puesto a nuestro cuidado, pero la historia
de los dos enfermos que acabo de relatar,
nos indica que muchas veces el medicamen-
to que conviene no esta consignado entre
los mds frecuentemente usados en esa en-
fermedad. Asi hemos visto que Silicea mo-

_difico favorablemente los dos estados mor-

bosos que ya iban a ser operados, sin estar
consignado en los libros de texto para la
apendicitis.

. Mérida, Yuc., marzo de 1942.
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PLAN PARA ESTUDIAR LA TERAPEUTICA HOMEOPATICH

A falta de catedra de Homeoterapia en la Universidad, se recomienda estu-
diarla por libros segin el plan siguiente:

1) Marzetti, “La Homeopatia, Medicina del porvenir”.
2) Charette, “Qué es la Homeopatla”

3) Bercher, “La Homeopatia sin misterio”.

4) Tétau, “Los policrestos homeopaticos”.

5) Duprat, “Teoria y técnica homeopaticas”,

6) Nash, “Indicaciones caracteristicas”,

7) Clarke, “Formulario homeopatico” (agotado).

8) Chiron, “Materia Médica”.

Cursos Universitarios (se exige titulo de médico):

Hahnemann College, Philadelphia USA

Escuela Nacional de Medicina Homeopatica, México D. F.
| Escuela Homeopatica de Mérida (Yuc.) México
Facultad de Medicina Homeopatica, México

PRINGIPIOS FUNDAMENTALES DE LA HOMEOPATIA

La Homeopatia fué creada por el sabio médico aleman Samuel -
Hahnemann (1755 - 1843) quien publicé los fundamentos de su
sistema en el “Organon” (1810).

1. La ley de los semejantes: La curacién de una enfermedad se
efectia mediante medicamentos que en los sujetos sanos produ-
cen fenomenos semejantes a la enfermedad que se quiere curar.

2.° La experimentacién pura: Para determinar el cuadro de sin-
tomas se hacen ensayos en sujetos sanos. Muchos cuadros se '
han completado con los sintomas clinicos.

3.° Las dosis pequefias: Siendo el cuerpo enfermo mucho mas

sensible que el cuerpo sano, para obtener una reaccién se nece-

sitan solamente cantidades muy pequeiias de los medicamentos
que alcanzan a estimular el cuerpo sin envenenarlo.

Los medicamentos generalmente se preparan partiendo de plan-

tas frescas. Es de suma importancia adquirirlos en un estableci-

miento acreditado y especializado en Homeopatia, como por
ejemplo la CENTRAL DE HOMEOPATIA HAHNEMANN.

CENTRAL DE HOMEOPATIA HAHNEMANN
SANTO DOMINGO 1022 — TELEF. 88290 — CASILLA 325

SANTIAGO

Fijese en el sello con el retrato de Hahnemann,
marca registrada para nuestra casa.






