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ANI TALVEZ

Hasta nuestra redaccion ha
llegado una atentanota del sefior
- Marceline Araya; secretario ac-
cidental del comité provisorio
Pro-cooperativa obrera de consu-
mos, invitando a todos los obre-
108, ya sean mutualistas o gre-
miales, a wna reunion que ten-
drd lugar manana pomin go a las
10.30 a. m. en el cuartel de bom-
bas, con el objeto de tratar del
importante problema de las cco-
perativas de consumo y nombrar
el pirectorio enfpropiedad, seghin -
reza la invitacion ‘que publica-
mos aparte. : :

A pesar de todo’nosotros man
tenemos nuestra mas pesimista
opinion’al respecto 'Talvez la a-

sistencia que puede ser mayor, &
dé algunas ldces que puedan i- .

lustrar al auditorio sobre este a-
sunto, que tiene bastante impor-
tancia para la clase media y pro-
letariada. .

No desconfiamos del entusias-
‘mo del sefior Alcalde, que para
todo ha demostrado tener bas-

tante, pero si, desconfiamos de
la cooperacion, dela dedicacion
constante y decidida que necesi-

- tan obras de esta natuvaleza para
poder llegar a su completa reali-
zacion. =

En tantas obras de adelanto

que se nos promete, vemos quse,
por acabarlas todas, practicamen
te no se impulsa ninguna.

Entie tanto, esperemcs los re-
sultados de la*reunion de mana-
na.

———

NOVEDADES
: ‘ de la semana

. ASALTO Y ROEO

Antenoche fué apunaleado,
~ eon el fin de robarle, un conoci-
- do j6ven de esta ciudad,

Asi que el asaltado se sentia

- desfallecer; decia entre sollozos

~de angustia: <buenos ladrones,

Y, saben ustedes por que? Sen:-

‘oS con zapatos comprados en
la Zapateria Francesa de don Es-

cosas decian:

‘de cierta erudiceién, es preciso

Hevense todo lo que quieran, pe-

ro, hdganme el Gltimo favor. Di-
gan que yo he pedido que de mis
funerales se encargue la KEmpre:
sa de don Fortunato Toro ubica-

da en la calle Cienfuegos esquina
de Zorrilla......... ~

POR ALGO FUE

Con mui marcada naturalidad,
decia ayer el popular Juan Alea-
yaga, el team provinecial apenas
empato6 al de Atacama en la par-
tida de futbol del domingo, y en
cambio el onceto local lo gand f4-
cilmente por wn score de 3 a 0.

cillamente porque nosotros juga-

teban Bossy, zapatos que «pa-
tean solos».

SIN COMENTARIOS

Dialogaban ayer dos caballe-
ros venidos del sur y entre otras

—1Hn el verano préximo ' ven-
dré con toda mi familia' a pasar
la temporada en esta ciudad. Si
no hay nada mejor. Un clima in.
superable; un excelente panora-
ma y una playa envidiable, Y por
ahadidura, con un hotel a Ia altu
ra del Residencial Hotel, que es-
t4 atendido y presta las comodi-
dades al estilo de los mejores del
pais. ’

GOMO SE ADQUIERE FAMA -

No se adquiere fama por he=
chos sin importancia, decia hace
poco un senor que sentaba trazas

sobrepounerse a la rutina en algo
queisea de interés, y, este es el
caso de la Tienda «La Princesas,
de esta ciudad, Se ha ganado, y
mui justamente, la fama de venr
der mui \bmena mereaderin y a
mul bajo precio. :

A nuestros lectores

Za administracion de este periodico
recomienda a sus lectores y favorecedo
res, que hagan sus compras en las casas®
que nos favorecen con sus avisos, pues e-
llos ayudan a sostener nuestra publica

PRIMERA PARTE
ALIMENTOS -/

Clasificacién racional de log
alimentos

Disposicion de una comida
De los datos anteriores. se de-
duce que una comida higiénica
- debe costar, en términos genera-
les:

1. De un grano (alimento com-
pleto). s

2. De patatas, boniatos, camo-
tes (feculentas), que sobresalen
en energéticas, sales alcalinas y
vitaminas, i

3. De frutas dulces (fermen-
- tos, energias latentes, sales aleu
linizantes, vitaminas y celulo-
sa,y &

4. De una ensalada de’ verdu-
“ras crudas (catuliticas, sales alca-
“linas, fermentos, y ligeramente
energéticas). ‘o apte ot

- Otro tipo.

- 1. Pan completo;
2. Feeuledifas vy =~ 7 %
‘3. Frutas o ensaladas. .
-~ Es indispensable que en una
comida haya alimentos ecrudos,
en razon de que ellos son los tini-
cos que poseen los fermentos y
las energias latentes, = . :
Como comidaideal para el
hombre, damos el siguiente tipo:
1. Frutas oleaginosas.
2. Trutas feculentas o frutas
seeas, y "
3. Frutas dulees.

Composicién de los productos ali
menliclos mas conccidos
Para que el lector pueda ele-
gir por si mismo los alimentos
para Ja mejor combinacién de u-
na comida, damos en seguida un
cuadro de la composicién quimi-
ca de algunos de los  alimentos

cibn,

mas conocidos: ’

i
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. EL BUCARO

~ El bﬁcaro en que imuere esa flor pura,
Un golpe de abanico lo quebrd;

Ytan ligera fué la rozadura,

Que ni el mas leve ruido se advirtis.’

Per’d Ia breve, imperceptible grieta,
~ Con marcha lenta y precision fatal,
Prosiguiendo tenaz su obra secreta
- Rodeé todo el circnito de cristal.

: YEl agua fue cayendo gota a gota,
_ la espléndida flor marchita veis;

. Aunque nadie lo sabe ni lo nota,

Roto el bicaro estd: |no lo'to‘q.uéis‘l

: Asf, a veces, la tnano més’ querzda
Nos roza ﬁutxlmente el corazon,

V-lenta seabre su secreta herida,

- Y se mustia la flor de su jlusion,

Todos lo juzgan sano, entero, fuerte;

Mas la oculta lesion creciendo vé;
Nadie su mal derconocido advierte;
Pero no lo toquéis: ;jroto estd yal

Bul ly-P mdha'nme
(peeta fxance*)

o o i

TIEMPOS QUE FUERO\T

Hora tras: hora ‘dia tras dia,

. Entre el cielo y 1a tierra quedan

1 Y que unas tras otras besédndolas expi

Eternos vigias,
Como torrente que se de%pena
Pasa la vida.

Devolvedle a la flor su p'er‘fume
Después de marchita; -
De las ondas que besanla playa-

[ran,

Recoged Ios rumores, las quejas, ’

X -en planchas de bronces grabad su
armonia. -

- Tiempos que fueron, 1lantos y risas

: Negros tormentos; dulces mentiras;

(Ay? ¢En dénde su rastro: &e]aron
Fn dmnde alma mxa?

‘Rosalia de Castro
(poetxsa gspanola)_

COMENTARIOS

o s v I e

finitivo que ha de dar mayor impul-
80 al proyecto de establecer las coope-
ratives de comsumo.

.~ Entendemos que para elejir este di-
- rettorio habrd necesidad de ser accio-
nista inscrito  en el Rejistro que debid
abrirse & su 'debido tiempo y haber
. pagado la primera cuota. Pero como
. este- traba]o creemos que no se ha he-
cho con la debida propaganda, bién
valiera activar las insciipciones de

éste represente a los que ya t,lenen lé-
* jitimo derecho para nombrarlo.

- ¥o presidente, hemos oido aisladas o-
~ piniones que resumidas,
menos, este refiejo: Don Nemesio Saa-
vedra, se destaca del grupo -con relie-

tu publico, honrado, con entusiasmo,

~ paracién eindependencia, nosolo econé-
mica, sino tambien de las influencias

~ + Reconocemos que le hace falta un
poquito de energia, que muy bien po-
dria  obtenerla al darse cuenta de lo
gue mgmﬁcan para el pueblo las coo+
perativas.

Zacarias Gomez, prestigioso caballero
_ espaiiol, de intachables antecedentes,
- amante de los obreros y a quienes

mos seguros de que
~honradez que es en el caracterisiica
. unidoa su gran espmtu de trabajo.

Maﬁana se ehgxré el Directorio de-

tantas personas que -pueden hacerlo
y dejar para el Domingo siguiente la
“eleccién del Directorio a fin de que

tos y talento propios.
~ opiniones recojidas al pasar.

- Con respecto a la persona del futn- :
81 el primer paso es falso la calda v

dan, mas o
Ves propios, artesano de gran eqpm-a '
bién podria ser el presidente, organi-

zador de esta obra que exije cierta pre

_personales que son tan perjudiciales.

Otro candldato ideal serfa el Sefior

desde el puesto de presidente, esta-
serviria con la .

' Despues sobresale la ﬁgura del Ia-'

boricso y honrado elemento de la cla-
se obrera, don José del T. Gomez, te-
sorero del Comité pro-casa, de la’ so-
cledad ‘‘José Viera“. Es a nuestro

‘juicio el prineipal e;emento que hay

en esa sociedad.
Sin aspavientos ni falsos ropajes
non una mentalidad jrojia formada eu

largos afios de duro trabajo el Sr. Go-:
que de- -
‘ben ocupar estos' puestos que estan

mez es olra de las personas

reservados para los dirijentes obreros
de-la localidad, aquellos que en actua-

ciéon pasada han demostrado = tener
espiritu de trabajo hasta el. sacrificio, *
honradez -acrisolada y qué saben po-
-per en todo momento, al s rvicio de.
la colectividad, las buenas cualidades.

que poseen aquellos que tienen méri-

gerd inevitable.

MEyDED A %
- ACERT %DAS

=)
Fl Grobierno esta tomando oa-

_da dia nuevas y nec¢sarias medi-
das que han de traer un bienes-
tar y un progreso evidentes.

De paso vamos a ‘anotar tres
_que crecmos dignagde aplausos
y de mmedmto valor para todos,

Una se refiere a que los bancos
paguen el menos interés que sea
posible por log deyésitos a plazo.

Es esta una manera de hacer que

los grandes -capitales salgan a
- producir, salgan a trangformarse

Hata aqui lag |

en industrias u otras actividades

~.que gean de provecho para la co-

lectividad. Asi se conseguirad ma-

- tar a esa plaga de. vflo;}os que pa- -

sean por las.principales ciundades

con las manos en los bolsillos, es-

perando que el banco les remita
sus cuantiosas rentas por capita-
les inprcduetives. Fn realidad
ta clase de gentes no merecen te-
ner dinero, no merecen ni siquie

ra gozar de Jas comodidades que ..

brinda la vida civilizada, ya que

Do han aportado mnguna .eners

gla, . ; Fh it
. Estamos secrm'os qae esta d13~

f posmmn ha de traer un resurgi=
_miento en las industrias y en el

comercio.
- Otra obra altamente patrlotlr‘a
es. aquella de perseguir a los usu-

_reros, a aquellos yampiros que
(,hupan la sangre de la miseria,

conduelendo a Sus victimas a la

desesperaciou y a la muerte.

Hstos inhumanos que por tan-
to tiempo han estado esquilman-
do a obreros y empleados, sien-

~ ten hoy temblar sus barbas 'y a-

ferrados a sus cajas de caudales, que
son depdsito de ligrimas y sufrimien~
s0s, sienten vibrar sobre sus cabezas
el litigo vengador.

Ya partieron dos fuera del pals pe-

ro, esta plaga €8 larga y estd reparti-

da por toda la nacién. Hagamos votos’

porque se’m muches los que salgan.
Y por

golpeado 8 dos pequenuelos de pre-

ltimo hos ‘vamos a referir a
1 la separacién de un profesor por haber «
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paratoria., " .

q .Noble sentimiento de defender a la
nifiez, a aquellas indefensss criaturas

que se entregan ala conciencia y cri-

terio del maestro para que haga de e-

llos una persona no una victima. Para

que se forme de ellos un ser conscien-

t® ¥ no un hipderita que tiembla ante
el garrote o la amenza, pero que acu-
iU a en su corazon rencor y 6dio que
anula tedo buen sentimiento.
Bien, mui bien; pero, ¢quién aplicard
Una sangién a aquellos padres que gol-
pean, azotan o apalean a sus hijos? -
‘Causa penay enojo pasar frente a
algutias casas donde un pobre nifio gri-
ta y pide perdon, mientras que el pa-
dre, muchas Veces ébrio, maltrata pega
¥ pega hasta que el nifio cae sin sen-

.

tido.
EEPadres, acordaos que el Gobierno
castiga al profesor que maltrata a tu hi
jo. T tienes una conciencia y un ins-
tinto noble qus se lama carifio, no te
‘olvides de él,y cuando vallas a levan-
tar la mano para dejarla caer sobre el
pequeiio, medita si las faltas de tu ni-
¥io no “serdn solo el rasultado de %u
conducta o de tu ejemplo.

 MENFIS
A CIEN ANOS
. s PLAZO

- Asi"tal"como se lee, 6ith ro-
dactado el mensaje de la Junta
de Vecinos de La Serena, que pi-
~ . de un préstamo por la jcantidad
de un millon seiscientos mil pe--

50s para que, una vez’ deducidos
los gastos que demande la coloca

TR

Y el recargo de las patentes de auto-
moviles, afecta tambien a los camiones?

disimo estudio, por parte del gobierno.

Vale la pena hacerlo, porque hace gta
C1a esto de que ei primer afio haya que
pagar 128 mil pesos de intereses y abo——
nar al capital 14 mil pescs, enterando 10s
144 mil sefialados como cantidad exiji—
ble en el mensaje dela H. Junta de Ve
cinos, hecho todo a fuerza de nameros,
sint base efectiva,

RENATO

 Alumbrado especial
Con rapidez prosiguense los

dinario de la ciudad y qrre abar-
ca el ridio de Cienfuegos, Colon,
Matta y Av. de Aguirre,

_Senota la cooperacion entu:
Slasta del comercio en este senti-.
do; la ciudad toma en las noches,
el aspecto de una gran urbe co-
mereial eon sus potentes focos q,
la iluminan ampliamente.

Tres jras! porque se mantenga,

sostenido, naturalmente, por los
particulares.

Retirado de la tabla

« Kn la Cadmara de Senadores, a
peticion de varios honorables fué

Pacho el proyecto Marambio, que

cion de los bonos, produzea un
millon quinientos mil pesos para
la pavimentacion de esta ciudad.
- Esta cantidad pagara el ocho
por ciento’anmal y se amortizara
con el uno por ciento, sobre el ca
: -~ pital, tambien anual; lo que en
v ~ buenas cuentas dice claramente
- que nos demoraremos cien afios
. ‘en pagarel empréstito para pavi-
: . mentar las ealless:
Aun mas, en la elevacién de la
- contribucion de haberes a un 7
 pormil, sobre un tres que se pa-
2a actualmente, hay una mani-
fiesta falta de equidad en la dis-
tribucion de’esta carga centena~
1ia. v
- w2t sPorque las propiedades que van a
- temer pavimentacion de piedra de rio
~descabezada con defrague de: cemento
van a pagar siete por mil, igual que las
~propiedades del centro que tendrén pa-
vimento de concreto?
- - ¢Que cilculo se ha hecho, que se le a- -
signa una cuota de 34 mil pesosa la*

; ue (Ehal 3}0"([1'13,8 artes oca Obra:
. g P

obliga a la Muvicipalidad de La
Higuera a entregar el 25 s/ de sus
entradas ‘anuales, para la pavi=
mentacion de'La Serena.

Kste retiro se hizo para tener
tiempo de conocer Ia opinion de
la comuny afectada, y né del o-
bierno, como equivocadamente,
dice <Kl Chilenos, ~
~ Asi dice la relacion oficial de
las sesiones de la_Alta gémara.

SEs legai?

Entendemos que las Juntas de
Vecinos, tedas, se rijen por la ley
de municipalidades, modificada
por un Decreto—Tley, en el pervo-
do del senor- Barros Borgofio; al
menos asi lo dice el decrsto del
gobierno que cre6 las juntas de
vecinos, hasta que venga la nue-
va ley de municipalidades a sa.
carnos de este organismo nuevo

. comuna de J.a Figuera, relativa al 25
% de su entrada bta?

_desarrolla, porque sus hombres,
teniendo entusiasmo no tienen

Bien merece este proyecto un deteni—-

trabajos del alumbrado extraor. -

retirado de la tabla de facil des £]. .

| lacion de un trabajador ccupado

“Vicuna, ;

dinero, o bien porque entiendent
mui‘poco de manejos de comu-_
nas, ya que todos sabemos que el
buen gobernante se forma en el
duro crisol de la experiencia
practica. o )
Creemos enténces que ninguna
junta puede decretar gastos ma-
yores de 500 pesos sin que sean
Solicitado por medio de propuess
tas ptblicas. = e
(I legal el acuerdo de la jun- .
ta de vecinos que entrega el con-
trato del aseo de la poblacion por
950 pesos semanales, a un parti-
cular, sin pedir . propuestas pi-
blicas? :
Bien pudo haber varios intere-
sados en hacerlo y talvez hubiera
sido mas conveniente para los in-
tereses de la ciudad. ;
Aparte de otra cuestion, del
antiguo personal de la policia de .
aseo, que naturalmente ha que-
~dado cesante una parte, como se
cumplié por parte de la munici-
palidad, con sus deshaucios?
Sabemos de unos reclamos g,
se han hecho, sabre el particular
haremos algunas investigaciones
para establecer exactamente la
verdad. e ‘

Proftestamos

__«La Opinion> de “Vicuna, re-
 jistra en su ultima edicion, la re-

en las faenas establecidas por el
-contratista senor Javier Gruzat,
en los trabajos del embalse de 1a
aguna y protesta del engafio de.
que son victima los trabajadores ,
que mui cerca de la cordillera es-

ponen su vida para ganarse el &
pan propio y el de sus familias.

Tiene la palabra el sefior Go-
bernador de Elqui. Se debe pro-
eeder a tiempo, con mano enér.-
gica, von aquellas personas que
tratan de burlarse de esa manera
de los trabajadores, pagandoles
mal sus salarios y vendiendoles
despues los viveres a precios que

son una verdadera explotacion,
como ocurre en este caso, seglin
la informacion de la prensa de

Por este atropello a los obreros’
de esas faenas formulamos nues
tra protesta y esperamos que la
autoridad competente corrija

demora estos abusos.

o
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Taller de Herreriay Cas
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ROMSN GONZA LEZ

Renjifo N.o 74 =
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i

fe hace y se compone toda
zado. o .

Tspecialidad _en hechura y composturas::
cosidas @ mano. .

Precios modicos.

clage do csla-

418

. FRANCISCO GONZALEZ

: G . Avenida Francisco de Aguirre N.o 95 -0- La Seiena

SOLICITADA

P
=

Se hace toda clage de trabajo concerpiente al.ramo y e arreglan toda clase do ma-
avicas de aplicacién agricola. : ‘

- - pin - Especialidad en cairoceria de camiones 'y resortes. Hos recibido para su publi-

caci6n, la siguiente:.

Preecios bajos

Proatitud y" esmery —

Sefior: :
.. Director: de «EL Tiempo»
pinsiban ono - Presente:
- Mui senor o
. Ruego a Ud. se digne: dar ca~
bida en el periddieo de su digna
direccidn, a lo siguiente: &

El sefior Primer- Alcalde, don:
Gustavo Arqueros R., en su an—
helo de servir efectivamente a lass
clases proletarias de 1ia® Serena,.
invita a todos los obreros de la.
cindad, ya sean mutualistas o

o Impx@enzt

ERNESTO YEOMANS

SOTO

& Céllé Prat N.o 1-42: — Ea Serena — Frente a'la Tienda “La Princeéa“

' Hacemos toda clase de trabajos de Encuad'e_rnaeiéh, Rayados y Tirubres de goma.

. ESPECIADAD en Tarjetas de visita, para bantizo, matrimonio y de luto, Recuerdo
de Primera Comunion; Cintas para coronas, bleos y mateimonio, Circulares; Facturas con-— .

_ forme ala Ley; Memorndum ., Recibos para las soeiedudes chrerac. Membretes  para
- Hobres y papel carta. — :

, 'Esta_ mponta. imprime L $ 101 Blodc, 100 Sibes

: A;ticglds para escritorio y colejiales, Block para eartas, Sobres de varias”clases, Porta-
" pluma, Lépices y un gran surtido de articulos del ramo. =~

'CARROCERIA

. DE AUTOMOVILES

e
FLORIADD VEHEGAS B.

 Domeiko 39 esquina O‘Higgins

Reparaciones d2 Radiadores,

Tapabarros, Silenciadores y Hs-

tanques de Bencina
Se componen Romanas, K stafiado

 en Fondos y Pailas de cobre.

Aut.omovil,para fletes, dentroy fuera de
la ciudad, a precios bajos y a toda hora.

& Quiere Ud. él_isfrutar 0

Jectura? :
Lea <EL TIEMPO»

& :

La lectura es la finica y verda-
- dera fuente de instrucciéu.
=

RE .

CALLEPRAT N.o124-LA SERENA

Hago toda clase de trabajos concerniente
al ramo

- Se limpian y 'se:aplanchan ternos

Todo trabajo se hace con prontitud,
esmero y seriedad.

S PREGIOS GONVEVIANTES ——

L~ -

¢Quiere Ud. que su casa no reciba per-

juicio a consecuencia de las Huvias?
Ordens el arreglo de t0-{ 5 caiterias de la

casa, ola “HOJALATERIA MODERNA

Ya sea en los desagtes o en

~ los techos.

| J0SE DELT. GOMEZ -

MNo repare en los prezios que le seran

siempre miuty convenientes. Asi 1mismo
19§ trabajos se hardn a euntera satisfac-
ci6n : =

No se olvide: “Hojalateria Mo- :

derna; calle Cantournet N.o 20 y
Cienfuegos N.o 252.

FLORIDOR 4. GONTRERS |

NS A

e N

- Algunos hombres pretenden me
dira toda la hamanidad con la
vara de sulgnorancia.

gremiales, efc. a una regnion ¢,
tendr4 lugar el Domingo 21 dek
presente a las 10,30 A. M. en: ek
Cuartel de Bomberos, para tra-
tar del importante problema de
Las Cooperativas de' Consumos

nombrar el Directorio em propie-

dad y empezar el trabajo en fore
ma efectiva. bag e

sin otvo particular, salida ali

senop Direstoreid it

 Marcelino Araya

' Secretario: ac.

R.

L0S PAJARDS CON ALAS. DE METAL

(cuento)) .

Los: bosqﬁe,s pantanosos' qua, rodea--

 ban el lago de Stinfalia en Arcadia, ha-

l14banse infestados de unos ‘phjaros de:

' rapifia cuyas alas, garras ¥ cabéza eran

de metal, y se alimentaban tan sblo com
carne humana y de animales domesticos..
Enviado Hércules para aniquilarlos,.

_hallése con la dificirltad de ser inacceslie

bles sus nides y, por tanto, imposible:
acercarse a ellos; pero acudio a Minervay,
la diosa de los héroes, que le facilité u-
na especie de sonajero de metal.
Colocado Hércules a orillas del lago,.
hizo resonar en los bosques el terrible
sonido del sonajero; asustados los pdja~
ros por aquel sonido estrepitoso, abando»
naron su mido, atravesando a la desban-
dada el espacio donde fuerctt alcanzados
por las envenenadas flechas de Hércules,

"T.delad.




