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EGEENE

ok PRIMERA PARTE
ALIMENTOS

Peligios del exceso de-albimina

La observancia de las reglas
_contenidas en el tapstulo anterlor
 tiene, ademas, su interés para
precavernos ('ontra el exceso, de
ciertas de esas substancias €Uyo
uso exajerado.es a menudo per-
Judicial.

En efecto, si Jos alimentos e-

© nergéticos podemos consumirlos

sin moonvemente por cuanto
nuestro organismo estd admira-

_blemente adaptado paraeliminar -

el exceso de calor, y 16s prodac-

te. tos de su oxxdaemn acido carbé-

mieo y agua, son. facﬂmente elimi-
~nable por los pulmones, los rifio-
nes y la piel, no sucede lo mismo

con las substaneias plasticas o al
buminas, que son do dificil oxi-

dacion, de manera que el exeeso,

lo que ol organismo no alcanza a .

aprovechar, queda en él en esta-
do de combustion incompleta, en
forma de 4eido firico y otros com-
puestos que constituyen la base
de enfermedades como la gota,

" la diabetes, 1a arteno—euelelosxs

0 endm'eelmlento de las arterias,
_piedvas al higadc, a los rifiones,
‘ete Ademas, 301u1ﬁ(‘a1‘1 Is sangre
"y la:dejan inapta para hmplar y
- Yegenerar los tegidos y, por lo
mismo, para curar las enferme-
dades. i

- Del. parrafo anterior, se des-
prende la necesidad dp conocer
los al'mentos ricos en albtimina,
afin de evitar el predominio de

‘en primer lugar, el queso y la car
ne, tas fiutas oleaginosas (almen-
dras, nueces) todas las legumino-
sas (frejoles, -arbejas, lentejas,

garbanzos, hakas, etc.) todos los-

cuales contienen al rededor o mas
de 20 2 de albtimina.

No sucede lo mismo con otros

alimentos completos, como los ce
reales, por ejemplo, cuyo tenor
en albtimina es alrededor de 12
‘por ciento, o sea un poco mas de
la proporcion conveniente para
la vida.

‘l'odos los alimautos 11;d1cados
en el parrafo 40, en razon de su
riqueza en albimina, deben ser
usados _con moderacion y circuns
eribirlos, si es posible, soclamente
al almuerzo, 2 fin de que la acti=
vidad del dia pueda contribuir a

oxidar el excedente dlbummm- .

deo.
- D. SALAS M.
‘(continuara )

IME UONOCEIW

Yo soi el principe de todas las

“alegrias, el companero de todos
‘los goces mundanos, el mensaje~
ro de la muerte, el principe que -

gobierna al mundo

Yo estoi presente en todas las j
ceremonias 'y ninguna reunion

tiene lngar sin mi presencia.

Yo fabrieo los adulterios, hago
nacer en el corazon los pensa-
mientos criminales, mancho los
hogares, soi padre do los hijos

. sin padres enveuneno la raza, trai

go el envilecimiento, la deprava-
cion, el suicidio, la locura, el cri-
men en mil formas imajinables.

Yo acabn con las familias, persi-

go a los abuelos en los nletos ha-

-:go perder la ve rgienza, la algm-

dad, el dominio propio.

Yo pongo un velo sobre los o-
jox, sobre la conciencia, y hago
aparecer el crimen como vengan-

za,-la abyeccién como pasatiem-

po.la inmoralidad como entreteni

{ miento, el adulterio como con-

quista galante.
He ganado mas v1ctori-as que
Alejandro, he uncido mas nacio-

- nes a mi earro que Roma, he aso-
‘lado mas pueblos que Atlla,

Tambien hago que los maridos

se rian de la infidelidad delas
: ~»‘esposas ajenas, /nécios! y no te-
mian la ruina de su esposa; por

»

‘80 cuando le llamamos la aten~

mi causa los j6venes y viejos se
divierten haciendo epigramas
contra la moral y la religién,

Aspiro a convertir el mundo
en un hospital, en tin manico-
mio, en circo donde estén ence-
rrados tigres, asnos, puercos al-
cones y buitres; quiero sangre,
desolacion, ruina, liviandades,
rencores, guerra, desesperaclon v
blasfennas ,

Nazco en todas paries; conoz-
co las frias regiones de Laponia
y Siberia, las ardorosas de Kgip-
to e [talia, yo teugo origen en el
trigo, en el arroz, el maiz, la ce-
bada; el jugo corrompido de la
uva; mi patria esla rierra, mis
esclavos los hombres, el que me
envia, el principe del mal.

Sé que me conocéis pero no
queréis nombrarme; todavia es
resta el pudor de Jos nombres, ya
que habéis perdido el de los he-
chos, € .

Tambien soi vuestro rey.

ﬂ'o s0i ci /-I.[COHOJ’
Catulle Mendez

(Francés)

Se dice:
e
Que los medidores dela HEm-
presa_ Kléctrica corren mas: qu‘e

un gamo,€on’ grave perjuicio ¢e
los consumidores y gran regocijo

-de la'Empresa.

Que la Empresa cobra dema-
siado caro por la conexién, em-
palme, arriendo de medidor ete.

Que todo esto ocurre porqe

-esta f>liz Bmpresa no tiene com-

petidor ni quien le reglamente ef

cobro de sus servicios de acuer-

do con todas las ecircunstancias
mediantes. : ®

‘Que la policia no nos hizo ca-

“cion respecto A Unos cuadi
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'EL DIVORCIO

Creacion de un conjunto formidable de artistas:

WANDA HAWLEY, MAE BUSH,
PAT OMALLEY Y HOBART BOSWQRTH,

;  iEsel divoscio la forma mis eﬁca7 para so]ucxonar v
Jas dxvergenc:as conyuca]es? ‘Kste es el tema de la obra.

@@Ie@ta a lam 8.20 p.

Ynica exhxbmxon en egsta gindad, %‘ Y

B B e g it v 1o !

La pehpula. quc nos mueqna 2l ﬂ{mﬁé

noble x by psiar,,qadd de da. ¢

poema, en el cuak los protago mxtds

EARB’ARA BEDF@RD S KENNETH MAC DOL\ALE@

; mmstruye'n un nidoi de dn!x;r, La,f nresencia de un pe&nei’f £0.. d@ Vct}: 4708 ﬁaﬂ:
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da edificantes gue nes presentan:
¢iertos modernos tenorios eon al-
gunas damites de poey pudor, en
la Plazna de Armas; ¢n la mché
por ciexto.

Que i;gual cosa haoemrrido con los -
denuncios que hemos hecho. de |
algunos negoeios clandestivos, de-
a&p,éndi?o. de bebigdas aleohdlicas. i

Que esto es injuste, porgue, asi
como se castiga a tamto pobre
diablo gue a veces’ dehnque por:
necesidad, debizra castigarse 4
todo aquel gue infrinje las leves
T sin reparar em smtuacwne& i
gompadrazgos. i

Que lo del deteriero de las ea-
les, Hegs ul eolmo v no. hai; ariew
no se queje de ello, solo. quie lg -
autoridad correspom(hente pare-
¢e que ha perdide los sentidos. de
fa vista 'y 1os cidos. - su 6

Que eI‘ seftor Alealde- kiz> de-
clargciones mui bombasticas sn,
la ﬁasga. die una sociedad de obre- .
0%, ppro dicen a la ves gue todo, -
: 880 635010 sohaqen& de farros. Lo

it Wremga
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Tealto Serema
Fxhibe las mejores
policalas que
Hegun =2 Chile=
ﬂuxamm) 1 de. Jlllio & 1927

DOS mxaardm"”n"
aconfemmwn?&@ﬁf
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te entre la xamda&* die la wida él!tgam

cate trcxbag,adom Ba mavor Z{Ccﬂ@‘e a este

4@

COOP]‘* R 3 ’WQS

Uno de }ios dos Qrgzxms deI Sr.
(Adealde, en un auto-bombo pu:

bhca.do en lo edicibn del mértes,

dice gize . la copperativa obrera,

- quedd formada a razon de 50
pesos por aomon o Iz flesta de

la Boc. <José Cogpngnass, des-

pues. de. gaa atogsma dek Sr. Al
ealde.

.. Nosotros. peﬁmsahamos g i
coaperatwa, cbrera nacerin des-
pues de un mgdurado estudio |
entre los gue asistierana discutiv

sobre este putito de tanta jmpor- ¥
ﬁ&DC}d} far el valor de la a
cciom en wna eantidad e son
facil pagar a todos los obieres
a&oc&ados en geueral,

FPero, no nes imajinabames
e est& obra naetera, allg, deg
pues dé un discarse ¥ pex la vor
hmta,d sober chats) dq yna pRTSORH,.
W que ta,mpoc,. i el walos de la
 aceton ibaa @étm 59? pescs,
! cunndo “Badic’en’ Ivs  teupiones'
‘anteriores habia aceptade este
pwemo‘y se ostimaba eqmt&mvg
wenticinco pesos. .

‘Pero, em fin, ya.gue aeSpalda
de los que primerc discutisron ol
“brnto, 50 lanzé resnelt*ment@ la

3§

S I_ﬂrecca,é,n de Impnem’.os Internos

a'on\smtrmmn d% Iwmo,per&twa Oyttt
brera de Qom,&md ceny Ja  Bestan ww

. de la Soe. uam‘@;nmaw COOPeTSmy -

. 1008 a reforzayn mh@t& de, aegio- "
nistas-a aﬁfp@sos paca wer hasta

‘ dcmd@ Hegan los primeres: entu-

, slasmos; y si tenerncs la saerte:

. deir personalmente & comprat al

' alwacen de la eoopaerativa, le a-

j puntaremos. dos, Sy. Alealde.

RENATO

Aiuﬂque o cbmqemgq d‘ afancer que:

ﬁqa en estos cesos el Lﬂabm de las 1o~

i tificaciones, CICLWGE: q,z,g €5 1y subidoy

| que se cobre 20ipeses por fas notifica-.
clopes. que Se hacen a 105 deudores. def

! Juipuesto & la Renta’= ra ca'egorign

i: 2 Por gue sii e r,o&vauq,sa gantddad, es, o

' ‘);}(3550\.40; redondo. para el em,qx;gado» ’
de wuotificncicpes, amen de los intere-

- seg y demas gabﬁ'lm, que, gdicen pudo

haberlos “perdonado, em atencidn a g "
' crisis gmeml del com vmm ¥ de s s
pmd@t;x&g

% i v B

s "

w

Ld/ leetuza, es la Gmica y V&I’d&« i
der“ fitwnto de lust];mgcn),{m Fi b

/ 2
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Se uegnrn que en sl fuuseo asibtico de San

Patechurgo, existe el primer ‘billete ‘de Barico *

gve baya dalido s la circulacién, precioso do
gumeu®o’ qé de’ Conperva como una reliquia,
este billate citculd en la China 2,800 afios antes
del comienze, ds nusstra éra, es decir que 89
femonta s 18 hermose edad de 4712 afios.
Sours ol citade Billeth se” pueda loer olara
grente el nombre de! Bsneo, la fecha de la
ewisidn: un utmero dp orden ol valor y la fir
# . del emploado que ordenaba la cireuiacién.
Tambien puude lesise claramente en él, el si

'futente Jomus «Produce tanto como puedas tra
i

0y eccnomia» Fstos billetes fuﬂ:on lmpre
#£03 en -hujas de papiro. ;
!Quiere decir entonces g la ecopomia data de

mm,hnrf centonates « & afios y siempre el pueblo

gatu poure sqwicd .gallevard las economias?

¢Dejara deo g:rar aTvuna verla herm
alrededor du s ejo?

4

s sabs de un modo cierto que nin-
ghn ob; to deja de girar o de mover-
#8 8l algo no lo detiens. Untrompo gi-

ruris inc santements u no ser por la-

rexistencia que el aire y su base de .sus

tentwcibn le presentan, La pregunta -

por lo tante, debiera formularse en es-
tos 18rminog: ¢Sabemos si ocurre algo

sciualmente, o que tal véz ocurra eu lo

fururo sque pueda parar. ol movimien-

to piratorio ‘de la tierra?la respuesta

es qu« lusmareas producen este efecto,

i bi-n habran de trascurrir muchos mi-

llones_de afion, antes de que se haga

patentej que tal vez la Inera preseiigia
del éter en los- ‘espacios: mterp‘uneta~ g

1 s le presenten alguna resistencia; y
qne-es/probable, por tanto, que llegue
nun dm, inconcebibismente rem oto, en
fue ceso el movtmlento girasorio de
la tiercas, :

El encanto de tus ojos

B brael resplandor do tu rosiro de
hechizo iy de milagie, srden tus ojos
en un incendio.de fuego y de belleza,
mostrindose como dos co-telaciones de
aleuria, de amor y de ternura.........

Qjos: que tienen el misterioso heehi
zo de lss mealancoling crepusculares,
la clera alegria del aiba dorada y la
profundidad de las noches profundas
Y cousteludas de negrura,

Ujosen los que vibra i divina v se.

tle tu ahna romantica..,

(Jjos melzcdlicos de princesa ormntal .

61os que | tienen m:mdas de sultana, o]os

| que tienién atraccioned galvinieas. .
Ojos que dicen palabras de amor, que -
gon un pcema palpitante de - basion, que

gaptan las glorias dei corazom ¥!que son
pebeteros de ilusiones y de esperanzas,
Eucantadores ojos, nidos de gracia y

!crmxra wnaravillosas esferas que respi-

yan el ‘migromantico azul del mlstrzo
del amor'y del dotor.

Qjos¥ue son ta vida, que son I hnn?
bre de wna existencia xoméﬁtte‘:&y sen- -

timental, ojos que alumbran las sombras
melancblicas de mi alma......

0,10# que soun ef S0l Ge-mi glma, oios

5r
" embriagadores que so

A

e e a
/s S A
¢ B

B
u luz, caricia, ar
inor, armonia... :

Ojos que me dan la vida.

Rabiﬁdranaﬁ Tagore

ESPIRITISMO

- Nunca he creido yo en espirztxsmo, 0
mejot dicho en espiritistas, desde qué
me contaron la siguiente historieta.

- Era don [speridion unp de esos veje-
tes atorrantes que viwewsolo ‘sabfeando
4l projimio, debiendole 2 cada santo u—

a vela'y varics meses al casero. -

Habia descubierto el modo de ganar

algun dinero haciendose espiritista. ...

Eu compafita dé un arringuiu gue ha-

cia de espirity haWlando desde el techs

o de otra parte cculta para contestar las
pngm}tas celebraba diariamese reunio-

© nes que se prolougabm hasta la madru-

gada con la conmguiente algazara que
formaban los wntertuhoq Flauele a-
rrendaba vivia de pared por medio y rara

~ vez podia consiliar el suefio como es de

suponerlo, Ademas, don Esperidion fe

. estaba debiendo cuatro meses de algui-

ler y hacia caso omiso g las advertencias’

- del casero de desocupar la piera.

Una noclie en que la bitlla se hizo in-
soportable y.se prolongo: més de lo de
costumbre, dntes de retirarse antojosel
2 una sefiora hacer Hamar el espiritn de

Napoleon Bonaparte, Don Esperidion no-_
- ‘se Hizo de Togar y ordend d tados: hacet
‘una cadena tomandose delas maros ge-

guro de que st arrinquin podia represen-

sez.tar hasta el espirityde Satanas:

on voz potente dijo:
iNapoleon Bomnaparte! yo te coujuro

4 que te presentes aestd tetrnion a: res-

vonder a las pregustas gue se te hagaun.
Dos récios golpes ey la puertaihicieron

saltar de stis asientos a los contertulios;

pero don. Lspendxou que_estaba Sepuro

de que era swarringuin que camipifa st

deber, los detubo diciendoles; no teman
que ya se ‘va lracer presente -Adelante
meokon te esperamaos, leO al mismo
tiempo gue la puerta yenia d.b*ﬂo vioten=
tada por el tremende empujon gue le dlo
el casero, el cual apareciden qurohxxllos
con un gorre de dormigiy, blandiendo
un tremendg garrote T G
Salgan arsantes, decia el viejo, vy di-
l‘l)xéﬂdcwa den Iu,pendlou A ti mal-

dito tramposo mafiana mismo te yol a

poner de patitas -en fa calle aungue 1o

¢reta esprcaion.de tu alma, buena, de  { e pagues los cuatrd meses de alquiler.

(48 alma blanca, de tu alma sonadoxa g

Por eso yo amigo no creo en los es-
piritistas. : ‘ Tanad

asta Lmko

o Luis (,

NQVLD &DFS
de ‘ia semana

: _..._.‘;o_......

SENSIBL;E DESGRAGIA

Ayer se cayo a una de lag -
ehas zm;as que hay habmmﬂ el

' Knseguida se retitd ech:mdo pcsie con-
_ tra lo+ bulliciosos.

pura despues de muertos, y 4
gar da suas muha‘s e}nencxas, (@
Mo eca 1601«
setvicio de fun@"&ibga la Empre-
54’ de don Fortunats Toro: calle

[aaeelles de-la poblasion, una o -

ngcida senorita de la locahdad,

“de Ia que resulté con uu brazo y
‘ambags pilernas fragturadas.

Avemguada. laicausa de tar.
sensible desgracia, rbmxltd que u-

" na amiga suya la habia empuja-

do, por envidia, con el fin de guo-
80 destrozara un lindo traje Ge
seda que levaba la. seperita en.

“caestjon, que lo habia comprado
“en la afamada "ienda’«La Prin-

cesas; la Gnica que tiene un sum
tido para todos los gustos.

PERSIGUIENDO EL
ALCOHOLISMO

A ralz’de una gran algazara q,
alarmaba todo el barrio, la poli-

Ccla i erdy G que so tzataba de una

infraceion ala Ley de Aleoholes,
¥ entré de sopetdn en ‘el R@si
denecial Hoteb de don Luis Agui-

lar v, una vez adentro se dio cuen:

ta de que & solo se trataba de un

franto y espontaneo regovijo de.

los comensales del mencionado

Hotel, por los espléndidos: servi-
ci0s y exquisitas biaudas que leS

brinda el ¢guaton» Aguilar,

L

POR LA FUERZA BRUTA

orgamni-

fil publico, al darse cuenta de
esto se puso de parte del Sr. Bo-

. 88y ¥ Ticomisnda: beicotear a to-

dos los demas tendevos en calun-
do y solo' comprar en la Ziapate-
»ia Francesa del Sr. Bossy; calle

“Brat esqumu de O'Higgiuns,

HGMBﬁES'ERECAVIpqén

Dos eaballeros que segsin ellos,

meririan mu,l pronto, bubcdb‘m
‘ayer uua empresa de fuunerales q,

bﬂS as \m aciones
be-

ona ara todas

L&mmn toao ei

Como- fracasara el truts de los
i vendedores de ealzado por 0posi-
_ ci6n del sefior Bossy, los o
- zadores de dicho trats han que-
{ rido arrastrar hécia sus maquia-
velicos fines;.por la fuerza, al Br. -
Bossy, amensazandolo de heeho
.-en su propla tienda. \

Cienfuegos esquifa & \/zce'n*e"’ )

Z orrilla.

- Ne o2 poda precatcion .y
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FRANCISCO GONZALEZ

Avemda Franmsco de Aguirre N.o 95 £ La Seiena

L

L
)

: uumas de aplicacién agucola

ti

_Se hace toda clase de. trabajo concermente al ramo y se arreglan toda,clase do ‘ma-

Especialidad en carroceria de camiones y r1esorltes.

Proatitud y esméru —

Precios bajos

Imprenta

DE —

'ERNESTO YEOMANS SOTO

Calle Prat N.o 142 — La Serena — Frente a la Tienda “[.a Prineesa*

X Eacemos toda qlase de trabajos de Encaadernacion, Rayados y Timbres de goma.

ESPECIADAD en Tarjetas de visita, para: bautizo, matrimonio y de luto, Recuerdo
de Primera Comunién; Cintas para coronas, oleos y matrimonio, Circulares; Facturas con-
,forme ala Ley; Memornduem ,, Reclbos -para las soeiedudes cbreras. Membretes para

sobres y papel carta,

b Tl e e S 150 | iy J 100 Sl

Artlculos para esciitorio y colejiales, Block para cartas, Sobres de yarias elases Porta—
plua, Lipices y uh gran svrtido de articzlog del rano.

CARROCERIA
DE AUTOMOVILES

DR
FLORNBQ VENEGAS R.

Domeiko 39 esquina O‘Higgins

Reparaciones ds Radiadores,
Tapabarros, Silenciadores v Es-
tanques de Bencina

Se componen Romanas, Estafiado
en Fondos y Pailas de cobre.

Automovil para fletes, dentro y fuera de

~ la ciudad, a precios bajos y a toda hora.

: éQmere Ud disfrutar de buena
lectura?

Lea «EL TIEMPO>

QLY 7S S

P VA At

JOSE DELT. GO\/I EZ

SASTRE
CALLEPRA TNo 124-L.A SERENA

Hago toda clase de trabajos concerniente
al ramo : :
Se limpian y se aplanchan ternos
Todo trabuajo se hace con prontitud,
esmero y seriedad.

—— PRECIOS "‘O\VE\.[EVI“E.% —_—

\

-

é Qmere Ud. que su casa no recxba per-
juicio a consecuencia de las Huvias?

‘Ordene el arccglo de todas las caiievias de la
casa, a la “HO TALATF RIA MODERNA:

Ya sea en los desagies o en

los techos.

No repare en los prezios que le serag
siempre muy convenientes. Asi mismo
los trabajos se hardn a entera satisfac-
.2
cion

No se olvide: “HOjd;IafPFi& Mo-

derna, calle Cantournet N.o 20 y
blenfuedos No 262,

FLGRIDBR £, CONTRLRAS

N

A]gunos hombre,s pretenden me

dir a. toda la hamamdad con la
vara de su ignorancia,.

Toler de. Lapatenia
DE
ROMAN GONZALEL
Renjifo N.e 74

Se hace y se compone toda clase de cals

zado. -

Especialidad en hechura y composturas
cosidag a mano.

Precios moédicos.

 AVISOS.

Se avisa a los embareadorea Yy

agricultores, que en la-calle Co-.

lon N.o 145 'se- reciben. ordenes

para la construccion de javas: y"

cajones de embase,

Tamblen se Vende asernn para’,‘j

pISO 0 par a abono.

A nuestros lectores

La administracion de este periodico
retomienda a sus lectores y favorecedo

' res, que hagan sus compras en las casas

que nos favorecen con sus avisos, pues e-

llos ayadan a sostener nuestra publica
12

€ion,

(e

~ 4(nal es In composicion del espacio?

A esta pregunta solo podemos contes-
tar que el espacio se compone de... jes-
pacio! ] a materia que forma tocas las
cosas no puede formar el espacio, pero
existe en él.
por fina y transparente que podamos i-
magindrnesla; pero toda la materia y los

cuerpos que ésta forma existen en el es-.

pacio, Con el mismo motivo pudiéramos

. tambien preguntar. 4Cual es la compo -

sicién del tiempo? Sin que nia una y
otra pregunta podamos dar otra contes-
tacion distinta de la anunciada.
Sabemos que a través del espacio ocu:
rren muchas cosas admirables. lLa luz
camina distancias inconcebibles y la gra

_vitacién ejéreese también a thavés de el

Aprimera vista ne descubrimos cosa alga
no capaz de transportar estas fuerzas; pe
ro nuesira inteligencia nos dice gue debe
existir algo, pues, de lo contrario, no po-
dria la luz caminar ni surtir la gravita-

" cion sus maravillosos efectos. Y de esta

" suerte venimos a otra interesante cues
. tibn, que nos impulsa a preguntar: ; De
qué estd lleno el espacio?

Algo llena el ‘espacio, sin duda, y he-

1 espacio no es materia,

mos convenido  todos en darle el nombre ‘

de éter. Decimos que la gravitacion se

~ ejerce a traves del éter, que el éter tiaus.

porta la luz, el calbrico radiantey la e-
lectricidad, y que existe en todas par-
tes, 'absolutamente en todas. Creemos
< que los espacios infinitos estdn llenos de
este éter, al que hoy se ha puesto de
moda llamar «éter del espacio”. Pero en
el momento actual, apenas podriamos
dar una (ontestacxon ‘mds concreta, si
$€ Nos preguntase que era el éter, a pe-
sar de que nuestros conocimientos acerca
de lo'que es capaz de hacer son tap,latos.
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