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PRIMERA PARTE:
ALDMENTOS
si las plasticas y las energdti:
gas constiuyen el caerpo mate-
tial con sus energias, la transtor-

fnacion-de los alimentos en tales:
¢ntidades no se verifiea sin la pre-

kencia delas cataliticas: ,
- Mg, asi eomo los metales ne-
cegitan del eatalizador para po-

ge¢ fundirlos, asi como la fusion

no se verifiea, o pesar de los mi-
sieralss y fundentes reanide s, sin
el auxilio del calor de unintenso
fuegn, tampoeo las cataliticas ten

dran efecto sin la presencia de

Jos fermentos y vitaminas que
econstituyen:la-chispa ignea que

1nicin la combustion,condicion in
dicpensable  para’ reahzar las:

transformaciones origibudas por

- las combustionies (mpetabolismos’;:
‘. pombustiones que, & suvez, son
 nantenidas por el oxigeno euya

asimilacisn’ uumenta con la luz,
&l aire, e) ejercicio y demas ajen-
fes ficlcos. s

A todo esto, todavia faltaria el

fundidor que, seglin-las necesida
dos, asumemta o disminuye ia

combustion. En el organisifio; tak }

£indidor es ol sistema nervioso.

Fnsna palabra, las pléisticas:

¥ las’ energéticas constituyen la
materia prima de que estd coms
puesto el cuerpo. = '

Las cataliticas sin dejar de ser
fambien plasticas, eomo constitu-
yentes de los huesos, répreseu-
tan el fundente, y los fermentos

¥ vitaminag; ol soplo devida gue
en compaiia de los agentes fisi-

“gos'y de las emergias cdsmicas
 convertidis en fuerzus nerviosas,
. sostietien y pelpettau oy proce-
$0g vitales. -
~ La celalosa, substancia de di-
il digestién, constituida por
- g Abra vepetal 0 la trama de los
By, db bus hojts ¥ de los to

llos, aunque no participa el pro-
ceso intimo de la vida, es necesa-
ria, sin embargo, para provocar
en los intestinos, los movimien-
tos necesarios para hacer cami-

nar el bolo exerementielo, & ma-
nera de maquinas centrifugas q°
apartan lo inttil y grosero de las
. pattes nobles y esenciales:

i ALIMENTOS QUE CONTIENEN

A ESTAS  DIVERSAS
SUBSTANGIAS

De entre los alimentos de’ wso

_diarie hay umos que contienen:
todas las substaneias que acaba-

mos de mencionar, y otros sola-
mente upa parte de ellas: Los
primeros, los denominados ali-
mentos completos, los seguudos,

_ incompletos,

La leche y los hucvos crudos

los enntienen todos, a-excepeion

- Los granos: sin mondar y las
fritas oleaginosas las contienen
en- st fotalidad v por esto son
los tinicos que verdaderamente
pueden considerarsc como ali-

mentos completos.

T.a cariie y el queso contienen
especialmente sabstandias plés-
ticay— fibrina y caseina,— el pan
Hlatieo contiene sobre todo subs-
faiteias energdticas -almidon-; las

frittas dgrias y las verduras con-

tienen cataliticus, fermentos y vi-
taminas, y por fin, las fiutas dul-

¢es, las hortalizas dulees y las fe-

culentas ‘zanahorias, boniatos,
papas, camotes, calabazas, ete-,

¢ ntienen todas las substancias

reuni<las ¥ solo escasean las plés-

ticas y la ceiulcsa. \

K cianto a los fermentos, vie
taminas y las energias latentes,
sabemos que las contienen todos
los alimentos erudos.

D SALAS M.
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Se diee:
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Que uno de nunstros colabora-
dores estd mui en. razon’ cuando

dico que la alealdia le queda.un
tanto grande al St. Arqueros.

Que de otra manera no apnda~
vieran tan mal, los sorvicios de:
aseo do la poblavion, ete. e

Que convendria no venderle
entradas alos milicos (los sin
graduacién) cuando se trata Je
ciertos espectaculos porque €Ol
st cultura dejan mucho que
desear.

Que es bueno que estos  seno-
os 8o resorven para asistiv alos
circos. Ahi estan: bien: o

Que convendria que la policia

hiciera cesar el espectaculo de-

gradante que mui a nienudo nos
ofrecen dos seforitas que lieneu
wn negocio en la calle Prat, pues,
insultan  groseramente a cuanto

transent pasa por’ alli/

Que tambien convendria tener
cuidado con ciertos transenut ¥
alganoes vecinos gue: Jachan le-
na al juegor. :

Que a cietos® stibditos alema
nos le dieron, hace poco, una sus
»py MaAs quoe regular, y que mtti
bion se la morectan porqgue dicen
que Son miil tiranos 6 insclentes
con ol personal que tiencu a sus.
grilenes. -= :

Que en la Plaza de Armas, en
Jas horas en que no hay retreta
__on la noche por cierto— se ven .
eupectactlos nada edificantes.

Que esto se ve tanto en ¢l pa-
860 arisfocratico como en el quo
esté reservado a los ‘pillost

Que cierta autovidad local moe:.
lesta en demasia a los jl:‘e_a‘g;tm&

g
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Sui de ord estos amigas

Pero soti tait elcasos e
giie; si Hayas uno; bieil puicdes decis
"he halfado tin mi: o blango. <

He crefdo aportuiios y Hesesafios os
hiagnificys v fifoséficos versos del poes
T espaiol Vicgnte Medina para colcear=
Ios de epigrafe en esie a modo de di-
ticulo. S _ '
. Es verdad, hay dniigos ge se coniptan
baratos y; quisds por el precio dentasiado
Pbajo, son Hastd cierto punto; ni buenos
i, malos; es dedit, Soif feg Idveitos.
Mnvite Ud: por cjempla; caro leetaf, a
lina persona cualquizil, 4 ¥n dlmuerzo a
Su cdsd; ¢ a4 cutalguiera otya pirte, v ga
tendrd Ud: un amigot invite @ otrd; ern-
segiida, a un eantina W o'fo sitio; par-
ticipele desptiés del” ving i cfgarro ¥
¥a tehdrd tisted otro amigo. i
. Het6s sty nias ¢ miends log dhitigds
biratos deqiie nos habla el potlg espas
flol, Hoy preso en sii “patria; quizas
st por farse demasiado de s dnfiggs
EaroSeh s ‘ : >

Veaios ahiota 4 los dinigos glic nijs
ctiestan caro, vy desgradiadaments soit
Ios yie mas abutidan o esta picard vie
da, siendd en 1a mayorid de las véess f
bdusa priticipal del desordéi e la fami-
lig, el escéndalg en las iogares ¥ el cfis
wen por apadiddra; = ’
Poougamos a pélida ejemple: Inyite

inos a ntiestia casn; lector amigo, tin dia
fue estelnos e buten humor, a @0 ainigo
de los bardtos; pongaraos por easo:

5S¢ le da; cotho se dite; conflanza énr
tddo; se inmiscuye € miestros astitos;
sc impone del miorto de nitestras eniva.
das; alterna ool inticha {nthmidad eon
niestras hiujeres € hijas; ¥ th biied din
b amigo éste desupareec aparenteinén-
bc, ¥ entotices eiipieza el cuthicheo Hia:
liciosa 4 nitestro all"fededor' cot las -
das sighifleativas de los veeinns de agul
§ vecthes du dlly; ¥ venindos, al fin v
€ B postre, a4 dariios eyentd egdctd, de
gtie dicho anigo nos ha vendido coino

adas; nos Hah emtipaiiado horas, § cob-
mo si esto fijefd pdto, pot insintiacion s
futimas explicables; nos Hevan Jos potos -
;v 14 4S lejos: afreant €oh el santo y Iy
Hglosng . o
fgléi_&}é €s verdad, lectof giie estos aimj.!
g _€aros Soh peligfosisimos? Hhtonces
estar alette de invitarlos a vuestras casas
sitt tiches pletiu fe deta fidelidad da
108 que efi tii liogar viven. e

iLYs amigos raros!

tLos dhuigosde oro, fgite tanto esea-
sean. como dice Medifia! ‘ _

,(‘;J);ién mas e ﬁxgb."v‘ez, 10 ha necesi-

Amigof en el cutinde
sé chciientran mches;
mag; fde los ver laderss

casi ningnno’. :
YA SABES QUIEN

kT o et

> de 1Rz & N caminoy
Para o1 af lo cruel de thi Bestino
I . R S =
¥ guia ger de mi ekisteneia tristes

Hyy gné fd f_)u‘g’iu ¢ ¢l Dolor fite asizte
Y 1avego e fevtielto tothelling;
haz qile esa lijz enyuelvy &l peregring

tal como ayer; Sefior;, T Iy qfiisisie,
3 v 3 7 2 < SETE

o T I dabes; ScHor, gide Fid Mut love
ja #otad de bélsamo &n ini hetrida,
tomo sabes qie cs hondo i doler:

La tidides

‘de 11 1abié Ho¥ se atfeve
4 envisros st

ta\ stplicd sentida”

- ¥ ver squehie lgd; Sefior! 1%efior)
b E-3 1 ¥

R DN WAL v o B

i e 2 e

¥t SABES QUIEN.
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- 8 gndontidron en 1d plaza de Arnias,

€u und doclie de retreta, Gos autigdos
anttgost Jilicn v Fodro, o
- Llenos'de alegrin s= estréclaron las
manas ¥ dialosaton  dsi: :
=—Comro te va /{ii‘d,‘li(irn?)r’r*,~.
= Qaeai po fdliat'y. Aondes dis stags
tos este tismnd B : :
==Aonde aiesniv nidjaste, po gallo,

G foant ;u;(io gaedtn; 1iiida G
tengs foig €duto caalle: ;
=No giniind, sciéutouds pa thejdt niira
que ya g pueg m; ‘ g
=T qde te paadd : ]
—-Por l4 utiive if5t. F'o" confia efy lg
que hiz jeid mi patrog ¢gu: 14 plazd  efa
domuriy ta'dd bien sepilld, me largud’sa
trandniar & do it lo, edando diun repente

. s€ miidio una gamba en un hoyo y co-

£x

1o si e Gtighiera 16 al infi #11d, fio~; por
la rechuipalla, ejante gliesta tun reoscuro,
Si mesta tocando la mala, fior. Arrefije=
se que jul a4 ueteraie a esa calle tan re:

-bpriitd quiai ma pa entto, ¥ iin jutre que

gue pirects escapeta, iijot «sale fuera,
mon o echacray, y tuve que salir; nema,

¥ aqui ando en esta ospuirid; a topetos
nés con [gs udiitas gue parece qiie jues
ran hijoe lechisa, gile ven ma en Josci-
10 gueh fg ! 2

.
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- AMIGOS: efi’ su Aynda; v fara vez; caande nuica, ; vH B uf
ke : 2 1 i 5, 3 I
K‘OS ___E‘i ] % Jo hemod hallado? ¥ '\ !J ?_l}j_fLﬁkU =
g ISR T R T R ;Onién de nosotros, muchas Veces euan i s ; 3
ay amigos gtie se ¢dinpran ¢Quién d Sty et Wi Z e
ara%’)s}: = - do heinos ‘fesbalado, fisica o moralmente 'I,ft“_ o gULre,; es el Il()mbl.‘e dt‘f
Yor un plato de coidida, ; uo hemos querido teer a ntiestro lado un sutiguo empleado del correa
por nna copa de vino; - Sl e cjaria | e osta cludad, que abusindo.dg
€50, lector aw % g > = e piri s
PULAD Eigario: e = 3}: s Ha R su puesto ha defraudado al fisco
Hay amigos saber elegir los amigost los amig = gt ot
frtie ' ; - tos nos enphijan; los amigos earos nes | robaudo espeties y fitiles de ofi7
fue, como a Judds, te veindes, : hm}d%,r_li_lx--jrgl<> 1;0:125‘_;21})_gqiggroogdgﬁé’qsi? cina. : =
qué con la nitijer t¢ eogaifin; e Of‘i"f’l . > Puasado los antecedentes a le
y tewuitan los cuartos: 2 [los ven tardoss = ¢ S S e S
. ¥ hi% amigos ¥ gl terminar € te mal pergefiads ats ;{T.:St-l(ﬂ&,- ésta ha t?m-mdo la par tq
tarpss tictilo, viene a nuestra memoria; e_‘nthdo cguaé le corresponde v es eramos
farosf - s S g Mo
. i esus giie, vicndote caido muc%mz gics :biiglal‘ﬁg'it 1111;?1!.11'(3:;’: 1{;{; gne sea exovable eon esto mal
#stéu slempre a ti lador f 0 4 a HepTUIRCIcita Beoiiee ; e : -
S ! st ural no‘tecordamos; tha dice asi Gmplea do.

Debemos sf, dejar cowstancig
de g algumes diarios cuando sa
trata ‘de algan sujeto de cicrts
posicion no dan su nombre, pero
si se hubiese tratado de un robag:
eutre volgarss hvilividuos, habri-
dn salido con pelos y sehales, co-
itin se dids. s

Pero e este cuso, en gus tan: -
ladrda es uno vemmo clateo, Jags.
cosagdebenllamarss por st noms -

hye ¥ norentount loas al jefe Jef

setvigio por haber descubiertor
este Liltio. S s Lt i
Nogotros con Ia indepemilencia
dire cariciériza muestra: modesta
opiuion, no aplaudimos fo heche
por el sefior jete. Ha cumphde
cot stf delver; por e para edor
fog paga el Kstado; v ssunic coms -

ey

clurdo. e

LAS GOOPERATIVAS

Degpues de lis teuvniounes celes
hradas cot Ias diversos presideti
tes de las sociedases obréras dor
esta ciudad, ba gusdado foruiade

n comilé provisorio que tHiene:

a gu cirgo los trdhnjos prelimi-
nares pati dstablecer las coopes
rativad obreras de consumie,

Se hablade que 14 aocidn de egs

i soviedad imporlmd Zopesosy 0

gué I plimeta dtiofa vera decine
¢o pesos ¥ ol #saldo de dos pesos
gomianmles ¢ - o ; i

Lo guis on bnen

as ctentas’ de-
nittestia ¢ie el cipital total esta«
ra an plotia cireulaci S dentro de
onde scimatta®, nplszo demasjado
laxgo, para hacer las compras al
dontddo divestattents a lug casad
importadoras, .

CRENATO
x T SO ST S iy A T S BT i

COLUMNA GRAFICA
Pedimos diciiipa & los onpaiistos graficst

por hw biaber pulbilicado en este nimers esha ged®

cidn; pmd én el Ot8 ) niimiey i davemtiy -
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CALLEY

Ev ia picota de la frangueza
y del sidicuio

BE MURMURA:

Que un tango lamado A media
Inz’ comcuerda extraordinaria
mente con cierta situacion_

Y s¢ explica:bailan la pieza fan
fhs'ica los motored Diésel de I

EANDO

fris variqs L@ tores dela ciudad
que perrmunecen,; no a media -
1o en total oscuridad.

Quémntestra Plaza de Armag,
#ra ana - de las mas hermosas del

j
T esto, que segun algunos, ne

Feror propalade por Ja Cowision
de Orfinto.

Qe algunos adoradores del pla
tido Cupido rondsn por ahi tar-
ge de la noehe,

¥ que esto to parecs gran coss
pero;. que; sis emburgo, losp s
trtales ——ahora earabineros——tie

Hen actres de ello, instraceiones:
en orden

Figidas que cempliv .
kociologh-o ¥ 1wotal.,.

Que con-les priseras. brisas
#el duvieino se han ido lag |

AF

de I A¥eaids . § con ollug las
#uchas doradas ilasiofies de los

#ue, on s¥eu baneo, dormian cual

S teanes

Q18 condas obiras de L Lagu-
b, Cogu's y otras de earacter pu-
%lfcp desaparece 1 cesantsa.

Gran nrentival Algunos, y no

ks miettte 81 se dive muchos, ques
daimini flomdticos en Ii ociodi-
Had, alegando talvez, que les lia

etit1fdo la faquiresca enfermedad

de la ccaco-manias, que consiste
#n espérar que calpa el mang dei
ciplo, 0 en 3 defscto subirse al
ei=lo... de un almacen o a las en-
trafas del niismo ¥ obtener ne-
kodlo de cualquier mancra,

QUte ewn nigms cesintia  sirve
de deicate para la realizacion dp
pelens bozeriles, =

Y que alguua jente de al, pa-
e lir_xva 8¢ Birte de los boxeadird
para hacer dingro y despues, a1y
'ﬁoi'a del ajuste de extentay. dic

fofi s p mifiprenden las go

» Cld..

diego, haeiendosphume como per
arte de encantumiento:

Que uno de los pugilistas de fa
Gltinta pelea del Teatro Serena so
aecre a los diarios loeales a ex-
pouerles el caso, que cstos hicie-
ron oidos sordos a esas queias,

 Que un conocido centro social
de da localidad lucha entre dosco-
rrientes. : _
I debe 3T veridico, puesto que
wnos lo dan vida y otros tiran a

. nratarle.

P. Atillas

il o
REMACHADO

Com tna esposicion sobre [as-comru-

mas riprales piblicadas en los diarioglas

cales, por el aleald de la Higuesd, ha

-~ &dexcion, en la cus® estaba compro-
metide ol honor de mas de wna renun-

Queda paes, bajs el gobierno de esta

¢ compruns, Algarrobito, Lo Pamip ¢, ¥ La
- Compaiia. :

Bastantd campo-de accion para la
Juirra de Veeinos, puederr teabajar los
tras re nos de'ls Naturalezag ol inineral

- 6l vojetal v el obro.siu.. ..

” S
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Suecesos de fa gamana

DISCUSION HNOJOSA

Mtelio o extirats Anita, due
mie siens perflando, s la verdad
linica es Gue parvs coniprar ‘arti-
culgs de tienda bonitos v buratos
o hBay ¢onto ir o fa Tiends ola
Princesits, ubricadiv on calle Prat
113, ontre las de O‘Higuins y
Cienfuegos,

ASI SERA PERC ..

Ta tambien debes convencerts
de wna vez par todas, Raguel, g°
para calzado honito y de larga
daracidén, no hay quien igusle a
la Zapateria Fraicesa de don s
tebant Bosgy.

- Busno puss, Anita, eso es iu-
distutible comp es tambien indis
¢utible lo ¢ @ yo te digo. -

NQ LG CREEMOS

83 nos dice, atngue uo lo cree-
m-H8, e hwy por alil un ciuda-
dans que quisrs suicidavse para
poder distrytas asi de los espléne
disdo vy hasalos servieinog ds fia

i

]

- merales qu ofroce I’ Empron de

~oplsioe dalt cershiro,

dior: Fozfunate Toro; calle Hoge
fuegos esq, de V. Zorrilla.

ERA MUI NATURAL

Regresé delsur el pwapietarie
ilel Residencial Hotel don Luis
4aguilar, y se mestrd un tauto ex
teafizdo de encontrar & sus pros
plos ciientes, tan gordos que pa-~
1é0ian toneles. e

Hs neai natamat, dijeron todoy
a una voz, comiendo eomno se 6o
me en ol ‘Rosi lsueial - Hotel!, se
engoida dntes do quines dims, y-
eonro Ud. demoréun mes en vol-
Ver, o ¢s extraiio gue estemog
tan govrdus.

L tenian mucha Tazon.

e S

sPotrianes vor siomo tuvidsermis cerebro?

In wista depsnds por come
v al primipiooes mhy -
perfortor Log uidos pogren ot cast LPTE Shg .
bizgos, sobre todo cuands =dlo citentan utias
pOoSis semanss . ¥ tduchay madp; suelen slae-
mares. Pere no hay. e rerlidad, modve alow-
IO DT ASULEL N puds s Easial qlifine yoal
cabyt ds unay cvsa my matuwl. Bl sereheo as
lo mis atwaviliore qno hay on |2 tierp, on
el cigdoro o ebmnr; paro o praiso qut sé-ls a-
divpne, Noo es dor espevir goe up puato cul.
iuants en el esrebrodel ninia= pauw al cuaf .
Iyeataensoaren lndile  direscidn de Jo$ mieyg.
4% oclilares=-cpa dowginar, desle ek primaec
o PUYRINNG  canatituf
ivenlos 8 15 afima vels co
. Lo consizue, sin smbar
3 ; » por medio de  varies
frangmi ias Srden=s datintag
do detsrminndo. bacieno que upoy
entras obd 2 se veliian, resulfan
v le wraianiv 3o les novie

T sentide ds

rresponden
g0, ]

i

T vera quaos des ojos  poeden
woy %7 hesln arciba o hacin abajo,
& la v o iz jpuieeds, y esl misuio, 1@
Gue atn Y nofable, combinar esod movie
ieados Ao tak gierte  uus amkos Gjos #e mus -

“¥an Juntos hania areiba al propio el po que
a o n ey hado. Unalquista de nosotres lo -
lracs

e advierta.

———

- A LOS OBREROS .

En nuestro primer nimero o+
frecimes nuestras coluinnas a log
obreros en general para gqus, por

- medio de nuestro periédico, qad

es de todos, hacan sus reclamos,
respecto a  inconvenientes que
tengan en sus regpectivas faenas,

¥ hoy velvemos sobve lo mismo
porque saboinos de mas de nna
irvegularidad que hay por ahi.

R R G e g o sy
o
B

La lectuta e Ja tinica y vepdm

dery fuente de dnstruceiGu

% o
'.‘I
(8
»
I

miles do veces al din sin que siquipess

S
x-'»
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. FRANOCISCO GONZALLZ

Avepida Fruneiceo de Agairre No 95 -0 La Seienn
i ey *'—%f:x;‘.c: e
Sé hace toua clase de trahaj concerniente af ramo y s aITeEs
frdicas de aplicacren agiicola. '
Especialidad en carrocesia de camiones y 16501 tes.

Prdﬁti’tud y esmere — Precios b&‘a}p ES

- .
~ ERNESTO YE@%&M{"\%S SOT0

€alle Prat No 142 — ba Sereng — brente a 1a Tienda “ L.z 1‘5‘10805&"‘

-

CH AT i , 3 3 : i 5 & SR (BSE Cemhaee
Thenmion toda elate do trabajys de B wandernasion, Rayados ¥ Cimbio: e goma.

~ BESPECIADAD en Tarjstas de visita, para bantizo, pwtrimonto y. de luto, R cuerde
éfe'A Primera Comuonidn; Cintag para corpnas, 61208 ¥ matrmonia, Gireala e faeinias gon-
iﬁ;rifl:u a ks Ley: Memorag lum o Recibos para las :j«zcic-‘l.dua hierna. Mentheches para

iﬁf)fé& y papel carta.

. liprnks e e =& Lot { Dok, v B0 Shes

AT D

= ~ R l.~, = i : o e R
. Artieulos pars saaritorio y eolejimes, Blosk para cartas, Subres de varias chises, ! ortn

ﬁ?uma;~¥»..dpices y un gran surtilo @ anticulos del ramo.

| 1 JOSE DEL T- GOMEZ

SASTRE e

CALLE PRATN .0 124

LA SERENS

o4 conearmiente

i Hago todwy elase e teabig
: al rame

2, 't » > : - S¢ ‘Iimﬁ:piaﬁ y 8 aplanchan fernos
b 5 N
~ CARROCERIA

- Tolo trabijo se hice ool prounuictl,
eSmiero i sariedad.

PE AUTOMOVILES | yapguos covvesiasis: -
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