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LECHE EN

Lurs CASTILLO

n[.;SP I] I;;S rle mu ch os añ os de la hor y
de iliferent"" te n tat lva s ba sa rla s e n d is tI n
tos procedinlientos e nca m ina dos á un mi s
mo fin : e l de transform ar la lec he en po l
vo con e l objeto pr in ci pal 'L, hacer la tras
portable (¡ l arg ns d istancias, manteniéndola
inalterahle , se h a consegu ido por fin la so
lución de este im po rtante prohlema por el
in genio~o in ve nto de :'I r , J oh n A. Just.

Lo s ensa vo s preli m ina re s de conservar v
trasportar f'ácf lm en te la le ch e . dieron po'r
r esultado la in vención de la leche co nde no
sad a . invento q ue constituye hoy dla una
industria de consideración y de g ra ndes
utilidarl es co merciales para los qu e de e ll a
se ocu pan . pe ro los procedimientos d e con 
d en sar la leche sobre se r costosos. ofrecen
ci erto s in con ve n ie nt es . que sh a n o bli ga do

á s eguir a del a nte co n es tos es tudios has ta
ohten er la le ch e en est arlo sólido y e n 1'01
"0 som etiéndola á un procedimiento q ue
se ba sa e n la evapora ción de toda e l agua
qu e contiene si n qu e se coagula la albúmi
na que toda leche posee . El aparato pulve
rizador de la lech e es m uy se nc ill o: co ns is te
en do s c ilin d r os metáli cos y hu ec os de 75 ce n
tlmetros de di ám etro por un met ro de la r 
go . colocados paral el amen te e ntre st y sepa
rados por una di stancia d e dos mütmetros ,
Di chos c ili n dr os gi ra n en sentido in ve rs o á
ra zón de 1; v u el tas por mi nu to y recib en
por s u interior u na corriente d e vapo r d e
3 atmósferas d e p resión. L a leche l íqu id a .
ca ye n do len ta y h om ogén eamen t e en t re lo s
cilindros se despre nd e in s ta n tá ne a m en te de
toda e l a gua que con ti e ne de positándose s o
bre e llos en forma de una delgada pel ícu la
blanquecina qu e u n a s lá m in as m etálica s qu e
frotan lo s c ilindros y colocadas en se nt id o
Inv erso a l mo vim íento que llevan. despren
de e n estado de pol vo blanco y seco . Des
pu és. e l pol vo enfriado es recogido automá 
ti camen te po r u n elevado r para s er va ciado
en seguida sobre un tamre.

Da da la a lta temperatura á qu e se le so'
mete al tiempo d e pulver ízurla. los más
prolijos exá menes bacter iológicos han a cre
di ta,lo la lec h e en 1'01\'0. como alimento
despro v rst¿ de todo con t a g io y de una du
raci ón inde fini d a po r su inmunidad . A pe
sa r d e eso , para que este polvo reuna la s
m ás segu ras co ndicio nes de higiene y de
s a lu b ri dad . e n algunas f ábr -ícas e u ropeas
se le somet ""\ [1 un a ri gurosa pasteri zación .
antes de e nt regarlo a l C0 05UIDO.

Se han he eho e nsayos p r áct icos para
apreciar su val o r nut r ít ívo y se ha visto
qu e co nven ie nt em e n te m ezclado es te po lvo
co n rurua ca l íe n te de 70 g'l"ados de tempe
ratura da un a le ch e excelente qu e I'r osenta
todos los cu rücte-es d e la leche fresca, es
tel'ili za ,la 1'01' la ehull ic ió n.

I~'l Depar tamento de sa n ídrul neoyor quino.
ant es <le recom endar-lo a l consumo . lo so
Inetió á un a exparte ncía prá ct ica d ámlolo
(¡ bl'her á S51l n tü os d e 5 d tas 1\ ~ años de
e lla d qu e g-ozaba n de exce len te sal ud )" 'lil e
110 alt r-rna ron eslp a u mento con ningún otro.
Después de mu chos meses. se vi ó q ue la sa
huI en nin~llno de los n í ños l1era[a r que
Sil pe so aumen t aba progr-estv am en te de COI1

formi,l a,1 co n la e da d v la co ust lt uc íó n ,le
('aela cua l . .

Aná~ogas ex perienci as se han hecho su .
per\'l gll adas por el mi smo de pa rt a me n to de
sa n írta .í, entregándose ra ciones dodficadas
á la s madres qu e han qu erido ado ptar pa
ra s.us. hijos es te gé ne ro de a limentac ión
pre\'lnléndoles q u-r, cua lq uie ra que fue ra la
porcl ón que los ni ños desechasen , debían
in u ti liza rla pa ra el objeto pe rsegu ido" en
e~ t os casos, como e n los an te riore s , la adop
c íón de la leche en poivo para e mplear la
e n mamaderas, ha upl ido y á veces con
ventajas al uso de la leche fr esca .

n.e todas las expe riencias. has ta ahora re
cog rdas e n los patses eu ropeos y amer ica
no s q ue la fabrican, s e ha a rrihado a l r e
s ultado qu e la leche en polvo es un a limen
to de primer orden y que salvo los casos
de d A>illdad y de c ie rt a s enfermedades, pue
de pe r fe ctamente reemplaza r la leche ani
mal e n c ualq uiera de las for ma s en que
h ast a h c y se la ha bebido. 9 u uso está
llamado. no obstante. á garanti rse. víncu 
lándol o á la co n"eniente proporción ~ e agua

Máqu ina pu lvertzadora de leche

e n qu e de be di s ólve r se le para la mamade
r as de las g uaguas y en conformidad á la
edad y e tad o de salud de l consumídor ,

Desde e l punt o d e vista de la economla .
e st ará de más agregar después de lo di cho
e l rol q ue sabrá de d esempeñar la lech e
pulver iza da e n la a limen tac ión del ejérl'Íto
y e n e l abas tecim ien to de viajeros y explo
radores.

Por lo dem ás s u ' " enl a ja s sobre la le
che fresca se notan de an temano en razón
de la co mod idad que ofrece pa ra ser tra s
portada á pequ eñas y largas distancias Y
por su fáci l oonserv ac íón q ue contrasta con
'la g:ran alterabilidad de es ta última .

Con este ing enioso pro cedimien to se con
s íg ue reducir la leche pura a l 1 ~ por oiento
de su peso y su volúmen hasta un a pro
po rción tn fíma, incomparable. pudiéndose
ta mbién prens ar Y reductr á pequeñas pas
tillas susc e pt ibles de di stribu ir -, por co
rr eo para el abast ecimiento de los grandes
ee u t ros de población .

Calc úlese qu é gran provecho , y qu é gra
do d e adelanto h igi én ico , a ll'a uza r [a m os en
Chile. cuando este Invento se adopt e r S(lo

difunda e n el pa ís.'


