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ENCUESTA SOBRE LA ALIMENTACION CAM-
PESINA EN EL VALLE DE CHOAPA ()

Por

ATinio MAccHIAVELLO Y OsvAaLpo CIFUENTES

(Del Servicio Nacional de Salubridad de Chile. Médico-Jefe del Departamento
de Imvestigaciones Cientificas y Médico-ayudante de la Inspeccién (General)

ANTECEDENTES

La insinuacién hecha en sesi6n de 1a Honorable Junta de Benefi-
cencia a los sefiores Consejeros de efectuar una visita ocular al valle
del Choapa, para discutir con conocimiento de causa los problemas vi-
tales al desarrollo de la regién y sobre todo los que se referian a la pro-
puesta de parcelacion de los fundos “Coirén’’ y ‘“Tahuinco’’, fué entu-
siastamente acogida por uno de los autores, no sélo para enfocar de
cerca esos problemas, sino que también para satisfacer el desec de pe-
netrar y de comprender las condiciones econdmicas, sociales y sani-
tarias en que se desenvuelve la vida en esas regiones, naturalmente
una de las mas ricas del pais.

La sociedad del presente ha concentrado sus esfuerzos de bienes-
tar y perfeccionamiento en los grandes centros urbanos olvidandose
de los campos; en parte por razones politicas y debido también a que
la técnica aplicada a las poblaciones pequefias y dispersas del campo
es mas dificil y menos econémicas que agueila utilizada en los gran-
des conglomerados humanos en los cuales es pesible la aplicacion de
métodos masivos, mas remunerativos y aparentes en sus resultados,
menos costosos, proporcionalmente en Ia realizacién.

La vida rural es un capitulo virgen de la politica nacional. El cam-
po que ha formado la base de nuestro desarroilo, no ha recibido en
compensacion la atencién de los poderes publicos, que de &I deri-
varon los recursos para el progreso y sostenimiento de la nacién. ¥
ésta no es una critica 2 los gobernantes, ya que paises de enormes re-
cursos s6lo han abordado sus problemas rurales cuando la crecien-
te densidad de la poblacion ha hecho mas econémicas las soluciones.
Pero no fuéramos criticos justos, lo reconocemos, si no dijéramos
que en nuestro pais no se ha consultado hasta el presente ni ias
mas elementales necesidades vitales del campesino que constituye
el mas elevado tipo de capital para la economia agricola del pais.

Es justamente por esto que cualquier iniciativa del Gobierno para
introducir mejoras econémicas o sociales en los campos, debe ser mi-
nuciosamente considerada, porque marcaria el principio de una sana
intenciéon de remediar, a lo menos en parte, un estado de cosas gue

(1) Entregado para su publicacién, Febrero 7. 1939.
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de ser continuado presagia un desconsolador porvenir para los habi-
tantes de las zonas rurales y para el pais mismo.

No quiere esto decir tampoco que toda iniciativa deba ser acogida;
pues la experiencia nos ensenia de c6mo se han desvirtuado propositos
de proteccion al hombre de campo, por imperfecta realizacion prac-
tica de principios teéricamente perfectos que no fueron debidamente
resguardados en la legislacién.

Llama sin embargo, la atencion, el olvido habitual de los legisla-
dores de realizar una politica sanitaria paralela a la de bienestar so-
cial, cuando esencialmente no puede existir este wltimo, si no es apa-
rejada al desenvolvimiento de todas las medidas que tiendan a la de-
fensa de aquellos para quien se crean prerrogativas de goce en la vida
societaria; la instruccion, el aumento de salario, la regulacién hora-
ria del trabajo, la habitacion mejorada, la alimentacién racional, las
ocupaciones nobles de las horas libres y todos los infinitos mejora-
mientos de la condicion humana, aparecen truncos, hasta indesea-
bles, cuando no se diseflan paralelamente, métodos de proteccién
contra las enfermedades, saneamiento del ambiente, confort sanita-
rio, aumento de vida media, sistemas adecuados de atencién médica
y de previsién social o sea, en una palabra, mientras no se consideren
como bases de mejoramiento de los trabajadores agricolas, medidas
que se refieren antes que nada a asegurar la salud y el desarrollo
normal de sus organismos.
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|—EL VALLE DEL CHOAPA

El Valle del Choapa se-encuentra ubicado en la parte sur de
la Provincia de Coquimbo y tendido a la vera del rio de su nombre,
atraviesa oblicuamente de cordillera a mar, recostado en los fal-
deos de altos cerros locales de distinta denominacién.

Elancho variable del Valle, queda definido por el lecho del
Choapa y el declive de las colinas, que influyen decisivamente
en la extension del terreno cultivable.

Las observaciones de este informe se refieren de preferencia
a la comuna de Salamanca m4s el distrito de Lag Cafias y dentro de
la primera, s6lo a la parte vecina al rio, partiendo desde Lima-
huida hasta Cuncumén, es decir, considerando preferentemente los
terrenos de propiedad de la beneficencia publica y los fundos co-
lindantes.

Las condiciones geoffsicas pueden encontrarse descritas en
las geograficas. No hay observaciones meteorologicas precisas,
pero puede afirmarse que el clima es de cardcter templado, con
no m4s de 200 mm. de lluvia anual, con gran luminosidad y no
menos de 250 dias de sol por ano. El rio es de caricter permanente
y no diferente del resto de los rios de la regién.

La produccion del Valle la constituyen preferentemente los
cereales y las leguminosas y en menor escala, papas, vinos, ete.
Hay segun los téenicos, especiales condiciones para la industria
pecuaria y sus complementos. Posiblemente los terrenos sean bue-
nos para el cultivo de frutales y hortalizas, pero con excepeién de
naranjos, higueras y duraznos para el consumo familiar, parece
no existir interés en estos cultivos, acaso por las condiciones inme-
jorables en que se producen los granos que representan un mayor
rendimiento del suelo.

Los productos de la tierra no pueden ser consumidos vn Sitw
por la escasez de poblacién y encuentran facil salida por el fe-
rrocarril de Salamanca a los Vilos. Los caminos son de tierra y
en condiciones por demds deficientes y los dos principales co-
rren por ambas orillas del rio. Hay un puente en construccién en
Salamanca y dos provisorios.

El principal centro de la poblacion del Valle es la aldea de
Salamanca, fundada por iniciativa de la Beneficencia. Cuenta ac-
tualmente con 2.134 habitantes urbanos. Las otras aldeas que me-
recen mencién especial son Choapa y Limahuida. La mayor parte
de la poblacién es rural y vive diseminada o agrupada en pequeiios
caserfos, destacdndose los que se han formado alrededor de las
administraciones de los fundos.

Division Povritica Y PoBLACION DE LA COMUNA DE
SALAMANCA

No es posible en la actualidad poder calcular acertadamente
la poblacion de esta comuna, porque la parcelacién de parte de su
territorio ha traido cambios en la distribucién de la poblaciéon.
Los datos del censo de 1930, son por lo tanto inciertos, pero son los
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unicos obtenibles y necesariamente debemos remitirnos a ellos,
pues los administradores de los fundos que visitamos, ignoraban
el nimero de habitantes de sus predios, primer violento contraste
con la precision con-que saben las cifras de animales que cada cual
posee.

PoBrAciON DE LA COMUNA DE SALAMANCA

Por Distrito (Censo 1930)

Distrito Hombres Mujeres Total
|

Boldo ¢t o0 = il 227 158 385
Chatrgar. e agia s o i 206 230 436
Tebaltil ar e ol ae ) 72 218 390
Arboleda Grande.. .. .. .. ... 391 468 859
Riched Beieelap it il iy o i 302 352 654
SaneAeISHIMIEHENE I 369 324 693
Salamanca Oriente.. .. .. .. . |5 498 vl 1L 215
Salamanca Poniente . .. ... 258 397 655
Salamaneca (Otro Barrio) .. . 29 40 69
MiundoeiNue o i 50 104 194
Santa Rosa (Las Casas) . . 201 174 375
limapeil s e 262 213 475
Chellepemis i il 229 224 453
Las Manos (Chellepér)... .. . 171 140 311
(CRIOURNEN oo oo o0 ao ao os an & 280 259 539
Pamboll e e B el 169 167 336
Calle Nueva (Tambo) ... .. . 130 134 264
Queiies (Quelén)... .. .. .. ... 66 54 120
as €@asas (Mambo)it s S 11557 142 299
Malpincod ol o p 281 229 510
@Eamisa)(@ambe) T s 255 286 541
fEraneuilla S e 393 349 742
Grogan a0 o e 162 150 312
Quelemil - B F 0 b 161 149 310

Lliguerillo (Quelén) ... ... 528 152 304
Botall@omunali it 5.676 5.900 1576

La parte del Valle del Choapa estudiada por nosotros, com-
prende los fundos de ambas riberas del rio, especialmente los de
la Beneficencia, con una poblacién rural total aproximada de
3.000 hombres y 2.700 mujeres; a esto debemos agregar la pobla-
cion del distrito Las Cafas y La Posada, de la comuna de Illapel.



AT1L10 MACCHIAVELLO Y O3VALDO CIFUENTES 269

Localidad :
Distritgci;sa(]aﬁas Hombres Mujeres Total
hasiCanasifundo) 0 218 194 412
Choapa (Caserio)fs75 =00 53 42 95

Distr. La Posada
Ias Canas(iundo)isFuses: 178 153 33!

Aotaliie diic s b 449 389 838

Resumiendo, nuestra encuesta es un estudio representativo
de una poblacién rural (segin el censo de 1930) de mas de 6.000
personas diseminadas en los fundos del Valle del Choapa especial-
mente de las que viven en los fundos Coirén y Tahuinco, explo-
tados por la propia Beneficencia y de los fundos entregados en
arriendo de Tranquilla, Quenies, Quelényel de Las Canas, de pro-
piedad de don Abraham Gatica. Se utiliz6 para esta encuesta una
ficha m3is sencilla que la preparada por Dragoni, las condiciones
mondtonamente iguales de la vida campesina del Valle, hace aue
no haya a veces necesidad de relatar nuestros hallazgos en forma
estadistica pues unos pocos ejemplos bastan para definir el cuadro
general de numerosos problemas sanjtarios.

CoMPOSICION DE LA POBLACION

Del censo de 1930 se deduce que la composicion de la pobla-
cion de la comuna de Salamanca es la siguiente:

COMUNA DE SALAMANCA

Hombres Mujeres ‘ Total
SOltErosi et e b 4.215 4.229 8.444
Qasados 1273 1.312 2.585
Vaudosi s eiieiamiad g o 188 359 547

5.676 5.900 11.576

49% 599,
12010, WHHORIME, o o% oo o6 oo on o 881 15253 2.134
Pl Rumll o oo o 0o oo b s 4.795 4.647 9.442
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VALLE DEL CHOAPA
De las investigacionss realizadas por nosotros en el valle del
Choapa sobre esta materia, encontramos que sobre un total de

246 individuos encusstados la composicion familiar era la siguien-
te:

Cuapro 1

CoMPOSICION DE LAS FAMILIAS

Jefes de familia [Esposas Hijos {Otros parientes Allegados
1 | 1 J | &
Hom. | Muj. ! Hom. \IuJ Hom. l Muj. | Hom. | Muj
28 23 ' 60 45 19 l 20 , 95 |20

Total de personas encuestadas 246.

9% SEGUN EL SEXO

‘ Total IHombres % Mujeres { A
|
N.o de personas en-
cuestadas .. .. .. . 246 133 54,1 11133 499
N.c de familias . .. . 33
Término medio de persona por familia 7,4
Tipos de matrimonios de las familias INE
Casados sblo por el Registro Civil . S 5
Casados por el Registro Civil y la Igles1a o 11
Casados solo por la iglesia ¢ S 2
Umonhblo................................. 5
Niudas =50 il o e e 5
Soelterasin i -0 it sl 5
fRotal de fhmiliagh i T NE RN i 33
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En el campo el nimero de hombres sobrepasa ligeramente el
de las mujeres debido a causas diversas y a otros factores que se
deducen f4cilmente analizando el cuadro N.° 2.

DiISTRIBUCION DE LA FPOBLACION

Comuna de Salamanca (1930)

EDADES Hom- | Muje- | Total ’ % % 1930| % en el
bres res pafs
oo A 238 2117 455 3,93 12,63
Il e 728 639 1.367| 15,74| '11,81 :
Bl s il 868 795| 1.663| 14,36 13,50
Q=S 739 757| 1.496| 12,92 43,02| 11,77 37,90
WGEID, coaos 621 645| 1.266; 11,94| 54,96 10,61 48,51
20-24.. .. ... 476 529| 1.005| 8,68 —| 9,42 —
25-20- o 344 504 848| 7,32 — &30 ==
30-34 . .. ... 307 323 630| 5.44 — @il =
35508l B 0ol B3l ieosl sl . | piclE s
40-49 . .. ... 442 480 922| 7,96| 34,78 9,11 40,02
FUEY o on 000 303 331 634| 547 —1 - &6l —
@O SFa o 06 - 318 349 667 5,76 —| 5,86 —
5.676| 5.900|11.576 110,00

Se observa que la poblacion total acusa una proporciéon subida
de menores de 20 afios, 54,969, en lugar del 48,519 que es lo ge-
neral en el pafs, también se nota que la poblacién adulta disminuye.
En efecto entre los 20 y los 50 afios, edad en que el hombre tiene
una mayor capacidad de trabajo, la cifra media general es del
40,02% y como puede observarse aquf solo es del 34,78%.

Hsta disminucién es'real y no sdlo es debida al exceso de pi-
fios y adolescentes, ya que por la alta natalidad, era de esperar un
aumento vegetativo apreciable y por el contrario se aprecia una
disminucién de la poblacién desde hace mds de 50 afios.

PoBLACION DE LA CoMUNA Y CTUDAD DE SATAMANCA
EN LOS DIVERSOS CENSOS

Afios ; Habitantes Habitantes
TS s L e e e 12 1.352
IS7HR e e e 12,435 2.072
[ISSHE A ) 135235 2.297
ROh e i e 11.430 2.090
OOl 10.051 1.397
TOPATL S o s o e 11.437 1.906
i ORI e e R Rl 8 L5760 2.134

7.—REvV. HIGIENE
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Este 34,789, estd descompuesto en: 16,079, de hombres y
18,719 de mujeres o sea un balance desfavorable para el primer
grupo que representa s6lo el 46,29, de este grupo de edad, contra
un 53,8% del de las mujeres. Aparentemente habria un exceso
de mujeres en la regién; pero no olvidemos que este exceso es sélo
relativo y no absoluto, es decir que también en la poblacién hay
pocas mujeres adultas de 20 a 50 afios, aunque su escasez no sea
tan exagerada como la de hombres. :

En efecto, si comparamos un grupo mas estrecho de hombres
y mujeres de la’ Comuna de Salamanca en pleno goce de su acti-
vidad vital, como ser de 20 a 34 afios y comparamos comn el resto
del pais, tendremos evidencia de lo dicho.

Podel total :
Edad | Hombres | de hom- | Mujeres
bres

Yo del total
de mujeres

Salamanca.... .. .. .| 20-34] 1.127 18,85 1.356. 22,98
Chilel & il D5t e o) | aman
Diferencia . .. .. . — — 475 — 2,22

Si en las cifras globales las mujeres predominan ligeramente
con 519 en relacion con un 499, de hombres, ello se debe a que
_ hasta la edad de 10 afios hay un predominio neto de nifos que ayu-

da a equiparar las cifras globales. Justamente este exceso de ninos
deberfa dar una poblacién posterior mayor de hombres lo que no
sucede.

La explicaciéon de este fenémeno no es nuevo y sigue las lineas
generales que se observan en la agricultura de los diversos paiscs,
como analizaremos més adelante. Eso si que el ausentismo toca
en esta zona un limite tan grande que provoca la despoblaciéon
del Valle del elemento humano mds valioso.

Aparte de los factores puramente sociales se puede establecer
que el ausentismo se deja sentir con mayor fuerza cuando la ju-
ventud se pone necesariamente en contacto con la ciudad, ya sea
por el servicio militar obligatorio o por la atraceién de los salarios,
naturalmente m4s altos que ofrece la industria o la mineria.

Se puede asegurar que cuando un campesino llega a la ciudad,
estd definitivamente perdido para la agricultura.

Del grupo menos de 20 atios sélo puede ser utilizado en la agri-
cultura el queest4 comprendido entre la edad de 15 - 19 afios, cu-
yo porcentaje en el Valle, (11,94), es netamente superior al de!
pafs (10,619%), lo que a su vez quiere decir que una politica sabia
de arraigo del hombre a la tierra aseguraria para el futuro la solu-
cién del problema de la falta de brazos que serd el més grave tro-
piezo para la explotacion agricola intensiva de la region.

En relacion con este importante problema nosotros encontra-
mos los siguientes datos:
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Grupos de edad Ntimero ’ % por edad % g_zg:?ague
Menores de 1 ano. . . . 9 3,6
IFaidanos s i 29 11,8
5ia 9ianos e ol bl 42 171l 55,3
10 aplidTanost 5o S 30 12,2
1I5tailifianos i e 26 10,6
20 a 24 afios . .. .. ... 19 s
25 a 29 afios . .. .. ... 21 8,5
30a 34afios. ....... 18 7,3 36,1
352 39 afios . ... ... 18 7,3
40 2 49 afios . .. .. ... 13 5,3]
50'a 59 anos’. .. ... - - 15 6,2
60 y m4s afios... .. ... 6 2,4} 8,6
Botal i i 246 100,00 100,00

Segtin el censo de 1930 se observa que en la provincia de Co-
quimbo hay 269, de activos y 74 de poblacién pasiva, lo que corro-
bora nuestras cifras.

En las cifras expuestas se aprecia nuevamente el efecto del
ausentismo de los elementos m4s valiosos para el cultivo de la
tierra.

Todo lo que antecede tiene tanto m4s valor cuanto que la na-
talidad en el Valle es superior al 409, sin poder precisar su monto
exacto, pues las mismas estadisticas estan falseadas por inserip-
ci6n defectuosa.

DEMOGRAFfA coMuNA SALAMANCA

Matnmenier ol il e o 107
Nacimientos: fc v ity 709
Tieeitimos e i i BEalb b i 420
BleSitimog Mer el ok iih e el B 289
INacidesimuertosf i = s 24
Meztalidadigenerall W1 S g e 301
Menorestdedst i B e 143
Menoresideliimes i i i

Es de notar que la provincia de Coquimbo tiene Ia apreciable
natalidad de 40,3 con la maxima ilegalidad de Chile (45,1). Tie-
Re a su vez una baja mortalidad general (22,8) e infantil (193) con
el maximo del pafs en nuestros ilegitimos (54,8). Hay que advertir,
desde luego, la mala atencién médica, pues la certificacién de de-
funciones es del 43,99,

Entre las causas de muerte dominan las enfermedades infee-
ciosas: tifoidea, tuberculosis, las respiratorias y digestivas.
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CONSTITUCION DE LA FAMILIA

El hogar se manifiesta como un conglomerado heterogéneo
a causa de no siempre estar unidos por vinculos de la ley o de la
sangre. Kl nimero de uniones ilegitimas es muy elevado y supe-
rior a lo que supone la encuesta, pues no fué posible exigir en cada
caso la libreta de matrimonio. Los nifios suelen ser hijos o del pa-
dre o de la madre o simplemente de los allegados;los allegados
adultos son numerosos ya sea porque son parientes lejanos, ami-
gos, 0 porque ayudan a la labor agricola, o porque pagan arriendo
o aun porque han sido impuestos por los patrones en vista de la
escasez de viviendas.

Esta constitucion anormal de la familia, m4s las restantes
consideraciones sociales, son la causa de las uniones fortuitas que
se traducen en alta natalidad ilegitima. En muchos casos la mu-
jer es mucho mayor que el hombre o consumida prematuramente
por las privaciones y la alimentacion defectuosa, representando
diez o mas anos de los que dice tener o de los que pueden calcularse
por los datos complementarios.

Todas las pequetias prerrogativas de esta vida familiar mi-
serable son para el que trabaja, unico ser que merece una ligera
‘atencion de parte de los patrones por representar el musculo que
no puede abandonarse a la inarieion, ya que es base de la riqueza
agricola que explota.

La fecundidad de las mujeres es extraordinaria; los abortos
€scasos. >

DE 1A VIVIENDA

Es triste y doloroso tener que desarrollar este capitulo bajo el
pomposo titulo que lo encabeza. Ni el conventillo Santiaguino,
con fama de insalubre, ni el portefio que el Dr. Cruz Coke califico
de tragico, ni el establo para animales, puede compararse a los
ranchos primitivos, misérrimos, anti-humanos en que habitan
estos infelices compatriotas. Hay que ser imaginativo para pcder
suponer cuanto de tragedia, de miseria, de ignominia, de indigni-
dad, de relajacion, de incultura representan estos monumentos a
la degradacion fisica y moral de la raza.

Encuestamos 33 familias con 246 personas que viven en 33
ranchos, es decir 7,4 personas por c¢/u. El censo de 1930 arroja
para la comuna de Salamanca 6,4 habitantes por casa.

De los 33 ranchos, 23 cuentan con una pieza Unica; con una
ramada anexa que sirve de cocina; no mas de tres con una bodega.
Sélo una casa de Tahuinco merece el nombre de tal y retine todas
las comodidades deseables dentro de un estilo sencillo y comodo.
Es de desear que sea el tipo de construccion para el futuro.

En Coirdn se han construfdo 2 easas modelos (?) una ocupada
por la pulperia y la familia del pulpero; la otra por obreros que
viven miserablemente, ambas casas no pueden servir de modelo
para futuras construcciones, pues carecen de sol, estin mal orien-
tadas, no poseen iluminacién suficiente,  ni servicios higiénicos
de ninguna especie. ‘

Unas 20 habitaciones semejantes se encuentran en el fundo
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Las Cafias que son mejores a las descritas aun cuando carezcan de
puertas y ventanas, dejando a los habitantes expuestos a las in-
clemencias del tiempo. Se excepttian a la descripeién general las
casas de las parcelas del fundo Las Casas, algunas de las cuales son
costosas, y las casas de los administradores gue aunque viejas y
coloniales sirven para sus finalidades.

21 tipo del rancho es la easa del inquilino, del peén, del obre-
ro, diferenciable netamente de la vivienda del patrén. Fl rancho
est4 constituido por una pieza de Quinchas techadas con totora,
de 5 a 6 metros de largo por 214 a 3 de ancho y de 3 de alto, con
piso de tierra, sin papel, ni pintura en las paredes, himedas, con
exceso de ventilacion natural, sin luz de sol que apenas logra pene-
trar por la puerta ya que habitualmente carecen de ventanas. Kn
pleno difa la obscuridad de estas piezas es absoluta y la gente se ha
acostumbrado a vivir en esta condieién cuidando que el sol no pe-
netre por la puerta. Estos ranchos sirven de dormitorio, comedor y
a veces de cocina. Los dias de lluvia es indiferente permanecer den-
tro o fuera de las habitaciones. El alumbrado se hace con vela.

Las viviendas carecen de servicios higiénicos, el agua potable
vy el alcantarillado, se desconocen. En el pueblo de Salamanca hay
tres o cuatro banos de los cuales uno corresponde al hospital y
otro al hotel. S6lo 2 6 3 ranchos de inquilinos tienen jardines pe-
queiios bien cuidados. Los patios que rodean las viviendas son es-
trechos y sucios eon algunos 4drboles frutales, naranjos, higueras,
duraznos, que felizmente sirven para romper la monotonia y lo
inadecuado de la alimentaciéon de los nifios.

En muchas ocasiones easi familias enteras viven al aire libre.
En Coir6n a menos de 100 metros de la casa del administrador, en-
contramos un matrimonio joven, conviviendo bajo una ramada
con la madre y los hermanos menores en una promiscuidad tanto
m4s inaceptable cuanto que los esposos necesariamente deben ex-
poner sus intimidades a la curiosidad de los vecinos de quienes le
separan la misericordia de algunos sacos.

Kl estrecho interior de las viviendas sblo da cabida para uno
o dos catres. En nuestra encuesta encontramos en las 33 habita-
clones s6lo 32 catres, lo que haria un promedio de 4,7 personas por
catre. Pero esto no es del todo efectivo, pues generalmente los ni-
ﬁ}c:s y jovenes duermen sobre el suelo cubiertos de sacos y de pon-
chos.

No Unidades por|Unidades por
i familias individuos
Nieidejeatresion if a8 s 52 155 0,2
N.®de sommiers . .. .. .. ... 8 0,2 0,03
N.c de sommiers de Tabla, . . 22 0,6 0,08
INHotdellcolchonesi sl i 52 1,5 0,2
INfictdetalmoha/dasi s e 51 1,5 0,2
Ni.o'deisdbanas’ .00 o 93 2,8 0,3
INEtd el fun'dasEE SRS 44 13 0,1
Nede frazadas. .. .. .. .., 49 1,4 0,2
N.o'de poriehos -.. .. .. .. ... 14 0,4 0,05
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El cuadro resultaria mds real si hubiéramos eliminado las
familias que no cuentan ni siquiera con un catre lo que est4 lejos
de ser la excepcidr, o si hubiéramos descartado aquellos en que
el nombre era una pladosa usurpaci6n para designar lo que no
tiene apodo en ningun idioma.

El mobiliario y menaje en general no existe, pero con benevo-
lencia podemos aceptar el siguiente estado:

N o Unidades por|Unidades por

: familias individuos
Nk efmiesasiia SaiiE . 41 1.2 0,3
INEerd efsillasieiNs S 70 2,1 0,3
INEcidelibaul esl I o) 12 1,4 0,05
Nioideiollasss i it e 78 2,3 0,3
NEcideiplatos e Sl i 199 6 0,8
INEldertazasiib e 64 1,9 0,3

CONDICIONES GENERALES DE LOS FUNDOS

La belleza del Valle del Choapa se encuentra mancillada por
la fealdad de los rancherfos sucios y miserables, sin ninguna de
las comodidades que proporciona la vida moderna.

En los fundos de la Beneficencia se nota mayor retraso que
en los de propiedad particular. No hay plazas ni mataderos, ni
avenidas ni iglesias, ni luz eléctrica, ni mercados, ni policlinicos,
ni jardines, ni teatros, ni clubs, ni basurales, ni fuentes publicas, ni
nada que revele vida en comunidad, espiritu publico, afin de pro-
greso, deseo de bienestar, respeto en una palabra por la salud fisi-
ca y espiritual de los campesinos.

En Coir6n el tnico adelanto social es el establecimiento de la
ley seca, que se burla con los contrabandos venidos de fundos ve-
€inos.

En Chellepén hay luz eléctrica y policlinico del Seguro Obrero.
En varios fundos la tinica entretencion es el foot-ball que se man-
tiene por cuotas obligatorias elevadas, impuestas por el patréon y
descontadas por planilla.

Los campesmos se quejan-que se les retire § 2 a $ 4 mensuales
en circunstancias que los salarios en dinero no sube de $ 20, al
mes.

Las condiciones de aseo en general son malas. Kl saneamien-
to ambiental se desconoce. La letrina rural y las fuentes de agua
rurales no existen y la fiebre tifoidea suele como consecuencia
diezmar las poblaciones.

CONDICIONES GENERALES DE LAS PARCELAS |

Tanto en Chichin como en las Casas y sobre todo en el pri-
mer lugar, las parcelas estdn en condiciones manifiestamente su-
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periores a las de los fundos, aunque no como debiera corresponder,
ya que en general hay un manifiesto olvido de las condiciones sani-
tarias m4s elementales. s preciso dejar constancia que las mejo-
ras introducidas por los parceleros para su propia comodidad no
las han extendido a sus inquilinos. En general las habitaciones y
las comodidades que se encuentran en las parcelas, son mejores
y representan un avance sobre lo que se observa en los fundos no
parcelados del Choapa. No significa esto que aboguemos por la
parcelacion de todos los fundos del Valle, pues hay que reconocer
que las condiciones ideales que sé¢ reinen en los fundos citados,
no se repiten en los otros, con las mismas caracteristicas.

DEL TRABAJO

El inquilino o arrendatario.—Recibe un rancho y tierras va-
riables en extensién, pagando por su arriendo, no en dinero, sino la
prestacion de ciertos servicios obligatorios que dependen de la
calidad y cantidad de tierras que reciben del hacendado. Como
inquilino debe labrar su propia tierra; da generalmente cumpli-
miento a esta obligacion enviando a la hacienda un PEON A DIA-
RIO que le reemplaza. El peén a diario recibe de la hacienda
un salario de $ 040 a $ 0.80, y una raciéon diaria que
consiste en 4 galletas (2 kilos) de pan, o bien dos galletas y
alimentacién compuesta de porotos y frangollo al almuerzo, y
café con leche o puro al desayuno. A veces la racién puede retirar-
se en crudo. El monto de ella en Coirén es el volumen que contie-
ne un tarro vacfo de arvejas en conserva que sirve de plato.

En realidad el verdadero patrén del pEON A DIARIO, no es el
hacendado sino el inquilino, quien sélo por excepciéon le paga un
salario de $ 2, limitdrdose por regla general a darle techo y com-
pletarle la alimentacién con la comida de la noche.

Lo mas frecuente es que el PEON A DIARIO sea un hijo o parien-
te del inquilino que aparentemente no le cuesta nada. En general
las obligaciones del inquilino comprenden:

a) Trabajar para el patréon durante el afio o parte del afio :

b) Limpias de acequias que se efectian periédicamente ;

c¢) Tareas diversas que consisten en limpia de perciones de
terrenos, ete. El nimero y extension de las tareas se fija de ante-
mano;

d) Acarreo del ganado a campos de pastoreo en ciertas épo-
cas del ano;

e) Obligacion de trabajar con toda su familia en la época de
abundantes trabajos, como las trillas, las vendimias, etc.

El inquilino vive generalmente en condiciones miserables, a
pesar que representa una casta privilegiada de la agricultura.
Desde luego, trabaja libremente usufructuando el producido de
la tierra con las restricciones que le fija el contrato, babitualmen-
te verbal y sujeto a los caprichos del hacendado.

Pocos inquilinos trabajan extensiones apreciables de terreno,
generalmente se trata de predios pequefios no mayores de dos areas.
Pudimos observar que los terrenos entregados a los inquilinos son
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pedregosos, dificiles de trabajar, y representan los ecampos que el
patrén no tiene interés en labrar por no ser de rendimiento.

Si'es cierto que en un cultivo intensivo un tal arrendamiento
seria a veces una pérdida para el patrén, dentro del sistema actual
de cultivo extensivo, es un apreciable beneficio, pues obtiene tra-
bajadores a cambio de un pago miserable y de terrenos que no
utiliza.

Muchos inquilinos tienen animales, pero es excepcional que
sean numerosos y de primera clase.

Las condiciones de vida del inquilino son mejores’ que de
las otras clases que se deseriben; pero dista mucho de ser un hom-
bre civilizado y no pasa de ser un siervo como los otros, no tanto
por su miseria como por su carencia de cultura y de ideales.

EL CAMPESINO CON DERECHO A PISO: pero sin terrenos de cul-
tivo, representa una forma baja de explotacién humana. A cambio
de un rancho, es decir de derecho a piso, paga como arriendo
obligaciones semejantes al inquilino.

EL pEON A DIARIO. Se trata de gente miserable, cargada de
familia, incapaces de tener un concepto de su valor personal,
apaticos para la lucha por la existencia, analfabetos, timidos para
correr el albur de desarraigarse de la tierra donde han nacido, o
cansados de vagar en busca de una situaciéon estable que no en-
cuentran, sin otra preparacién téenica que la que requieren las fae-
nas del campo.

Como no tienen tierras deben realizar personalmente sus obli-
gaciones a menos que un familiar los reemplace y los deje en li-
bertad para ocuparse como jornaleros voluntarios. Muchos soli-
citan el rancho en crudo para socorrer las necesidades del hogar.

3) EL voLuNTARIO.: el obrero libre que recibe el nombre de
voluntario es de dos clases: el maestro especializado (herrero,
carpintero, etc.) recibe buenos salarios (hasta $ 10, en los fundos
de la Beneficencia) y vive en las cercanias de la administraci6n
y el jornalero o peén de labranza, némade o temporal por razones
propias de la transitoriedad del trabajo agricola, generalmente el
primero tiene trabajo a permanencia; y el segundo vive allegado
en cualquier rancho, duerme en el suelo y no tiene mds bienes que
los que tiene encerrados en el atadito con el que suele vérsele por
los caminos en la época de aflujo o reflujo hacia o desde los fun-
dos. Su salario modesto, 3 6 4 pesos diarios no les permite sino una
vida de restricciones, tanto mas cuanto que los vales de pulperfa,
descontables por planilla, agotan prematuramente el salario.
Los duefios de fundo, incluso la Beneficencia, han establecido el
pago mensual, generalmente retrasado, que hace del salario un
compromiso nominal substituido por la especie.

EL PE6N A DIARTO.—Ya individualizado, es el explotado m4-
ximo. Su salario no pasa jamés de $ 20 mensuales. Con esta suma
debe subvenir a todas sus necesidades, cualesquiera que sean las
formulas del convenio. En realidad, el peén a diario, a cambic de
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una pitanza frugal y burda y de un salario indigno, debe realizar
las m4s duras tareas. Representa el siervo de otros tiempos. La
explotaciéon se extrema hasta obligarlo a trabajar “doce y m4s ho-
ras diarias, incluyendo los Domingos, como sucede en Coirdn.

EL MEDIERO.—LAa aparceria no estd en préctica, a lo menos
en forma apreciable en los fundos manejados por la Beneficencia,
pero si en los que arrienda. El mediero representa para el primer
arrendatario una gananecia facil, sin grandes desembolsos y sin
trabajo. El mediero, comtinmente, hace su trabajo con volunta-
rios de caricter estrictamente temporal por el cardcter mismo de
Su negocio.

Hay también inquilinos medieros que pagan el precio de su
arrendamiento en productos, ya sea que la cuota se fije previa-
mente a la siembra ya sea, lo que es més equitativo, que la cuota
se deduzca del resultado de la cosecha y. se fije como porcentaje.

F1 cmEsanTeE—La caracteristica del trabajo agricola crea
cesantes temporales, que cuando no son voluntarios y sobre todo
cuando tienen familiares de residencia fija, permanecen como car-
gas improductivas en el fundo.

Los anLEGapOS.—Hay algunos que sin trabajar en el fun-
do permanecen en ¢l como allegados o como arrendatarios. Uno de
ellos paga arriendo mensual en un rancho que habita una familia
neutral, él trabaja en una planta minera cercana.

La TarREA.— Esta forma de trabajo a trato no tiene regla fi-
ja y se halla al margen de la legislacién. La tarea puede consistir
en la limpia de un terreno por una suma alzada; o en la limpia de
los frutos de la tierra que se paga atanto el saco ($2.00 el de poro-
tos; en Coirén) o bien, el corte de 4rboles, (0,30 por tronco), o la
produccién de carbén.

En la limpia de productos se emplean mujeres que no ganan
més de § 50 mensuales, y esto solo durante algunos meses del afio;
en el corte de troncos en Coir6n sélo un individuo excepeional-
mente fuerte puede ganar alrededor de $ 600 mensuales, el que le
sigue, $ 400 y otros, entre $ 150 y $ 250 mensuales. :

LAs LEYES sociaLEs.—Se extienden s6lo a algunos de estos
obreros. Sobre un total de $ 17.000 que paga mensualmente el
fundo de Coirén, muy pocos son los que imponen en la ley 4054,

Para deducir las imposiciones se computan los pagos en es-
pecie y los salarios nominales. Los peones a diario que no ganan
més de § 15 a 20 mensuales deben imponer por cien o mis pesos,
lo que reduce apreciablemente el salario efectivo,

Cuando se analiza el monto total de entradas se comprende
el por qué de las condiciones paupérrimas en que se desenvuel-
ve la vida miserable de estos campesinos,
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II—ENCUESTAS DE COIRON, TAHUINCO Y LAS CANAS

Desde la gran encuesta realizada en 1935, bajo la direccién
de los Delegados de la Soc. de las Naciones profesor Carlo Dra-
goni y Dr. Et. Burnet, sobre la alimentacién popular en Chile
(1), es que datan principalmente los mejores esfuerzos para ampliar
y profundizar los estudios sobre la realidad en la alimentacién po-
pular del pais.

La encuesta a que hacemos referencia, estudié principalmen-
te los aspectos de la alimentacién en el medio urbano y en lo que
hace al campo sélo se refiere a un sector restringido y de especia-
les condiciones como es el fundo de la Beneficencia del pueblo de
Nos, vecino a la ciudad de Santiago y a La Serena rural. En todo
caso, los mismos autores recomiendan ampliar las investigacio-
nes sobre alimentacion en el medio rural, para poder, sobre la ba-
se de estos estudios, sacar conclusiones més precisas.

Siguiendo las perspectivas trazadas por tan eminentes espe-
cialistas nosotros hemos encuestado a un total de 33 familias, sin
pretender haber agotado el tema, ya que, a nuestro juicio, los or-
ganismos interesados, especialmente el Departamento de Higie-
ne de la Nutricion de la Direccién General de Sanidad, deben
proceder a completar todas aquellas lagunas que se observan en
este estudio, pues, debido al escaso tiempo de que se dispuso y a
pesar del gran cuidado en la anotacién de los datos, se descubren
con facilidad omisiones que si no falsean el resultado total hacen
aparecer incongruencias que pudieran interpretarse de muy di-
versas maneras. -

Las 33 familias encuestadas corresponden a cuatro fundos del
Valle del Choapa, pertenccientes a la Beneficencia y que, como lo
dejamos establecido en la primera parte del presente estudio, por
las condiciones de extrema pobreza de sus moradores, se puede
afirmar que las condiciones de su existencia no son mejores ni di-
ferentes sino més bien que sobrepasan la miseria en que viven la
casi totalidad de los inquilinos del pafs.

La encuesta se realizo en los fundos «Coirén», «Quelén»,
«Tabuinco» y «Las Canas», alcanzando a un total de 246
personas. Debemos recalcar aqui un hecho. Existe entre los
trabajadores chilenos la costumbre de hacer el dia Domingo
una comida especial, tanto en lo que respecta a su cantidad como
en lo que se refiere a su calidad y en general, sucede muchas ve-
ces que en la preparaciéon de esta comida especial, se invierte sino
la totalidad del dinero ganado durante la semana, por lo menos su
mayor parte. FJs como si nuestros obreros trataran de recuperar.el
déficit alimenticio de todo el periodo en que la falta de medios
econémicos hace imposible la obtencién de una alimentacién con-
veniente.

(1) C. Dragoni et Et. Burnet.—L’ Alimentation popoulaire au Chili.
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El hecho que anotamos tiene importancia dado que nuestra
encuesta se realizé durante los dias Domingo y Lunes, debiendo
en consecuencia aparecer en la parte de la alimentacién un ment
que no es el acostumbrado. :

La distribuciéon por fundos de las treinta y tres familias y
su importancia en la encuesta es como sigue:

@olronk & il B Lol s 22 familias 67%,
Mahninco st aslin il c i L 20 6%
@uelemiie e o i i d e i 4 3 129,
Las Canas B » 159,
Motali fr cod bant i 33 familias 100

COMPOSICION DE LAS FAMILIAS ENCUESTADAS.

Las familias encuestadas no presentan diferencias sustan-
ciales, enlo que se retfiere a su constitucién, con las formas de orga-
nizacién familiar predominantes en el pafs, ni tampoco difiere
mayormente de aquellas sefialadas por otros autores al estudiar
este mismo problema.

Desde el punto de vista de la composicién familiar, tampoco
se anotan hechos remarecables y en lo que se refiere a sus costum-
bres encontramos que existe una extraordinaria similitud con los
hechos y formas senaladas para otras regiones del campo.

Del total de las familias de la encuesta, encontramos sola-
mente que 11 de estas (33%) son casados por la iglesia y por el
civil, que es la forma de matrimonio generalmente empleada como
la més aconsejable a ojos de la sociedad ; 5, (15%,) lo son sélo por
el civil; 5, (15%) no han cumplido con ningtn precepto civil ni re-
}iglio§o; 5, (15%), son madres solteras y 2, (6%, lo son sblo por la
iglesia.

El més alto ndmero de personas por hogar, 14 personas, lo
tiene Coirén 12; le siguen en escala descendente Coirén 7 y 9
con 13; Coirén 11 con 12; y Tahuinco 2 y Quelén 2 con 10 per-
sonas; el nimero més bajo corresponde a Coirén 22, con dos
personas. El término medio de personas por hogar es de 7,4
(Ver cuadro I.) cifra notablemente mds alta que la sefialada por
iell censo de 1930 para la Repiblica que era de 5,7 personas por

ogar.

El porcentaje de los miembros directos es relativamente ba-
jo, (64,87%), entre padres e hijos, en tanto que el porcentaje por
capitulo de otros lazos de parentesco es alto, (15,919%,).

El cuadro nos demuestra ademés, un alto porcentaje de agre-
gados o allegados a la familia, (17,549,) y lano existencia de pen-
slonistas como sucede en las encuestas verificadas en la ciudades.
Este hecho podria tener su explicacién en que tales agregados
representan parte de las personas que no teniendo un hogar cons-
tituido deben recurrir a la hospitalidad tradicional del obrero del
campo. Cabe observar aqui que algunos de estos agregados son
personas cuya principal obligacién es atender a las labores de la-
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CUADRO I

Composisién de las familias encuestadas

Fundos N.o |Jefeslespo-| Mu-| Hi- | Hi- Otros Agregados |Pensionistas|Total

Cues-| o [sadelljeres jos | jas | Parientes de

encues- tio- et Jefe |Jefes per-
na- de lalde fa- sonas

tados rios | lia |fami-|milia H M iH M H M | por
lia hogar

Coirén .. .. 2 1 1l — 1 W = e — 4
> 3 1 1l — 2 1] — — 2 1l — — 8
> A Dl s e O S e R

> Sl Gl dle s ol kil Sl g il Tl S
> @ = == 1 2 2 2 2l —| — —| — 9

> 7 1 1l — 6 1 it 2 1 —] —| —] 13

> 8 1 1l — 6 I — - — — — — 9

> 9 1 1l — 5 3| —| — 2 1l —] —| 13
> 100 el il Slen ol i islienl e e il e

> il 1 1l — 2 I — — 5 2l —| —| 12

> 12 1 1 — 6 4] — — 1 1] —| —| 14
> 13 1 1 — 3 — — —| — — —| — 5

> 14 il I — 4 2l —| — 1] —] —| — 9

> 15 1 1] — — 5 1 ] — — —| — 9

> e =l = 1| — 1f 1 Bl =l = = = 8

> il = == 1 — 1 5 —| —| —| —| — U

> 18 1 i = 1 2l — — - — -] — 5

2 19 1 = = IR e 4

> 20! 1 1l — 2l — —| — —| — —] — 4

> 2l —| — 1 1 = — 1 il = = 8

» e e s | R [ R

> 23| —| — il 2l —| — 1 1 2l —| — 7
Tahuineo e il el = o gl ol gl
> 2 it W= 6 3| —| —| —| —| —| —| 11
Quelén ... 11 1 1} —} 1 —| 1 —| 3 3 —| —| 10
> 2 1 i = 5 3 = = = = = 1l

> 3 s ey — = =ad st iy = = el =i =iy

> 4 1 - —4 - ! —0 — 2 2l —| — 5
Las Canas 1 Cinco obreros que viven solos 5
> 2 1 — A=l = == = = = 4

> 3 i 1l — — 4l = = =l = = 6

» 4 1 — — — 2 1 1 Il —| —| — 6

> 5 i == — = = 2 3 e S = TR 6
Totales ...| 33} 26| 23 5| 60| 45| 19| 20} 23| 20] —| —| 246
9, sin los 10,61 9,38 2,04/24,48118,36 | 7,75| 8,16 9,38| 8,16 100

5 obreros = ‘~————e——— ——
19,99 42,84 15,91 17,54

branza y cultivos de las tierras que el duefio de casa recibe del
patrén. Como el jefe del hogar es por regla general un inquilino
y debiendo en consecuencia desempefiar diariamente las tareas
encomendadas por el administrador o capataz del fundo, no pue-
de disponer del tiempo necesario para cultivar la redumda exten-
si6n de tierras que recibe como una parte del pago por sus servicios,
por esta razén es que le conviene mantener en su hogar a estos
allegados que le cultivan sus tierras sin ocasionarle otro gasto que
la comida y la vivienda.



ATIiLI0 MACCHIAVELLO Y OSVALDO CIFUENTES 283

En la composicion familiar se advierte también cierto ni-
mero de mujeres que desempefian el papel del jefe del hogar. Se
trata de mujeres cuyo marido ha muerto o ha desaparecido y que
en consecuencia deben afrontar la dificil tarea de sobrellevar las
cargas del mantenimiento del hogar. Se trata de un grupo redu-
cido, (2%) del que no se puede hacer mayor comentario.

En general el cuadro revela que existe en la familia de estos
encuestados, por una u otra circunstancia, un aito nimero de
personas que vienen a recargar el presupuesto familiar.

Para terminar, diremos que la composicién por sexo de las {a-
milias de la presente encuesta arroja un 52,29, de hombres y un
46,19, de mujeres, cifras que no guardan relacién con el porcen-
taje establecido por el censo de 1930 para el pafs.

EDAD DE LAS FAMILIAS ENCUESTADAS

Desde el punto de vista de la edad de las personas encuestadas
(Ver cuadro II), encontramos algunos datos de interés con rela-
ci6n al censo de 1930, como asimismo con relaciéon a los datos
obtenidos en la encuesta general de 1935 realizada bajo la direc-
cién de los expertos de la Sociedad de las Naciones, Prof. Drago-
ni y Dr. Burnet.

En efecto, si agrupamos las diversas personas de la encuesta
por grupos de edades, para una mayor claridad de la exposicion,
tendremos para cada 100 individuos los siguientes guarismos.

CENSO Encuesta  Encuesta

1930 Gral. 1935
0= L odiosh ol 00 b e 13,76 15,44 16,27
D=0 il e 12,84 17,07 18,71
MO Al B 10,93 12,19 13,60
ISl s s i 10,95 10,57 8,01
202 e 9,72 002 6,60
o= 2005l Ea i ] 8,44 8,53 6,33
Sl s L 6,73 7,31 6,19
SHIEE9 ol L s 6,28 7,31 7,70
A=dais s 5,08 3,65 5,16
AH=AQE e 414 1,62 444
BO= 54 0oR e e 3,49 2,83 2,51
SO0 2,31 3,25 1,75
R Lo e S i 2,25 0,81 1,21
65-69’ S e 1,24 0,81 0,51
0l masianos = 2,22 0,81 0,51

100 100 100
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Observando estas cifras encontramos que difieren notable-
mente de las indicadas por el censo de 1930, como asimismo de
las seiialadas en la encuesta de 1935;

v asi por ejemplo tenemos:

De 0 - 14 afios, bastante m4s elevadas que en el censo, pero
inferiores a la encuesta de 1935.

De 15 - 34 afios, superiores al censo y a la encuesta.

De 35 - 49 aiios, casi inferiores al censo y a la encuesta ;

: De 50 - 59 afios, superior en términos generales al censo
y a la encuesta;y de 60 y m4s, por debajode lascifras del censo y
de la encuesta.

Serfa naturalmente aventurado sacar conclusiones terminan-
tes de estos datos, pero sf, ellos dan pie a las observaciones formu-
ladas por nosotros en la primera parte de este estudio.
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ENTRADAS DE LA FAMILIA

Debemos hacer presente que para los inquilinos encuesta-
dos la subsistencia es relativamente f4cil comparados con los de-
més grupos de trabajadores del campo. Los inquilinos cuentan
para su consumo con la tierra que trabajan, con las aves que crian,
con los animales que poseen y a veces cuando son diligentes e
industriosos con las frutas del huerto que cultivan. En cambio
los no inquilinos deben afrentar con su infimo salario, integra-
mente, todas las necesidades de sus familias y a veces también las
personales cuando debido a diversos circunstancias no reciben
racion o galleta del fundo.

Sobre los medios de que disponen las familias encuestadas para
atender a sus necesidades (ver cuadro ITI) debemos decir que son
absolutamente insuficientes en relacién con el nimero de perso-
nas por hogar y a los indices establecidos como minimos para la
vida humana y racional del presente.

Desde luego, las entradas por U. C. A. est4d muy pordebajo
de la sefialada en la encuesta general de 1935 para los trabajado-
res de pafs. Es en este punto dende debieran converger todas las
iniciativas a fin de proporcionar a los obreros del campo un stan-
dard de vida compatible con la dignidad humana. Pero no sélo
esto, en lofundamental, la economia de nuestro pais es una econo-
mfa agraria y es menester desarrollar una politica de intensifica-
ci6n de la produccién agricola sobre sélidas bases, de tal manera,
que garanticen mafiana no s6lo un crecimiento de la produccion,
sino también aquella otra que es m4s noble y que constituye el
orgullo de todos los pueblos civilizados del mundo, el aumentc
del indice vegetativo del pafs. v

Sin salarios convenientes, sin una polftica sanitaria rural
adecuada, sin un sistema de proteccién social y educacional préc-
tico y que llegue a todos los sectores, seguirdn presentdndose cua-
dros como el que revela la presente encuesta. Era de esperar que
refiriéndose el presente estudio a grupos de trabajadores del
campo dependientes de la Beneficencia e instalades en sus fun-
dos, el resultado sobre sus condiciones de vida fuera més halagador
vy que hubiera dado margen a conclusicnes optimistas acerca de
esta forma de administracién y explotacién de la tierra. No ha
sucedido asf sin embargo.

Hemos podido constatar también que la iniciativa particular
es nula en lo que se refiere a proporcionar bienestar a los obreros
agricolas. Creemos que la existencia de profundos desniveles en-
tre los diferentes grupos de trabajadores del campo, dejan abierta
la puerta y creardn en el futuro serios problemas de fndole spcm},
sl previamente los organismos encargados no aplican un criterio
de sana politica tratando de prevenir males que de tomar cuerpo
serdn de incalculables proyecciones. .

La alta mcrtalidad infantil, la desorganizacién familiar, la
despoblacién del campo de sus elementos més valiosos para el ct}l—
tivo y laboreo de las tierras, etc., etc., son problemas que ya esp’an
Planteades y que requieren una pronta y no dilatoria solucion.
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Cuabpro IIT.—Medios de las familias encuestadas

Total
N.o |Terre-| Ani- | Aves |Huer-; desa- [Racién| Venta
Fundo Cues-| no |males| de to larios de co-
tiona- corral de la sechas

rio fam.

al dia

| s

Coirén i 2 no no no noi(l) 400| Ileche —
> 3 no no no no 4 sf —
» 4 sf si si si 1 si si
» ) S1 no si 81 4 st si
» 6 si si sf no 4 st si
» 7 sf si si s — no si
» 8 s1 si si no 2 no si
> 9 si si sf no|(7) 14.60 no si
) 10 no no no no 11.00 st no
» 11 no no no no|((6) 21.00 no no
» 12 si st sf no — no st
» 13 st st si st 0.40 no si
14 st no si no 9.30 si no
> 15 Si si st no 2 si si
> 16 si st si i 0.60 si no
AL RO R 117 no no no si|(2) 6 si no
DR S 18 no no si si 4 st no
DR L 19 no no no no 4 si no
AN b ] 20 no no st no 3 si no
PR e A 21 no no no no 6 no no
SN e 22 no no no no|(3) 10 si no
RS A 23 no no si no 0.60 si no
Tahuineo ...... 1 si sf st si 0,60 no si
> 2 st sf si no 2.60 no s
@uelSniFEsi 1 si St si no((4) — si si
il B 2 no si si no 310 si no
PR L 3 — — — — — — —
D T i 4 st sf si sf 2.50 st si
Las Cafias no no no no 4 no no
> Pi e 2 no no no no 13.50 no no
> DU 3 si si si () — si si
> i 4 si st sf no — st no
> R 5 si sf si no — no si

1 Es el chofer del fundo y gana sueldo mensual.

an Tiene ademds una pensién por invalidez del seguro de $ 210.00 men-
suales.

3 BEs el albail del fundo.

4 Trabaja independiente las tierras que recibe, pues tiene medios.
5 Hace las veces de 2.0 administrador de fundo.

6 Trabajan en el destronque de 4rboles.

7 Sueldo semanal.

Unos euantos ejemplos ayudardn a comprender mejor e ilus-
traran acerca del alcance real de los medios de las familias encues-

tadas para subvenir a las necesidades del hogar. Asf por ejemplo
tenemos:

8.—Rev. Higiene.
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Coiron 4.—Miguel T., allegado, que vive ccn Rosa M., siem-
bra en medias con un hermano que no trabaja en el fundo. El jefe
del hogar siembra también en medias, pues no tiene animales de
labranza ni semillas. En 1937 cosecharon 16 fanegas de trigo y 2
fanegas de porotos, vendiendo en verde 8 de trige y 1 de porotos.
Se niegan a declarar el monto total de sus entradas.

Coirén 5—Como inquilino recibe del fundo varias cuadras,
pero como no tiene bueyes ni otros aperos de labranza no pudo
sembrar. Fin 1937 se asoci6 con otros inquilinos que tenfan bueyes
y semillas y sembré porotos. A él le tocaron 214 fanegas. Cuando
se realiz6 la encuesta ain tenfa 70 kilos m4s o menos.

Corr6n 10. —Son dos familias que viven en comuin. Uno de
los jefes del hogar es el panadero del fundo y gana $ 6.00 al dia;
el otro, es oficial de albafil y gana $ 5,00 diarios. Aparte de la
racién en crudo que consiste en 14 kilo de porotos y 4 galletas
de 14 kilo para cada familia y del salario diario no poseen ninguna
otra entrada.

Coir6n 13.—Mediero, tiene un hijo que lo da al fundo como
pebn a diario por lo que gana $ 0,40 al dia. Kl afio 1937 en que la
cosecha fué mala dice que vendié ung parte en mil pesos.

Coir6N 16.—Inquilino, que hace las veces de peén a diarie
por lo que el fundo le paga $ 0,60 diarios; uno de los allegados
trabaja las tierras del jefe del hogar a cambio de la comida y la
habitacién para él, su mujer y sus hijos. Ademés este allegado du-
rante 10 dfas cada mes, le trabaja alfundo, ganando $ 4,00 mas la
racién y galleta, todo esto mientras trabaja. Esta familia siembra
3 cuadras, trigo y porotos, no vendiendo nada de la cosecha, pues
escasamente les alcanza para las necesidades de la casa de todo
el afio.

TARUINCO 2.—Siembra trigo y chacra en medias con el pa-
tron. En 1938 coseché y le tocaron 11 sacos de los cuales vendid
6a $ 105,00 el saco de 100 kilos.

QueLtN 1.—Inquilino. Esta familia tiene ciertas comodida-
des. Trabajan en forma independiente las tierras. Uno de los hi-
jos gana como pe6bn a diario $ 0,40 en el fundo. Dicen que sa-
can dos mil pesos al afio, aproximadamente, en cosechas.

Las Cafas 2—No trabajan en el fundo; pagan por la casa
que habitan $ 50,00. La mujer gana $ 2,50 més la racién y el ma-
rido $ 11.00 en las cosechas de nueces. Después de larecoleccion
viven como pueden.
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Con estos antecedentes es posible establecer que los recursos
de los encuestados son mas bien variados que importantes, si nos
atenemos a la cantidad del dinero obtenido.

Resumiendo, las ingresos se pueden agrupar en tres rubros
principales:

a) Entradas en dinero por concepto de prestacién personal
de servicios; muy poco importantes en cuanto a la can-
tidad.

b) Recursos obtenidos del laboreo de las tierras y que se
destinan integramente al consumo de la familia; y

c¢) Venta de los productos cosechados.

De las cifras indicadas en el cuadro III y de las propias de-
claraciones de los encuestades, establecidas més arriba, se deduce
que las entradas mas importantes de la familia son por este dltimo
capitulo. Segin afirmaciones obtenidas durante la encuesta, con
estas sumas las familias deben atender a la compra de ropas, cal-
zado, scmbreros, ete., ete.; pero atin queda una fuente de ingre-
sos, asi por ejemplo;

Coir6N 12.—Tienen 4 gallinas, pero no comen nunca huevos
porque los venden para comprar pan.

Corr6n 13.—Tienen gaﬂﬁnas, pero no comen nunca los hue-
vos porque los venden para comprar pan, té y azicar. En la esta-

ci6n venden los higos, duraznos y damaseos para comprar ali-
mentos.

TanuiNco 1.—Tienen dos vacas, pero la leche la hacen que-
so que luego venden.

Las CanNas 3.—Tienen 4 vacas y 5 terneros, dicen que séio
cuando no se puede hacer queso que se vende se toman la leche
y que cuando tienen mucha necesidad venden cualquier animal.

Para terminar este capitulo de las entradas de las familias
encuestadas, diremos que a pesar de la variedad de 1bs recursos
sefialados es evidente la necesidad de elevar, fuertemente, las
entradas de Jas familias obreras del campo, es esta una verdad que
salta a la vista y que no necesita mayor demostracién. Debemos
agregar a lo ya dicho, que por ahora no estamos en condiciones de
sefialar en forma exacta el destino que se le da a estas entradas y
particularmente qué suma es la que se destina a las necesidades
de la familia, como ser: alimentacién, vestuario, ete., y cual a
otros gastos extraordinarios.
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CONDICIONES DE TA VIVIENDA

Lo mismo que en la ciudad el problema de la habitacién ocu-
pa en el campo un sitio preponderante entre los agudes proble-
mas por resolyer. A diferencia de los grandes centros urbanos,
industriales o mineros, no existen aquf ni casas, ni conventillos,
ni citées, sélo existen chozas, ranchos o ramadas. BEs scbre todo
debido a esto que el problema de la habitacién campesina adquie-
re caracteres particularmente graves.

In el cuadro IV, se ha hecho una clasificacién de las diversas
habitaciones que visitamas y que arroja como resultado, en el to-
tal de las famiiias encuestadas, 5 casitas—expresion bastante bon-
dadosa para designar aquellb que no alcanza a ser tal—23 ran-
chos y 5 chozas.

En general, todos estos ranchos no cuentan sino con una sola
pieza que hace las veces de dormitorio, comedor y bodega. Ade-
més en el invierno, en ocasiones en que el afio es particularmente
duro, en este mismo sitio se guardan toda clase de objetos y ani-
males, aves, perros, gatos, ete., etc. La vida de la familia como es
natural se desarrolla toda en comun, dentro de la més grande pro-
miscuidad, y en la misma habitacién viven los adultos y los nifics,
los familiares y los allegados. En muchas ocasiones esta pieza
sirve también de cocina.

Los ranchos con una pieza tienen el maycr porcentaje en la
encuesta ocupando el 549,. Los con 2 piezas por hogar tienen
el 30,039, v los con 3 piezas y més, sélo el 15,15%,.

Solo 12 de las 33 familias encuestadas tienen comedor apar-
te y eso que la necesidad ha obligado en la mayorfa de los cascs
a las familias a dividir por su cuenta la pieza en dos, mediante un
tabique que por la pobreza general de los moradores son casi
siempre de sacos viejecs v a media altura. Sélo por excepcién
hemos encontrado uno de estostabiques bien construido, como es
el caso de Quelén 4.

Los servicios higiéniccs no se conocen, como tampoco el
agua potable, La mayoria de los nifios est4n enfermos de sarna,
no van a la escuela y en la mayorfa de 1os casos porque ésta que-
da demasiado lejos. Sin embargo, asf y todo, por la extraordina-
1ia escasez de viviendas se encuentra el caso de Las Canas 2, en
la cual los moradores pagan $ 50,00 de arriendo por la casa que
ocupan. (Ver cuadro IV).

Antes de terminar este capftulo y a pesar de todo lo dicho
ya sobre las viviendas de los fundos encuestados, creemos de in-
terés transcribir algunas anotaciones de Jos encuestadores sobre la
materia v que viene a dar no s6lo un rayo, sino torrentes de luz
sobre la realidad de la vivienda en los fundos de Ja Beneficencia.

Coir6N 6.—Es una choza de murallas de barro con piedras.
Sin luz natural, sin ventanas. Piso de tierra. Himedo. El techo
es de totora. Sin excusado ni bafio. Usan el agua de las acequias.
Iin la Unica pieza con que cuentan, viven 9 personas.
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COIRQN 10.—Rancho de barro y piedras, de una sola pieza,
himeda, sin ventilacién ni luz natural. No tienen agua potable
para el consumo la que sacan de un canal que arrastra aguas
servidas. Viven 5 adultcs y 4 nifios.

Comr6N 15—La habitacién estd formada por una sola pie-
za de 5 mt. por 2,5 mt., paredes de tierra y piedras, techo de toto-
ra, pero estd muy 2 la intemperie, no hay luz natural, no hay
ventanas, el piso es de tierra y est4 muy hidmedo.

CoirON 17.—Rancho de totora, abierto, sin paredes, divisién
de sacos. Dos camas a la intemperie. No hay menaje, ni W. C.,
ni bafio. Kl agua para el consumo la sacan de un canal. Vivienda
muy mala.

Coir6N 19.—Rancho de una sola pieza de 3 mt X 2,5, techo
de totora, murallas de piedras y tierra;casi a laintemperie; cama
del padre y madre: una payasa, con 1 sibana, 1 frazada y sa-
cos. Cama de los nifics, cueros, de colchén y sacos.

CoIrbN 20.—Casita de una pieza, suejo de tierra, techo de
totora, le dan la casa y 1a mujer tienela obligacién de hacer la
comida a los escolares, sin pagarle nada por esto, ni darle racién.

Coir6N 23.—Choza de piedras con barro; pieza de 7 por 3
metros. Muy mala. :

Tarvinco 1.—Tipo de habitacion igual a los demds, de tie-
rra y piedras las paredes, el comedor tiene 4 por 6 mts., dormito-
rio 4 por 5 mt., en la otra duerme ei pebn y el mediero.

Las CaNas 1.—Rancho de 3 piezas; tiene piso de tierra, sin
puertas ni ventanas. No tiene agua potable, ni alecantarillado;
sin bafio y sin excusado, sin luz natural. Se llueve.

Las Cavas 3—Construida hace poco. Se notan puertas nue-
vas, techo de tejas, suelo de tierra, paredes de adobes, sin revoque,
¥ sin pintura. Se llueve por las tejas malas. Tiene 3 piezas, 1 pa-
ra. dormitorio, otra para comedor y otra para guardar. Las pie-
zas tienen 4 por 414 mt., todas con ventanasy puertas. No tiene
agua potable, ni bafio, ni excusado.

Tal es el panorama general de la vivienda campesina en los
fundos de propiedad de ia Beneficencia de Santiago. .
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LA ALIMENTACION

La encuesta se hizo tomando en cuenta, mis o mencs, lo
que se consumfa en un dia, lo que nos permitié, solamente, hacer
un estudio cualitative y no cuantitativo de la alimentacién, por-
que para ello habrfa sido menester cefiirse a un trabajo minucio-
so durante 7 dias, lo que para nosotros era imposible, dadas les
circunstancias bajo las cuales se realiz6 la encuesta.

Al estudiar l& alimentaciéon del obrero del campo se deben to-
mar en cuenta algunos fhctores que intervienen directamente en
ella como ser:

1.—Animales domésticos.
a) Vacas, chanchos, cabras, aves de corral, etec.

2.—Tierras de explotacién disponibles.
3.—Medios como explotar estas tierras.

a) Animales de trabajo: bueyes, caballos, etc.
b) Utiles de labranza: arados, palas, etec.
¢) Semillas.

4 —Racién alimenticia proporcionada por el fundo.
5.—Compras.

Bn nuestra encuesta hay cierta variedad de recursos en este
sentido, derivados principalmente del papel que desempefian nues-
tros encuestados en los fundos en que trabajan y que influyen en
uno y otro sentido en la alimentacién y en la capacidad econémi-
ca de la familia.

Sin embargo, de los datos recogidos por los autores, se des-
prende que las familias encuestadas tienen una alimentacién no
s6lo insuficiente sino que también muy poco variada. Este hecho,
pareciera ser sorprendente, a primera vista, tomande en cuents
que se trata de familias del campo y de personas que disponen de
cierta variedad de medios de consumo. Sin embargo, del anslisis
de los resultados obtenidos, al estudiar la alimentacién de los
encuestados, se desprende que dado el bajo nivel de entradas de
las familias es imposible encontrar entre estos grupos de trabaja-
dores del campo un standard alimenticio mds alto yasea en la
calidad o en la cantidad de su alimentacién.

A los autores no les ha sido posible, tampoco obtener, sino
en algunos casos, por cierta resistencia natural de los encuesta-
dos a proporcionar datos completos v sin reticencias, las cantida-
des exactas o aproximadas de los alimentos consumidos. Pero, del
total de los datos recogidos y que consignamos a continuacién,
es posible formarse una idea perfectamente clara y definida sobre
las proyecciones del problema de la alimentacién de las familias
materia del presente estudio.
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CoIir6N 2

Familio compuesta de 4 personas, 2 nifios de 7 y 2 afios.—

Carne, 5 kilo todos los dfas; huevos, sélo a los nifios y a ve-
ces; pan 4 galletas de 14 kilo cada una al dfa; leche, 2 litros todos
los dias, pero alosnifios seles da t§ o café con leche; azicar, 2 ki-
los a la semana; fideos, 1 kilo para 15 dfas; grasa, ¥4 kilb para la
semana; porotos, 1 kilo a la semana; papas, 3 a 4 al dfa; té y ca-
fé, diariamente; vino u otro, no. (la leche la recibe gratis del flun-
do por ser empleado):

Comr6N 3.

Familia. compueste de 8 personas, 4 nifios de 9 a 114 afio.—
Carne, 2 veces por semana, pero no siempre; pan, 4 galletas
de 14 kilo al dfa; no toman leche ni mantequilla, ni queso y s6lo
a veces verduras; frutas sélo en el verano; Al desayuno, mate con
pan; al almuerzo, porotos con frangollo y pan; a la comida, idem.

CoIr6N 4.

Fomilia compuesta de 6 personas: 4 adultos y 2 mifios de 10 y 6
afios respectivamente.—

Carne a veces; huevos, cuandoponen las gallinas; leche, no;
mantequilla, no; queso, no; verduras, a veces; reciben del fundo
como racién 2 galletas y porotos; dicen gastar en comida, 6 pesos

al dia.
CoIr6N 5.

Familia de 8 personas, & hijos de 17, 12, 10, 9 y 7 afios.—

Carne, a veces 14 kilo; pan, 8 galletas (raci6n del fundo);
leche no toman; papas, 2 kilos diarios; té y aztcar; fideos y ha-
rina testada; yerba; porotos; grasa y aceite; mate; dicen gastar
$ 5,00 diarios en comida.

CoIr6N 6

Familia de 9 personas: la madre viuda y 8 hijos; hay tres menores
de 9, 4y 2 afios.—

Carne, 14 kilo dos veces a la semana; 1 huevo a cada nifio;
pan, 4 galletas de medio kilo al dfa;azicar, un kilo a la semana;
fideos, $ 1,00 casi todos los dfas; 14 kilo de porotos con frango-
Ho: papas, s6lo a veces; una taza de té o café puro a cada uno,
a veces sin azlcar.

CoIréN 7.

Faomilia de 13 personas.—
No hay datos precisos.
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CoIRON 8.

Famalia de 9 personas.—
No hay datos precisos.

Coiron 10.

Familia compuesta de 9 personas. Hay 4 wifiosde 12, 8, 6 y 3 afios.—

14 kilo de puchero diariamente; pan, 4 galletas de medio
kilo al dfa; azticar, dos kilos de a la semana; {ideos § 0,60 al dia;
$ 0,40, de grasa, dia por medio; 14 kilo de porotos para cada uno;
a veces $ 0,60 de arroz; casi todos leos dfas 1 kile de papas; té; ca-
fé y mate.

ComronN 11.

Famalic compuesta de 12 personas, 4 nifics de 9, 7, 5 y 2 afos.—

Carne, todos los dias; fideos y harina tostada; porotos, en
poca cantidad; papas; reciben racion del fundo; los nifios comen
la misma comida de los adultos.

Corr6N 12

Familia compuesta de 14 personas; 9 mifios de 18, 10, 9, 8, 7, 5,
3,1y 8 meses.—

2 galletas de 14 kilo al dia; carne, rara ves, porotos y fran-
gollo; café, té, mate, (datos incompletos).

CoxRéN 13

Familia compuesta de 5 personas; 1 mifio de 5 afios.—
Carne, una vez al mes; fideos, a veces; grasa; mote, todos los

dias; arroz, a veces; papas, todos los dias; verduras, nunca; ce-
bollas, no; té, si; café, si; mate, si; leche no.

CoiroN 14.

Familia compuesta de 9 personas, 4 nifios de 11, 9, 6 y 4 afios.—

14 kilo de carne tres veces a la semana, cuando tienen dinero;
pan, compran a lo lejos; aztcar medio kilo al dia; fideos, 1 kilo
para tres dias; grasa, 1 kilo para la semana; 300 gr. porotos; arroz, -
15 kilo para tres dfas; papas, bastante; té y mate; 1 litro de leche,
(porque la hija trabaja en la lecherfa); 3 galletas de 14 kilb; dos
personas de esta familia reciben del fundo, como racién: una ga-

lleta y una taza de café el uno y el otro una taza de café; frangollo,
sal y galleta.

CoirON 15

Familia compuesta de 9 personas, 5 nifios de 10, 8, 4, 2y 114 afios.—
Carne, si, pero a veces pasan varias semanas sin comprarla;
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pan, cuatro pesos al dfa (por 1 peso 5 panes de 80 gr. m4s o menos;
leche, nunca; azticar medic kilo al dfa; fideos $ 1 cada dos dfas:
harina tostada que hacen en la misma casa; manteca, (mataron
‘un chancho hace poco); aceite a veces; mantequilla, no; porotos,
bastantes porque los cosechan; mote, si, lo hacen de la casa;
arroz, a veces; papas 1 kilo, pero no todos los dfas; café; mate.

Comrén 16

Familia compuesta de 8 personas. 4 Nifios de 15, 11, 7 y 3 aiios,
1 guagua de 3 meses.—

Carne, a veces, dos veces en la semana; pan, $ 1, (4 panes)
dfa por medio; leche, a veces; azticar medio kilo al dia ($ 1.40);
fideos, a veces; harina tostada, cuando tienen trigo; grasa $ 1,
al dfa; porotos, si, porque tienen cosecha; papas 1 kilo al dia
(% 0,40) ; té, mate. Una persona recibe del fundo 1 racién de 4 ga-
lletas cuandc trabaja.

CoIrén 17

Famalia. compuesta de 7 personas, 4 nifios de 12, 10, 8 y 3 afios.—

Carne, muy rara vez; huevos, nc; pan, 14 kilo; azicar 30
gr. por persona; harina tostada, a veces; grasa, si; aceite, sf;
mantequilla, no; porotos, a veces; verduras, a veces; frutas, sf;
té, sf; café, sf, mate, a veces.

CoIir6N 16

Familia compuesta de 5 personas. 8 Nidios de 9, 7 y 4 afics—
Carne, 2 6 3 veces al mes;leche, no; porotos, bastantes; ver-

duras, en el tiempo; papas, pocas; zapallos, no; cebollas, sf; té,

café, mate si; reciben racién del fundo de dos (2) galletas diarias.

Coirén 19

Familia compuesta de 4 personas. 2 nifios de 12 y 8 afics.—

Carne, a veces; porotos; papas, pan, $ 0,40, a veces; tiene
racion del fundo para uno, 2 galietas, porotos con arroz al al-
muerzo y trigo majado cocido, en la tarde; té, caté y mate.

Comr6n 20

Familia compuesta de 4 personas. 2 Nifios menores de 1 aiio.—

Carne, todos los dfas medio kil (24kl.); pan, 1 galleta de
15 kl. $ 1,(5 panes) en la.pulperfa; aztcar, 2 terrones para cada
uno; fideos, 80 a 100 grs.; harina tostada, sf, porque la hace la
seficra de medio saco de trigo que le compré el hombre; huevos,
1 para cada uno; grasa, 100 grs.; porotos, sf, porque compré 15
saco hace tiempo; papas 1 kl. ($ 0,40); +é, mate, si; esta familia
recibe racién del fundo (2 galletas, 500 grs. 20 gramos de azticar
y porotos al almuerzo).
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14

Comén 21

Familio compuesta de 8 personas. 2 Nifos de 5 y 3 afios y 1 qua-
gua de & meses—

No hay mayores datos. Al desayuno, mate y té; almuerzo
y comida, caldo y arroz con carne. Carne cuando comen 14 kilo
dos veces por semana; leche, pero no siempre.

CoIRON 22.

Fomilia compuesta de dos personas adultas—

Carne, compra varias veces a la semana;a veces huevos; pan,
2 galletas de 14 kilo; leche, con el desayuno; azicar, 6 panes dia-
rios cada uno; fideos, $ 2, diarios; grasa la necesaria; porotos,
consumen poco, pues les hace mal; papas, 4 diariamente; té, 1
kilo para la semana; café, 14 kl. a la semana; mate, si; vino o
cerveza, nunca.

CoIréN 23

Familia compuesta de 7 personas. 2 Nifios de 7 y 2 V4 anios—

Carne, a veces 14 kl.; pan. $ 1,00 (5 panes) al dia mis las 4
galletas del que trabaja; leche, muy a lo lejos; azlcar tres te-
rrones para cada uno; fideos $ 0,60 al dia; harina tostada, a ve-
ces; grasa, la necesaria; aceite, si; porotcs; arroz $ 0,60 al dia;
papas 1 kilo al dia; té y mate.

TagviNce 1

Famalio compuesta de 10 personas, 4 nifios de 14, 11, y 7 y 114
anos.—

Carne, a veces, de pollo; pan, $ 3 al dia;leche, a veces; azt-
car, si; fideos, si; grasa, si; té y mate; porotos.

TABUINCO 2

Familia compuesta de 11 personas. 4 nifios de 16, 14, 8 y 5 afios.—
Carne, no consumen casi nunca ; huevos, casi dia por medio;
pan, hacen 14 kilos para tres dias; leche, 5 litros al dia; aztcar,
1 kilo al dia; fideos, todos los dias; grasa, § 0,80 diarios; aceite,
todos los dias; porotos 3 Kl. todos los dias; lentejas, a veces;
mote, arroz y papas, todos los dias; cebellas, si; té y mate, si;

QurLeN 1

Fomilio compuesta de 10 personas, 8 nifios de 15, 12 y & afios,—

Carne, a veces (a veces de ave); leche, toman todos los
dfas; al desayuno mate con pan ; almuerzo, caldo, papas con arroz;
frangollo con caine; onces, mate con pan; comida, igual al al-
muerzo.
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QUELEN 2

Familia compuesta de 7 personas, 6 nifios de 15, 7, 6, 5 y 1 afio
Y tres meses.—

Carne, 1kilo dos veces a la semana, (a veces mata una ga-
llina) ; huevos, hasta dos a cada nifio cuando ponen las galli-
nas; pan, $ 2,00 (10 panes) al dfa; leche, toman bastante en
los meses de Diciembre, Enero y Febrero; azticar, 14 k. por dfa;
fideos, a veces; harina tostada, diariamente; grasa $ 0,50, por
dfa; porotos, 250 a 500 grs. diarios; papas, todos los dfas; verduras,
en la estacion; té, café y mate, todos los dfas; 2 de los miembros
de esta familia reciben como racién del flundo: uno, todos los dfas
porotos con frangollo y 2 ga‘l];éta’s de 14 kl.; el otro, igual, pero
s6lb cuando le trabaja al fundo.

QUELEN 3

Familia compuesta de 8 personas: 5 mnifios de 15, 11, 7, 3 afios y 1
guagua de tres meses.—

Es la familia m4s pobre del fundo; cuando trabaja trae a la
casa la racién de porotos con frangollo, cuando no trabaja, no
comen; la mujer aporta a la comida del hogar su racién de 1 li-
tro de leche y 2 galletas diarias que recibe del fundo.

QUELEN 4

Familia compuesta de 5 personas, 8 adultos y 2 nifios de 12 y 6
anos.—

Carne, 1 kl. dfa por medio ($ 3); pan, lo hacen en la casa;
huevos, s pues tienen gallinas; leche, en los meses de verano; azi-
car, compran 1 cajon que les dura poco mis de 1 mes; fideos,
harina tostada, sf; grasa 2 kls. ($ 14,80) para siete dfas; acei-
te, 16 1tr. para la semana, (7 dfas);lentejas, de la cosecha guardan
300kilos para el gasto de la casa;papascosechan 4 qq.; zapallos
cosechan 20; cebollas cosechan 1.000; verduras, sf porque plan-
tan; frutas, también, en la estacién.

Las Cafas 1

Son 5 obreros afuerinos, adultos, que reciben alimentacién
completa del fundo.

Las CaNas 2

Famalia compuesta de /4 personas, 2 niios de 6 y 2 afios.—

Carne, 1 vez a la semana; huevos, no comen; pan $ 0,20; le-
che, no toman; azicar $ 2,80; grasa 1 kl. ($ 8); porotos 1 kl.
(1,20); papas $ 0,60, 1 kl.; verduras y frutas a veces; té y café;
adem4s 2 galletas de 14 kilo como racién.
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Las Cafas 3

Famalia compuesta de 6 personas, 4 nifios; 2 de 10 afios y 14y 7
respectivamente.—

Carne 15 kilouna vez a la semana ($ 2,80); pan, hacen tor-
tillas; huevos, les venden; leche, la hacen queso que venden;
aztcar, 1 kl. al dia; fideos y harina tostada; grasa $ 1, al dia;
aceite § 1 a la semana; porotos, bastantes porque tienen;lentejas
de vez en cuando compran; papas, 1 kl. ($ 0,70) al dfa; zapallo,
no; cebollas $ 2 a la semana; frutas, si, compran; toman té, café,
mate y vino.

Las CaNas 4

Familia compuesta de 6 personas.—

Carne, 1kl. tres veces a la semana; leche, 2 litros diarios,
de su propia producecién; pan de $ 3, a $ 4, al dia; porotos 1 kl.;
grasa, $ 0,80, té, azdcar y mate.

Las CaRAS 5

Famalia compuesta de 6 personas, 1 nifio de & afios: Datos muy
mcompletos.—

Carne, a veces, 1 kl. (2 veces por semana); aztcar 1 cajéon
para el mes; pan, lo hacen en la casa; leche, no toman; porotos
si porque cosechan; papas, no; frutas, no; té, café v mate, sf.
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VARIEDAD DE LA ALIMENTACION

Hste capitulo de la encuesta nos muestra la monotonfa de la
alimentacion del inquilino, la variedad de los platos es bastante
pobre y se observa la tendencia de dejar para la comida lo sobran-
te del almuerzo. Puede indicar esto. cierta pereza de la mujer, -0
bien falta absoluta de conocimientos culinarios lo que nos parece
més razonable

Los autores pudieron constatar, que el dia de la encuesta los
familiares habfan consumido los siguientes platos:

Desayuno, té/leche, agua, maite.
Alimuerzo, cazuela, porotos/fideos.

I A N 2
Comrox 2 Onces, té puro, mate.
Comida, restos de los porotos.
Degayuno, mote, pan.
- Almuerzo, porotos/frangollo/papas.
ConoiS , borotos/frangollo/papas

Onces, —
Comida, los restos del almuerzo.

Desayuno, si.
Almuerzo, si.
Onces, —
Comida, sf.

CoIrON 4

Desayuno, mate, pan.
Almuerzo, cazuela, papas/mote.

Corrox 5 Onces, mote, té.
Comida, caldo, porotos/frangells.
‘Desayuno, mate, té/pan.

Comlss 6 Almuerzo, porotos/frangollo.

Onces, té y mate/pan.
Comida, porotos.

Desayuno, mate y té/pan.
s Almuerzo, chancado de trigo/papas.
CorroN 7 Onces, té}pan.
Comida, los restos del almuerzo.

Desayuno, café puro/pan.
Almuerzo, porotos/frangollo.
Onces, —

Comida, porotos/frangolio /papas.

CoIrGN 8

Desayuno, te/pan.

Almuerzo, porotos/frangollo/papas.
Onces, té/pan.

Comida, los restos del almuerzo.

CoIir6N 9
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CoIr6N 10

CoiréN 11

CoIrON 12

CoIr6N 13

CoIirénN 14

CoIr6N 15.

Co1r6N 16.

Cotré6n 17

CoIr6N 18

CoIr6N 19

Desayuno, té/pan, mate.
Almuerzo, porotos/fideos/papas.
Onces. —

Comida, porotos/fideos.

Desayuno, mate/pan.

Almuerzo, Carne/tallarines; ensalada de be-
ITOS.

Onces, —

Comida, Carne ; porotos/frangollo ; mote/papas.

Desayuno, mate/pan.

Almuerzo, mate/pan.

Almuerzo, porotos/frangollo/papas.
Onces. —

Comida,, porotos/frangollo/papas.

Desayuno, té/leche; otros café/leche.
Almuerzo, pototos, papas/mote.
Onces, como el desayuno, sin leche.
Comida, como el almuerzo.

Desayuno, té puro/pan.

Almuerzo, cazuela/carne/arroz; papas molidas/
2sado

Onces, té/mate.

Comida, lo que queda del almuerzo.

Desayuno, mate y café/pan.
Almuerzo, porotos/mote
Onces, mate.

Comida, porotos, lo que quedd.

Desayuno : mate.
Almuerzo, cazuela ; porotos/frangollo.
Onces, mate y té.
Comida,, porotos.

Desayuno, té.
Almuerzo, papas/fideos.
Onces, mate y té.
Comida, porotos.

Almuerzo, sopa; frangollo /papas.
Onces, mate/pan.
Comida, sopa; frangollo/papas.

Desayuno, té/pan.

Almuerzo, cazuela; carne/fideos/papas.

Onces, —

Comida, lo que queda del almuerzo m4s té/pan.
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CoiroN 20

CoroN 21

CoIrON 22

CoIir6N 23

Tarvinee 1

TAHUINCO 2

QUELEN 1

QUELEN 2

QUELEN 3.

QUELEN 4

Desayune, 1 hueve a cada uno; té puro/pan
y mate. :

Almuerzo, papas/fideos.

Onces, té/pan, a los nifics.

Comida, restos del almuerzo.

Desayuno, mate y té/pan.
Almuerzo, caldo; arroz/carne.
Onces, té/pan.

Comida, los restos del almuerzo.

Desayuno.

Almuerzo.

Onces, (No hay datos).
Comida.

Desayuno, mate, té/pan.
Almuerzo, papas/fideos.
Onces, mate y té/pan.
Comida, sopa.

(Acomodado).

Desayuno, Caldillo con huevo; té.
Almuerzo, Cazuela de ave, porotos.
Onces, mate, té.

Comida : cazuels de ave.

Desayuno, Caldillo/huevo y té/leche y pan.
Almuerzo, cazuela de ave y porotes.
Onces, mate y té.

Comida, cazuela de ave.

Desayuno, mote, papas y té.
Almuerzo, cazuels,.

Once, mote, papas y café.
Comida, como en el almuerzo.

Desayuno.

Almuerzo.

Onces. (No hay datos).
Comida,.

Desayuno, té puro/pan.
Almuerzo, porotos/frangollo.
Onces, té/pan.

Comida, porotos/frangollo.

Desayuno, mate y té/pan; ensalada de paltas.
Almuerzo, cazuela; lentejas.

Onces, mate y té/pan.

Comida, Sopa; lentejas; ensalada.
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Desayuno, café puro/1 galleta.
Almuerzo, porotos/frangollo

Onees, —

Comida, cazuela; porotos/frangollo.

Las Cafas 1

Desayuno, café/pan. -

Almuerzo, caldillo/papas; ensalada cebollas.
Onces, té/pan.

Comida, los restos del almuerzo.

Las CaNas 2

Desayuno, té y mate.
Almuerzo, cazuela y porotos.
Onces, mate y té.

Comida, sopa; lentejas.

Las CaRas 3

Desayuno, té/leche y pan.
Almuerzo, porotos.

Onces, mate y té/pan.
Comida, pancutras.

Las CaNas 4

Desayuno, café/pan

Almuerzo, cazuela; porotos/frangollo.
Onces, café/pan.

Comida, lbs restos del almuerzo.

Las CaRAS 5

NUMERO DE COMIDAS DE LAS FAMILIAS EN EL DiA

En los diferentes estudios realizados en Chile sobre alimen-
tacion, sea el general de 1935, el relacionado con los obreros mu-
mclpales de Santiago, o el del fundo Mariposas de la Caja de Se-
guro Obrero Obhgatorlo u otros de menor importancie, se ha ve-
nido examinando la cuesti6n relativa a si las familias chilenas
cumplen con las cuatro comidas tradicionales del pafs: desayuno,
almuerzo, onces y comida.

Nimero de comidas de las familias encuestadas—En la ma-
yoria de las encuestas se ha consignado el hecho de que las on-
ces no constituyen una comida regularmente observada por las
familias del pafs.

Por nuestra parte, en el Cuadro V, hemos anotado los resul-
tados de los datos obtenidos de las 33 familias de nuestra encuesta.

De su estudio se desprende que la totalidad de las familias
cumplen con las tres comidas principales, pero no sucede lo mismo
con respecto a las onces la que s6lo es observada en el 78,799
de los casos.

Este resultado est4 de acuerdo con el obtenido en otras en-
cuestas, lo que parece demostrar la afirmacién de que las onces
son mas bien una cuestién de costumbre que un problema de re-
Cursos econdomicos.

2.—Rgv. HIGIENE.
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Fn algunos casos las onces sb6!c la reciben determinados
miembros de la familia, como sucede con Coirén 20 en que es Uni-
camente a 1os nifios a quienes se les proporciona esta comida.

En general, no constatamos en nuestras visitas a las dife-
rentes familias de la encuesta que entre los diversos habitantes
de estos fundos exista muy extendida la costumbre un tanto ge-
neralizada en otros sectores de la poblacién, tanto urbanos como
rurales, de hacer visitas a amigos, parientes, compadres, ete.,
ete., v quedarse también a comer. Esto parece realizarse aquf
en muy poca escala y s6lo ocasionalmente y por circunstancias
especiales lo que a nuestro juicio se deberia a las condiciones
especiales de la vida y del trabajo del campo. En efecto de la or-
ganizacion del trabajo de los fundos se desprende lanecesidad de
que las viviendas estén retiradas unas de otras por varias cuadras
v a veces por distancias ain mayores. Este aislamiento determi-
na cierta falta de contacto entre los diversos moradores de un
fundo con las consiguientes faltas de una vida social efectiva.

Cuapro V.—N.° de comidas de la familia en el dia

N o a ol T ’
Funbpo 1}{ 0;;};?3 5 ?f;?) l A‘lmzl(l)e‘ Onces | Comidas
Eo1r0n i 0 e e A 2 1| 1 i 1
Ea e A B e & 1| il — il
Sl L 4 1| 1 — 1
.................. 5 il 1 1 il
.................. 6 il il 1 il
.................. v 1l 1 1 1
.................. 8 1 1 — 1
.................. 9 il il i il
.................. 10 1 1 — 1
.................. it 1 1 — il
............. 12 1 i — il
.................. 13 1l 1 1 1
.................. 14 1 il 1 if
ek S N e 15 i 1 1 1
Pt RS A el 16 il 1 1 1
NS NI R 17 il 1 1 1
B IO S | 18 1 1 1 1l
Shia el e SRt K 19 1 1 — 1l
Sl S bR e L S 20 il 1 1 il
SERERON N i G e 21 1 1 1 1
e e e e 22 il it 1 1
oS R e s 23 il il 1 1
MMahuincon S e S 1l 1 il 1 1
- Dl e S A S 2 1 1 1 il
Oueléniz S e S e E s 1 1 1 1 1
EOEL e 2 1 1 1 1
i RV e 3 1 1 1 1
R R SRR L R 4 1 1 1 il
Tas Cafias... 1 il 1 1 1
S e e 2 il 1 1 1
DS e e 3 1 1 it 1
SRR T e LR R S 4 1| 1 1 1
» 5 i 1 il 1
ROTATES s S 33 33 26 33
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Como en el resto del pais el desayuno constituye para les
campesinos de los fundos encuestados una de las comidas indis-
pensables. Del Cuadro VI se desprende que en cuanto a su com-
posicién no difiere mayormente del acostumbrado por los habi-
tantes del pafs, asi tenemos que los porductos usados son el té,
el café y el mate. Llama poderosamente la atencién, en primer
término, la ausencia en ellos de la leche, como asfmismo, la del
queso y de la mantequilla .cuyo consumo era de esperar ya que
muchas de las familias de Ja encuesta poseen vacas y segin sus
propias declaraciones también fabrican estos productos, pero que
venden no dejando nada para el consumo familiar.

Cuapro VI.—Composicién de los desayunos
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Composicion de los desayunos—Entre las substancias consu-
midas ocupa el primer sitio el té; le sigue el mate y sélo 6 de
ellas consumen café al desayuno. Sélo un ntmero insignificante
le agregan leche y otro m4s reducido atin otros productos. (Ver
cuadro VI).

ONCES

Cuapro VII.—Composicién de las onces
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Composicién de las onces—E]l Cuadro VII, sobre la cqmpo-
sicion de las onces, arroja un resultado muy parecido al del desa-
yuno. Aqui también el mayor consumo corresponde al té y al
mate. Baja el consumo del café y desaparece totalmente la le-
che y s6lo una familia ha agregado otros productos.
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ALMUERZOS Y COMIDAS

En los cuadros que van a continuacién hemos hecho una cla-
sificacién de los platos mas usados entre nuestros encuestados.
Naturalmente que ellos reflejan sblo en forma aproximada la ali-
mentacion del obrero del campo, pues, como ya dijimos anterior-
mente, la encuesta s610 se realizé en un dia y tiende a dar una pers-
pectiva general descriptiva de la alimentacién del trabajador
mis que a llegar a formulaciones exactas sobre las diversas ma-
terias propias de una encuesta.

Bntre las sopas, caldos y cazuelas, el primer lugar lo ocupa
esta ultima. Entre los productes de origen vegetal, corresponde

Cuapro VIIT.— Cazuelas, sopas y caldillos al almuerzo y comidas

CAZUELA SOPAS CALDILLOS
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a los porotos el primer sitio, le siguen ias papas, el {rangollo, lps
fideos y el arroz.

Entre lps platos de carne, se nota una ausencia casi total
de este importante producto. Las verduras y las frutas estdn casi

completamente ausentes de la alimentacién de nuestros encues-
tados. 1 :

CAZUELAS, SOPAS Y CALDILLOS AL ALMUERZO Y COMIDAS

Las diferentes partes del cuadro VIII relativo a los caldos,
sopas, etc., hacen ver que no hay cierta variedad. La cazuela resulta
el plato méas consumido y entre las sopas parecen ser las de
fideos y arroz las de mayor aceptacién. Los caldillos est4n casi -
ausentes del consumo. :

Cuapro IX.—Platos de carne al almuerzo y comidas
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El cuadro IX nos revela como ya lo habfamos senalado ante-
riormente, que los platos a base de carne est4n practicamente
ausentes de la encuesta. :

Ln el cuadro X observamos que entre las legumbres secas son
los porotos los que dominan y tienen un porcentaje muy por enci-
ma del resto de los otros productos de su especie, que entre los pla-
tos de los encuestados casi apenas figuran, como las lentejas,
arroz, trigo majado, mote, ete.

Podemos afirmar que entre estos inquilinos, como en la gene-
ralidad de los trabajadores del campo, la base de la alimentacién
la constltuyen los poroetos, el trigo y sus derivados y que la expli-
cacién de este hecho debemos buscarla en la escasa capacidad ad-
quisitiva del obrero agricola. Entonces es natural que deba consu-
mir estos productos que recibe ya sea como racién del fundo o de

Cuabpro X.—Leguminosas y cereales al almuerzo y comida
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su propia produccién. En realidad su consumo estd en relacion
con la capacidad de producciéon y de adquisicién de las familias,

La impresién general que se tiene observando el cuadro XI
que detalla los platos a base de legumbres frescas, ensaladas, pa-
pas, frutas, ete., es que el consumo de legumbres es muy modesto.
Con excepcién de las papas se puede decir que el obrero del cam-
po no consume legumbres lo que a primera vista parece una para-
doja.

Las frutas que debieran ser de consumo normal en cada fa-
milia estdn ausentes en la encuesta, lo mismo puede decirse de otros
alimentos protectores tan necesarios para una alimentacién equi-

librada.

Cuapro XI.—Papas y legumbres al almuerzo y comidas
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Queremos insistir aqui en la poca justificacién que existe, de
que los alimentos protectores, muy f4ciles de obtener en el campo,
no sean consumidos ni siquiera en la cantidad minima. Podria
creerse que tratdndose de familias campesinas donde hay una faci-
lidad grande para obtener esta clase de alimentos no debiera exis-
tir déficit en el consumo de ellos. Desgraciadamente, s6lo en una
que otra vivienda se nota cierto interés por la mantencion de un
pequefio huerte. No sbio esto, sino que ademds la gente manifiesta
un cierto desdén, que no nos explicamos, por el cultivo de sus huer-
tos, manteniéndolos muy descuidados y s6lo con uno que otro

Cuapro XII.—Consumo de leche de las familias encuestadas

N.o | ¢To- | §Tie-
Fuxpo C}éﬁ)s' man nen OBSERVACIONES
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........... 7, si si| Pero s6lo en ciertas épocas del
afio la toman.
........... 8 st si| Pero sélo en ciertas épocas del
- _afio la toman.
........... 9 balo) no
........... 10 no no
S 11 no no
SREE el 12 no si| Venden toda la leche que obtie-
nen.
........... 13 Si si
i e e 14 N0 bolo)
e 15 id id
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........... 17 no no
e e | 18 idf _ id| Tomaban cuando era ordenado-
\ ra del fundo.
........... 19 id id
........... 20 id 1d
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arbol frutal. La crianza de aves y animales domésticos cuya ven-
ta podria facilitarles la adquisicién de alimentos y otras necesida-
des de la familia de gran importancia, tampoco despierta en ellos
mayor interés y se observa que muchas familias no los tienen.

Insistimos en este aspecto porque serfa una manera practi-
ca de solucionar los defectos de la alimentacién del trabajador
del campo, fomentar y facilitar el desarrollo del huerto familiar
v la jardineria, dos factores que contribuyen poderosamente en
el gusto del cuidado personal.

Un dato ilustrativo sobre otro alimento protector de primera
importancia y de gran interés actual, lo tenemos en la leche, cuyo
consumo lo podemos ver en el cuadro XII.

Vemos en este cuadro la gran importancia que tienen los pro-
pios recursos en la, alimentacion. Hay casos naturalmente, en que
contando con medios como proporcionar leche a la familia, pre-
fieren vender sus productos industrializados, en algunos casos con
cierta justificacién, pues la alimentacién no constituye la tnica
necesidad humana,

La leche por su capital importancia en el desarrollo del nifio,
nog da un fndice bien claro del estado de nutricién de esta pobla-
ci6n. No pretendemos que la leche constituya el tinico alimento
de la infancia, particularmente, pero lo ponemos como el proto-
tipo del alimento protector. Y como puede verse por el cuadro
XII existe méas de un 609, de las familias encuestadas que no
consumen nunca leche.
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LA ALIMENTACION DEL LACTANTE

Al abordar este capitulo de la encuesta, debemos volver a
hacer presente que nuestros datos tienen una exactitud muy rela-
tiva, dadas las condiciones bajo las cuales se realiz6 la encuesta.

Por lo que respecta al problema tan importante de la alimen-
tacion de los lactantes es poco lo que podemos agregar a los datos
que se derivan de los cuadros.

Del cuadro XIII se desprende que hasta los 9 meses la forma
de alimentacién predominante en los lactantes es la de pecho.
De los 9 meses hasta los 2 afios, la alimentacién m4as generaliza-
da es 1 mixta. Se tiene también que la alimentacién artificial
estd ausente en la encuesta. Sin embargo, de este Gltimo grupo
un ndmero relativamente alto comen de la cocina comun.

Las lagunas en la alimentacion de Ios nifios menores de dos
anos comprendidos en la encuesta son evidentes. Por ejemplo,
los datos complementarios en los nifios alimentados artificial-
mente o en forma mixta no se dan completos y los alimentos que
se les proporcionan no se detallan exactamente, por otra parte,
tampoco se sefiala la cantidad deleche que reciben, ete., ete., pero
esto se explica si se tiene en cuenta lo que ya hemos afirmado en
mas de una ocasién, la presente encuesta es una enunciaciéon des-
criptiva de la alimentacién del trabajador del campo ante que
nada. ;

El cuadro XIV ayuda a comprender mejor este aspecto tan
interesante como importante de 1a alimentacién de los nifios hasta
la edad de dos afios.

Delo dicho anteriormente se desprende el desastre que repre-
senta la alimentacion del lactante en esta decisiva edad de la vi-
da. En realidad, no se necesitaria un mayor comentario de los
cuadros, pero antes de poner punto final a nuestro trabajo, cree-
mos de interés manifestar lo evidente que es la falta de recursos
de los encuestados y la falta de una accién instructiva a las madres
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que las llevara a comprender y a practicar alguna de las neciones
fundamentales en esta materia.

En cuanto a los nifios en edad escolar y pre-escolar, podemos
agregar que se cobservan también defectos fundamentales en su
alimentacién. El desayuno escolar a base de leche podria cons-
tituir un poderoso auxilio para el megoramlento de la alimenta-
ci6n de la poblacmn rural en edad escolar y pre-escclar. Este pro-
blema presenta aqui, como puede observarse por los datos de la
encuest., un caracter particularmente agudo que hace de su so-
lucién una necesidad apremiante.
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Fig. 1
Nifio de 14 meses de edad de una familia del fundo de
Coirén. Obsérvese el escaso desarrollo del pequerio.

Fig. 2

Estable del fundo de Coirén. Esta fotografia estd indican-
do la ausencia de las reglas de la higiene en las manipula-
ciones de la ordefa.
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Fig. 3
Casas para inquilinos del fundo de Coirén. Constan gene-

ralmente de una pieza y albergan 12 personas o mds, en-
tre adultos v nifos.

Fig. 4
Este rancho que tiene el techo de calaming es considerado
superior a los demds que lo tienen de totora. Obsérvese el
ranchito que sirve de cocina.
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Fig. 5
La mala alimentacién de los nifics queda de manifiesto
en esta foto. Obsérvese el abombamiento anormal del
abdomen .

Fig. 6
Otras_de las chozas que sirven de vivienda a los i
del fundo de Coirén. S

quilinos
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: Fig. 7 4
Casa del fundo de Tahuinco. Con algunas modificaciones podria
ser considerada como modelo de habitacién para trabajadores
del campo.

Fig. 8

Rancho que sirve de habitacién a los inquilinos del fundo
Tahuinco
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