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] Presidente del Rotary Club de Pefiaflor, don Rafael
Barbosa, ha guerido reunir en una Sesion Intercitadina a
diversos Clubes de la zona a fin de estudiar con elios la

la benéfica labor que, con relacion al- desayuno y almuer-
) para log alummnos de las Escuelas Pablicas. deben des-
irollar las Juntas de Auxilio Escolar. '

* Como aporte a este estudio, he sido comisionado por
mnestro Presidente para que, en mi caracter de Voecal de la
Junta de Auxilio Escolar de Penaflor, dé a conocer en
‘hreve sintesis el trabajo realizado por este organismo a lo

g0 de sus ocho afios de existencia. <

~ He creido que la manera mis justa y adecuada de coo-
perar a esta labor de divulgacién en que estd empenado
stro Club rotario es la de reeditar —actualizandolo en
cifras estadisticas y poniéndolo al dia en las reformas
 la organizacién de este servicio ha tenido— el folleto

ma como puede colaborarse, en las diversas Comunas,

]




que lanzara a la publicidad en el afip 1941 ol Dr Il‘nest
Prado Tagle, Alcalde de Penaflor, facultativo que, a Sy me.
recido preshom profesional une un acendrado espivity Pl
blico, v a quien la Comuna de Pefiaflor debe la Organizaciiy
el De.savuno y Almuerzo Escolares. Deho agradecer aquf
al doctor Prado los datos que me ha facilitado para la actug.
lizacion de su trabajo.

Lios beneficios obtenidog quedan de mam{]osto con og

datos contenidos en la presente e\pommon v Ja disminy
¢cion de la morbilidad escolar, disminucién motivada por ¢
mejor desarrollo v el (mmen‘ro de las resistencias fisicag y
organicas de los nifios, ha podido ser comprobada va fehs-
cientemente. En ofeoto y como dato ilustrativo cabe desty !
car que de mis de 500 escol(neg examinados elinica y radip. !
logicamente por el Past Presidente de este Club. doctor
Luis Miranda O.; en su cardcter de médico del Centro de
Amigas de los \Tlnos Escolares de Penaflor. s6lo dos ha
presentado sintomas de impregnacion tnberml]osa pulmo-
nar. Hste escasisimo porecentaje es tanto mis halaO‘adm'{
cuanto que los nios examinados provienen de familias en
extremo modestas v, en muchos casos, de hogzm*eq tubere-
losos. ‘
= Os mvito, pues, a leer este trabajo, con la seouridad
(que vuestro Tdea] de Ser\lmo hallara en ¢l valiosas oporti: -
nidades de manifestarse. con evidente bonefu ‘10 1»a a 1os es.
colares de vuestras Comunas. T

Al repartir este folleto a los asistentes a la Tntercife
dina y al distribuirlo a todos los Clubes de Chile, el Rotary
de Pefiaflor no pretende sino avivar la inquietud que arrm
a todos los mtamos Doy 10% problemas de 1a ninez.

TEODORO GIESEN
Ro‘mr\ (“lub de Penaflor v Vocal de la J‘nntn
20 de \Tovmmb]o de ]948
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tivo capaz de inducirlo

DESAYUNO 'V ALMUERZO EN LAS ESCUELAS

| pUBLICAS DE LA COMUNA, ESTABLECIDOS POR LA
 JUNTA DE AUXILIO ESCOLAR, DESDE AGOSTO

~ DEL PRESENTE ANO

. Uno de los problemas mas interesantes (ue estimamos
lehen resolver las Municipalidades, sobre todo en los cam-
] que se refiere a la alimentacion, que debe procu-
mse a la poblaeion escolar primaria en nuestro pais, que
\ a pie, a veces, grandes distancias para asistir a sus

TeCOITE
dases 'y cuyos alimentos en sus pobres hogares son insufi-
cientes. : :

Tos heneficios que les brinda la ensefianza para el fu-
turo, no los valoriza el nifio, no tienen para él ninenan atrac-
2 no faltar a sus clases, prefiere
quedarse en el campo, ayudando a sus padres, v éstos, que
timpoco. obtuvieron ninguna instruccion, no les importa.
g6 sus hijos sean como ellos, analfabetos, solo desean que

.q
eontrtbuyan con su trabajo a subvenir a los gastos de la
-~ familia.

- Las perspectivas del almuerzo escolar es yva para los
padres una solucién econémica y para 1os niftos una satis-
faceion que despierta el deseo de asistir, de vincularse cada
vez méas a la escuela ue le procura una sensacion de hogar;
v asi poco a poco la labor educacional se realiza en una
forma mas atil a la colectividad. |

Sabemos hoy. céomo es indispensable nutrir bien al
nilo, para ue asi sea correcto su desarrollo fisico y Ppsi-
quico, nornial la formacion de sus hpesos, tejidos y dientes,
¥ optimas sus defensas contra las enfermedades. ete.

- Todo esto requiere el suministro de una alimentaeion
10 s6lo suficiente en calorias v que contenga la proporeion
adecuada de albGminas, grasas v azlicares, sino las vitami-
nas y las sales, principalmente las de fierro, calcio y fos-
foro, en cantidades necesarias a su edad y peso.

'Desgraciadamente, Ja suma fijada por el Supremo Go-
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bierno y la que aporta lg Municipalidad para ‘este fmm
bermite hacerlo extensivo a toda la poblacién v de |
comuna, de mas o menos 2000 alumnos.
Lia Comision que
un numere de 500, seleccionandolos enty
cesitados, 1o s6lo por la pobreza de
su estado constitucional deficiente.
Bl estudio de la alimentacion, que para hinos de § g
12 anos ha establecido la Junta de Awuxilig Escolay de
Pefaflor, retiue a nuestro julcio condiciones bastanteg s
tisfactorias para los fines que se persiguen v, en todo Cas0,
constitiye una innovacidn efectiva, en el problema de I
alimentacion escolar, mucehas veces lencionada, pero g
abordada con sentido practico, para gue su rendimientg
resulte eficaz. '

escolar do |y

¢ aquellos mag e
sus hogares, sino poy

Habiamos estimado util agregar a la alimentaciéy o
cada escolar, junto con el desayuno, un confite que contu-
viera al estado sintético las principales vitaminas A, B ¢

Yy D como lo efecttian las directivas escolares de Alemanja,
pero el costo de estog preparados en nuestro pais, hacit

por el momento irrealizable la idea dentro del presupuesto
consultado. | |

Esta alimentacion que proponemos, enclerra en si pu
blemas del mdas alto interés pablico y educacional: Dast

solo senalar, como es necesario que desde la escuela, s

inlcie v se practique su estudio en la forma que hoy
concibe : que se ensene coOmo comer g los ninos, para fue
después, cuando grandes, sepan elegir lag substaneias fue

realmente necesitan para mantener su salud y la de los
suyos, castando menos de Jo que ahora emplean en al-

mentos, (ue tau sélo satisfacen su apetito, pero no losg ni-
tren, no aumentan sus fuerzas v.no mejoran su desarrollo,
ni sus resistencias, | -

En nuestro pais, donde es pavoroso ¢l problema deli
tuberculosis, estimamos que todos los medios que se em
pleen para su combate, seran infructuosos, si el pueblo

=gt

presido, ha debido considerar tan éélo |
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 wté bien alimentado y si principalmente esa correcta ali-

. jentacién mo comienza ya desde la infaneia. )

" (omprendemos que es una labor larga y paciente, pero
i preciso insistir en ella; hay por sobre todo que “‘empe-

| ur a ensefiar esta nueva ciencia” desde la escuela, y debe

lcerse obligatoria y objetiva. S6lo asi las futuras genera-
dones habran aprendido a comer. .

~ Pero no so6lo es necesarlo conocer el empleo de los
dimentos, sino que -es indispensable saberlos preparar y

cocinar,

r"_fw IV e
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Ly coeeion ‘e‘\'asgerzula,_ la proporcién excesiva de agua
il -que se hierven, son f.actores que alteran su valor nutri-
tivo, pues hay substancias de gran provecho, que se des-
fruven o pasan al liquido de coccion y se pierden.

Todo esto ha sido considerado al establecer el régimen

limenticio escolar en Pefiaflor y se ha explicado a los

Directores de las escuelas respectivas, en diversas reunio-
ies, la manera y forma de proceder con los alimentos que
drven de base al meng por nosotros recomendado y se les
la pedido que divuleuen entre sus alumnos estos conoci-
mientos, para que tales ensefianzas se ceneralicen en sus
hogares, con el objeto de que bajo el control de la Visita-
dova Social de la comuna, sea mas amplia y mas prove-
chosa esta labor. |
A continuacion indicamos en detalles la organizacion
que se ha establecido para el suministro del desayuno ¥
almuerzo escolar . | :
1.0 Seleccién de alumnos,
9.0 Adquisicion ~de alimentos y distribueion,
3.0 Vajilla.
40 Articulos alimenticios.
- D.0 Confeccion de alimentos.
6.0 Racion alimentieia, menua.
7.0 Distribucion de los alimentos.
: 8.0 Consumo de log alimentos y su costo total en 20
las, ~

s




9.0 Rol dé“la Visitadora ‘Social en la Junta de Auxilig
Escolar, e el .

10.0 Rol-del Médico en la Junta de Auxilio Kseolar
(ficha médica, control). |

1. SBLECCION DE LOS ALUMNOS

Hemos ya indicado, que en la imposibilidad de PLO-
porcionar alimento a toda la poblacion escolar, se ha de.
bido proceder a seleccionar los niflos, pPor una comisify
compuesta por el sefior Director de la Escuela respectivy,
por el Voecal de la Junta v por la Visitadora Social - atep.
diendo principalmente : | 4

1) a los mas necesitados por la pobreza de sus padres:

2). a 1os que viven lejos de la escuela: :

3) a los huérfanos y allecados a una familia

4) a los desnutridos. :

2. ADQUISICION DE LOS ALIMENTOS Y SU
' DISTRIBUCION

Se ha procurado confeccionar los alimentos, con aque-

llos preductos de mdas facil obtenciény en la localidad, de
mas bajo precio v de mayor valor nutritivo.
= La Municipalidad ha debido habilitar yna hodeea don-
de se almacenan los articnlos que se adquieren en grandes
partidas, como azicar, leche chocolatada, aceite, ete., v los
gque se necesitan para ser repartidos durante el mes. S¢
construyo en ella una pequefia dependencia de cemento o
puerta de fierro, para cuardar aquellos alimentos que pue-
dan ser destruidos o contaminados por las ratas.

La adquisicion de 1a casi totalidad de ellos se «‘ectia

por propuestas o consultando los mas bajos precios v su

calidad. =
S0lo la leche desecada se obtiene ‘en forma periddic

de la Central de Leche, en condiciones inmejorables, v

) ey

actualmente se ha reemplazado por la leche condensada il
aramos, cuando no se dispone de leche fresea.

S o
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Desde esta bodega, y en envases gue llevan el namero
lc Ja Bscuela, se envian las raciones alimenticias a cada
ma de ellas (para 20 dias), siendo ya conocida por sus
Directores el ntmero de vaciones que diariamente deben
listribuirse, para que asi el reparto por alumno sea el
we ha establecido la Junta de Auxilio Escolar.

(ada envio se acompana de un recibo de recepeidon que
lehe ser devuelto firmado por el Director de la Hscuela,
otro queda en poder de la persona encargada de la bodega
¢ un tercero se entrega a la Junta, para ser enviado con

" s datos de la inversion del dinero, a la Direccion Pro-

gt oot el ey =
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CONServacion.

yinelal, |

Los fondos, consultados tanto por el Supremo Gobier-
10, como por la Municipalidad, son puestos a disposicion
del sefior Tesorero Comunal, que en cuenta aparte, los
ntabiliza v envia los comprobantes de gastos a la Con-

traloria.

3. VAJILLA

Para establecer el desavuno y almuerzo escolar en la
(omuna, hubo necesidad de comprar los tutiles mdispensa-
bles, que no existian en la casi totalidad de los estableci-
mientos, contando con la eficaz cooperacién de la senora

Jlor Anguita.

Se adquirieron con este fin:
500 jarros de fierro enlozado, de 200 ce. cada uno.
200 platos .hondos.
500 cucharas grandes.
300 ecucharas chicas,
12 ollas, cucharones y una balanza.

" Se procedio a repartirlos en cada escuela, segin el

itmero de alumnos elegidos, vy sus directores comunicaron
e tecibo firmado. su recepeion, responsabilizdndose de su

4. ARTICULOS ALIMENTICIOS

Lios articulos alimenticios, que se utilizan para el des-

e BIBLIOTECA NACIONAL
SECCION CHILENA




ayuno y almuerzo -escolar, son-: 1):1})6!.\ porotos, }entegts
pescado desecado (meﬂuza) mote, azicar, pan Semi-ipf.
gral, aji de color, grasa, harina tostad& de’ trigo, leche o
secada chocolatada o condensada, repollo o cpbo]]as 0 74-
nahorias (segun la estacién del (mo), quaker, cochayyyy

LS

5. CONFECCION DE LOS ALIMENTOS

- En diversas reuniones con los directores, se les ha ey
puesto como deben ’]ldCCr preparar los pmnolpdles alimep-
tos que componen la “racion alimenticia” del alumng parg
gue no disminuya su poder nutritivo

Lias Indicaciones que hemos aeonse Jado son para los:

Porotos.— Se dejan en agua fria durante la noche, y |
se procede, al dia siguiente, después de botarla, a su coe
cién, vertiendo acua en cantidad suficiente para cubriros
v awegando al mismo tiempo el mote; a medida que hier-
ven se va consumiendo el hquldo y aumenta el volumen
de ellos, por lo que se debe ir reemplazando sy pérdida po
aora fll(l para que siempre permanezean sumergidos, Al
cabo de tres cuartos de hora mas o menos, segdn la call
dad, se encuentran yva en condiciones de ser servidos, se

les agrega grasa purificada con aji de color en la propor
cTon prescrita v la sal necesaria para darles sabor. Anfe
de repartirlos se muele la mitad de ellos y se mezela con
la otra mitad entery (obsuwso bien que el agua que ha
servido para la cocceién ' no se debe botar).

15 entejas. Con éstas debe procederse méas o menos
en la misma forma, aunque no es necesario su pmmanenmaf
anterior a la coceién, en azua fria,

Papas.— T.as qm, se sirven en ensalada. deben ser o
cidas con su Cd%(,dld durante no mas de me(ha lora; se
dejan enfrlcn se pehm v se cortan. En esta forma conser
van el ma\lmo de vitaminas C v B, ademéis de sus sales;
pueden, sin embargo, cortarse sin pelarlas conservando st
cutl(,u]a para ser mnemdas e, esta, forma,
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(Cebollas.— Se sirven picadas y crudas agregadas a lag
papas, con la adicion de aceite, sal y pere,]ﬂ

Zanahorias.— Deben sufrir uma coccidén no superior
de 35 minutos.

Repollos.— Deben,: hervirse 20 minutos, pero deben ser
weinados cuando el agua esta .ya hirv 1endo.

6. RACION ALIJMENTICIA

Lia racion alimenticia que se ha sehalado por alumno,
sin ser el de&delatum creemos consulta lo mas indispen-
sable :

DESAYUNO.— 20 ors. de leche chocolatada desecada,
2 la que se vierte poco a poco agua, mezelandola y revol-
vitendola para que no se formen Olllm()\ hasta enterar la
cantidad de 200 grs., se agrega yna ou(,lla ada de harina
tostada de trigo vy dos eucharadas chicas de aztcar ora-

nulada v se hierve. Ademés, 100 ers. de pan de harina

semi-inteoral.

ALMUERZO.— Ensalada fria, compuesta de: 100 grs.
de papas (2 § 3 papas segun el tamano), o0 a 60 grs. de
eholla cruda (mas o menos 13 a media cebolla segtin el
tamafio) o repollo o /auahm]as 5 grs. de aceite y sal en
entidad suficiente. : -‘

Un segundc plato, compuesto de 10C grs. de porotos
0 lentejas con 20 ors. de mote, cochayuyo o quaker, 15

- o5, de eorasa con aji de color, y otros 100 grs. de pan.

T el proximo ano consideraremos 1ndlspensa,ble agre-
gar carne, higado o pescado desecado, pues hay en el ré-
oimen aétual déficit de alblimina ammal (tmptofcmo)
tan necesario para el crecimiento.

Un céleulo aproximado del contenido del régimen pro-

~ puesto nos da:

Hidratos de carbono (glicidos) ..... - 26275 grs.

Hlbiminas (protidos) - 2 oo A300 e
Grasa (lipidos) ... o cians S 25 7

0 sea, alrededor de 1.527 calorias. _
Ademds, sales de calcio, fésforo, fierro y vitaminas A
B ('y D, seetin lo estableee el s10*1uente cuadro
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! &%ﬁﬁﬁs , MINERALES VITAMINAS
l | { | ] ] - ' [
' Glicidos ' Préfidos  Lipidos . .o Fiemo |
) | Gbim)  (ges Calcio  Fosforo (millg) | A waroteno By ‘ AC D
| l i | | | fohe e
Papas .. .. 100 grs. | 200 1 522 0.1 [ 0:014| '0.058! 1.3 | ..28:56 | 30.60 | 11.36 |
Porotos ... .. Do e 20y 3 [ oTsiel iovds ] 7 ol 4220040008 152.120) 0158 |
Moke .. ... POMR i 8 e [30:0061 000 el ol e N
Leche /.. ... 260 7o k606l 8 ] 0-24 | Yoilo | 048 | 133.220 | 23 | 0.32.81],0:3=8.3
Pan:: i i op | oo sl e V0205 oloa| 0l03s] o e e R L e i
Azdicar ... W7 ) 200 | i— | — ] — L i s e R e
Grasa 2000 ol R e e P R e il AT e R R O
e AR T A R L R R ik B Lty S e g gL O
Cebolla .. ... 50 il o 808 20,15 10.01031 1 B4 0005 125 E] 20080 T35 7 4!
Harna T. 0 200 72 Fods 2.7 ¥ 04 |10:006].:0.04 | 0.05 ] e sl L
Quaker . . 2032 Tt I BT L 2 e i | 28 1 izt
 Repolio .. ... 160 77 5.6 | 1.6 | 0.3 | 0-045| (0.029} 1.1 ! 2380.3930; 60.80 | 20-.124|
Zanahoria .. 50 2 § 46| 06| 0.2 ] 0.038] 0.022{ 0.3 | 1000.4800 30 | 0:5.15.5]
AljiEalor it i g2l dl B8 0505 0BT e= P e 576 | — | = |
Rescado o i 25l e gin s 002 06 ci176l 0.7 | IR e i RO
(Desecado) ........... A ll T REA ! Ll ‘f i KifseTT o ] N : i i LA ,,
' : | Gy , 1 | s :
‘Rotale witani | 2612.75"] 76+57) . 32-25] 0:929| 10.95 | 17:06 | 1027.211 | 395 | 04135 =

% y o : : ¢ < X 4 ’ A
Decde el préoximo ano se agregara 10 gr. dz carne 3. weczs por semana, alternando con: los ‘dias
en que se consuma pescado, con el objeto de ayudar el crecimiento con albiimina animal.




7. DISTRIBUCION DE LOS ALIMENTOS

A cada escuela se les ha dotado de mesas y bancas,
adquiridas con fondos mu.nieipales,. con eapaelda.d para 29
Jumnos, con sus manteles y servilletas respectivas, cuya
.nfeceion ha estado a cargo de los cursos de labores de
i escuelas femeninas de la localidad, bordandose en ca-
la pieza el nfimero de la escuela. ' :
Qe ha contratado una empleada especial para gue atien-
la a la preparacion del desayuno y almuerzo, ya que en
«ta forma no sufren atrasos la iniclacién y terminacion de
s clases, v a quien los Directores entregan la racion olo-
*pal de los alimentos, segtin el nimero de alumnos.

Los alumnos antes de iniciar sus tareas de la manana,
weiben su desayuno que se encuentra ya listo a las 8.30
A M., v a las 12.15, el almuerzo. '

Jios ninos antes de sentarse a la mesa, deben asear
sus manos yo cara, y después de terminar de comer, antes
lel recreo, limpiaran su dentadura con agua tibia y pol-
yos dentifricos. 5 ' o _

Bl profesor o profesora pondra especial atencion y vi-
oilard el comportamiento durante las horas de comida, ¥
les ensefiard, la manera y forma de comer correctamente.

" (opiamos a continuaciéon un tipo de distribucién para
los distintog dias de la semana. :

— =
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DESAYUNO \
LUNES MARTES j MIERCOLES . JUBVES VIERNES

I
5 |
Leche, harina tos- | Lieche, ]m.yiuu tos- | Lieche, harina tos-|Leche, harvina tos-{Leche, havina tos- .

tada, pan, azfcar. | tada, pai, aztcar | tada, pan, azdear tada, paa, aziear | tada, pai, azicar

ALMUERZO

Porotos, mote, gra- | Lentejas, grasa, fi-! Porotos, mote, gra-|Leuntejas, quaker,' Porotos, cochayuyo.
7 = } / : { v &/ 1 s

sa, papas, cebollas| deos apas, zana- | f s
4 l(,’ s pel 0] | L grasa, mote, papasy
(zanahoria, repollo, | horias, acecite, pan.| sa, mpapas, repollo,|grasa, papas, cebo-| s

{ s { . .
seglin  la  época).: Peseado  desecado | ‘ feeliol R coLlie e,
aceite, pan. ) (1943 cen adelante). aceite, pan. Has, aceite, pan. {Pescada  desecado
i o T S A s O




Como en muchas escuelas hay alumnos de muy corta
edad, y la racion media consultada es excesiva para ellos
¢ste exeeso es repartldo entre los de mas edad.

. CONSUMO DE AL \mm*o;s Y SU COSTO TOTAL

Qaleulado para este ano® (1941), con precios relativamente

elevados por la época en gue se comenzo

Se lhia considerado para la reparticion, tan sélo los 20

‘dias aitiles del mes (cinco dias a la semana) v para propor-

cdonar desayuno y almuerzo a 500 escolares (hombres y
mujeres) de la Comuna. '

El consumo elobal v su precio es el sicuiente :

SIHSHE TR e [45,600 klgrs. a § 5.80 ('l klgr., $ S+4,50
PO e e 603,500 7’ e DG (V) 2 Sl=5 6 0=
Pentejass=:t v 3325000 22 < qigir £ 631 65
Motel e =i 126;5005 =200 Sa 2210 )al gy ) 240,35

R e ke e 95000 (==sl nm e e G e e o .);0<—~
SEColon 920072 SRl el SR . 6Y,~——
N s e H0OF000E 22 2 e s Diigne . v 30“,"“
MEwRaEsoRtda s 10800082 e Ghvesor wan Ll = 396,
Pachosgne . .. 198700022 vl 07 o =aegh s ety =
Onaler & ¢ - 200000 S et 7 et 1 207,20
Moolieds S e 52,000 =gl R RE e e 2 467.60
i - 2.000:0p0 8 27 e Db ahE b e 0 ROl
NI e S SI5000E 2t 2 (5 (el 22 40,50

.
.

......... 4.000 TSt )(l e Al e l[() Q(_)U,——

$ Lo que cqun’ale a un gasto por dla, y por alumno de
105 e
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- CALGULADO PARA EL ANO 1948

 Provisiones | N.o de dias | N.o de kilos | Valor unitarid} Valor to{él

el { § : :
Grasa i 1 20 E 165 ! $ 30.50 5.032.50
Porotos S 8 f 400 i 540 7| 1 e oo
dentejas . 6 | 350 ] 5.50 1.995—
ATrvejases e 63 350 | 4.— 1 1.400,—
Erigoeam: o | 20 220 ‘ 6.60 Slbehp)
Ajidolors om0 ol Tl 24— 264,
Rapag s e i 20) 1.100 | 1.30 1.430—
AeSite ol 2() | &5 } = - 1.760.—
Saloe R Dl B 1407 o T
A AN e ? 20) 110 7.20 799 —
Harina T, . | DE iy 290 1] 7= 1540~
Rescado <. | 8 | 100 ; EO— | 1.000.—
Leche cond. . | 20 | 274 | 6.80 1.835.81

R 20k e 6:88 7 | 9.640.—
Pemasiese | 2() » 2.750 § 0.50 s
Clehollas - . .. ; 20 ‘ 2.750 [ = ane () ei(): ; 1.100.—
; e ; | $ ~32.783.30
Impleado que . ayuda al pesaje VESICDALO Z s 151.30
it GBS de Jag Bse G —desP wile  aas a 600.—
: 33.534.00
NeloTponalumnosalediar oo oo e s o 3.0

Porcentaje de gasto por alumno
1941 1945 - ~1.68
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9. ROL DE LA VISITADORA SOCTAL EN LA JUNIA
| DE AUXILIO ESCOLAR

, La Visitadora Social contratada por la Munieipalidad,
senorita Maldonado, que ha desplegado una actividad digna
de elogio, tiene entre otros, el importantisimo rol de wvisitar
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los hoeares de todos los kscolares, impbniéndose y anotando
o fichas especiales las condiciones de vida de los padres,
I, constitucién de la familia, la’ legitimacion de hijos, y
«omunicando los detalles a la Junta de Auxilio Eseolar, pa-
1a que ¢ésta pueda arbitrar los medios que juzgue ntiles para
ejorar sus condiciones de higiene, alimentacion, ete., rea-
lizando asi una labor de la mayor frascendencia social para
nuestro pueblo. -

v

Kl profesorado asistido por la Visitadora Social, por los
miembros de la Junta v con la cooperacién del médico mu-
nicipal, desarrollard asi una gran obra de bien publico,
que por muy abnegada y diligente gque sea, no lograra al-
canzar sus fines con la rapidez deseada; pero se ha comen-
ado, y debemos tener confianza, que perseverando en ella,
entrecaremos al futuro una generacion mas sana y mas
culta. ' :

10— ROL Ddl MEDICO EN LA JUNTA DE AUXILIO
ESCOLAR..— FICHA MEDICA 'Y CONTROI

Lios médicos que desempeiian cargos municipales, doc-
tores Almazan y Kinas, con el mayor interés y abnegacion,
examinan a los escolares y anotan en fichas sanitarias, las
condiciones de salud de los educandos, su peso, su estatura.
su capacidad respiratoria, y periodicamente controlan los
progresos que ha logrado efectuar el nuevo régimen de vida.

Procuran también que sean vacunados y revacunados
contra la viruela y la fiebre tifoidea, y establecen la recep
tabilidad a la difteria y escarlatina, con las reacciones dc
Sehick y Dick, respectivamente, cuando thay amenaza de
epidemia, por haberse presentado algin caso comprobado.

Ellos también en sus visitas periédicas, se informan del
estado’ sanitario del alumnado, alejando del establecimiento
a los tuberculosos que deben ser enviados a sanatorios para -
obtener su restablecimiento, s o -




¥
Por fin, estin encargados de la seleccién de aquellos nj.
nos que mis necesitan concurrir a las “Colonias Escolares

de Vacaciones” para reponer su organismo y aument»ar SU§
defensas organicas.

Dr. E, Pra,do Ta,gle e
Alcalde y Presmente de la Junta de Amxilio Escolar 1

Penatlor, 10 de Octubre dé 1941
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SOBRE ORGANIZACION DE LAS JUNTAS DE AUXILIO
ESCOLAR

Senor ln.spwim Escolar del 7.0 Sector.
Don Andrés Aguayo,
Senor Inspector :

En respuesta a su ultima nota, que por motives espe-

dales, no pude contestar con la oportunidad que hubiera
desea.'do: me permito indicar en la presente algunas ideas.
que pide captar en mi altimo viaje a luropa, en algunos
pueblos que visité v en los que existen organismos simila-
res a las Juntas de Auxilio Escolar que funcionan en el nues-
o, v lo que he podido deducir de la organizacion implan-

tada por nosotros, en la Junta de Auxilio de Penaflor, que

presido desde hace mas de cuatro anos.

La mayor parte de las Juntas de Auxilio Escolay que
lunelonan en nwestro pais, desde hace tiempo y cuyos altos
fines sociales deben gser de ayuda a la poblacion escolar in-
digente, no llenan, a nuestro juicio, las altas finalidades gue
deben desarrrollar para atender eficientemente la salud y
el bienestar de los escolares primarios. ‘

Hstas Juntas deben distribuir los fondos que les propor-
aonan el Supremo Gobierno, a las I. Municipalidades, para
propender a la alimentacion del alummnado procurando el
- desayuno y el almuerzo a los ninos mas necesitados, a los
que deben recorrer orandes distancias para asistir a la es-
cuela, sobre todo, en los meses de invierno, ete,

Hasta hoy l'a distribucion de estos .fondos se efectia
por intermedio del Alealde, quien entrega al Dirvector o Di-
rectora de cada Escuela de la localidad, una suma de dine-
10 acordada por la Junta, para que con élla se compren vy
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preparen los alimentos que los Directores consideren nege
sarios, para la alimentacion de Jos dhmmm; “que ellos esti:
men deben recibir este benefieio. i i

P —t—

Sucede asi, que existe la anarquia mas completa en los
‘regimenes d]llll(‘lltl(}105 (que se- prodigan, carentes de tody
base cientifica y:cuyes componentes se adquieren al detalle
a veces diariamente en los almacenes de la localidad, He
podido imponerme personalmente de cémo se malgastan es
tos fondos adquiriendo a precios elevados productos agrico.
las, que comprados al por mayor al término de las cosechas

per nntnmn no s6lo alimentar a un mayor ntimero de alum:
“US, 5ln() }”(_).c”](llles 'p()l ](1, DUSIH& sumna una dl_llllel-l‘[a(?l()n
mas completa v por lo tanto méas atil a su desarrollo.

oo =

Habiendo conoeido y palpado estas deficiencias, implu-
tamos en nuestra Comuna un sistema de alimentacion di-
| verso al existente; y cuyos detalles han sido publicados en
- - un folleto que le acompainio, y en el que estin seiialados to-

1 dos los datos de su organizacion y funcionamiento, v que
pernmiite con yna cuota minima de eastos diarios por alunio,
procurarles todo lo necesario en calorias, alblminas, azi-.
cares, grasas, sales minerales v vitaminas, de tal modo que,
a,unque el nific no ingiera otro alimento en su hogar, tiene
ccn esta racion alimenticia, lo necesario para su Vld’L, para
su desarrcllo y para sus defensas organicas. :

Como lo dispone el Reglamento de las Juntas de Ausi-
l1o' Bseolar, por Decreto Supremo N.o 6.254, del 371 de Dic 8
("iembl*o e ]-9.2-‘.), la constitucion de las Juntas de Auxilio
Escolar, estan formadas por los Alcaldes de las Comunas
que lat; presidiran; dos vecinos desienados por los Inten-
dentes de las Provineias respectivas, a propuesta de los
Inspectores Provineiales, y un Secretario, elegido de enti
los Directores de las BEscuelas Primarias de la localidad, =
por orden de méritos, con la aprobaciéon del Inspector Pro-
vineial respectivo, como-lo iy dwa el Reglamento en su art.
10 del Titulo LE s : - BIRLIOTECA NAC|ONAL

SECCION CHILENA -
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(omo. lo expone el Reglamento de la Junta de Auxilio
Bseolar, no indica atmbuclones ni obligaciones a los sefiores
Vocales, dejando la total responsabilidad del trabajo al Pre-
sidente y Secretario. _

Bl Presidente se ve en la obligacién de proponer, oi-
denar, y disponer la ejecucién de los trabajos que demanda
Ia realizacion de la obra y no contando con otra personi
que puweda respons: Lblhzarse mas, que 0] Secretario, deloga
en 6 todo el peso de sus comisiones,

Siendo éste un Director de Escuela con multlplv.s obli-
saciones que cumplir, por mas que sea muy abnegado, en-
fusiasta v dinamico, considero materialmente mmposible la
realizacion de la obra en la forma que la hemos planeado
en Penatlor, con las escasas energias que le restan a un Di-
rector de Kscuela después de atender las obligaciones de su
establecimiento. ,

A costa de erandes sacrificios, quiza y de inmensos dexs-
vastes de energias de las personas responsables de la Junta
Bscolar de Penaflor, se ha logrado durante los cuatro anos
que la presido, conseguir la realizacion de la obra propues-
fa, con optimos resultados en favor de nuestros escolares
dosnutl 1dos.

Es indudable que las personas (ue aceptan un puesto en
la Junta de Auxilio Escolar, deben estar compenetradas de
que el desempeno de sus cargos les va a demandar sacrifi-
¢os y abnegacion, atributn que en muy contadas personas
s¢ puede encontrar, si no los mueve_un ideal de bien publico
y sobre fodo carifio para ayudar al escolar primario.

Estimo que la composicion de cada Junta de Auxilio
liscolar, debe ser inteegrada ademds del Presidente, de los
dos Vocales y del Secretario, quienes prestan sus servicics
adhonorem, de un ayudante para este tltimo o un pro-se-
eretario, sin obligaciones del Ministerio de Educacion y ren-
tado por éste; para que pueda desempefiar en forma racio-
nal y conseiente el trabajo que la Junta le encomiende, es
decir; la estadistica y contabilidad que le precisa a la J unt..t |
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en la realizacién de la obra como la hemos 'planeadn i
lizado hasta la fecha en esta Comuna

‘Es de gran necesidad agregar un empleado para la
atencion desl almacén, pesaje de mercaderias v reparto (e
éstas a las Escuelas de la Comuna. .

(”omp]e ariamos el personal de la Junta, con una Visi
tadora Social, quien realizaria un papel de gran importan.
cla en el emmol de Ig alimentacion de los escolares , ayuda-
ria en la formacion de ropero escolar v a otras actividades

red-

(ue irian en favor de la asistencia social de nuestros 1108

de eSCasosS I'ecursos.,

Lia Junta de Auxilio Isecolar, mmpuesm de las Dersongs
antes sehaladas, funcionaria en la 1. Munic apalidad : en olly
se habilitarian (1(*1)011(1@11('nas para ahna(mlm los dltlLU]OS
alimenticios para todo el ano, que serian distribuides mel-
sualmente a cada Escuela, en una proporcion previamente
caleulada segtin el ntimero de alumnos que deban rectbivla,

controlados por el Directoy o Directora de la Escuela I'es-

pectiva y las personas que la Junta autorice para esto. Y
sea la Visitadora Social o un Médico Munic 1pai.

S1 el Supremo Gobierno no pudiera colocar en sy pre-
supuesto lo necesario para subvencionar el personal que se
nos hace 111(hspen\db]0 agregar a nuestra Junta, v que so-
licitamos se nos eonceda. podria tal vez la 1. \[umu ralidad,
consultar en un item especial de sy presupuesto, la sub\on
cién que percibiria este personal, ya que, segtan el Regla

mento de las Juntas de Auxilio no permite distraer en pago

de personal 105 ion(los de la Junta: sean &stos fiscales 0
\[umclpales' e e :

Por lo o\pnesto (mteuounulto | (l"l(ld(‘(elldlllOs ‘al se.
flor Inspect(n Escolar, si 1o tiene g bien, conseouir de lds'
autoridades ednoacmndles haga economia e persoml ol
ofras reparticiones para que nos proporeione aunquc sed el

Dr o-secretario, porque no es humano sacrificar por Mas tien-

Do, ]as ener glas bien disminuidas del Secl efamo que atiende
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won eficiencia, casi la totalidad de las comisiones de la Jun-
ta de Auxilio Escolar de Penatflor, desde 1936.

~ Si esto no fuese posible por el presente ano, la 1. Mu-
ni'cip;é,fidad. de Pefiaflor, se veria en ila necesidad de tratar
le proporeionar a la Secretaria, una ayudante dactilografa

qbvencionada. con los fondos gue esta Corporaciéon acuer-

de en una de:sus sesiones, |

Ante nuestro entusiasmo no dudamos que las autorida-
les educacionales v el Supreno Gobierno, se dignaran an-
nentar los fondos que es condicién indispensable para hacer
o efectiva de ayuda a los escolares desnutridos.

Bl plan gue 1080tros proponemos es algo que ya ha sido
implantado, y que esta en marcha en nuestra Comuna de
Peitaflor v que estamos ciertos, habra muchas otras Municl-
palidades que haran algo igual o mejor, siempre que se les:
proporcionen los medios para realizarlo,

Procurando a nuestros escolares primarios una alimen-
tcion suficiente, en alimentos que propendan a su desarro-
o y al ammento de-sus defensas orgamicas, veremos dismi-
mir el alto porcentaje de T. B. C. que existe en nuestros
jiifios, tanto en los eampos como en las ciudades y veremos
asi, también, realizadas las ideas que inspiraron a los crea-
dores de estas Juntas Escolares en nuestro pais.

Si no es posible consultar en el presupuesto de la Na-

abr

6n, las sumas de dinero sulicientes para atender debida-

nente a todos los escolares primarios, gue necesitan este
auxilio por sus condiciones materiales deficientes, mientras

~ tanto, con lo que es posible disponer se atenderia a un me-

nor ndmero, pero esto en condiciones 6ptimas mientras nues-
tros legisladores busean nuevos recursos economicos para Ir
poco a poco procurando la alinmentacion de un mayor ni-
Mero. ‘ |

Estoy cierto que no se escapara a su criterio que todo

~lo que se haga por mantener ¥ desarrollar sanos y fuertes

a nuestros escolares primarios, lo devolveran ellos con cre-
ces, cuande sean va adultos, ¥ sera la mayor rigueza para el
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futuro de nuestro pais, porque constituivian una generacity
de individuos sanos y esforzados para el trabajo, que pro.
duciran, y no una legion de seres invalidos o enfermos que
requieren ser amparados por el Estado hasta su muerie

- Por eso, le pido mi estimado ‘sefior, haga llegar 3 los
superiores jerarquicos estas ideas; que resumidas, con tanfy
agrado le transeribo, ideas que pueden tal vez ser muchy
mejor desarrolladas y aplicadas por otros, pero en todo cas
es lo que modestamente hemos logrado implantar en Iy
Junta de Auxilio Bscolar, que presido, y testigo como Soy,
de sus beneficios, no he vacilado en comunicarselo para que
puedan ser mejor estudiadas y analizadas por las altas ai
toridades educacionales de nuestro pais y podamos en tiem
PO no -]ejax}o comenzar ya a palpar sus resultados en nuestr

raza. o e jle:

- Saluda atentainente a usted,

Profesor E. Prado Tagle
Presidente de la Junta de A. Escolar
| de Penaflor

*

'BIBLIOTECA NACIONAL
" SECCION CHILENA -
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