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Está publicación tiene por principal objetivo^
dar a Conocer la íorma en qiie hemos solucionado

¿én Ja practica, -la aumentación del escolar en los

pullos.

^ la documenta^ transcribimos, está la

priieba ir^utgiblé y palmaria, de cómo el Go

^||erri(), con un mínimo de sacrificios y de gastos

podría ejercitar la política más salvadora por la

saiud del niño, por la salud del pueblo que es la

■srapreiáa leyv

Con un gasto diario de UN POCO MAS DE

"y á&merzó escolar en la Comuna y por eso auñ-

qpie^s^ezca pueril, no vacilamos en poner enevi-

^ncia, en este folleto, iseñ^ando cómo hemos

^octi^do pon ta^ i-éctócido costo tan benéfico

resultado.^
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ROTARY CLUB

í
I! de IMPRENTAS y BIBLIOTECAS

ll i.
[ -DEPOSITO LEGAL |

El Presidente del Rotary Club de Peñallor, clon Rafael

ÍarfM>sa, ha querido reunir en una Sesión íntercitadina a

Hos diversos Clubes ele la zona a fin de estuchar con ellos la

í forma cómo puede colaborarse, en las diversas Comunas,

la la benéfica labor -que, con relación
al- desayuno y almuer

zo ¿ara los alumnos de las Escuelas Públicas, deben des-

i abollar las Juntas de Auxilio Escalar.

! •- Como aporte a. este estudio, ihe sido comisionado por

l diestro Presidente para qne, en mi carácter de Vocal de la

I Junta .de Auxilio Escolar de Peñaflor, dé a conocer en

| keve síntesis el trabajo realizado, por este organismo a lo

afargo de sus oebo años de existencia.

He creído que la manera más justa y adecuada de^oo-
Jperar a esta labor de divulgación en que está empeñado

¡"nuestro Club .rotarlo es la de reeditar —actualizándolo en

| sus :dfras estadísticas y poniéndolo, al día en las reformas

fepe la organización de este servicio ha tenido— el folleto
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<{iie lanzara a la publicidad en el año lítfl el l)r Ernesto
Prado Tagle, Alcalde de Peñaflor. facultativo que,' a sum«
recido prestigio profesional une un acendrado espíritu pú
buco, y a quien la Comuna de Peñaflor debe la organización ?

del Desayuno y Almuerzo Escolares. Debo agradecer aquí
al doctor Prado los datos que me ha facilitado para la actua
lización de su trabajo.

■

Los beneficios obtenidos quedan de manifiesto con los
datos contenidos en la presente exposición; v la disminu-
ción de la morbilidad escolar, disminución motivada por el
mejor desarrollo y el aumento de las resistencias físicas y
orgánicas de los niños, lia podido ser comprobada ya feha
cientemente. En efecto^ y como dato ilustrativo cabe clesta-
car que de más de 500 escolares examinados clínica y radio-
lógicamente por el. Past Presidente de este Club,.doctor
Luis Miranda O'., en su carácter de médico del Centro de
Amigas de los Niños Escolares de Peñaflor, sólo dos. han
presentado síntomas de impregnación tuberculosa pulmo
nar. Este escasísimo porcentaje es tanto más halagador,
cuanto que los niños examinados provienen de 'familias en :

extremo modestas y. en muchos casos, de hogares- tiibemi-'1
losos.

¿ Os invito, pues, a leer este trabajo, con la seguridad
que vuestro Ideal de Servicio hallara en el valiosas 'oportu
nidades de manifestarse, con evidente beneficio para íos es-

colares de vuestras Comunas.
■

Al repartir este folleto a los asistentes a la Iliterata-
dina y_al distribuirlo a todos los Clubes de Chile, el Rotary
de Peñaflor no pretende sino avivar la inquietud que a^ita
a todos los rotarios por los problemas de la niñez. '::;

TEODORO GIESEN

Rotary Club de Peñaflor y Vocal de la Junta

.20 de Noviembre de T94R
'

BIBLIOTECA NACIONAt

SECCIÓN CHILENA'
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DESAYUNO Y ALMUERZO EN LAS ESCUELAS

PUBLICAS DE LA COMUNA, ESTABLECIDOS POR LA

JUNTA DE AUXJILIO ESCOLAR, DESDE AGOSTO

DEL PRESENTE AÑO

Tiio de los problemas más interesantes que estimamos

rai-se ala población
recorre a pie, a veces, urandes distancias para asistir a sus

clases y cuyos alimentos en sus «pobres hogares son insufi

cientes. , „

Los beneficios que les brinda la enseñanza para el fu

turo no los valoriza el niño, no tienen para el nmgun atrac

tivo' capaz de inducirlo a no faltar a sus clases, prefiere

quedarse en el campo, ayudando a sus padres, y estos, que

topoco. obtuvieron ninguna instrucción, no les importa.

míe mis hijos sean como ellos, analfabetos, solo desean que

■contribuyan con su trabajo a subvenir a los gastos de la

Las perspectivas del almuerzo escolar es ya para los

padres una solución económica y para los niños una satis

facción que despierta el deseo de asistir, de vincularse eada

f vez más a la escuela que le procura una sensación de hogar;

\ y así poco a poco la labor educacional se realiza en una

| forma más útil a la colectividad.

Í Sabemos hoy. cómo es indispensable nutrir bien .al

| niño, para que así sea correcto su desarrollo físico y psí-

| quico, normal la formación de sus huesos, tejidos y dientes,
'

y óptimas sus defensas contra las enfermedades, etc.

'■': Todo esto requiere el suministro de una alimentación
1

no sólo suficiente en calorías y que contenga la proporción

l adecuada de albúminas, grasas y azúcares; sino las vitami-

¡ ñas y las sales, principalmente las de fierro, calcio y fós-

l foro, eíi cantidades necesarias a su edad y peso.

Desgraciadamente, la suma fijada por el Supremo ..Go-

¡*
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bienio y la ;que aporta la Municipalidad para "est^fm^
permite hacerlo extensivo a toda la población escolar drt <

comuna, de más o menos 2L'0O0 alumnos. .

La Comisión que presido, ha debido considerar tan kln
un numero de 500, seleccionándolos entre aquellos más?
eesitados, no sólo por la pobreza de sus hogares, sinoZ
su estado constitucional deficiente.

P

El estudio de la alimentación, que para niños de 8 a
12 ^años ha establecido la Junta de Auxilio Escolar de
Peñaflor, reúne a. nuestro juicio condiciones bastantes ■

sa
tisfactorias para los fines ¡que se persiguen v. en todo caso
construye una innovación efectiva, en el .problema de la
alimentación escolar, mucjhas veces mencionada pero no
abordada con sentido práctico, para que su rendimiento !
resulte eficaz.

Habíamos estimado útil agregar a la alimentación de
cada escolar, junto con el desayuno, un confite que contu
viera al estado sintético las principales vitaminas A. B, C,
y D como lo efectúan las directivas escolares de Alemania, j
pero el costo de estos preparados en nuestro país, Tiacia ;!
por el momento irrealizable la idea dentro del presupuesto i
consultado.

Esta alimentación que proponemos, encierra en sí pro
blemas jkl más alto interés público y educacional ; basta ¡j
sólo señalar, cómo es necesario ciue desde la escuela, se

inicie y se practique su estudio en la forma que boy se

concibe: que se enseñe cómo comer a los niños, para que

después, cuando grandes, sepan elegir la* substancias qiiei
realmente necesitan para mantener su salud y la de 'tal
suyos, gastando menos de lo que ahora emplean en alM

mentos, que tan sólo satisfacen sú apetito, pero no los nu

tren, no aumentan sus fuerzas y. no mejoran su desarrollo,
ni sus resistencias.

En nuestro país, donde es pavoroso el problema de la

tuberculosis, estimaníos que todos los medios que se em

pleen para su combate, serán infructuosos, si el pueblo no

— 4 _
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wwbien alimentado y si principalmente esa correcta ali-

> kntación no comienza ya desde la infancia.

¡"
'

Comprendemos que es una labor larga y paciente, pero
'

e¿ preciso insistir en ella ; hay por. sobre todo que "empe

zar a enseñar esta nueva ciencia" desde la escuela, y debe

í lácerse obligatoria y objetiva. Sólo así las futuras genera-

í dones habrán aprendido a comer.

Pero no sólo es necesario conocer el empleo de los

(alimentos, sino que es indispensable saberlos preparar y \

t cocinar.
m .,

.

T

*

\
\- *]jA cocción exagerada, la proporción excesiva de agua

en que se hierven, son factores que alteran su valor nutrí- i

i Üvo pues hav substancias de ^ran provecho, que se des-
|

truveii o pasan al líquido de cocción y se pierden.

f" 'Todo esto ha sido considerado al establecer el régimen .j

f alimenticio escolar en Peñaflor y se ha explicado a los ¡]
F Directores de las escuelas respectivas, en diversas reunió- ¡i

„,> la manera y forma de proceder con los alimentos que

sirven de base al menú por nosotros recomendado y se les

ha pedido que divulguen entre sus alumnos estos conoci

mientos, para (pie tales enseñanzas se generalicen en sus

hogares' con el objeto de que bajo el control de la Visita

dora Social de la comuna, sea más amplia y más prove-

K diosa esta labor.

F A continuación indicamos., en detalles la organización

que se lia establecido para el suministro del desayuno y

alnmerzo escolar :

Lo Selección de alumnos. . |
2.o Adquisición -de alimentos y distribución. |
3.o Vajilla.

..!.. 4.o Artículos alimenticios.

;:'¿ ó.o Confección de alimentos.

6.o Ración alimenticia, menú.

7,o Distribución de los alimentos.

8.o Consumo de los alimentos y su costo total en 20

días.

k"
"

'

-

•
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9.6 Rol de Ta -Visitadora -Social, en la Junta dé Auxilk
Escolar. .....

W.v Rol- del Médico en la Junta, de Auxilio Fseob
(ficha medica, control).

L SELECCIÓN DE LOS ALUMNOS

Hemos ya indicado, que en la imposibilidad de pro
porcionar alimento a toda la población escolar, se ¡ha de
bido proceder a seleccionar los niños, por una comisión
compuesta por el señor Director de la Escuela respectiva
por el Vocal de la Junta y por la Visitadora Social

•

aten
diendo principalmente: %

1) a los más necesitados por la pobreza de sus padres-
2> a los que viven lejos ele la escuela;
3) a los (huérfanos y allegados a una familia-
4) a los desnutridos.

2. ADQUISICIÓN' DE LOS ALIMENTOS Y SU

DISTRIBUCIÓN
«•

Se ha procurado confeccionar los alimentos, con aque
llos productos de más fácil obtención en la localidad de
más bajo precio y de mayor valor nutritivo.
:• La Municipalidad ha debido habilitar una bodega «ion-
de se almacenan los artículos que se adquieren en gandes
partidas, como azúcar, leche ehoeo-latada, aceite etc! v los
que se necesitan para ser repartidos durante el mes. Se

construyó en ella una pequeña dependencia de cemento con

puerta de fierro, para guardar aquellos alimentos que>.o,
dan ser destruidos o contaminados por las ratas

'

*

La adquisición ele la casi totalidad de ellos se i "cenia
por propuestas o consultando los más bajos precios v su

calidad.
l

Sólo la leche desecada se obtiene <

en forma periódica
cíela Central.de Leche, en condiciones inmejorables, v

actualmente se ha reemplazado por la leche condensada 50
gramos, cuando no se dispone de leche fresca-



o

Desde esta bodega.. y en envases que llevan el núnier

do la Escuela,, se envían las raciones alimenticias a cada , '!

[ una de ellas (para 20 días), siendo ya conocida por sus

'. Directores el número de raciones que diariamente deben •

distribuirse, para que así el reparto por alumno sea el j
(JU,> lia

establecido la Junta de Auxilio Escolar.
^

|
í" Gada envío .se acompaña de un recibo de recepción que ;|

■

debe ser devuelto firmado por el Director de la Escuela,
-

!|
i otro queda en poder de la persona encargada de la bodega

v un tercero *se entrega a la Junta, para ser enviado con

; los datos de la inversión del dinero, a la Dirección Pro- I

\ vhieial.

Los fondos, consultados tanto por el .Supremo Gobier-

\ no. como por la Municipalidad, son puestos a disposición ,

i del señor Tesorero Comunal, que en cuenta aparte, los

| contabiliza y envía los comprobantes de gastos a la Con-

•■ traloría.

; 3. VAJILLA.

Para establecer el desayuno y almuerzo escolar en la

\ Comuna, hubo necesidad de comprar los útiles indispensa

bles, que no existían en la casi totalidad de los estableci-

: mientos, contando con la eficaz cooperación de Nhi señora
;|

Flor A agüita.

f Se adquirieron, con este fin :

:ÁX jarros de fierro enlozado. de 200 ce. cada uno. j
¿yjPj platos Jiondos.

500 cucharas grandes. i

5C1) cucharas chicas.

12 ollas, cucharones v una balanza.
^

'

.

'

l
y

Se procedió a repartirlos en cada escuela, según el

i número .de alumnos elegidos, y sus directores comunicaron

I; en recibo firmado, su recepción, responsabilizándose de su

' conservación.

4. artículos alimenticios

[ Los artículos alimenticios, que se utilizan para el des-

\
_ 7 _
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ayuno y almuerzo escolar, ,son : papas, porotos, lente™
pescado desecado (merluza), mote, azúcar, pan semWnte
gral, ají de color, grasa, harina tostada de trigo, leche de.
secada chocolata-da- o condénsada, repollo o cebollas o m'1
nahorias (segoin la estación del año), quaker, eoehavnvn
*..

" ••
•

5. CONFECCIÓN DE LOS ALIMENTOS

En diversas reuniones con los directores,, se les ha ex

puesto cómo deben 'hacer preparar los principales alimen
tos que componen la "ración alimenticia" del alumno para
que no disminuya su poder nutritivo.

Las indicaciones que hemos aconsejado son para los:
Porotos.— Se dejan en agua fría durante la noche v

'

se^ procede, al día siguiente, después de botarla. a su coc

ción, vertiendo agua en cantidad suficiente para cubrirlo
y agregando al mismo tiempo el mote; a medida que hier
ven se va consumiendo el líquido y aumenta el volumen
de ellos^por lo que se debe ir reemplazando su pérdida por ,

agirá fría, para que siempre permanezcan sumergidos. Al 1
cabo de tres cuartos de hora más o menos, seguirla cali- f
dad, se encuentran ya en condiciones de ser servidos, se 1
les agrega grasa purificada con ají de color en la propor- )
ción prescrita y la sal necesaria para darles sabor. Antes .'
ele impartirlos se muele la mitad de ellos* y se mezcla con

■

la otra mitad entera (obsérvese bien que 'el auna que ha
servido para la cocción \n o s0 debe botar).

Lentejas.— Con éstas debe procederse más o menos ';
en la misma forma, aunque no es necesario su permanencia ")
anterior a la cocción, en agua fría.

Papas.— Las que se sirven en ensalada, deben ser co

cidas con su cascara, durante no más de media hora; se

dejan enfriar, se' pelan y se cortan. En esta forma conser

van el máximo de vitaminas C y B, además de sus sales;
pueden, sin embargo, cortarse sin pelarlas, conservando su

cutícula, para ser ingeridas en esta forma.

— 8 —



Cebollas.— Se sirven picadas y eradas agregadas a las

papas, con
la adición de aceite, sal y perejil.

Zanahorias.— Deben sufrir una cocción no superior
■ de 36 minutos.

Repollos.— Deben/ hervirse 20 minutos, pero deben ser

i cocinados cuando. el agua está ya hirviendo.

6. RACIÓN ALIMENTICIA

La ración alimenticia que se ha señalado por alumno,

¡; sin ser el desiderátum, creemos consulta lo más indispen-

| sable :

DESAYUNO.— 29¡ grs. de leche chocolata-da desecada,

í a la que se vierte poco a poco agua, mezclándola y revol-
' viéndola para que no se formen grumos, hasta enterar la

■ cantidad de 2¡')0- ,grs.. se agrega una eujcharada de -harina

fv tostada de trigo y dos cucharadas chicas ele azúcar gra

nulada y se 'hierve. Además, 100 grs. de pan de harina

¡ seini-integraL
i ALMUERZO.— Ensalada fría, compuesta de: 100 grs.

; de papas (2 ó 3 papas según el tamaño), 50 a 60 grs. de

cebolla cruda (más o menos 13 a inedia cebolla según el

tamaño) o repollo o zanahorias. 5 grs. de aceite y sal en

cantidad suficiente.

i Un segundo plato, compuesto de 100, grs. de porotos

[ o lentejas con 20 grs. de" mote," cochayuyo o quaker, lo

r ííi's. de grasa con ají de color, y otros 1O0 grs. de pan.

En el próximo año consideraremos indispensable agre-

: gar carne, hígado o pescado desecado, pues hay en. el ré-

; gim'en actual, déficit 'de albúmina animal (triptofano),

\, tan necesario para el crecimiento.

[ Un cálculo aproximado del contenido del régimen pro-

f puesto nos da :

Hidratos de carbono (iglúcidos)
*

2621,75 grs.

Albúminas (prótidos) 73.57
"

i G¡rasa (lipidos) . . . .- 30,26
"

| O sea, alrededor de 1.587 calorías.
'

Además, sales de calcio, fósforo, fierro y vitaminas A.

¡ B/o y D, según lo establece el siguiente cuadro :
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7. DBOTBiIBUOiON DE LOS ALIMENTOS

A cada escuela se les ha dotado de mesas y bancas,

adoairidas eon iondos municipales, con capacidad para 25

alumnos, eon sus manteles y servilletas respectivas, cuya ,

confección ha estado a cargo de los cnrsos de labores dé

las escuelas femeninas de'lá localidad, bordándose en ca

da pieza el número de la escuela.

Se ha contratado mía empleada especial para que atien

da a la preparación del desayuno y almuerzo, ya que en

esta forma no sufren atrasos la iniciación y terminación de

¡as clases, y a quien los Directores entregan la ración glo

bal de los alimentos, según el número de alumnos.

Los alumnos antes de iniciar sus tareas de la mañana,

reciben su desayuno que se encuentra ya listo a las 8.30

A. 51"., y a las 12.15, el almuerzo.

Los niños antes de sentarse a la mesa, deben asear

m manos y cara, y después de terminar de comer, antes

del recreo, limpiarán su dentadura con agua tibia y pol

vos dentífricos.

El profesor o profesora pondrá especial atención y vi

gilará el comportamiento durante las horas de comida,- y

les enseñará la manera y forma de comer correctamente.

Copiamos a continuación un tipo de distribución para

los distintos días de la semana.
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Como en muchas escuelas 'hay alumnos de muy corta

edad, y la ración media consultada es excesiva para ellos

este exceso es repartido entre los de más edad.

t
-

8 CONSUMO DE AIJMEíNTOiS Y KT! COSTO TOTAL

■EN 20 DÍAS

Calculado para este año (lí)41), con precios relativamente

elevados por la época en que se comenzó

Se lia' considerado para la repartición, tan sólo los 20

'días útiles del mes (cinco días a la semana) y para propor

cionar desavuno v almuerzo a ."vía) escolares (hombres v

mujeres) de la Comuna.

El consumo global y su precio es el siguiente:

Srasa . 145,000 klgrs. a 4 5. SO el kloi-

. «03,500 ■"
« , . «

2,00
" "

Lentejas . 332,500
' ' ^ í

' '

1,90
" "

Mote . 126,500
" i» ;

'

i oe
-

. 950,000
> ' i . ) ;

11,09
' ' " '

Ají color 9.200
'' i *

■

j
•

7,5;)
Azúcar

. 100,000
■" » »

* *

>>
• '

lía riua tostada . 198,000
■'■' t > i

'

o
• ' ' '

Leche . 198,000
i . 1

"

u .

—

Q'iaker ... : . 121.900
"'

•

.k
'
;

1,70
■•■• "

Aceite 52,000
. 2.000,000

'' i i ) ■>

S so
•"

"

Pan ........ ! 00
'■

' '

Sal 81,000
"

4.000

l í ! í
0 5o

*

■'

Cebollas . .

20.— el cj;.'.

Lo que equivale a' un gasto por día y por alumno de

$ 1.05.

— 13 —

844,50

1 .509, 10

031 05

240,3:;

570,—

09,--

200.--

390,

1.188,-

207,2e
4(37.0''

3.200--

40.50

800,—

■f



• CALCULADO V A KA EL AÑO' 1948

Provisiones | N.o de días | N.o de kilos | Valor -unitario | Valor total

Grasa

Porotos . .

■Lentejas .

Arvejas . .

Trigo 111. .

Ají colar .

Papas . . .

Aceito

Sal

Azúcar
.

. .

Harina T.

.Pescado . .

Leche eoncl

Pau

Le ila

fVhollas .

21)

s

íi

20

2o

20

2íi

20

20

20

.8

20

20

2o

20

165

400

350

350

220

11

1.100

55

^hi

110

220

.100

274

,1.375

2.750

2.750

1 ¡ i

empleado qu-e > ayuda al pesaje v repart
Cant. Esc. de las Esc. O. de V. \ .

o

* 30.50 5.O32.50
3.40 I . 2.160.-
5.50 1.925.-
4.— í 1.400.-
O.OO 1.452.-
24.— ¡ . 264.-
1.30 1.430.-
32.— 1.760.-
1.40 77.-

7.20 792.-
7.— 1.540.-

10.— 1.000.-

0.80 1.83'5¿80
0.88 9.640-

0.50 1.375.-

0.40- | 1.100.-

$ 32.783.30

IñLSli

Ya£pr por alumno al día

600.-

33.534.C0

3.015

Porcentaje de gasto por alumno

1*941 1.05

2 1.27

'3 1.40

4 1.53

1945

6

.. 7

8

1.68

2.—

2.62

3.05

4

9. ROL DE LA VISITADORA SOCIAL EN LA JUNTA

DE AUXILIO ESCOLAR

■:..
_

La Visitadora Social contratada por la Municipalidad,
señorita Maldonado, que lia desplegado nna actividad digna
de elogio, tiene .entre otros, el importantísimo, rol de visitar

— 14 —



las- hogares de todos los escolares, imponiéndose y anotando

m -fichas especiales las condiciones de vida de los padres,

la constitución de la familia, laMegitimación de hijos, y

comunicando los detalles a la Junta de Auxilio Escolar, pa

ra que ésta pueda arbitrar los medios que juzgue
útiles para

mejorar «us condiciones de higiene, alimentación, etc., rea

lizando así una labor de la mayor trascendencia social para

nuestro pueblo.
El profesorado asistido por la Visitadora Social, por los

miembros de la Junta y con la cooperación del médico mu

nicipal, desarrollará así una gran obra de bien público,

que por muy abnegada y diligente que sea, no logrará al

canzar sus fines con la rapidez deseada; pero se lia comen

zado, y debemos tener confianza, que perseverando en ella.

entregaremos al futuro una 'generación más sana y más

i-.uJta.

10.— ROL DEL MEDÍCO EN LA JUNTA DE AUXILIO -.

ESCOLAR,- FICHA MEDICA Y CONTROL

Los módicos que desempeñan cargos municipales, doc

tores Almazán y Kinas, con el ma'yor interés ¡v abnegación,

examinan a los escolares v anotan en fichas sanitarias, las

condiciones de salud de los educandos, su peso, su estatura.

ku capacidad respiratoria, y periódicamente controlan los

progresos que ha logrado efectuar el nuevo régimen de vida.

Procuran también que sean vacunados y revacunados

contra la viruela v la fiebre tifoidea, y establecen la recep

labilidad a la difteria v escarlatina, .con las reacciones de

Sehick y Dick, respectivamente, cuando ¡hay amenaza de

epidemia, por haberse presentado algún caso comprobado.
Ellos también ^n- sus visitas periódicas, se informan del

astado sanitario del alumnado, alejando del establecimiento

a los tuberculosos que deben ser enviados a sanatorios para
-

.

obtener su restablecimiento.
•.'•■■■

' '

.

■-'"•
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Por fm, están -encargados de la selección de aquellos ai
nos que más necesitan concurrir a las "Colonias Escolam
de Vacaciones" para reponer su organismo v aumentar sm
defensas or.gánieas.

' ls

Dr, E. Prado Tagle,
Alcalde y Presidente de la Junta de Auxilio Escolar i

Pefmflor. 10 de Octubre de 1941

0
'■ ■
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SOBRE ORGANIZACIÓN DE LAS JUNTAS DE AUXILIO

ESCOLAR
t *

Señor .Inspector Escolar del 7. o Sector.

Don Andrés Aguayo.
Señor Inspector :

En respuesta a su ultima nota, que por motivos espe

ciales, no pude contestar con la oportunidad que hubiera

deseado, me permito indicar en la presente algunas ideas.

que pude captar en mi último viaje a Europa, en algunos

pueblos que visité y en los que existen organismos simila

res a las -Juntas de Auxilio Escolar que .íune ion.au en el nues

tro, y lo -que" he podido deducir de la organización implan
tada por nosotros, en la Junta de Auxilio de Peñaflor, que

presido desde hace más de cuatro años.

La mayor parte de Jas Juntas de Auxilio Escolar que

funcionan en nuestro país, desde hace tiempo y cuyos altos

fines sociales deben ser de ayuda a la población escolar in

digente, no llenan, a nuestro juicio, las altas finalidades que

deben desarrrollar para atender eficientemente Ja salud y

el bienestar de los escolares primarios.
Estas .Juntas deben distribuir Jos fondos que les propor

cionan el Supremo Gobierno, a Jas 1. Municipalidades, para
propender a Ja alimentación del alumnado procurando el

desayuno -v el almuerzo a Jos niños más necesitados, a los

que deben recorrer grandes distancias para asistir a la es

cuela, sobre todo, en Jos meses do invierno, etc.

Hasta hoy la distribución de estos fondos se efectúa

por intermedio del Alcalde, quien entrega al Director o Di

rectora de cada Escuela de la localidad, una suma de dine

ro acordada por la Junta, para que con ella se compren y



preparen los alimentos que los Directores consideren nece

sarios, para la alimentación de los? alumnos; .« que ellos esti-

men deben recibir este beneficio. 1^/
Sucede así, que existe la anarquía más completa en los

regímenes alimenticios que se prodigan, carentes de toda
base científica y cuyos componentes se adquieren al detalle,
a. veces diariamente en los" almacenes de la localidad. He

podido imponerme personalmente de cómo se malgastan es

tos fondos adquiriendo a precios elevados productos agríco.
las, que comprados al por mayor al término de las cosechas

permitirían no sólo alimentar a un mayor número de alum

nos, sino procurarles por Ja misma suma una alimentación

más completa y por lo tanto más útil a su desarrollo.

Habiendo conocido y palpado estas deficiencias, implan-
tamos en nuestra Comuna un sistema de alimentación di

verso al existente; y cuyos detalles han sido publicado* en

n.»i folleto que le acompaño, y en el que están señalados to

dos Jos datos de su organización y funcionamiento, y que

permite con una cuota mínima de gastos diarios por alumno,

procurarles todo lo necesario en calorías, albúminas, m\-'

cares, grasas, sales minerales y vitaminas, de tal modo que,

aunque el niño no ingiera otro alimento en su hogar, tiene
con esta ración alimenticia, lo necesario para su vida, para
su desarrollo y para sus defensas orgánicas.

-

'

. TÍ

Como Jo dispono el Reglamento de Jas Juntas de Auxi

lio Escolar, por Decreto Supremo N.o 6wo4, del 81 de Di- \
eiembre de 1-925), la constitución de Jas -Juntas de Auxilio |
Escolar, están formadas por los Alcaldes de las Comunas

(pie las presidira-n; -dos vecinos designados por Jos futen- J
(lentes de las Provincias "respectivas", a propuesta de los

Inspectores Provinciales, y un Secretario, elegido de entre \

los Directores de las Escuelas Primarias de la localidad,

por orden de méritos, con* la aprobación del Inspector Pro

vincial respectivo, cómodo indica el Reglamento en sn art.

10 del Título H,
'

BIBLIOTECA NACIONAL
j

SECCIÓN CHILENA -
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Como, lo expone el Reglamento de la Junta, de Auxilio

Escolar, no indica atribuciones ni obligaciones a los señores

Vocales, dejando la total responsabilidad del trabajo al Pre

sidente, y Secretario.

El Presidente se ve en^la obligación de proponer,' or

denar, y disponer la ejecución de los trabajos que demanda

ja realización de la obra yiio contando con otra persona

que pueda responsabilizarse más, que el Secretario, delega

en él todo el peso de sus comisiones.

Siendo éste un Director de Escuela con múltiples obli

gaciones que cumplir, por más que sea muy abnegado, en

tusiasta y dinámico, considero materialmente imposible la

realización de la obra en la forma que la liemos planeado
en Peñaflor, con las escasas energías que le restan a un Di

rector de Escuela después de atender las obligaciones de su

establecimiento.

A costa de grandes sacrificios,"quizá y de inmensos des

gastes de energías (le las personas responsables de la Junta

Escolar de Peñaflor, se lia logrado durante los cuatro años

que Ja presido, conseguir la realización ele la obra propues

ta, con óptimos resultados en favor de nuestros escolares

desnutridos.

Es indudable que las personas que aceptan un puesto en

la Junta de Auxilio Escolar, deben estar compenetradas de

que el desempeño de sus cargos les va a demandar sacrifi

cios y 'abnegación, atributo que en muy contadas personas

se puede encontrar, si no los inueve-im ideal de biéu publico

y sobre |odo cariño para ayudar al escolar primario.
Estimo que la composición de cada Junta de Auxilio

Escolar, debe1 ser integrada además del Presidente, de Jos

dos Vocales y del Secretario, quienes prestan sus servicies

adhonorem, de un ayudante para este ultimo o un pro-se

cretario, sin obligaciones del Ministerio de Educación y ren

tado por éste ; para que pueda desempeñar en forma racio

nal y consciente el trabajo que la Junta le encomiende, es
,

decir- la estadística y contabilidad que le precisa a la Junta

— 19 —



en la realización de. la obra como la hemos planeado y rea
lizado hasta la fecha en esta Comuna. %

Es.de gran necesidad agregar un empleado para la
atención del almacén, pesaje de mercaderías v reparto de
éstas a las. Escuelas de la Comuna.

'

-¿¿,,,
. Completaríamos el personal de la Junta, con una Visi

tadora Social, quien realizaría un papel de gran importan
eia en el control de la alimentación 'de los escolares, ayuda
ría en la formación de ropero escolar y a otras actividades
que irían en favor de la asistencia soeial de nuestros niños
ele escasos recursos.

¡La Junta de Auxilio Escolar, compuesta de Jas personas
antes señaladas, funcionaría en Ja I. Municipalidad; en ella
se habilitarían dependencias para almacenar los artículos
alimenticios para todo el año, que serían distribuidos men-

sualmente a cada Escuela, en una proporción previamente
calculada según e] número de alumnos que deban recibirla,
controlados por el Director o Directora de la Escuela res

pectiva y las personas que la Junta autorice, para esto, ya
sea la Visitadora Social o un Medico Municipal. 4

Si el Supremo Gobierno no pudiera colocar en su pre

supuesto lo necesario para subvencionar el personal, que se

nos hace indispensable agregar a nuestra Junta., y que so

licitamos se nos conceda, podría tal vez hi I. Municipalidad,
consultar en un ítem especial de su presupuesto, la subven
ción que percibiría este^ personal, ya que, según él Regla
mento de las Juntas de Auxilio no permite, distraer en pago
de personal los fondos de la Junta; sean estos fiseaJes o

Municipales.
Por Jo ex.puesto anteriormente; agradeceríamos al se-

"

ñor Inspector Escolar, si lo tiene a bien, conseguir de las
autoridades educacionales haga economía de personal %i
otras reparticiones para que nos propoi^ione aunque sea el

. pro-secretario, porque no es humano sacrificar por nías tiem
po, las energías ¡bien disminuidas del Secretario que atiende

— 20 —



.J

í

con eficiencia, casi la totalidad
de las comisiones de la Jun-

tade Auxüm Escolar de Peñaflor, desde 1936.

! - Si esto no fuese posible por el presente ano, la I. Mu-

! nicipándad de Peñaflor,. se vería en la necesidad de tratar

de proporcionar a la Secretaria, una ayudante, dactilógrafa

, fnifeveiicionada con los fondos que esta Corporación acuer

dé en una de; sus sesiones.

"Ante nuestro entusiasmo no dudamos que lab autorida

des educacionales y el Supremo Gobierno, se dignarán au-

l mentar los fondos que es
condición indispensable para hacer

obra efectiva de ayuda a los escolare** desnutridos.

Bl plan que nosotros proponemos
es algo que ya ha sido

g ^plantado, v que está en marcha en nuestra Comuna de

Peñaflor v que estamos ciertosy habrá muchas otras Mumci-

i paÜdades"que^iarán algo igual o mejor, siempre que se les

proporcionen los medios para realizarlo.

; Procurando a nuestros escolares primarios, una. alimen

tación suficiente, en alimentos que propendan a su desarro-

lio y al aumento de sus defensas orgánicas, veremos; dismi

nuir el alto porcentaje de T. B. C. que existe en nuestros

ñiños, tanto en los campos como en las ciudades y veremos

así, también, realizadas las ideas que inspiraron a los crea-

3
dores de estas Juntas Escolares en nuestro país.

f Si no es posible consultar en el presupuesto de la Na-

V'-ctón, las sumas de dinero suficientes para atender debida-

! mente a todos los escolares primarios, que necesitan este

í: auxilio por sus condiciones materiales- deficientes, mientras

I tanto, con lo que es posible disponer se atendería a un me-

ñor número, pero esto, en condiciones óptimas mientras nues

tros legisladores buscan nuevos recursos económicos para ir

1
poco a poco procurando la aumentación de un mayor nu

mero.

v

,.

'-. .

Estoy cierto que no se escapará a su criterio que todo

1

loique se haga por mantener y desarrollar sanos y fuertes

a nuestros escolares primarios, lo devolverán ellos con cre

ces, cuando sean ya adultos, y será lá mayor riqueza para el
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futuro- ele nuestro país, porque constituirían una "generación
de individuos sanos y esforzados para el trabajo, que pro
ducirán, y no una legión de seres inválidos o enfermos que
requieren ser amparados por el Estado hasta su muerte.

Por eso, le pido mi estimado señor, haga llegar a los

superiores jerárquicos estas ideas; que resumidas, con tanto

agrado le transcribo, ideas que pueden tal vez ser mucho
mejor desarrolladas y aplicadas por otros, pero en todo caso

es lo que modestamente hemos logrado implantar en la
Junta de Auxilio Escolar, que presido, y testigo como* soy
de sus beneficios,, no he vacilado en comunicárselo para que

puedan ser mejor estudiadas y analizadas por las' altas au

toridades educacionales de nuestro país y podamos' eii tiem

po no lejano comenzar ya a palpar sus resultados en nuestra

raza.

Saluda atentamente a usted.

Profesor E. Prado Tagle
Presidente de la Junta de A. Escolar

de Peñafilor

BIBLIOTECA NACIONAL
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