





| Interesante Conferencia

del Dr. don Augusto Orrego Luco

-Recuerdos de la Escuela de Medicina.— Justa glorifi-
cacion de un profesor eminente, el doctor Ramon
Elguero.

Con una selecta concurrencia, compuesta en su

.+ totalidad de médicos de nuestro puerto, y algunos

de la capital, se llevo a efecto en la tarde de ayer,

 en los salones de la Biblioteca Ptblica, la intere-

' sante conferencia que, sobre sus recuerdos de la

Escuela de Medicina, habia ofrecido dictar el doctor
don Augusto Orrego Luco.

El desarrollo de la conferencia dié ocasion a los
asistentes para-comprobar una vez mds la elocuen-
cuencia, la erudicion, las cualidades de apdstol
de la justicia que han distinguido siempre al emi-
nente facultivo.

Sus palabras eran las de un profeta que estd dic-
tando a sus companeros las impresiones que al fin
tendran que cumplirse, porque ellas estan basadas
en el estudio y la observacion méds minuciosa.

En diversos periodos de la conferencia, fu¢ inte-
rrumpido por los aplausos.

El texto de esta interesante pieza oratoria v de
estudio es el siguiente: -

»
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tesoro y que no podemos disiparlo, es una convic-

_cion que obscurece nuestra juventud pero que ilu-

mina nuestro porvenir. A esa juventud sin alegrias,
siguié una vida sin arrepentimientos. Ahi se formo
la seriedad de su espiritu y la austeridad de su ca-
rdcter; ahi se desarroll6 ese amor, esa pasion por

. €l estudio, que ha derramado su encanto durante

todo el curso de una noble vida.

Mientras estudia humanidades asoma un razgo-

de su cardcter reflexivo, en la consagracion con que
se dedica a ese estudio del latin, que todos los estu-
diantes miraban con tanto alejamiento. Precisamen-

_te ese abandono general es el secreto de su empe-

fo. Mds tarde serd menor la competencia para
obtener una clase de latin que le permita seguir
mds fécilmente los estudios de Medicina en que
busca el camino de su vida y su fortuna:

Y en efecto, al concluir sus estudios de humani-

dades, Elguero se habia conquistado una gran re-
putacion de latinista. No tard6 en ser nombrado
profesor de ese ramo en el instituto Nacional, y en
1842 lo encontramos ensefiando el 6.° afio de latin.
Esa ensefianza lo obligaba a vivir en un contacto
diario y prolongado con los clésicos latinos y a be-
ber en esa fuente de la grandeza moral.

A esa ensefanza le debi6 mds tarde una de las
satisfacciones que sabored en su vida con mayor
deleite; era la satisfaccion de leer a Celso, a Gale-
10, a los grandes maestros de. la antigiiedad en su
texto original, sentir el eco de sus palabras en su
propia lengua. Elguero, anotaremos de paso, ha
sido el dltimo médico chileno que ha leido en latin
a los médicos antiguos.

Elguero fué profesor de latin hasta 1843. Vino
ese aflo la reorganizacion de los estudios del Insti-
tuto Nacional que dejo a Elguero sin su clase.
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Entre tanto habia continuado estudiando medici-
na. Encontramos su nombre en la lista de los que
en 1841 habian ya terminado sus estudios de qui-
mica, botdnica y fisiologia, y se preparaban para
dar el examen de anatomia.

Entre los siete alumnos de ese curso figuraban
Elguero, Isidoro Cox y Vicente Padin.

En 1844 parece de nuevo abrirse el horizonte de
su vida. Elguero fué¢ nombrado protesor interino de
fisiologia. Ese nombramiento desperté rivalidades
envidiosas, que explotaron la facil suceptiblilidad
de los alumnos que ese nombramiento sometia a la
direccion y la autoridad de un estudiante, que se-
guia todavia los cursos de la Escugla.

Con la crueldad ciega con que los jévenes sirven
de instrumento a las pasiones ajenas, sin tomar en
cuenta ni los antecedentes, ni las circunstancias del
nuevo profesor, protestaron tumultuosamente de
ese nombramiento y elevaron su. protesta al Con—
sejo y al Gobierno.

Hubo informe, hubo examen de los méritos y los
titulos de Elguero y el resultado de esas investiga-
ciones fué poner de manifiesto la justicia con que
se habia designado al nuevo profesor. "L.a envidia
que habia pretendido hundirlo en el ultraje, le sir-
vio de pedestal.

En ese curso de fisiologia en que su orgullo ha-
bia sido tan cruelmente aguijoneado, puso Elguero
de relieve sus grandes cualidades de maestro; su
extraordinaria y luminosd claridad de exposicion y
su criterio tranquilo, equilibrado, que sabe amar
igualmente la experiencia del pasadoy la aspiracion
del porvenir. Ese curso de comienzos tan hirientes
y penosos concluyé como un espléndido triunfo
para Elguero.
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Después de esa clase que tuvo el brillo y el ruido
de un combate, la vida de Elguero se obscurece y
se pierde en los claustros universitarios.

En 1846 sale de ahi para ir a desempenar el
puesto de rector del Liceo de Valdivia. En ese
puesto van a transcurrir siete largos afios en que
se mezclan sus tareas de maestro y sus estudios de
medicina que prosigue con una tenaz perseve-
rancia.

Ese estudio lento, pausado,, en que se examina
todo sin las precipitaciones juveniles, tiene un ca-
ractar especial de solidez y claridad. Ya Elguero
habia entrado en la plenitud y madurez de la vida
cuando hacia esos estudios en Valdivia.

_ El puesto de cirujano de la guarnicién le permi-
tfa continuar su practica profesional en un pequefio
servicio de hospital.

Pero-aquella vida tranquila no tenia horizontes,
Elguero cortd esa suave cadena de los hdbitos se-
guros y se vino a Santiago en busca de una situa-
cién de inciertas y lejanas perspectivas.

En 1853 se present6 a dar las pruebas reglamen-,
tarias para obtener el titulo de médico. -

En los anales de la Universidad encontramos
anotados que el 24 de Febrero de 1853 ley6 una
memoria sobre enfermedades del.corazén: «Don
Ramén Elguero miembro corresponsal de dicha
facultad y cirujano de ejército, en su exam‘. e de li-
cenciado» .

Esa anotacion nos deja ver un hecho que a pri-
mera vista nos sorprende. Elguero fué profesor de
la Facultad de Medicina, fué miembro de esa mis-
ma Facultad, y como cirujano militar ejercio la
profesion antes de haber obtenido su titulo de mé-
dico.
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En 1853 se regularizé esa situacion que la esca-
sez de profesionales excusaba. Elguero abandono
la rectoria de Valdivia y se vino a establecer en
Santiago como médico.

Luego tuvo a su cargo un servicio en la Casa de
Orates y otro en San Juan de Dios.

. Ahi fué donde yo lo conoci, mucho antes de se-
guir sus clases.

En mi tiempo desde el 2.° afio era obligatoria la
asistencia al hospital. Desde el segundo afo princi-
piaba el contacto. entre el estudiante y el enfermo,
ese contacto que sin interrupcion se iba a prolon-
gar durante toda nuestra vida de estudiantes.

Junto con Juan Serapio Lois, asistia en el Hos-
pital de San Borja al servicio de Miquel; pero la
distancia del hospital y otros incidentes nos hicie-
ron buscar otros servicios en San Juan de Dios.

Dando pruebas de una audacia o de una incons-
ciencia extraordinaria me presenté entonces a la sala
del Dr. Ramén Elguero, que tenia la reputacion de
un viejo cascarrabia, pero tambi€n era considerado

rcomo nu médico notable por su ciencia y la ampli-

tud de sus estudios.

Pasaba su visita muy temprano; era exigente,
Seco y severo, no aceptaba excusas, ni permitia
que se discutieran las o6rdenes que daba para el
servicio de la sala. Pero no tardé en comprender
que debijo de esas exterioridades tan dsperas, ha-
bfa un espiritu muy suave y que en Elguero sélo
la cdscara era amarga.

Elguéro era entonces un hombre ya de cierta
edad, grueso; encorbado; con muchas canas en la
cabeza y en la barba, disimuladas por el color cas-

‘tafio claro de sus cabellos; ojos grandes, verdosos;

boca grande, de labios delgados, nariz pequefia, ca-




ra oval y barba redondeada. El color de su tez era
de un blanco suave.

El hébito del profesorado que habia ejercido tan-
tos afnos, habia cubierto su semblante con una méas-
cara impasible, fria, que no dejaba translucir sus im-
presiones. Pero la mas ligera intimidad hacia que
esa mdscara ‘cayera y todas sus impresiones apa-
recian en su semblante con una singular anima-
cion.

Su traje habitual dejaba translucir sus inclinacio-
nes britdnicas. Usaba un palet6 claro, amplio, suel-
to; chaleco blanco, corbata negra, pantalones cla-
ros, botas, sombrero plomo, de copa alta, - de alas
anchas.

Formaban un marco a su fisonomia grandes cue-
ltos, altos, de un corte antiguo.

Pero la impresién que producia ese hombre de
estatura mediana, vigoroso, de cabeza muy fuerte
sobre un cuello grueso, envuelto .en un traje, no
era la que nos produciria un personaje escapado
de las novelas de Dickens.

Habia en la actitud de Elguero, en su manera
abstraida de mirar en' un ligero movimiento de in-
clinacion de la cabeza, algo que imprimia un sello
de profunda reflexion a su figura.

La primera impresién de Elguero no era alenta-

dora, pero luego esa impresion cambiaba por com-

pleto. Lo que pasé conmigo fué caracterisco.

Las primeras visitas pasaron en silencio; yo lo
seguia; él examinaba los enfermos, prescribia, y
sin dirigirme la palabra, sin mirarme, como si yo
no estuviera a su lado, pasaba al otro enfermo.

En esas visitas silenciosas yo estaba notando el
trato respetuoso que daba a los enfermos; los salu-
daba al acercarse, les decia usted. Me llamaba la
atencion ese abandono de las familiaridades habi-
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tuales en las salas de hospital. No era eso lo que
entonces se vefa en otras partes, en todas partes.

En esa silenciosa y mutua observacion iba pa-
sando el tiempo. Un dia se acerca a un enfermo
nuevo. «Esa es la facies de un febrisitante, nos
dice lentamente. Esa es la respiracion de un
pneumonico, vea el movimiento de -las alas de la
nariz. Fijese en el enrojecimiento del pomulo
derecho. Eso indica que debe ser el pulmén dere-
cho el afectado». En seguida hizo unas cuantas pre-
“guntas al enfermo, y supimos que la enfermedad
habfa empezado el dia anterior con un intenso es-
calofrio, una fiebre violenta y que el enfermo sufria
un dolor de puntada en el costado. Percutié los dos
pulmones en la espalda haciéndome notar la dife-
rencia de sonidos. Despu€s ausculté cuidadosamen-
te. <El ruido que usted siente en el pulmén derecho
es el crépito fino de la pnreumonia. El pulmoén iz
quierdo funciona con esfuerzo; es el pulmén mads
chico y tiene que hacer el trabajo de los dos. Aho-
ra voy a auscultar el corazén. Eso no se debe ol-
vidar nunca cuando s€ examina un pneumonico.
Un corazén que no funciona bien es de mal augu-
rio. Los pneumoénicos mueren por el corazdn».
Después me hizo notar que habia tos, pero no ha-
bia desgarro todavia. Siga este caso y lea algo so-
bre la pneumonia».

Al dia siguiente volvimos al examen de los sin-
tomas, tratando de darme una explicacion de los
fenémenos por que se oroducia la matidez al per-
cutir, por que se producia ese crépito en la auscul-:
tacion. Me hizo ver como era las lesiones mds
extensas y en que consistia el desgarro caracteris-
tico de la peneumonia que ya habia aparecido.

Asi seguimos estudiando atentamente la evolu-
cion de ese proceso morbido. Cada dia se iba en-
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sanchando con nuevos datos mis ideas y precisando
mis nociones, Y al mismo tiempo se iba despertan-~
do en mi un sentimiento nuevo: la pasion de la
observacion. Seguia el desarrollo de la enfermedad
con el interés apasionado con que se sigue un
drama.

Un dia me dice, después’ de percutir la espalda
del enfermo: «fijese, la zona de la matidez, no es
tan extensa, el drea afectada se reduce. Manana
tendremos un cambio.» 5

Y al dia siguiente, me hizo auscultar. «zNota us-
ted algoP» El ruido es distinto. «Si, me dijo, con
una ligera sonrisa de satisfaccion, eso que usted
oye es el crépito de vuelta. Ya la enfermedad va a
terminar.

Hay en ese cuadro ordinario y vulgar de una
pneumonia una interesante leccion de pedagogia.
Vemos como desde el primer momento mezclava
con los razgos mas salientes del cuadro patolégico,
detalles secundarios que no llaman la atencién del
estudiante, y que, con ese pequeo artificio se con-
servan facilmente en la memoria. Por otra parte,
el anuncio de nuevos sintomas, su aparicion, sus
transformaciones, su desaparicion, le dan a esas
escenas patolégicas la animacion y el interés de un
drama. El ultimo. rasgo de esa pedagogia genial,
era la prescripcion del reloj y del termdmetro en
las enfermedades en que habia auscultacion.

«En la calle eso les puede servir cuando sean
meédicos; pero en el hospital sélo les sirve para no
aprender auscultacion. Sélo se preocupan de se-
guir la curva de la fiebre y no siguen la marcha de
Ja lesion. El térmémetro es el lazarillo de los cie-
gos. Lo mismo pasa con el reloj.» :

Desde que entran en una clinica los estudiantes
sOlo se preocupan de contar las pulsaciones, nadie
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se preocupa de adquirir con el ejercicio esa delica-
deza y esa finura del tacto que se necesita para
estudiar los caracteres del pulso. El pulso ya va
siendo la tierra inexplorada, la tierra ignota. Ya no
sospechamos todo lo que encierra, pero sabemos
que los médicos chinos determinan por los carac-
teres del pulso, cudl &s el 6rgano afectado en un
paciente. .

Esa resistencia a admitir en la clinica el empleo
de instrumentos que despu€s ibamos a usar en
nuestra practica, nos parecia un capricho senil. No
lo comprendiamos entonces, pero después lo he-
mos comprendido viendo los resuitados del sistema
opuesto y ahora es excepcional que los médicos
sepan auscultar. . S

Y ya que toco este punto, recordaré otra de las
fantasias de Elguero, que chocaba con nuestro crite-
rio de estudiantes. Nos imponia el estudio comple-
to de toda la patologia, sin exceptuar enfermedades
exoticas, enfermedades de otros climas, de otras
regiones, enfermedades que no ibamos a encontrar
nunca en la préctica.

«Es necesario conocer toda la patologia, nos de-
cia, conocer todas las enfermedades para apreciar
las grandes generalizaciones de la ciencia. Sin ideas
generales no hay ciencia posible. Y luego, icomo
saben ustedes qué enfermedades van a encontrar
en su camino, como saben siquiera por dénde van a
rodar en la vida.» :

En ese capitulo Elguero era intratable y para
obligar a sus alumnos a estudiar esas enfermedades
que no se encontraban en las salas de hospital, las
elegia, precisamente para preguntas en los exdme-
nes. :
Llegaba entonces hasta parecernos irritante ese
‘€mpefio en imponernos un estudio que considerd-
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bamos indtil. Y después, el recuerdo de esa juicio-.-
sa obstinacion nos ha hecho inclinarnos ante la
previsora superioridad de su criterio. La demostra~
cion ha sido irrecusable.

Basta recordar cudles eran las enfermedades que
nos parecian mas absurdo hacernos estudiar: desde
luego, todas las enfermedades de los paises tropi-
cales que no podian producirse entre nosotros; en
seguida el colera asidtico que no podia atravesar las
elevadas cumbres de Los Andes; la escarlatina y la
difteria, que habian desaparecido por completo y
de que solo se conservaban recuerdos muy lejanos;
para qué estudiar esas enfermedades historicas o
esas enfermedades imposibles, como la lepra, el
tracoma o las pestes del oriente.

El tiempo nos yino a contestar. Hemos tenido
precisamente grandes epidemias de esas enferme-
dades imposibles: epidemias de cdlera, de escarla-
tina, de difteria. En las ambulancias del ejercito
chileno hemos tenido que tratar las enfermedades
de los paises tropicales. Guardo un recuerdo cu-
rioso: es una carta de San Cristébal, cirujano ma-
yor de nuestro ejército en esa campafia del Pera.

«Cudnto me he acordado del viejo Elguero,—
me decia en esa carta.—El otro dia estaban pertur-
bados en el hospital con un caso en que se presen-
taban sincopes muy largos. No sabian qué pensar.
No pude dejar de reirme cuando les dije: esa fiebre
la conozco mucho; no sale en los libros; esa es la
que se llama de «los cinco paios». :Te acuerdas de
la gracia que nos hizo cuando dijo Elguero que asi
llamaban en el pueblo la forma sincopal?»

[La debemos a la imperiosa obstinacion de Elgue-
ro no haber vacilado en el diagnodstico del célera
cuando hizo su inesperada y tremenda aparicion; a
élle debemos haber podido aislar en las familias a los
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primeros atacados de difteria y conseguido con eso
atenuar un poco aquella epidemia aterradora cuan-
do no teniamos el sérum todavia. Los que han tenido
que ocuparse en las estaciones sanitarias o en la
defensa de la higiene de nuestras poblaciones, sa-
ben ahora que es indispensable conocer la lepra.
el tracoma, el beri-beri del Japén, las pestes del
oriente, todo lo que nosotros creiamos absurdo que
se estudiara en nuestra escuela y considerdbamos
como un resto de viejas tradiciones rutinarias.

Pero, aun cuando nos parecieran irritantes, nos
inclindbamos respetuosos ante esas exigencias del
doctor Elguero, porque reconociamos que sélo en
nuestro propio inter€s podia inspirarse al imponer-
las y, sobre todo, porque reconociamos la superio-
ridad de su poderosa inteligencia.

in esa clase de patologia, y, sobre todo, en su
clase de enfermedades mentales, era donde se po-
dia apreciar mejor la asombrosa extension de sus
lecturas.

Lo mads interesante que habia en esas clases, era
oirle hacer la historia de cada enfermedad, la ma-
nera como habia aparecido, las primeras descrip-
ciones, como se habian ido agregando nuevos sin-
tomas y nuevos detalles, hasta constituir el cuadro
actual. Déndole esa amplitud al cuadro patoldgico,
tenia oportunidad para hacer constantes excursio-
nes en los dominios de nuestra larga historia lite-
raria. A veces lo veiamos abrir un viejo texto lati-
no en que se complacia en sefalarnos inesperadas
coincidencias con las ideas mds avanzadas de nues-
tra época, era lo que €l llamaba «la ilusion de la
novedad>»; otras veces eran las lecciones clinicas de
Graves, escritas en inglés; en otros casos eran las
elocuentes lecciones de Tronsseau.
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Lefa siempre de la misma manera, lentamente,
acentuando marcadamente sus palabras; con la ca-
beza apoyada en las manos y los codos sobre la
mesa; sin gesticulacion, sin movimiento, ddndole
toda la expresion a su lectura con las simples in-
flexiones de su voz. :

Monneret, Jaccond, Niemeyer, eran los libros
de patologia que nos acansejaba consultar, para se-
guir las lecciones de su clase.

En el curso de enfermedades mentales, fu€ don-
de di6 Elguero sus lecciones mds brillantes; fueron
lecciones que habrian llamado la atencion en cual-
quiera de las grandes clinicas de Europa, porla
enorme ciencia acumulada y la originalidad de sus
concepciones patoldgicas.

En ese campo que él habia cultivado con un em-
pefo y un interés excepcionales, era donde €l creia
encontrar el camino mds favorable para el porvenir
de nuestra escuela.

Las escuelas europeas tienen sobre nosotros la
superioridad de muchos siglos de cultura. Hay en
ellas tendencias intelectuales heredadas, hébitos de
una larga observacion, hay una fuerza que viene de
atrds y que las viene empujando.

Entre nosotros todo es nuevo, todo se improvisa,
no tenemos pasado intelectual. Esa es nuestra in-
mensa desventaja. Pero en cambio no tenemos
tampoco tradiciones que seguir, doctrina que soste-
ner; no tenemos que defender a todo trance el
prestigio de un maestro; no tenemos que mirar las
cuestiones através de una opinién preconcebida. Esa
pequefia independencia de criterio es nuestra (inica,
nuestra gran-compensacion.

Ahi era posible ponernos al nivel de las escuelas
m4s adelantadas... y después gpor qué no podria-
mos ir més adelante? El vefa en el horizonte de

'
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nuestra escuela perspectivas tan brillantes y nos
incitaba a proseguirlas repiti€éndonos palabras de
Ciceron: «Romanos, amo la gloria. El que no se
atreve a amarla no se atreve a merecerla».

Pero el curso de enfermedades mentales sélo

‘funcion6 en nuestra Facultad los anos 1869 70. En

1871 se produjo un movimienro en el profesorado
de la Escuela. Se creyo conveniente entregar a El-
guero la clase de patologia interna que desempena-
ba Tocornal y como éste no'tenia los conocimientos
necesarios para hacerse carge de la clase de enfer-
medades mentales, se acordé suprimirla, reempla-
zandola por un curso de enfermedades de nifios.

Elguero continud, sin embargo, en la Casa de
Orates la ensefianza suprimida en el programa. Pero
la Casa de Orates estaba muy lejos, una extraifia
corriente alejaba a los alumnos de ese estudio, muy
pocos seguimos acompafiando a Elguero en sus vi-
sitas.

Con la muerte de Elguero desaparecieron los ul-
timos vestigios de esa ensefanza en nuestra Facul-
tad. Durante su decanato, el doctor Diaz traté de
levantarla. Yo habia entrado a reemplazar a Elgue-
ro en su servicio de la Casa de Orates. Diaz me
pidié a nombre de los profesores. que volviera a
abrir la clase lamentando que las dificultades del
erario no permitieran asignarle ningtn sueldo. Me
apresuré a aceptar su invitacion en esas condicio-
nes, pero pedia que ese ramo se incluyera en el
programa, porque de otro modo no esperaba tener
alumnos en mi clase.

En la sesion del 16 de Junio de 1879 se di6 cuen-
ta en el Consejo de la Universidad, del oficio del
decano y la respuesta mia. «Se trabé una discusion
—dice el acta—sobre si a los profesores titulados
de una facultad debia exigirse o no pruebas de ido-
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neidad para abrir un curso extraordinario de ramos
pertenecientes a la misma facultad. Algunos de los
sefiores presentes sostuvieron la afirmativa y otros
la negaban. Al fin se convino en resolver €l punto
cuando se discutiera el reglamento de profesores
extraordinarios, cuya redaccion-se ha encomenda-
do al decano de medicina».

No pudo el doctor Diaz hacer comprender a sus
colegas que yo no pedia ni necesitaba el nombra-
miento de profesor extraordinario, que podia abrir
un curso libre en mi clase de anatomia o en mi
servicio de la Casa de Orates, que se trataba sim-
plemente de restablecer la clase de enfermedades
mentales en el programa de la escuela, tnica con-
dicién que yo ponia para prestar gratuitamente ese

servicio, sin ningun nombramiento del Gobierno.

No se volvié a hablar mds del asunto y muchas
generaciones de médicos, gracias a esa resolucion
poco acertada del Consejo, han pasado por la Es-
cuela sin recibir la mds ligera nocién de las enfer-
medades mentales. Por fortuna ya hemos visto de-
saparecer ese vacio.

Asi se fueron desvaneciendo con los afios las
ambiciosas ilusiones en que envolvia Elguero el
porvenir de nuestra escuela.

Elguero estuvo lejos de ser un hombre afortuna-
do. EI senor Concha Vergara en su discurso de
incorporacion en la Facultad de Medicina decia, con
justicia, de que a pesar de estar dotado Elguero de
las mds brillantes cualidades, no le fu¢ permitido
difundir sus vastos conocimientos en favor de nues-
* tra Escuela, sino en sus ultimos afios, o no sabria
explicaros la causa de esta demora tan funesta para
la enseflanza y que privo de las luces del doctor
Elguero por tantos afios a esa juventud estudiosa,
que ha necesitado siempre de verdaderos maestros.

17
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El doctor Elguero, como profesor de Patologia y
enfermedades mentales estaba a la altura de los
grandes maestros; algunos de sus discipulos que,
actualmente perfeccionan sus estudios en Enropa,
han tenido la franqueza de decir que sus lecciones
no desmerecian ni en interés -ni en mérito al lado
de las que se oyen en Paris, y que por su condi-
cion y claridad en la exposicion de sus ideas era
digno de ocupar un primer puesto».

El sefior Concha presentaba bajo la forma velada
de un problema extrafio el més grave de los cargos
que se podrédn hacer a los que habian dirigido nues-
tra Escuela. Su razén por qué se habia mantenido
a Elguero tantos afios alejado de la ensefianza y se
habia privado a los alumnos de un concurso pode-
roso, era el secreto a voces, dentro de esa sala.

Se puede facilmente eliminar a un hombre supe-
rior; se puede facilmente hacer en torno suyo la
conspiracion abrumadora del silencio y del vacio.
Pero los que siguen alegremente por ese camino
tentador llegardn a encontrarse fatalmente con una
hora de justicia, con esa hora triste de los arrepen-
timientos tardios, esa hora en que tenemos gue res-
ponder de nuestros actos y quisi€ramos borrar algo
dei pasado; esa hora de expiacion en que se levan-
tan, hacia las complicidades vergonzantes del silen-
cio. ¢Por qué hemos hecho eso? sPor qué hemos
dejados hacer eso?

Pero fuera de nosotros mismos hay un espec-
taculo profundamente descorazonador: es el espec-
taculo de ese hombre que siente en su alma las
palpitaciones de una gran fuerza intelectual y el
calor de ias mds nobles de las ambiciones, que lo
consagra apasionadamente al estudio, que sacrifica
su juventud a la esperanza de adquirir una ciencia
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para servir al progreso y servir a la humanidad; y
cuando llega el momento en que tenia derecho de
esperar el fruto de sus penosos sacrificios se en-
cuentra aislado, solo, en la soledad inmensa de un
desierto; no puede utilizar los conocimientos tan
penpsamente acumulados; se ve condenado a arras-
trar durante el curso de la vida, el peso de una cien-
cia estéril. ;

Y después todos los sacrificios de esa vida, toda
esa ciencia tan cuidadosamente cultivada, todas esas
ideas que habrian podido ser fecundas y no se han
podido transmitir, todo eso se pierde sin huellas, sin
recuerdos, para siempre en el abismo silencioso de
la obscura eternidad.

Pero scomo evitar que las mediocridades aplas-
ten con su masa al hombre superior, cuya superio-
ridad misma es €l origen de una secreta y sorda
hostilidad?

Necesitamos despertar en el alma de la Escuela
el sentimiento de la justicia, el habito de la justicia.
Hacer que reconozca sin esfuerzo, todos los méri-
tos y noblemente los. proclame; que se habitie a
mirar con orgullosa satisfaccion, el contacto siem-
pre estimulante de un hombre superior.

Pero eso no basta. Es necesario que a ese impe-
rioso sentimiento de justicia, se tna todavia la con-

.viccion de que sobre todos los intereses deben im-

perar sin contrapeso los grandes intereses de la
ciencia. El desinterés ennoblece entonces la justicia.

Necesitamos también esforzarnos por hacer desa-
parecer hasta la tentacion de atropellar esos intere-
ses supremos de la ciencia y ese espiritu inviolable
de justicia; necesitamos arrancar las raices de toda
influencia perturbadora y deplorable en la direccion
de nuestra Escuela, para que la masa de las medio-
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cridades no se encuentre nunca en condiciones de

poder cerrar el camino de un hombre superior.
No debemos olvidar que la Republica de las le-

tras es esencialmente aristocratica. La igualdad es

una quimera absurda en el mundo intelectual. La

naturaleza ha establecido entre los hombres enor-
mes diferencias, una inmesa escala intelectual que
va desde el genio. hasta el idiota. Por desgracia, la
naturaleza ha sido avara de sus dones. Ha dotado
generosamente a un grupo reducido de hombres
superiores, y dejado’ a la inmensa mayoria en las
gradas mediocres de su escala.

Mientras esa repuablica viva gobernada por su
aristocracia intelectual, los hombres superiores que
se levanten de su seno encontrardn abierto su ca-
mino. Pero si en esa republica se entrega la direc-
cion al mayor numero, la masa de las mediocridades,
arrastradas por una tendencia irresistible, preferird
siempre las mediocridedes con que se siente su
hermana, y dejard a un lado superioridades que
se empena en desconocer y que la irritan.

El espiritu democrdtico que puede ser tan fecun-
do para organizar la vida politica de los pueblos, es
desastroso para organizar la vida intelectual de una
nacion, porque el gobierno de las mayorias es 16gi-
camente el gobierno de las mediocridades. Un hom-
bre superior se pierde siempre en medio de esas
masas turbulentas.

Elguero fué victima de las mediocridades, que le
hicieron el vacio y le dejaron solo, en medio de un
«espléndido aislamientos.

Solo, no es exacto sino en lo que se puede refe-
rir a la actividad profesional, porque en otro cam-
po, Elguero se veia solicitado con empeiio.

Mientras desempeiiaba la rectoria de Valdivia,
habia tenido oportunidad de prestar servicios de
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todo género a la administracion de la provincia.
Su criterio tranquilo, la amplitud de sus ideas, la
versacion en todo gérero 'de asuntos, lo hicieron
un ttil consejero en todos los negocios. Todo eso
le form¢  cierto prestigio politico que le abri6 las
puertas del Congreso. Durante varios periodos
consecutivos, Elguero representé en la Camara al
departamento de Valdivia.

Pas6 como una sombra indiferente en medio de
las agitaciones y las luchas de partido que en esos

afios fueron singularmente apasionadas y violentas.

Es curioso y extrafio ese alejamiento del debate
en un hombre de acentuadas ideas liberales y de
una vasta cultura intelectual, y sobre todo, en un
apasionado admirador de los cldsicos latinos, tan
impregnados de oratoria. Pero Elguero se hundia
en el silencio cuando no podia hablar de medicina.
Sentia todo el exclusivismo de las pasiones impe-
riosas.

De esa vida parlamentaria sélo sac6 Elguero in-
teresantes y afectuosas relaciones, que dieron un
_discreto brillo a su modesta situacion social.

Después de dar vivo relieve al papel de Elguero
en nuestra escuela, agregaba el sefior Concha en
su discurso: «Se va a creer, sin duda, que este
hombre que llegd a adquirir el mds alto prestigio
profesional, vivié en medio de las comodidades y
legd6 a su familia una fortuna; né, sefores, vivio
pobremente y sélo dejé a su familia el grandioso
ejemplo de su honradez».

Todo eso es tristemente exacto; ese era el marco
obscuro y pobre que encerraba aquella gran figura
intelectual; pero para ser completamente justos,
debemos agregar algo més.

El doctor Elguero vivia en la calle de Lira, en
la casa que hace esquina con la Alameda. A la
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de las observaciones de Elguero eran las enferme-
dades mentales, en que a cada paso se descubren
delante de los médicos las secretas intimidades de
la vida de familia.

Los médicos y los confesores son los que mejor

~ conocen las interioridades de las sociedades latinas

y, por lo menos, en lo que se refiere a los médicos,
son ellos también los que mds discretamente las
reservan. El doctor Elguero no era a este respecto
una excepcion, era la regla, es decir, era uno de los
profesores que ponia mds empeilo en inculcarnos
el secreto profesional como un deber de honor
“para los médicos.

Hubo un momento en que ese deber se presento
para nosotros con caracteres muy graves. Fu€
cuando se promulgé el Codigo Penal. Ese Cddigo
castiga al médico que se niega a declarar cuando lo
interroguen los tribunales de justicia; més adn, cas-
tiga al médico que no delate las transgresiones de
ese Codigo. zAceptarian los médicos ese triste pa-
pel de delatores a que el Codigo Penal los rele-
gaba?

Los médicos se agitaron, se reunieron y en el
salon del Protomedicato declararon que no se so-
metian a exigencias que consideraban contrarias al
interés social, y sobre todo, contrarias al secreto y
a la dignidad profesional.

Esa resolucion fu€ puesta en conocimiento del
Gobierno, para que en caso que los tribunales pre-
tendieran arrancar una declaracion supieran de
antemano que so6lo encontrarfan un silencio ya
acordado y que, por consiguiente, no se prestaba a
interpretacion de ningdn genero.

Me cupo el honor de redactar esa declaracion y
esa protesta que una comision puso en manos del
Presidente Errdzuriz.




Elguero fué el alma de ese movimiento de la

dignidad profesional. Con una voz en que vibraba

la emocion, .nos conté entonces una historia que

ponia de manifiesto la necesidad de hacer una de-

claraciéon previa que se anticipara a los sucesos y ,

que le quitara al silencio mismo-su tremendo equi-
f / - voco. : _
' Me contaba que durante una larga ausencia del
marido, una seflora habia solicitado de un médico
sus servicios mds discretos para evitar un lastimo-
so escandalo social. El médico cumpliendo su de-
ber salvo la situacion de la sefiora que se confiaba
a su honor. Algin tiempo después el marido vol-
vi6 a Chile. Una venganza innoble echdé mano de
aquella triste historia. El médico fué llamado a de-
1 clarar si era o no cierto que habfa int€rvenido.
e ~ ¢Qué hacer? Encerrarse en la reserva del secreto
: profesional? Pero la reserva misma era una confe-
sién en este caso, porque si- no habia intervenido
en realidad no habia secreto que guardar, y, en to-
: do caso, la mds rotunda negativa era un. deber ele-
(s ' mental.

fiEs Esa situacion es la que debemos procurar y sélo
e la podemos afrontar con una declaracion previa
que nos imponga el silencio en todo caso. «Lo he
visto a ese médico, nos decia Elguero, lo he visto
tranquilo, impasible, encerrado en el silencio de
una tumba. Lo he visto salir palido del tribunal y
ser conducido a la cdrcel como reo. No quiero que
ustedes vean lo mismo; no quiero que puedan en-
contrarse sometidos a la misma prueba. Todos no.
tienen la elevacion moral del doctor Sazio, y sobre
todo, todos no tienef su enorme influencia socialy.

i La historia 'de todo ese hermoso movimiento
| bl o refleja muy bien el alma apasionada de Elguero y.
‘®
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el sentimiento de la dignidad profesional que ilu-
mina su espiritu.

Asi me conté anécdotas de la vida profesional
entre nosotros, que naturalmente nos llevaban a
las cuestiones de medicina. Habldbamos de todo.
Pero uno de los temas que volvian a aparecer con
mas frecuencia, era el estudio de una nueva clasi-
ficacién de las enfermedades mentales que tuviera
la etiologia como base. Esa clasificacion pondria
nuevos caminos a la ciencia y levantaria el presti-
gio de la: Escuela.

En medio de esos proyectos ambiciosos y esas
. deslumbradoras perspectivas, lo encuentro un dia
pensativo, visiblemente preocupado. Lo saludé
como si no hubiera notado su actitud. «Tengo cier-
ta preocupacion, me dijo. No he sentido nada de
particular en estos dias. ¢Me ha notado Ud. algo?
Pero ayer estaba jugando ajedrez después de co-
mer. La pieza que tenia en la mano se cayo; la
quise tomar y se me cay6 la mano. Por un mo-
mento no la podia mover; me la toqué y no sentia.
De todo eso me he dado cuenta perfectamente, cla-
ramente. Ahora estoy bien, ha pasado todo».

Esas palabras fueron para mi un rayo de luz
que alumbré claramente-una serie de hechos que
habia estado presenciando y a que no habia sabido
dar su triste importancia.

A partir de esa tarde fui asistiendo al desarrollo
de su penosa enfdrmedad, fui viendo hundirse ese
espiritu poderoso entre los escombros de sus pro-
pias ruinas. Deél puede decirse como se ha dicho
del Dean Swift que conoci6 todo el esplendor ytoda
la miseria intelectual.

Muri¢ Elguero una hermosa mafiana de la pri-
mavera de 1877. Esa gran sombra ya se ha desvane-
cido y el nombre de Elguero sélo queda flotando
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en nuestros recuerdos, solo. ha quedado escrito

sobre la puerta de un patio de la Casa de Orates.

Ya todo ese hermoso pasado estd muy lejos.
Toda esa vida opaca y silenciosa, toda esa vida sin
brillo y sin ruido, todo ese mundo en que la mono-
tonia del trabajo extendia su pesado manto de plo-
mo, todo ese mundo_sin elegancias/ pero noble y

“fecundo, ya ha pasado. Una generacion més ele-

gante y mds ruidosa lo va a venir a reemplazar.

Las perspectivas de la historia suelen tener ex-
trafias y reveladoras claridades. A medida que nos
vamos alejando, se obscurecen y se borran los de-
talles y- por el contrario parecen acentuarse los
contornos y las grandes lineas.

De cerca no habia mucha analogia en las figuras
cuyas sombra se ha ido bosquejando en la pantalla
de mis recuerdos; pero a la distancia forman un
grupo homogéneo, que se dista por si s6lo y se des-
taca con relieves propios y muy fuertes.

Tocornal, Aguirre, Padin y Elguero, son hom-
bres de la misma generacion y se han formado en
la misma Escuela y con los mismos maestros.

Todos ellos se han desarrollado en esa atmdsfe-
ra emocionante y dramdtica de los primeros anos
de nuestra vida independiente. La cuna de todos
¢llos habiasido mecida por €l oleaje de nuestra gran
evolucion. Todos ellos tenian una fe profunda y
una confianza ilimitada en el porvenir de nuestra
raza. Para todos ellos las mismas palabras tenian
igual significado, un significado que por desgracia
ha cambiado mucho con los afios.

Lo que ahora tiene la vaguedad de un ideal o la
vaguedad de un suefio tenia para ellos la precision
de realidades cuyas durezas habian sentido en su
vida. Era una realidad ese amor a la patria porque
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‘habian visto consumar tan nobles y dolorosos sa-
crificios y era una realidad ese amor a la gloria,
que cubria todas las tristezas del pasado con el
manto espléndido de nuestra independencia.

Delante de ellos se habia realizado el milagro de
nuestra emancipacion politica. Nos habian visto sa-
lir de la obscura y triste condicion de una colonia
‘espafiola al rango augusto de las naciones sobe-
ranas. i

Ese espectdculo, que habian presenciado en los
aflos mas impresionables de la vida, encendid en
ellos una fe profunda en la posibilidad de realizar
todos los suerios. ;

Y con esa conviccidn alentadora y llena de pro-
mesas se entregaron al estudio, y consiguieron con
un esfuerzo tenaz y apasionado, acumular un cau-
dal de. conocimientos, que derramaron generosa-
mente en nuestra Escuela.

No lograron realizar sus suefios. No tuvieron
elementos. Las circunstancias los traicionaron; pero
' tuvieron la ambicidn, tuvieron la‘audacia de mos-
trarlos.y de hacerlos aparecer como una legitima y
sana aspiracion.

Ellos nos dejaron una escuela, en que era posi-
ble trabajar, libros, elementos y maestros. Todo eso
era muy pobre, es cierto; pero aquellos eran tiem-
pos de pobreza. Y, sobre todo, aquéllo quedaba ex-
pléndidamente iluminado en el sentimiento de que
debiamos seguir su ejemplo y engrandecer su he-
rencia, y si no llegamos nosotros a la tierra prome-
tida, a latierra de los suefos y la gloria, debiamos
por lo menos irnos acercando a sus fronteras,

- En el espiritu de esa generacion habia una mez-
cla:curiosa del sentimiento de la realidad y el”sen-
timiento de la gloria. Sabian adaptarse a'las condi-
ciones mas estrechasde las realidades de la vida y-
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nos dejaron ancha y honrosamente abiertas las
puertas de la sociedad mds severa y recatada.

A eso no solamente contribuia su .propia situa-
¢ion social sino también la. elevacion moral de su
cardcter, €l generoso desinterés de su conducta y el
sentimiento de la dignidad profesional que desper-
t6 en ellos el espiritu de cuerpo.

Esa tendencia a formar una corporacion indepen-
diente. que tuviera vida propia y una solidaridad
estrecha entre sus miembros, se refleja en la publi-
-cacion de una revista, exclusivamente consagrada a
servir intereses relacionados con la medicina 'y con
los médicos.

El Médico Prdctico publicado en 1867 por Padin,
- tiene todos los caracteres de una revista cientifica,
que prosigue solamente propositos sanos y eleva-
dos. Queremos dejar constancia que esa publica-
cion es la primera que hace un cuerpo colegiado
entre nosotros. Los abogados, los ingenieros, todos
los demds profesionales, han seguido después, a
larga distancia, nuestros pasos. Y es también digno
de notar que esa publicacion sea debida exclusiva-
mente a la iniciativa individual y que s6lo médicos
. colaboraron en sus paginas.

. Muchos médicos de esa generacion tenian condi-
ciones de escribir, muchos tenfan una pluma airosa
y ligera, pero todos escribian sobre medicina sola-
mente y solo derramaban su causticidad sobre el
prestigio profesional de sus colegas.

Aguirre, Padin, Elguero, ocuparon un puesto en
- el Congreso. Todos ellos fueron diputados; todos
ellos hicieron un papel en la politica de que habia-
mos estado excluidos hasta entonces. Su  situacion
_en el Congreso fué opaca y secundaria. S6lo Agui-
rre, como Intendente de Aconcagua, tuvointerven-
cion directa en los negocios de Gobierno.
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