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uHeve anos!

- VIDA NUEVA, 6rgano de la <Liga
Nacional Contra el Alcoholismo», cum-
ple nueve .afios de vida!

BEn publicaciones de esta indole,
contraria al ambiente dominante,
en que el alcohol es la copa usual de
la alegria y de la amistad, sin que,
los que tal creen, se detengan a re-
flexionar en los males irreparables
gue por esta causa se Ocasionan a si
mismo, a la familia y al desarrollo
moral de la raza, es muy dificil llegar
a un novenario tan pleno de accidn
altruista, patritica y redentora.

Cudnta labor en estos nueve afios
Ha llegado meés a mes a los campos,
a las Fabricas, a las Escuelas, invi-
tando a sus lectores a combatir “este
vicio que desorganiza y envilece a la .
especie humana y a la vez, causa -
de todas sus miseria infelicidades.

El alcoholismo, con sus efimeros atrac- |

tivos, con su constancie: seductora, es
mas terriblé que el mas terrible de los
flagelos que puedan afligir a las nacio-
nalidades: la guérra o la peste, por
ejemplo. -

VIDA NUEVA, ha estado en todos

los tonos y eu todas las formas presen-

tando las consecuencias de este arraigo
en las costumbres de todas nuesfras cla-
‘ses sociales, inhumano factor de muchos

problemas cuya solucién no encuentran.

Desea ardientemente que la paz y el
_ bienestar reine en los hogares de todos

los habitantes de la Reptiblica, y para

conseguirlo, es necesario negarle un si-
tio a la copa ola botella de este gen-
rador de la miseria, de la orfandad y
del crimen) ' :

Al entrar en este nuévo afio de pu-
blicacion, reitera su saludo a la prensa
amiga, a sus favorecedores, y muy espe-
cialmente a las instituciones congéneres.

En el hogar de un alcohélico -

Golpes, locura, ruina, miseria,

desesperacion!

DE DON JOSE BERNARDO SUAREZ

LEyES DE LA HIGIENE

Se funda en la fisiologia, que es la
ciencia que estudia el modo como Vi-
ven los seres organizados. En las mu-
chas obras existentes que tratan de
este asunto se desenvuelven prfncipios
sanitarios. - :

Las leyes de la salud son pocasy
claras: padres sanos, moderacién de cos-
tumbres, suefio necesario, alimentos

apropiados, esfuerzos bien dirigidos.

El orden podré ser la primera, pero
seguramente la limpieza es la segunda
ley venida del cielo; el jabén y la eivi-
lizacién son inseparables. Kl batio es
poce menos necesario que el alimento.
Kl bafio con regularidad, tanto en in-
vierno como en verano, aumenta en
gran manera las fuerzas fisicas y mora-
les.’El uso del agua en abundancia es
el mejor preservativo contra las en-
fermedades,

La juventud es la época risuefia
de la vida. Ya sé presentardn nubes,
como efectivamente aparecen, pero el
maestro debe hacer por presentar a
sus discipulos la cubierta mds brillan-
te de las cosas y conducirlos de mo-
do que asi las contemplen. La paz
del alma y la alegria retribuyen en
-trabajo util y la buena conciencia
generalmente indica larga vida y
una vejéz dichosa. Aquellos que
siempre estdn alegres rara vez se
enferman.

LEYES DE LA SALUD

Tener bien arreglada la mente es
(Sigue en la 4..& pégina)

Especialidad en Articulos g
para ' (g

Arguitectos e Ingenieros

hid. Portugal 10 - Teléfofo 64547 13
) Santiago %}

)
2229370293223 335 39359025

Compre siempre su Calzado en la CASA IDEAL.—Ahumada N.o 13.
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;0UANTO BEBEN LOS SUEC0S?—
;COUAL ES EL DIA PREFERIDO
 PARA EMBRIAGARSE? — LO
QUE NOS DICE EL SISTEMA
BRATT. :

La «Direccién Sueca de Control de las
Bebidas Alcohdlicas» acaba de dar ala
publicidad su estadistica anual sobre la

- venta de bebidas embriagantes y, como de
costumbre, trae indicaciones que vale la
pena conocer.

Pero, antes de exponer algunas cifras,
refresquemos algunos conceptos.

Se entiende por bebida embriagante en
Suecia, aquella cuya fuerza alcohdlica es
superior a 3,2 %'.

Se encuentra en vigor en el pais escan-
dinavo el sistema Bratt. Segun é€l, todo
consumidor de aguardiente debe poseer
un «mothok», es decir, un carnet que le
autoriza para adquirir la bebida. Kstos
carnets se entregan fijando cuotas de
consumo de 4, 3, 2 y menos de 2 litros al
mes. Las instituciones que autorizan la
adquisicién exigen un minimum, en gene-
ral, de 25 afios de edad. Una de ellas no
los entrega sino a los mayores de 29 afios.

Vamos ahora a las cifras:

Kl consumo de aguardiente, que précti-
camente estd abolido en los campos, y cu-
ya venta estd entregada a las ciudades, en
su mayor parte a los «bolagss,—sociedades
filantrépicas,—ha experimentado un au-
mento muy lento desde 1926 a 1931 en
que el consumo subié de 4,95 litro a 5,48,
es deeir, 0,53 litro en 5 afios.

Il consumo de vino ha sido insignifi-
cante, pero, acusa una tendencia al au-
mento aunque menor. En 1924, fué éste de
0,56 litro y en 1931, de 1,04 litro.

Bl desembolso que los consamidores
han debido hacer fué de 180.400,000 coro-
nas suecas, y de esta suma corresponde

146.450,000 al aguardiente y el resto al

vino. El Fisco percibio en 1931 121 millo-
nes 135,328.

Bs evidente que paralelamente al au-
mento de consumo ha habido un aumento
de tenedores de carnets, y este ha sido de

18,52 que tenfa en 1926 a 20,04 % en

1931.
De los 1.257,464 motbok que se habian

Traduccion del Sr. Francisco Riveros Zuaniga.

otorgado en 1931, un 10,6/, estaban en
poder de mujeres.

Veamos como estan distribuidos los di-
ferentes carnets a losque ya nos. hemos
referido:

Carnet con derecho a 4 lts. al mes 20,7 %

» » > S sl Ly Y3
» > » 26 i 53390
> » »menos 2 » » » 31,8»

¢Cudntos delifos se cometen por el aleahel en los
diferentes dias de la semana? -

Las estadisticas suecas arrojan para su
pais las siguientes cifras, término medio;

Lunes, 58; Marteés, 48, Miercoles, 52;
Jueves, 46; Viernes, 66; Sabado, 199; y
Domingo, 80.

Una ciudad que quiere seguir «seca»

Después de muchos afios, la ciudad no-
ruega de Stavanger, que cuenta con una
poblacién de mds o menos 45,000 habitan-
tes, ba prohibido toda venta de bebidas
alcohélicas, comprendiendo entre éstas a
la cerveza y al vino. Pero esto no se logro,
como es de suponerlo, sin luchas; asi, un
cierto numero de ciudadanos consiguié
que se hiciese un referendum comuiial, el
que se verificé el 10 de Octubre del afio
proximo pasado. El resultado de la vota-
cién dié 9,908 votos por el mantenimiento
de la prohibicién y 6,891 contra ella.

La ciudad de Stavanger seguird, pues,
esecas,

- Muchas vidas de nifios han sido salvadas

Un fuerte numero de nifios perecieron
ahogados en su propio lecho por sus pro-
pios padres o por uno de ellos en estado
ds ebriedad, en Inglaterra, durants el afio
1913.

ILa cifra es de 1,030. ,

Por fortuna, los casos de este género han
acusado en 1931 un considerable descen-
80, ya que alcanzan a 183.

Lo que dicen las estadisticas inglesas

Es de interés dar a conocer los datos
que el Ministerio del Interior de Inglate-
rra acsba de publicar bajo el nombre de

Licensing Stadistics, y que se refiere al
afio 1931.

Haciendo las comparaciones del caso,
tenemos algunas deducciones iwpor-
tantes.

Se evidencia urna fuerte reducciéon ds
las condenas por embriaguez, ya que en
1930 ascendieron éstas a 53,080, llegando
en 1931 s6lo = a 42,343; lo que acusa una
disminucion de 20,23 %, a lo que la erisis
ha contribuido ciertamente.

Como es 1dgico, el mayor porcentaje, el
839/,, corresponde a los hombres en estas
faltas.

También el Lunes tiene la preferencia
en la cifra total de condenas. Alcanzan en
este dia 12 ,/°, mientras que el Domingo
llega sé6lo a 9 ,/° .Este indice corresponde
a Inglaterra; pero, en el pais de Gales y
en Nonmouth, donde se exige el cierre
de los negocios durante el Domingo, la
proporcién es de 2 ,/° para el dia de fiesta
y 13 o/° para el Lunes. :

También el barometro patolégico del
vicio alcohdlico, la cirrosis del higado, se
cleva para los hombres a 2,264, y para las
mujeres 1,732 en el afio 1913; pero en
1931 las cifras han bajado a 1,054 para
los primeros y 557 para las segundas.

La produccién de cerveza, para consu-
mo en el pafs, era de 27,80 galones para
las islas britdnicas, en el afio 1913; en
1931 acusa una disminucién de 55 /.

La disminucién fué atn méds fuerte,
65 o/°, para las bebidas destiladas.

Es evidente que, como factor de redue-
cién del consumo de bebidas embriagantes,
ha influfido considerablemente la situacién
econdmica, y prueba de ello es el porcen-
taje de los sin trabajo, que en 1913 era de
2,1 0/°, se elevé en 1930 a 16,1, para llegar
ent 193] 2i 31 7o)

(rem— =N

EBazar de Ropna Hecha
PARA

CABALLEROS
£l Amigo del Puebio

3156 San Pablo 3150 - Gasi esg. Herrera
PRECIOS SIN. COMPETENCIA

JUAH LIZARA y Gia.

)

L2 taza de calé reemplaza

VASO DE ALCOHOL

DEPOSITOS “TRES MONTES* EN SANTIAGO:

R.o B

Catedral 1157, frente al
Congreso. Teléfono 88958.

R.o 88

S. Diego 1266. Teléfono
332 Matadero.
R.o B2

Estado 25. Teléf. 83698.
R.o §3

Delicias 2929. Tel. 80742

EL CAFE ES MAS HIGIENICO

&>

No es preciso entrar a probar los efectos perniciosos del alcohol sobre el
organismo, sobre la raza, sobre el trabajo, sobre la moral. En cambio el café be-
bido moderadamente y atn en cantidades, es un estimulante de lo mds sano,
ayuda al trabajo material e intelectual Yy no crea vicio alguno.

ES MAS AGRADABLE

Mientras las bebidas alcohélicas en general no son agradables (el alcohélico
busca el excitante y no el agrado del paladar), el buen café, bien preparado, es
una bebida exquisita que todos toman con gusto. Es necesario que nuestras
duedias de casa aprendan a preparar buen café.

ES MAS ECONOMICO

ds los 8 tipos de eafs,
preeios favorables.

El costo efectivo de una taza de café puro, incluyendo el azicar, NO PASA
DE 15 ets., mientras el costo de cualquier bebida alcoh¢lica, por ordinaria que
sea, es cuatro o seis veces mayor. :

Visite los Depdsitos de Propagands TRES MONTES y adopte uno
sismpre reeién tostados, que se ofrecen a




VIDA NUEVA

Pégina 3

Julio y Agosto de 1933

|
|

La Liga Nacional contra el Alcoholismo,
llama a concurso de Literatura y orienta-
cion antizleohdlica, a los nifios de las BEs-
cuclag Primarias, Liceos e Institutos del
Hstado, incluyendo a les alumnos de las
Escue'as Particulares, diurnas y noctur-
nas, d-1 pafs. _

Los temas son los siguientes:

I.— Alcoholismo y Ahorro

II.— ;Qué debs hacer el nifio para li-

brarse del vicio del alcohol?

III.— Alcohol!l ruina del hogar.

Los dos primeros temas serdn en. prosa
y ol tercero en verso libre. La extension de
los trabajos no podrd pasar de tres cari-
las, si son manuscritas, y de dos a m4-
quina. -

Las mejores composiciones recibirdn va-
liosos premios de utilidad prdctica y men-
ciones honrosas. Estos premios serdn do-
nados por algunas instituciones. La Caja
Nacional de Ahorros ha ofrecido el primer
premio para el mejor trabajo que se pre-
sente sobre el primer tema; y estos serdn

entregados a sus autores en una Matinée |

que la Liga organizard en uno de los tea-
tros de la capital. :

No se devolverdan los originales de los
trabajos premiades o no premiados, y la
«Iiga Nacional contra el Alcoholismo», se.
reserva el derecho de publicarlos si los cree
de méritos en su Boletin mensual, «VIDA

5 NUEVA.».

La recepcién de este concurso prineipia-
rd el 1.0 de Agosto y terminard el 1.° de
Octubre.

El Jurado lo compondra el Directorio de
la Liga.

PROFESIONALEKS

DRA. ERNESTINA PEREZ

Estudios modernos en Europa sobre enfermedades

de sefioras

Consultas de 2 a 5 y a hofa‘ fija
DELICIAS 465 .

DR. FERNANDO CRUZ P.
Médico Hospital Salvador ‘
Medicina inferna adultos - Especialmente
~enfermedades del pulmén
Estudios Europa — Rayos X

Los trabajos, y para todo lo que se refie-
ra a este Concurso, los interesados deben
dirigirse a Casilla 3438, Santiago.

Se recomienda

s

cacién .y mis aspiraciones superiores.

y esfuerzos.

de carcel y residuo de arrabal.

intereses de nadie.

a los alumnos invitados

LIGA PRO

ORACION DEL NINO HONRADO

originalidad en sus estudios, y si para esta
labor intelectual comsultan textos, que los
incluyan en notas bibliogrdfieas, al termi-

nar cada composicion.

émém@ gle mﬁﬁe

HONRADEZ

(Esta oracién ha sido distribuida en forma de vo-
lante a las Escuelas del pafs)

Yo seré honrado, poramor a mi Patria, a quien debo mis ideales, mi edu= -
Yo seré honradse, por amor a mis padres, a quienes debo la vida, sacrificios

Yo seré honrado, por respeto y gratitud a mis profesores, a quienes debo
los conocimientos que han desarrollado mi inteligencia y la nobleza de mis sentiz
mientos, ala vez que su abnegacién para guiarme por senderos rectos donde el
hombre conquista prestigio, bienestar y es factor util al progeso y a la cultura.

Yo seré honrado, porque tengo el deber de serlo, si no quiero ser carne

Seré honrado en todo, y en todas partes, aun con mis pensamientos.
Soy un convencido de que la honradez abre las'puertas del éxito en la vida.

iSoy honrade!

Y hago la formal promesa de no tomar jaméis lo ajeno, ni atentar contra los

Seccién Instituto Nacional
Celebracién de su aniversario

Los socios que forman esta entusiasta
Seccién del Bando de Piedad de Chile, han
estado preparando, con un noble espiritu

| de solidaridad, las fiestas aniversarias del

Instituto, que se efectuaran el 10 del pte.,
con el fin de celebrarlas dignamente. Su
presidente, don Antonio Estévez, no ha es-
catimado tiempo ni esfuerzos porque esta
seccion responda a las humanas y patrio-
ticas finalidades, razén de que exista y el

| por que de que se desarrolle en forma tan

progresiva,
Asf los nifios m4s necesitados que invi-
tardn, pasardn por este motivo un momen-

situacién una pequefia ayuda.
I sefior Rector del Instituto, don Ulises

Jondres 45— De 2 a 4 P. M. —Tel. 80277

Dr. RAUL GALLEGUILLOS ROJAS
Médico del Hospital San Juan de Dios

Medicina general. Pulmén, corazén. Diatermia y
Rayos ultra violeta.

NATANIEL 457 - Teléfono 80691
Consultas de 4 a 6

; DR. HONORIO E. AGUIRRE

2 - Enfermedades de Nifios
CARMEN 191 - TELEFONO 81271
Consultas de 2 a 5 P. M.

i

Vergara, ha dado todas las facilidades del

‘,

to de alegria y obtendrédn para su precaria

Bhumada (35 =
Ei énico esiablecimiento aniialcohdlico de Santiags

Rtencién esmerada - Higiene = Economia.

caso para que estos propésitos del alumna-
do se cumplan en la mejor forma posible.

Seccién del Colegio
San Pedro Nolasco

El siguiente directorio, eligié la Seccion
de este Colegio que regird sus destinos en
el presente afio:

Presidente efectivo, Sr. Sergio Fernédn-
dez. .
Vice Presidente, Sr. Félix Ballividn.

Secretario, Sr. Herndn Diaz.

Pro-Secretario, Sr. Hugo Bunster.

Tesorero, Sr. Hernan Castro.

Delegado, Sr. Horacio Pefia.

Directores: Sefiores Ramoén Hscobar,
Bduardo Gacitda, Alfredo Guzwén, Rober-
to Ibarra, Renato Giménez, René Baque-
dano, Luis Patifio e Ignacio Zeuteno.

by :EA
€

San Biego 345
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E.=a 4. instriyase. En la lastura puade enoontrar el sscreto de su felicidad.—Visite la Sala do Lectura «Fesﬂmﬁn Vivaceia» que
: funciona fodas las moches, de 20 L a 23 horas, en la BiBLIOTEGA NAGIOHAL.

i
E' . - iz =
il ijNo desespere! jLa Tuberculosis es curable!
‘ | Use ADENYL, notable preparado del Dr. Artemio Aguirre Perry ysanard
J 1 RECOLETA 701
Farmacia LA DOMINICA Rroonetl Il
L : : = g
i
i :
; Fabrica de Cocinas UltrasEcondémicas
| S 2 E TR
Cocina abase de |Vianuel J. Huerta s, | Especialidnd, en
Aserrin, S]arbon Ex-maestro de las mejores ‘caspara Hoteles,
y Ledfia. Eabricas de Santiago. Flospitales, Cen:
Patentada en ventos, Cuarte:
1925 N.o 5576. fes, Colegios y
Cuatro horas de para casas de
fuego, Familias.
Gasto 40 ctvs Con y sin serviz
I . X cio de agua cas
Se reforman cos liente. Sehacen v
CEnas.a ba‘xse de sereforman cociz
Aserrimn. I ‘ nas a gas. I
Se hacen trabajos de Gasfiteria.- Calentadores a Gas y Lefia.
REPARACIONES EN GENERAL
PROTEJA UD. LA INDUSTRIA NACIONAL
Echaurren 55.— Santiago.
= e =)

A

/1 ~ m L P De
| La Santiaguiiefia SIMON BERLAGOSSKY
Pasaje Baratillo; Puesios 48 y 5@ -~ Teiéfono GI9T7I
Vega Central. = Fabrica: Salas 244 y 246
Fabrica de café de higos empastado y de malta.— Especialidad en harinas
tostadas de trigo, garbanzo, arveja, porotos, lentejas, habas, etc.

HARINA DE CEBADA PARA ENFERMOS i

SSSTISSRSsaInTR I IR

@ 3
EL TALLER DE SOLDADURA ELECTRICA
Y CERRAJERIA ARTISTICA,

DE AVENIDA MATTA 1034, SE TRASLADO AL GARAGE BASTIAS Y Cia .
GHILOE (121 casi esquina de AVENIDA MATTA.— Teléfanc 140 (Matadero)

SE HACEN

- Rejas, Puertas,
Claraboyas, Mar-
quesinas, Puertas
plegadizas, Bal-
cones, Arreglo y
carga de bate-
rias, etc.

7 Trabajes de Torno

Reparaciones

. Generales en Auto-
moviles

de todas marecas.

Ametaladura
de Blocks, Bielas y
Descansos
para toda clase de
Maquinarias
Industriales, ete.

‘Especialidad en Rellenadura de Blocks, Ejes, Mazas, Endientadu-
. ras de Coronas y Tambores para frenos, etc.
Trabajns Garantidos.— Atendido por sus propios Duefios

FARMACIR CTELTA

SAN DIEGO 97, ESQUINA ALONSO OVALLE.—TELEF. 66958

Use la Locién JUVENTUD CE LTA, el mejor preparado para
evitar la seborrea y caida del pelo. Venta en esta Farmacia.

S. CHAIMOVICH, (Quimico Farmacéutico)

N n —

.

SECTEEEEEEEEEIGESEERTEEsEE]

(De la primera pégina)

la mas importante de las leyes de la
salud. :

Bl amor a los padres, de los parien-
tes, de los amigos, de la sociedad.

Tener firme voluntad y aspiracién de
llevar a buen término alguna carrera
honrosa. _ .

Bquilibrio de la cultura:

Desechar inquietudes
bres.

No fumar. Abstenérse por completo
de las bebidas alcohélicas.

Ocupacién metédica y regular y ejer-
cicios al aire libre.

Seguridad de las horas de comer, dor-
mir y levantarse.

¥y pesadum-

. B S

Sastreria ELIAS OSORIO
Matucana 819 = 823, Cerca de San Pablo
TERNOS SOBRE MEDIDA

en ricos casimires desde.......ccceconnerere. S 150.—
Recibo hechuras desde...........ceoviennenns $ 100.—

Cursos de Ingiés en fa Escue-
ia Chile de Telegrafia
Eicctrica

En este conocido plantel educacional,
se encuentra abierta la matricula para un
nuevo curso de Inglés, a cargo de un
competente profesor de Estado. :

Este curso funcionarad dos horas semas
nales.

Las personas que se interesen por este
ramo, pueden pasar por Bascufian Gues
rrero 288 diariamente de 10 a 12 y de
14 a 18 horas, donde se les daran bases y
antecedentes.

Sigue desarrollandose un curso de dac-
tilografia al que pueden ingresar todos
los que se interesen.

Sastreria AVENDARO

San Antonio 263

Ofrece excelante surtido
de casimires de 1,* calidad

Se confeccionan ternos.y soAbre—v
todos al alcanse de todas las for-
tunas, con prontitud y esmero. .

Visitenos y se convencera.

Reademia Modelo de Gorte

y Confeccidn
Moniitas 724 TelgE. 89226-Casa fundata en 1923

Cursos mensuales y cursos
completos.— Ensefianza rdpi-
da y garantida.— Corte de
moldes sobre medidag.— Con-
fecciones y medias confeccio-
nes.— Figurines de alta nove-

dad.

Precios sin competensia,
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Del Boctor Uruguayo ERIILIO FRUGORNE

SUS

(Fragmento de una conferencia radiotelefonica)

El vicio del alcohol es el més funesto de todos,
porque sus consecuencias no recaen tan so6lo so-
bre el individuo dominado por él: a menudo sus
efectos repercuten sobre sus descendientes. Un
padre alcoholista— y esto lo sabe todo el mun-
do— trasmite a sus hijos, en el acto de la gene-
racién, enfermedades, predisposiciones, degene-
raciones, taras que prolongan y perpetian en la
especie la degeneracién del individuo. Desde este
punto de vista todo alcoholista es un enemigo de
la especie humana, un conspirador permanente
contra la suerte fisiolégica de la raza y los desti-
nos morales de la humanidad. 8in duda el oscuro
MAMERTIN— a favor de la forzada tolerancia de
mi auditorio ausente quiero poner en circulacién
la expresiva palabreja — no sospecha que desemn-
pefia un papel de tanta trascendencia en el engra-
naje y encadenamiento de las condiciones huma-
nas; no se imagina que cuando empina el codo,
en realidad le estd dando un codazo a la especie,
Jagtim4ndola en su salud, porque ese deterioro
fisico y psiquico que & si mismo se ocasiona, re-
cae sobre su descendencia, da un salto hacia ade-

lante, marcando surcos de desyentura en el oleaje

infinito de las generaciones!

Tos aleoholistas no deberfan ser padres. Si lo
son, |qué enorme crfmen cometen y cudn odiosa
es su culpal En las copas de alcohol se esconde
sismpre un monstruo abominable, pronto a hacer
presa enylos cuerpos y en los espiritus y a clavar
sus garrz&s venenosas en el presente y en el por-
venir.

E] poeta persa Omar Kayan, ese anacreonte de
Oriente que canté en versos magnificos los enga-
fiosos deleites del vino, vefa estrellag en el fondo
de los vasos colmados de alcohol. Pudo afiadir

que en el fondo de esos vasos, cuando quedan |

vacios, lo tnico que se ve son las cenizas de las
estrellas del espiritu y de la -vida consumidos por
la llama devoradora e insidiosa del alcoholl El'no
comprendia a los vendedores del vino. (Qué pue-
den comprar—exclamaba— mejor que lo que ven-
den? Apresurémonos a afiadir que el poeta persa
cantaba al vino y a la embriaguez del vino, cuyo
abuso es, sin duda, dafioso. Pero si.ese poeta de
tan alto lirismo ha podido ecantar, con el bri-
1lo de su fantasia suntuosa, a los equivocos delei-
tes de la embriaguez, no creamos por e€so que
ella, ni ain siendo de vino, pueda constituir un
espectdculo tolerable y un estado personal que
inspire simpatias. Los borrachos solo pueden re-
sultar simpéticos a los borrachos. A los ojos del
hombre normal y sano, todo hombre que se em-
briaga es un ser repugnante y despreciable. En-
sefiemos a nuestros nifios, desde pequefios, a mi-
rar con desprecio y con asco a los hombres que
ge emborrachan. Ensefiémosles a ver en el beodo
un ser indigno, que se despoja voluntariamente
de la condicién humana, con sus altas y nobles
responsabilidades, para sumergirse en el lodo
oscuro e infecto de la animalidad. Seamos seve-
ros, inflexibles con el vicio del alcohol, y mas ain
con quienes lo fomentan y lo explotan. Suprima-
mos de nuestro C6digo Penal el atenuante de la
embriaguez, porque el que s emborracha y de-
linque acumula dos culpas: la de emborracharse
v la de delinquir. Pensemos que Sia la luz del
criterio cientifico, de la moderna criminalogfa po-
sitiva, lo que tiene de importancia para la repre-
si6n del delito es el grado de temibilidad de la

gente a los efectos del tratamiento para su cura,
si es posible, o0 del confinamiento en defensa de
la sociedad, el borracho habitual, inveterado, que
delinque o el hombre que se emborracha para
delinquir, no es menos peligroso que el que delin-
que sin emborracharse. - Pero pensemos, asi mis-
mo, que seria inhumano e injusto mostrarse tan
severos con los que se embriagan y permitir que
las oportunidades y tentaciones de embriagarse
se difundan como una epidemia en las mil facili-
dades con que cuenta el alcohol, para tender sus
redes a las plantas de todo el mundo, viejos y jo-
venes, hombres y mujeres, ricos y pobres. Por lo
que respecta a la clase trabajadora no olvidemos
que los obreros buscan frecuentemente en el al-
cohol un estimulante para sus energias agotadas,

LA COPA

Yo soy el abismo, la noche sombria,
Fantasma siniestro que cruza, que pasa,
Yo soy el espanto, la melancolia.
El dbrego rudo que todo lo arrasa;
Soy tristeza en los hogares,
Donde amortiguo el ealor,
Sacrilegio en los altares,
Desierto sin flor.

Los que acechan
Conquistarme,

No sospechan
Adorarme
Condenados
A sufrir,

Desti-
nados
A morir
como mueren
Los que matan, los que hieren
Sin mirar en lontananza
El postrero fulgor de la esperanza.

J- de S.
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un alivio para sus penurias, un placer fécil que
les alegre el espiritu con una distraccion al alcan-
ce de las mentalidades incultas. Por lo que res-
pecta a las clases altas, el ocio, el desenfreno de
las costumbres, la fiebre de las diversiones y los
placeres viciosos, son los principales factores del
alcoholismo entre ellas. Tratemos, pues, de elevar
las condiciones de vida de las clases bajas y pro-
porcionemos a los obreros distraccién sana, que
los aparte de la taberna y les haga prescindir del
alcohol. Apartemos a las clases altas del vicio y
llenemos su espiritu -de preocupaciones y de afa-
nes.menos innobles que la fiebre de divertirse,
pervirtiéndose. Combatamos el alcohol y clau-
suremos las tabernas.

Quiero recordarles que cuando fuf diputado por
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primera vez, propuse, alld por el afio 1911 o0 1912,
el primer proyecto organico de represién d-l alco-
holismo sometide a la consideracion del Parlamen-
to de nuestra Republica. En ese proyecto proponia
algunas medidas muy practicas, que no se adopta-
ron por haber sido propuestas por mi. Entre otras,
recuerdo la clausura de los despachos de bebidas
mediante la expropiacién realizada con un fondo
constituido con la patente progresiva de los mis-
mos despachos. Si se hubieran aplicado esas dis-
posiciones, en la actualidad, después de tantos
afios, no quedaria una séla taberna abierta yla desa-
paricién se hubiera producido de un modo casi
insensible, sin levantar mayores resistencias, por-
que, en realidad les depardbamos una muerte sua-
ve. No se quiso tomar en cuenta esa disposicidn,
en parte porque lesionaba los intereses de
los comerciantes en bebidas, en parte por-
que, como ya lo he dicho, la iniciativa sur-
gia de mi. Algunos aparentaban oponerse al
proyecto por encontrarlo poco radical, entendien-
do que los despachos de bebidas debian clansurar-
ge sin expropiacién, como negocio indeseable.
«jEncantado!»— decfa yo. [Pongamos manos a la
obra! Pero la verdad es que, por una u otra razon,
no se quiso adoptar el procedimiento de la muer-
te suave, y lo inico que se maté fué mi proyecto,
al que no se le dejé siquiera surgir a la discusién
parlamentaria. Algunas de las otras disposiciones:
fueron después recogidas por otros diputados.

Indudablemente es muy poco lo que se ha he-
cho en nuestro pais de serio en materia de legis-
lacién antialcohélica, y debemos hacerlo cuanto
antes si queremos librar a nuestro pueblo de uno.
de los mas grandes males sociales de los tiempos
modernos. Estamos corrompiendo y degenerando
a nuestras generaciones, disolviendo su carécter;
enfermando su voluntad con la difusién sistematit
ca del juego oficializado. Evitemos al menos que
el alcohol complete la obra de disolucién y aniqui-
lamiento que el juego realiza; saneemos la atmos-
fera de nuestra vida colectiva de vapores viciosos:
que nublan los espiritus, porque para construir
bien alto el edificio de nuestra democracia es ne-
cesario que las manos no tiemblen, que las cabe-
zas no vacilen y los ojos vean claro en el aire del
presente bajola claridad anunciadora del porvenir!

Y ahora, al llegar a este punto, tocando casi al
final de mi deshilvanada disertacién, ustedes me
perdonaran si me dispongo a tomar una copa...
Una copa de agua. Acostumbrémosnos 2 beber
agua. Con ella entra en nuestro espiritu, en nues-
tro cuerpo, el verdadero espiritu de la naturaleza
y la sangre incolora de la madre tierra que nos
nutre a sus pechos oscuros, madurados por el be-
so del sol o henchidos por la sédvia maravillosa de
la vida! Muchos creen que el agua sélo sirve para
usos externos. Es una falsa creencia, por desgra-
cia sumamente difundida. Si entre los que han
tenido esta noche la paciencia de escucharme hay
quienes padecen esa errénea creencia, yo les pe
dirfa que se acostumbrasen a lavarse no tan sdlo
por fuera, sitienen en realidad el pulcro hébito
de hacerlo, sino también por dentro, naturalmen-
te con agua pura del rio, esa agua que surge mo-
destamente de nuestras canillas domésticas, can-
tando al salir una cancién de notas de cristal que,
si biemr se escuchan, son todo un himno a la hi-
giene del cuerpo y a la higiene del alma.

He terminado.
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es una institucidon de caracter nacional
que tiene vastas vinculaciones dentro de nuestras actividades y que le
permlte, en un momento dado, ofrecer a Ud. teda su colaboracién y mes
dios efectivos al servicio suye y de sus intereses.

EMPRENDA SU RUTA POR EL SENDERO DEL ORDEN Y DE LA ECONOMIA, Y UD. ALCANZARA EN
BREVE PLAZO EL FRUTO DE SUS ESFUERZOS Y ESPERANZAS.

INICIE SUS ACTIVIDADES ECCONOMIZANDO

Hay ejemplos convincentes en la vida de los negocios, en que el ahorro ha significado el principal factor para triunfar
e S S S - RTINSO

La Caja Nacional Sus depositos

de Ahorros

son inembargables y estin
le recomienda a Ud. sus exentos del impuesto a la

renta hasta la suma de § 5,000

planes de ahorro que propor-

cionan el mas alto intereés. -
Efectiia

descuentos

No deje para mafana el
propoésito de ahorrar, que ha

de darle a Ud. su indepen- de Letras, Pagarées, y

Préstamos Hipotecarios.

®

dencia econémica y el bienes-

tar de los suyos.

&

La Caja Naci |
Préstamos Hipotecas a Caja Naciona

de Ahorros

rios, Descuentos de
Letras, Créditos en para practicar y ensefiar la
ECONOMIA, tiene constan-
temente ALCANCIAS en cit-
culacion.

Vendé también ESTAM-
PILLAS DE AHORRO, de

los tiposdé 20 y 50 centa-

Cuehta Corriente

concede al Comercio, In-
dustria y Agricultura la

Caja Nacional de Ahorros.

Consulte condiciones en sus

114 Oficinas.

PARA SU

vos y de un peso.

la Caja Maciona! de Rhorros l¢ evita a Ud. la dificultad de
llevar dinero efectivo, con el consiguieute riesgo, poniendo a su disposicién
sus servicios de Letras al interior y Cartas de Crédites.
Asi mismo, puede efectuar sus remesas de fondos por Giros Tele=
graficos sobre todas sus oficinas.

Imprenta RENOVACION. — Nataniel 749 — Santiago.



