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De la Srta. Victoria Caviedes

Grianza del Nifo

1. Toda madre puede criar a su hijo. — Se excepttan las |

que tfenen una enfermedad grave o contagiosa. La
crianza maternal robustece a la madre y al hijo.

2. El método en las comidas da salud. — El primer mes se
dara de mamar al nifio cada dos

indigesto. Después del afio, conviene ddrselos cuando
son frescos y claros.
6. La lactancia materna es necesaria hasta los 9 meses. —

No conviene quitarsela en el verano, ni repentinamente,

Sino poce a poco. ;

7. El bano diario es indispensable para tonificar la piel. —
Los nifios que no se banan son muy sensibles al frio ¥
se resfrian facilmente. En los primeros meses, el agua
estard a 35° de temperatura; a los'6 meses, a 340y a
los 12 meses, a 33°.

8. El nifio no tomara café, té, vino, cerveza, comidas alifia-

das. — El alcohol deprime el

horas. Desde el segundo mes,
cada tres horas. En las noches
no hay necesidad de darle ali-
mento. La madre debe dormir.
de 8 a {) horas para reponerse
de las fatigas del dia.

La alimentacion artificial se |
empleara como una necesidad.
— L leche de vaca tiene mu-
chos peligros. Se la usard bien
cocida. Se probara si el nifig la
digiere pura; si n6, se mezcla
con poca agua. La leche de bu-
rra es muy parecida a la huma-
na, pero puede alimentar sélo a
guaguas menores de 4 meses.
I.a de cabra es perjudicial para

g.\i

Degenerando |a raza

sistema nervioso; enferma los
organos digestivos. Como el ni-
fio es sumamente nervioso, no
necesita de excitantes.

. La vacuna libra de la viruela.
— Kl nifio sano se vacunard a
los tres meses, Si estuviera en-
fermo, se esperard su mejoria.

10. El aire puro, la luz del sol y

el ejercicio son indispensables.
—+ L.os nifios empalidecen cuan-
do se les priva del aire, de la
luz y del movimiento. Conviene
dejarios libremente para que
gjerciten sus musculos; hay que
sacarlos a los patios y jardines

! para procurarles los ténicos méas

saludables, el aire y la luz.

o 9

R |

nirios de pocos meses; es buena
para guaguas de algunos meses.
El uso de la mamadera se hara
con tino. — En el terecer mes,
se daran tres mamaderas por
dia. A los nueve meses puede
emplearse la leche con una cu-
charadita de harina de maiz, o
én su lugar, de avena.

La carne es indigesta para ni-
fios chicos, — Como no tienen
todos los dientes y ni el estoma-
20 ni los intestinos cuentan con

el uso de la carne les hace mal antes de los 2 afios. Se
puede emplear un poco de caldo mezclado con yema de
huevo, o con fideos, sémola, arroz. Kl huevo duro es

Los intereses que trabajan en consorcio intimo por
llenar nuestras cérceles de criminales; los hospitales
de enfermos; y los sanatorios y manicpmios de dege-
nerados y locos, son poderosisimos!

Enipezando por los Poderes Legislativos hasta lle-
gar a lo ultimo del suburbio, en todas partes tienen
SUS Personeros.

Nuestro grabado representa muy bien a esa maffia
poderosa, que, por m:.dio de la explotacién del vicio
alcoholico y sus apegados infaltables, trabaja en una
poderosa maquina que convierte en seres desprecia-
bles a gran parte de nuestros couciudadanos.

/

las fuerzas suficientes,

11. Los movimientos del nifio de-

ben ser expontdneos. — Lias ca-
rretillas y todos los aparatos que
les estimula a andar, son perju-
diciales para su formacion: les
acarrean deformaciones a los
huesos.

12. El miedo no sirve mas que

para formar espiritus cobardes
y naturalezas .enfermizas. —
Los jugueten educan el sentido

de lo bello. Se daran a los ninos aquellos que sélo pre-
sentan buena vista o que causan sonidos agradables. No
se les asustard con juguetes monstruos, ni con brujos,

fantasmas, ete. — V. C.°



- - - VIDA NUEVA

VN

Santiago de Chile, Mayo de 1932

¢Bs Ud. socio de alguna institucion?
Si lo es, VISTASE en la

sasireria “New-London

HOUSE

Banto EPomingo FGSH
(Departamento 5, altos)

~IGHC—

Donde, ademés de ser atendido por su
propio duero, gozara de un buen descuento
para Ud. y su institucion.

NOTA. — Al ordenar su traje o hechura pre-
sente este aviso.
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i I.x {ORMPANI . %9 - guientes:
. . Al = £h Para grandes desde..: ... $ 50
e e > ey 1d. chicos desde.......... 35
SMATCONNAG I 1.:8'5‘1.‘ de ROSAS Servicios completos con carroza
Teislana 65519 — Santiago cuarteada y capilla ardiente. :
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4 via d - cafe de higos (’"’\phfd lo v de malta.— Bspecialidad en harinas tos-
tad g de mcm girba 1z a vejas, porotps, lentejas, habas, ete.

H{RT\IX DE CEBADA PARA ENFERMOS

A

Y
N

R ]

- AL DE _
Saitatura FIg:riza y Cerraleria ARlstica

P de Fsmida, Bastias y Novoa
MATTA 1034, EANTRE ARTURO PRAT Y SAN DIEGO

Se hacen rejas; puertas, ¢ vaboyas in ryuecinas, puertas plegadizas, balcones, etc.
drabajos de Torno. Repavaciones Generales de Automéviles de todas

: mareas. Awetaladurs do®Blocks, Vielas v Descansos para

toda claso du Miguinarias [ndustriales, ete., ete.

-~ Bepeciaiivlad en Rellenadnras de Blocks, Ejes, Masas, Endientaduras de
‘ : Coromas v ‘I ambores para ifrenos, efe.
L TRAUJOS GARANEIOGS - ATENDIDO POR SUS PROPIOS DUENOS
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Como el molino

Hermano: sé como el molino de mi
huerta; los pies en la tierra Y la cabeza
en el cielo.

Alzate jubiloso en la mariana llena
de luz; tranquilo bajo la severa manse-
dumbre de la tarde; impavido, cuando
en la noche pasen sobre ti las nubes de
tormenta. Tu rueda debe girar siempre,
sacando afanosa el agua. Llena tu vaso
y dale de beber al hermano sediento; y
cuando colmes tu represa deja correrlas
aguas por la campinia para que beban
también los corderos y las palomas, las
flores y las hormigas.

Sea tu fuente manantial divino que
apague la- sed de los hombres; que fe-
cunde la tierra de las almas resecas, y
linfa cristalina donde la luz de los cie-
los se mire orgullosa.

Hermano: iSé como el molino de mi
huertal Que tu vida valdrd segin lo
qne riegues... —AMADO NERVO.

. PROLLSIONALES

Dra. Ernestina Pérez

Estudios modernos en Europa sobre enfermedades
de Sefioras.

Consultas de 2 a 5 y a hora fija.
DELICIAS 465

Dr. FERNANDO CRUZ P.
Médico Hospital Salvador
Medicina iuterna adultos - Especialmente
enfermedades del pulmon.
ESTUDIOS EUROPA — RAYOS X

[Londres 43 —De 2 a4 P. M. — Tel 802717

Dra. LUISA PACHECO oz AVILES

fnfermedades de Sefiorasy Nifios
Tratamiento esterilidad femenina
NATANIEL 475

Dr. HONORIO E. AGUIRRE

Enfermedades de Nifios
Carmen 191 - Teléfono 81271
; Consultas de 2 & 5 P, M,

GARAGE

— DB — 2
MECANICA PARA AUTOMOVILES

— DE —

Francisco Quezada E. =

Pedregal 42 —:— Teléfono 84747 —:— Santiago
Composturas de automéviles en general.
Trabajos garantidos. Precios médicos
Atendido por su propio duefio. :—

1=

Eduara’o Espinosa Quezada

Cortador-Sastre

' RECIBE TODO TRABAJO DE
SASTRERIA —— HECHURAS

CLARAS 28

Casilla 254 Santiago
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| ECaidadc eon el Aleoholl

El alcohol, ingrediente principal de las
hebidas alcoholicas, pertensce a esa espe-
cie de substancias quimicas que atraviesan

~con gran facilidad y rapidez toda clase de
obstaculos, tales como las paredes de los
vasos sanguineos. Por este motivo, a lus
pogos momentos de haberlo ingerido- la
persona, penetra en la sangre, y en menos
de un minuto es por ésta transportada al
cerebro. Allf atraviesa las paredes de los
~ vasos capilares, penetra en la masa ence-
félica, y produce en el individuo trastor-
‘108 mds o menos serios, segtin la constitu-
ci6n de la persona y la cantidad y calidad
de la bebida. ;

En general, toda bebida espirituosa, de
cualquier género que sea, contiene uua
huena dosis de aleohol que, por su efecto,
hace que la gente se aficione a ellas. Asf
‘el alecohol ha llegado a ser una de las prin-
cipales plagas de nuesira civilizacion, oca-
sionando el triste espectdculo de miles y
mniles de hombres en plena juventud, atro-
. fiados, envileeidos y degenerados.

El borracho es un tipo repulsivo. Domi-

nado por el vicio, pierde la dignidad; se
redue con truhanes y pillos; se hace hara-
gdn. Impulsado a la miseria, s¢ procura
medios por medio del juego y del robo;
vive al margen de la ley; castiga brutal-
mente a su familia; lega a la humanidad
hijos raquiticos, idiotas, deformes, epilép-
ticos, etc., y termina, luego del mal ejem-
plo que siembra, en una carcel, en un asi-
lo, en el hospital y en el manicomio.
NINOS {NO TOMEIS ALCOHOL!
S NCNAA SAN A NN A N NN NN NN NE

Demdfilo Fofre C.

=k HLJOS.
PINTORES Y EMPAPELADORFES

Se encargan de todo trabajo concerniente
al ramo
Precios modicos — Trabajo Garantido

AVENIDA YUNGAY 2907
Teléfono 63230

HUMORISMO FRANCES

No os diré como Matfas Matiasky, em- |

barcado en Hamburgo, para Nueva York,
naufragé en ruta y pudo salvarse asiendo-
se a los restos de una embarcacion. A los
tres dias de ser juguete de las olas se vio
lanzado, a una playa desiert:. Su primera
impresion fué que, como Moisés, habia
sido salvado de las aguas. Mir¢ en torno
suyo y vi6 que tenia por horizonte, a la
derecha, una colina; a la izquierda, una
colina; al fondo, una colina, y ante él la
inmensidad del mar. :

—:Doénde estoy,
ounta. : :

Pado subir sobre una de aquellas coli-
nas; pero se encontré demasiado fatigado
para la ascension.

— Ademas — pensé —, jpara qué subir?
¢Donde puedo estar sino en una 1sla de-
sierta? ‘

Habia leido muehas novelas de aventu-
ras, y esto le habfa ensefiado que todos los
ndufragos que escapan de la muerte ate-
rrizan en una isla desierta Istaba, pues,

Dios mio?—se pre-

como Robinson Cruzoe, de ilustre memo-,
ria, Y eomo Robinson reselvié emprender

los trabajos necesarios para librarse de las
fieras, de los salvajes (las islas desiertas
siempre estan-llenas de salvajes) y de la
intewmperie. e :

Comié unos mariscos que cozi6 en la
orilla y bebié en un manansial que habia
cerca, y con un cuchillo de cocina que
congsrvaba corté unas ramas de drbol y
coustruy® una especie de cabafia junto al

mar.

Después, frotando dos' trozos de madera
geca logré tener fuego, y se decidid a
aguardar que le llegara ulgtin socorro de la

‘parte del mar, pues no se atrevia a subir a

las colinas, temeroso de algin mal encuen-
tro. s : S : :
Mir6 al Océano y vi6 un paguaebote.
—|Gracias, Dios mfo! |Estoy salvadol
Répidamente se quitd la camisa y la
onded como una bandera; pero el barco

pasé sin verlo.
Descorazonado se tumb6 en su barraca.

Santiago de Chile, Mayo de 1932

Durante toda la noche estuvo oyendo rui-
dos misteriosos que lo alarmaron grande- -
mente.

—Misericordia. Estoy en una isla veleé-
nica-y se prepara una erupeion.

Al dia siguiente vié pasar varios vapo-
res. Todos se alejaban sin reparar en el
pobre naufrago. Los ruidos misteriosos
continuaban incesantes.

Asi vivio diez dias, lamentdndose de la-
indiferencia de los numerosos navegantes
que veia pasar sin que atendieran a las se-
nales de socorro que hacia de dia con la
cawisa y de noche encendiendo una ho-
guera. :

Al fin, el capitdn de un buque envié una
chalupa al encuentro de Matias.

—:Qué pasa, buen hombre?—Ile pregun-
to. un marinero.—¢Por qué hace usted esas
senas de noche y de dia? ¢Qué ocurre?

—¢Qué ocurre? Pero no se dan uste-
des cuenta de que soy un pobre naufrago,
perdido en esta isla desierta?

—¢Isla desierta?—le interrumpid el ma-
rinero riendo.—jPero, imbéeil, si estd usted
a seis kilometros de Nueva York!

—¢D¢ Nueva York?

En aquel momento se oyeron de nuevo
los ruidos subterrdneos.

iPatloiTatl yTatlapBitlas obifl o0 PrfEc

—¢No oye usted? Es el rdpido de Chi-
cago que pasa. T : s

- RoeEr SALARDENHE.

ESCUELA CHILE
DE TELEGRAFIA BLECTRICA

Desde hace trece afios funciona esta Bs-
cuela en Santiago, calle Bascundn Guerre-
1o 220, con éxito siempre creciente, debido
a le iniciativa de su Director don Erasmo
Quintana Soto, quien no omite esfuerzos
por adoptar en su plan de estudios todas

*aquellas que marcan los ultimos adelantos

en este ramo tan util a la juventud de
ambos sexos que, con un aprendizaje rela-
tivamente corto, obtienen wuna profesion
honorable y bien rentada, a la vez que
asegura, como empleado publico, un por-
venir.

Actualmente este plantel tiene una ma-
tricula de 35 alumnos, sefioritas y jove-
nes, en sus cursos matinales de la tarde y
nocturnos. La matricula permanece abier-
ta para los interesados que deseen ingre-
sar, y los datos y prospectos se pueden so-
licitar en Bascunian 372, anexo, de 9 a 12
horas.

BERTA MALDONADO

SUB-DIRECTORA

e

la

N\

za e calé reemplaza al

DEPOSITOS “TRES MONTES* EN SANTIAGO:
: : N.o & '
Catedral 1157, frente al
'Congreso. Teléfono 88958.
N.o BR
S. Diego 1266. Teléfono
332 Matadero.
N.o 82 :
Bstado 25. Teléf. 83698.
R.o I3
Delicias 2929. Tel. 80742

da
precios favorables.

~ 2 ° e ! &)
El café es mas higiénico
No es preciso entrar a probar los efectos perniciosos del alcohol sobre el
organismo, sobre la raza, sobre el trabajo, sobre la moral. En cambio el café be-
bido moderadamente y aun en cantidades, es un estimulante de lo mds sano,
ayuda al trabajo material e intelectual y no crea vicio alguno. :

KEs mas agradahle

Mientras las bebidas alcohdlicas en general no son agradables (el alcohélico
busea el excitante y no el agrado del paladar), el buen café, bien preparado, es
una bebida exquisita que todos toman con gusto. Es necesario que nuestras
duefias de casa aprendan a preparar buen café.

Es mas economico

El costo efectivo de una taza de café puro, incluyendo el azticar, NO PASA
DE 15 cts., mientras el costo de cualquier bebida alcohdlica, por ordinaria que
sea, es cuatro o seis veces mayor.

Visite los Depésitos de Propaganda TRES MONTES y adopte uno
e los S tipos de eafé, siempre recién tosiados,

NI/
N\

gue se ofrecen a

| =ieesiasaze ]
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Dre Sara GoNzZALEZ Brave

Es media nochs. Sobre el desorden de

la mesa de la cantina hay eristales rotos y

las bebidas mezclandose se derraman, for-

" mando una gran mancha oscura. El alco-

Thol que se desprende de ellas se siente el

héroe de la noche, y para asombrar crista:

les, botellas y barriles, cuenta sus triste-
mente célebres hazafias.

«01d, dice, soy vo: Aleohol, (alias) Vene-
no. Ofd mi confesién espantosamente
triunfal, amasada de ldgrimas, demencia,
locura, crimenes y desesperaciones horri-
bles. Con rara astucia alargo mis repug:
nantes brazos de pulpo insaciable, para
apoderarme de mis victimas y marcarlas
con la infamia de mi esclavitud, si a veces
las acecho desde nifios, es para hacer ma-
vores sus desgracius; €s para ser siempre
un obstédculo en su vida. Trato de acos-.
" tumbrarlas a no poder pasar sin mi y me
disfrazo con diferentes'sabores. Lejos de
calmar la sed, no la sacio jamis. = i

Inmediatamente que me dejan entrar,
lleno de sombras el cerebro, hundo mis
garras y me afano en destruir la memoria
y ¢l pensamiento, llendndolo todo de con-
fusién. Soy el causante de la falta de apli-
cacion en la escuela, pues hago a los seres
‘torpes, groseros e insolentes; soy la-ruina
en los estudios y el fracaso en los exd-
menes. =

Después de perturbar el cerebro, debilito
y deformo los musculos, dilato el estomago
v el higado e irrito los intestinos. También
perjudico la circulacion, haciendo que las
arterias se endurezcan y obliguen al cora-
761 a trabajar mds, pues, sus latidos son

l%undlﬁ@ﬁ@n--\“c%an Pablo” Ni=—=

ALFREDO FROILAN ESPINOSA

Fabricante e importador de mdquinas y repues-
tos agricolas

AVENIDA BLANCO ENCALADA 30'23\
Teléfono 64837 —- Santiago

Méquinas: Segadoras tipo Deering, Locomoviles.
Prensas para Queso, Enfardadoras, Descrema-
doras, Picadoras de Pasto, Bancos Lampeado-
res, Rastrillos, Aradeos de Acero, Rastras, ete.

Repuestos para Maquinariés y Arados de
todas marcas
Especialidad en Maquinas Agricolas

Distribuidor del moderno Arado de Acero
<«<LAUTARO>» (tipo «EL CHILENO»)

Calor, Salud g Vigor
obtendrd Ud. sirviéndose el puro
y exquisito
JUGO DE RANZANA
: de PEDRO CORDOVA

Pidalo en el Restaurant Naturista,
Pastelerias y Fuentes de Soda.

Mande sus Sombrercs
AL TALLER DE

sombrereria Ghavez

LE QUEDARAN COMO NUEVOS
BELICIAS 2686 - Santiago

‘rudos, veloces y hasta dolofosos. Después

de alegtn tiempo adelgnzo las paredes del
corazén y hago acumularse la saugre en €l
v en las arterias, v asi, facilmente, bajo el
influjo de la presion de la sangre, se rom-
pen, ocasionando muchas veces una muer-
te fulwinante. Y esto vo es todo. Yo dafio
los 6rganes respiratorics: inflamo los bron-
quios y entorpezco la renovacion del aire
en los pulmones, y de este mo:o, preparo
el organismo para countraer la pulmonia y
la tisis El rostro palido, la nariz roja y la
respiracion dificil son manifestaciones que
cuentan el dafno que yo he hecho. Yo soy
la decadencia ffsica y pongo toda mi fero-
cidad en ser también la decadencia moral.

Primero sov el fracaso en los estudios
escolares y el destructor de las mejores as
piraciones, y después hago recibir el des-
precio de la sociedad testigo de la incapa-
cidad y torpeza. Y esos que se creen hom-
bres y hasta valientes, son so6lo mis escla-
vos viles, a quienes domino y humiilo. Los
expongo a accidentes callejeros; los hago
ceminar tambaleandese grotescamente o

los dejo en el camino, tendidos de bruces

sobre su propia miseria.

Yo counvierto a los hombres en fieras, |

capaces de destrozarlo. todo; los apatrto del
camino del bien y del deber; les arranco el
amor al irabajo yala fAmilia; los hago
pelear con gus compaineros y usar maneras
y lenguaje repugnantes; en fin, los con-
vierto en vagabundos y en seres inttiles.
Yo soy la maldicion y el exterminio.
Siempre tengo listas mis zarpas; de:truyo
los hogares, anticipo la vejez, destrozo la

salud, pues agravo todas las enfermedades;
robo la luz de la razén, armo la mano para

el crimen, disuelvo las fortunas y arranco

la paz de los hogares.
Bajo mi imperio se rompen las vallas del

pudar y la. modestia, y cae aniquilada la

virtud, pues 1o respeto sexo, ni edad, ni
titulos, ni profesiones. Yo, el alcohol, esta-
blezco la absoluta igualdad; la feroz igual-
dad de la degradacidu. :

Y a cambio de lo mucho que me dan,
yo ofrezco los grillos y la carcel, un som-
brio nmianicomio, o empujo hacia el cemen-
terio. e

Nifios, después de escuchar esta insul-
tatite confesion del alcohol, yo sé que to-
dos estais pensando que es preciso ponerse
en guardia contra este feroz enemigo, para
poder ser un hijo modelo, un excelente

alumno y un buen ciudadane. Sé, también,

que todos habréis deseado muchas veces
en un arranque de patriotismo, engrande-
cer nuestra hermosa patria con una hazafia
sublime vy extraordinaria, que la haga ser
la primera entre todas. Pues, bien, la oca-
sion ha llegado. Cuwmplid vuestro anhelo y
levantando vuestra mano derecha, jurad,
queridos nifios, que jamds, jamds, seréis
esclavos del alcohol. Respetad este jura-
mento y daréis gloria a la patria y figura-
réis entre los bienhechorcs de la huma-

" nidad.

Y como sé que todos sois patriotas, ter-
minaré diciéndoos: :

«En Chile, no hay esclavos: el esclave
del alcoliol no merece ser chiletios.

56 B
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COCINA a base de
~Aserrin, Carbon
y Lefa.
Patentada en 1925.
- Num. 5576.

- Cuatro horas de

nne
Manue! J.

Ex-maestro de las mejores
Fabricas de Santiago.

nicas

HEspecialidad en
cocings economicas
para Hoteles, Hos-
pitales,
Cuarteles, Colegios

y para Casas de.

Familias.

Huerta S.

fuego.
Gasto 30 centavos.

Se reforman
Cocinas a base de
Aserrin.

SE HACEN TRABAJOS DE
Gasfiteria

HAY CONSTAN'I‘E‘MENTE EN VENTA COCINAS Y
CALENTADORES a GAS y LENA - REPARACIONES EN GENERAL -

Calle Echaurrem 55 (interior)

Con y sin servicio
de agua caliente.
- Se hacen y se
reforman cocinas a
gas.

Vd:

=\

Conyventos, i<

Matucana 819 -823

CERCA DE SAN PABLD

Sastreria Flias 0sorio

TERNOS SOBRE -MEDIDA

I en ricos casimires $
desdew i 0 12@
! Recibo hechuras $ : 80

sdesde s i
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Hermanos obreros: ~ Leed estas sencillas

lineas y encontraréis en la mala hilacién
de sus frases, la sinceridad, el respeto y el
amor con que he querido hablaros desde
acé tras los macizos muros y las férreas
rejas de wmi oscura prisién. Si, awigos
obreros, he querido hacer llegar hasta vo-
sotros los abrumadores recuerdos del pasa-
do que me hacen aun mds triste y abgus-
tiosa mi actual situacién,; y quiero también
deciros algo de los crueles sufrimientos
Hermanos obreros, recuerdo con gran

dolor, cuando, como vosotros, yo gozaba

del aire puro de la libertad y, como voso-
tros, abandonaba mi lecho y me encamina-

ba a la faena, lleno de gozo. Como voso-

{ros, yo también trabajaba y trabajaba;
pero la remuneracion a mis esfuerzos no
lucia, y, a pesar de esto, no me sentia des
contento .. Creia que los vicios eran lés
tinicos que voedian exonerarme del cansan
cio, de las tristezas y de las angustias que
me rodeaban... Profundo error... Recor:
dar las torpezas pasadas y hallatse en un
calabozo por ellas es desesperante. = Las
desdichas producidas pof'la borrachera...
Obreros, d>seo de todo corazon gue nunca
lleguéis en calidad de reo a un recinto pe
nal. Experimento los sufrimientos de la
prision y seria un crimen que no los de-

-nunciara a vosotros para gque os salvéis de

ellos. :

Posible que vosotros no deseéis saber
nada de mi vida, pero he quevide deciros
algo en que no quiero veros envuelto, por

_ que considero .l sufrimiento mds grande

¥

el presidio.

Deseo que mis amigos obreros no bus-
(uen el pasatiempo en estas lineas, sino
(ue saquen la leccion de las verdades que
menciono acerca de los sulrimientos. Qui-

siera que raciocinaran acerca de los V1CI0S,

talis como el aleoliol y los juegns de azar,

resortes poderosos que hacen desgraciado
al hombre. -
Haciendo una pequefia mencion al se-
gundo resorte: Algunos dirdn que el juego
es conveniente y no lo pueden dejar, por-
que con él se visten y se dan gusto... Pero,
quisiera que fuera bien definida la cosa,
examinando algunas circunstancias y
efectos. '
Desapasionadaments, - llegaremos a la
conclusion de que perdidos y gananciosos

se van cavando su propia ruina, unos sien- |~ -

do caddveres y otros haciendo ‘de sepultu-

_reros al mismo tiempo. Los péididos o los

torpes, al verse sin dinero, sin 1opa y hasta

con hawmbre, le vienen ideas de robo, por:

lo-que avanzan al presidio; los gananeigsos
selanzan a hacer pilatunadas y a derro-

‘char el dinero adquirido sin m ryores sa-

crificios. Luego los resultados del funesto
vicio del juego: los torpes al Presidio y los:
habiles al Hospital.
sabel! ... :
Hermanos, obreros, he querido hablaras
algo en estas paginas, con el propdsito. de
que os detengais antes de llegar al borde
del precpicio... _ S

Hay desgracias en la vida; pero desgra.-

¢Y de ahi? [Nadie lo |

cia mds grande que la.de estar en una
prision, no puede haber. [Temedle, her-
manos obreros, y no avancéis por el-atajo
que pueda conduciros a ellal _
No busquéis el almibar ni la alegria en
las cantinas, tratando de adormecer tu
conclencia; porque ahi solo encontraréis
pura hiel y penas; lo dulce y lo jubildso,
esta en vuestros hogares .. Tenéis musica
y presia en vuestros hijos; teneis dulzura
y 4ot en vuestras esposas; tenéis caricias
y buenos consejos en vuestras -hermanas.
Bsto es todo lo que puedo deciros desde

_acé del piélago del infortunio.

VUN REo.

iSefior! T4 que ensefiaste, perdona que
vo ensefie; que lleve el nombre de maes-
tra, que tu llevaste por la tierra.

Dame el amor tinico de mi escuela; que
ni la quemadura de la belleza sea capaz de
robarle mi ternura de todos los instantes.

Maestro, hazme perdurable el fervor y
pasajero el desencanto. Arranca de wi este
impuvo deseo de justicia gue aun me tur-
ba, la mezquiva insinuacidn de protesta
que sube de mi cuando me hieren. No me
duela la incomprensién ni me entristezca
¢l olvido de las que ensefié. :

Dame el ser mas madre que las madres,
para poder amar y defender como ellas lo
que no es «carne de mis carnes». Dame
que alcance a hacer de una de mis nifias

_mi verso perfecto y a dejarte en ella clava-

da i mas penetrante melodia, para cuan:
do is labios no canten 1as.
Muéstrame pesible tu Evangelio en mi

 muudanos; pero ti me oprimirds entonces

soledad y desamparo. Yo no buscaré sino

tiempo, para que no renuncie a la batalla
de cada dia y de cada hora por él.

Pon en mi escuela democrdtica el res-
plandor que se cernia sobre tu corro de
ninos descalzos.

Hazme fuerte, atin en mi desvalimiento
de mujer pobre; hazme despreciadora de
todo poder que no sea puro, de toda pre-
sién que no sea la de tu voluntad ardiente
sobre mi vida. '

Amigo, acompaiiamel jSosténme! Mu-
chas veces no tendré sino a tf a mi lado.
Cuando mi doctrina sea mss casta y mds
quemante mi verdad, me quedaré sin los

contra tu corazon, el que supo harto de

en tu mirada la dulzura de las aproba-
ciones.

Dame sencillez y dame profundidad;
librame de ser complicada o banal en mi

st

leccion cotidiana.

Dame el levantar los ojos de mi pecho
con heridas, entrar cada manana a mii es-
cuela. Que no lleve a mi mesa de trabajo
mis pequefios afanes materiales, mis mez-:
quinos dolores de cada hora.

Aligérame la eano en el castigo y sua-
vizamela mds en la earicia. [Reprenda con
dolor, para saber quehe corregido amando!

Haz que haga de espiritu mi escuela de
ladrillos. Le envuelva la llamarada de i
entusiasmo su atrio pobre, su sala desnu-
da. Mi corazén le sea mds columna y mi
buena voluntad mas oro que las columnas -
y el oro de las escuelas ricas. S

Y, .por fin, recuérdame desde la :palidez
del lienzo de Veldsquez, que ensefar y
amar, intensamente gobre la tierra esllegar
al tultimo dia con el lanzazo de Longinos
en el costado ardiente de amor.

G aBRIBLA MISTRAL,

Instalaeiones Eléetricas

MISAEL
IARA A
Rept’Ili

ca N.o 8
Tel. 66117

Autorizado por la-Direccion de Servicios
Eléctricos—Alumbrado y fuerza motriz

SASTRERIA

; — DE —
. FERNANDEZ: O
Sucesor de B. Quiroga

Lira ES

Se reciben hechuras y composturas
Se transforman trajes

—— TRABAJO GARANTIDO ——

Farmacia T roncoso

DELICIAS 1286
. Teléfono 84750 —— Santiago

SERVICIO RAPIDO A DOMICILIO
PRECIOS EQUITATIVOS

Ateneion esmerada en el despacho
de recetas.

Pas303030ssobsss0ssostbtossstaseotsobesstesrsshsssssssbisssssses
Sefiora - Cabaliero:
Compre Ud. Calzado garantido he-

cho a mano, en las

MAHUFAGTGBAS GHILENAS DE GALZADO 2
De Fue Guzman

Delicias 2674 - Santiago - Teléfono 74795

El vicio del alcohol conduce a la miseria,
a la locura y al crimen.

Pfateja Ud. la
Industria Naelonal
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Nuestra Institucién le facilita los medios para ahorrar en su propio hogar y le abona el 6 % de
interés anual por los EPepositos de Ahorreo.
: De acuexdo con la Ley, estos dep031tos tienen la garantia del Estado y, hasta $ 5,000, son

a8 E‘&EEE%@ fesde [a suma e 1.~ hasla % 30,000

Facilita Alcancias sin costo alguno para el imponente, exigiendo sélo una garantia de su

conservacion.

Uales a la vista. -
renovahle. - Consignaciones llIﬂIBIﬂIES J ﬁan@sams B Gla. Gle.

se reciben sin limitacion de cantidad ¥y se abona el mds alto interés que permite la ley. — Emite letras y
giros telegrdficos sobre tocdas sus oficinas. -

La Institucién caenta con 114 sucursales, repartidas al traves del pais

Nunca es tarde para ahorrar. — El hombre que ahorra asegura su bienestar y el de los SUY0S.
— Empiece desde hoy a formar su independencia econémica.

Imprcnta « RENQVACIQN» — Natamel 749 — Santlago :



