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La Prohibicién es un principio mo-
ral, porque es econdmicamente correc-
ta; y sabemos que todo lo que es eco-
nomicamente correcto, lo es.también
moralmente.

Por ejemplo: se solia creer que los
sueldos elevados eran algo econdémi-
camente erroneo, que, por deseables
que fueran, la naturaleza habia dis-
buesto de otra manera. Se pensaba
que el Sefior habia ordenado que cier-
ta porcién de los habitantes del mun-
do, debia siempre trabajar por un suel-
do bajo, ser esclavos en todo, menos
de nombre. ;No era claro que si reci-
bian sueldos elevados, entonces Ilas
mercaderias costarian tanto que sélo
log muy ricos podrian comprarlas?
Era, pués, deber de los pobres perma-
necer pobres; y era deber de los ricos
dar limosnas a los pobres. Toda esto
barecia un mal arreglo, y lo era.

Se ha demostrado que la pobreza
no es el estado natural de nadie, sino
una condicion creada por la mala ad-
ministracién. Hemos aprendido gque la

Gnica manera de obtener articulos
verdaderamente baratos es pagando
sueldos elevados y obteniendo el ma-
yor rendimiento de esos sueldes por
medio de una inteligencia administra-
cién. Los sueldos hajos, se ha com-
probado, nunca fueron econdémicamen-
te justos.

. No hay término medio

Aunque hoy somos tan présperos
como lo éramos el aho pasado, no 1o
somos tanto cmo hace dos anos. De
este retroceso se han aprovechado los
que quieren destruir la prosperidad
del pueblo de una vez por todas, para
presentar una campafia muy activa
con el proposito de poner fin a la pro-
hibeioén y restaurar el trafico de lico-

tual no puede marchar sin la prohi-
bicién. Bl jefe que bebe licor no pue-
de hacer planes para que los sueldes
elevados resulten en premos bajos;
mientrag que el operario que bebe no
puede trabajar inteligentemente como
para ganar un sueldo elevado. Tene-
mos que escoger entre la bebida y la
pobreza por una parte, y la prohibi-
cion y la posperidad por otra. He ahi
la eleccién; no hay término medio.
Los sueldos

La gran tarea que ahora confron-
ta a los industriales es conocer bién
los procesos de la industria para man-
tener en marcha el mecanismo del
pais, no de una manera impetuosa, si-

alno en una forma segura y progresi-
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va, para que la prosperidad se infil-

tre gradualmente en todo el pais. Una

forma de conseguir esto es manteni-
endo sueldos elevados y precios ‘Jajog
porque asi no solamente proporei iona-
mos a la gente el dinero con qué com-

.prar sino que a la’vez, manteniendn
“‘\los precios bajos, le damos la facili-

dad de comprar mas. El aumentar los
sueldos, ty al mismo tiempo los pre-
cios es una actitud insensata per lo
que concierne a.la prospemdad mien-
tras que el reducir los precios deja la’
cosa tal como estaban antes. Redu-
cir los sueldos y aumentar los precios
es el método méas rapido y eficaz de
aseguray la continuacién de la pobre-
za; pero el aumento de sueldos acom-
panado de la reduccion de los precms
requiere mucho mas que buenas in-
tenciones, requiere toda la capacidad
que uno pueda poseer, porgue el mar-
een de beneficios es tan pequeiio que
puede perderse completamnte si cada
operario no contribuye con toda la
habilidad y talento que posee. No cabe
evasiva de ninguna clase.

. B1 cerebro del bebedor de alcohol
no puede ser del todo activo y despier-
to. Esto no quiere decir gue todo el
que no bebe alcohol posea estas cuali-
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dades, sino que en esta época el hom-
bre necesita emplear todo su cerebro,
v cualquiera que sea la capacidad de és-
te; quedara disminuido si el hombre
bebe. Y no me refiero a los borrachos
o alcohdlicos; éstos necesitan cuidar-
se tanto como si sufriera cualquiera
otra maligna enfermedad. Una nacién
de bebedores inveterados no necesita-
ria preocuparse de su progreso, pués,
ne habrd progreso alguno de qué
preocuparse.

Me preocupa el hombre que bebe tan
moderadamente que raras veces sien-
ta sus efectos y por lo tanto, cree au-
el licor no le hace dafio; en realidad
se indigna cuando le dicen que le pue-
de hacer dafio. Mi experiencia ha sido
que no se puede transigir con la be-
bida. Necesitamos hombres que pue-
dan y quieran emplear toda la inteli-
gencia que poseen. Por lo tanto, desde
€] mismo- principio hemos exww‘o e
nuestras industrias, la regla de 19
tinencia absoluta y total, tanto de
como fuera de los talleres v oficin
Hemos a,phcado este redlamen‘ro &
excepcién, tanto para los jefes cor:®
para los operarios, y en todo lugar
donde trabajamos. Impusimos este re-
glamento no simplemente porque sO-
mos refractarios a las beb1das alcohs-
licas, sino porque somos refactaries Al
cultivo de la pobreza.

Fl reino de la pobreza esta podero-
samente fortificado, y sélo puede con-
quistar poniendo la industria al ser-
vicio de todo el pueblo. Estamos muyv
1éjos todavia de realizar este ideal,
pero desde que se instituyé la prohi-
bicién en este pafs, hemos dado p2-
s08 mas rapidos que jamas antes en la
historia del mundo, hacia el fin de
poner a la industria al verdadero ser-
vicio de la humanidad. Cuando este
servicio se perfeccione habremes he-
cho universas la prosperidad y aboli-
do la pobreza. La nacién no podra
avanzar con este programa, el més
excelente de todos, a menos que cucn-
te con el cabal complemento de la in-
teligencia y la iniciativa. Cuanto més
nos aproximemos a la abstinencia to-
tal de la nacién, de tanto mas inteli-
gencia e iniciativa dispondremos.

Inteligencia y Embriagués

~ La inteligencia y la iniciativa ge
adormecen aun cuando S€ use secasic-
nalmente el alcohol. Se insensibilizan
permanentemente con el habito mo-
~derado; y se desvanecen por completo
-en el bebedor consuetudinario.
No formulo esta declaracién al azar
“ Sin conocimiento de los hechos. HEs-
t4 fundada en la experiencia de rau-

-.chos anos de trato con centenarﬂs de -

miles de hombres, abarcando tods gra-
do de capacidad desde la superior hr’c_—
ta la inferior. No tengo que averiguar
si un hombre bebe o 1o entre horas:
para saberlo me basta hablar con oI
acerca de su trabajo. Cuando un jeie
que ha sido muy inteligente y habil,
empieza a aceptar las cosas como e
presentan y no contribuye con alguna
idea nueva y valiosa, puedo estar sa-
guro de que tal 'hombre bebe, Puedn
tener esa seguridad porque se ha de-
‘mostrado en mi experiencia que difi-
«cilmente el uno por ciento de las de-
ticiencias del hombre fisicamente per-
fecto, se debe a otras causas que la
beblda., He conocido a  -hombres que,

por tomar s6lo uno o dos vasos de vi-
no al dia por consejo de su médico
vefan trastornarse su mente de tal
manera que no servia para nada. El
alcohol mata el poder de la voluntad.
M4s de una vez he tenido que desti-
tuir a hombres a quienes queria y res-
petaba mucho, y quienes habian sido
muy capaces, S6lo porque pensaron
gque un poquito de licor entre horas
les haria bien. He tenido que desti-
tuirlogs o suspenderlos por un largo
tiempo, no porque bebieran sine por-
que les faltaba la habilidad que sus
trabajos requerian. La inteligencia v
la embriaguez no marchan de acuerdn.

Hsta condiciéon no es menos aparen-
te entre los obreros manuales. L.a in-
dustria de hoy requiere trabajo rapi-
do y exacto, que exige mas del ceras-
bro que de log musculos. Ya ha pasado
el tiempo en que los hombres eran so-
lamente mAguinas de miusculos em-
pleados sé6lo por su fuerza y resisten-
cia. Aun en aquellos dias el homhre
que no bebia tenia siempre mayor re-
sistencia que el que bebia; pero sien-
do casi todos bebedores, el hombre
excepcional que no bebfa no tenfa ma-
yores oportunidades, porque Sus com-
pafieros se resentian de su abstinen-
cia. Entre los obreros. que reguerian
destreza las diferencias se hacifan mas
notables, y el abstinente era siempre
preferido en los empleos al bebedor
de 1la mismag habilidad, Yo lo noté muy
temprano en mi propio trabajo.

Cuando empecé a fabricar me ro-
deé de hombres que no bebian. Tenfa-
mos muy poco- dinero disponible, ¥y
no podiamos permitir gque se . gastase
en hombres de quienes no se podia con-
fiar que pudieran siempre rendir el
maximo de eficiencia. Teniamos que
vigilar cada centavo. Al aumentar
nuestras actividades y tener que em-
plear mis hombres, nos atuvimes al
mismo reglamento como cosa natural,
por que vimos que un bebedor jamas
daba resultados. No era mnecesario
preguntar a un hombre si bebia o nd;
siempre se destacaba entre sus com-
paiieros que no bebian, por que nunca
hacia su trabajo bien. Si no demostra-
ba en su trabajo que habia dejado de
beber, le despediamos. Con m4as fre-
cuencia. encontrabamos que no tenia-
mos necesidad de aplicar el reglamen-
to antialcohélico, este se aplicaha so-
lo; los hombres pronto descubrian que
no podian beber y trabajar bien al
mismo tiempo, asi que o dejaban de
beber o abandonaban el trabajo. De
esta manera, gradualmente, reunimos
un personal en el cual los bebedores
eran muy escasos, y éstos procuran-
do abandonar el habito. Fué porque
teniamos tal personal, que en 1915
pudimos elevar el sueldo minimo a
cinco ddélares por dia. No podiamos
haber pagada ese sueldo a un perso-
nal de bebedores.

A medida que los afiog han pasado,
el trabajo en nuestros talleres ha me-
jorado e ido exigiendo una cantidad
creciente de aptitud e inteligenzia. &1
hombre que maneja una méquma que
trabaja con una exactitud de un mi-
lésimo de pulgada o menos, necesita

- un cerebro despejado. Se requiere una

excelencia coordinacién entre la ma-
no v el cerebro para colocar, aunngue
fuera un perno en su lugar. Con una
eoordlnamon practica, todo trabajo re-
sulta facil; casi no requiers esfuerzo.

razones:

Pero el uso del alcohol parece destruir
esa exacta coodinacion, y como resul-
tado, no permite sino trabajo lento y
de mala calidad, o ambos a la vez; v
el trabajo parece siempre dificil. El
bebedor no tiene gran interés en su.
trabajo. Rara vez tenemos que despe-
dir a los bebedores, pues ellos se reti-
ran solos.

Hacia la libertad econdémica

Tenemos fabricas en Inglaterra, Ir-
landa, Francia y en muchos otros
paises donde no existe la prohibicion;
y alli pagamos sueldos basados en los.

precios que rigen en Norteamérica,
sueldos que comunmente estan muy
por encima de los corrientes. Pero no
pagamos estos sueldos a hombres que
beben. No podemos hacerlo; y Ilos
hombres que trabajan para nosotros
aceptan las condiciones sin titubear.
No beben porque se han convencido,
asi como nuestros operarios nortea-
mericanos, de que no pueden de otra
manera hacer su trabajo y ganar su
sueldo.

TL.a industria bién remunerada tiene
cue ser inteligente de extremo a ex-
tremo, y no hay absolutamente lugar
en ella .para el bebedor. Si volviera
a permitirse el uso del licor—y no hay
peligro de que eso sea,—entonces to-
do este gistema industrial que hemos
edificado se derrumbaria. No podria
continuar pagando sueldos altos y ven-
diendo mercaderias baratas por varias
Primeramente, la eficiencia,
tanto de los dirigentes como de los ope-
rarios, disminuiria de tal manera que
los sueldos elevados darian por resul-
tado articulos caros en vez de bara-
tos; lo que restringiria inmediatamen-
te los mercados. En segundo lugar, si
la gente gastara parte de su dinero en
bebidas, entonces esa facultad de com-
prar desaparecia del mercado general.
HEn tercer lugar, con los precios mas
altos y la poca capacidad adquisitiva,
los grandes mercados de los cuales
depende la industria se extinguirian.

Bajo tales circuntancias, yo, perso-
nalmente, no desearia continuar en el
negocio porque nada habria que valie-
ra la pena realizar. Trabajar s6lo pa-
ra ganar mas dinero no es incentivo
alguno. Y esto, aparte de nuestra vi-
da hoy, no fuera de los talleres y las
oficinas, estd amoldada de tal manera
que el bebedor resulta una amenaza.

La consecuencia inevitable de la
produccion en pequefia escala serfa la
pobreza, puesto que si se produce So-
lamente una pequefia cantidad de ri-
queza, habra s6lo una pequena tajada,
y la racion de cada uno sera ex1gua
No hay alternativa. No se puede in-
ventar la manera de dividir lo que no
existe. La prohibicién ha hecho po-
sible que la nacién crease una mayor:
provisiéon de productos, y por consi-
guiente que tenga més para distribuir,
y por lo tanto, en el mismo- grado pue-

«da reducir la pobreza.

El mismo presidente Hoover ha pro- =
metido tomar medidas para abolir la
pobreza y Do podrad haber disminu-
cién de la pobreza a menos que la ley
de la prohibicion sea observada con
Jla méas concienzuda honradez, como
ley contra la pobreza, cuya violacién

provoca solamente la miseria huma-,ﬂ:“"'
na. Necesitamos verla desde ese punte ==

de vista. Los criminales que asa]tan
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los bancos o que trafican los narcé-
‘ticos no crean mayor miseria ni per-
judican mas profundamente a la so-
ciedad en general, que los que se em-
borrachan. Es erréneo, a mi criterio,
hablar de ‘‘reforzar” la ley de la pro-
“hibicién, como si se tratara de leyes
impuesta por fuerza sobre el pueblo.
v sin el consentimiento de éste. Estas
leyes fueron hechas por el pueblo pa-
‘Ta Su propia proteccién, y el pueblo

apoyaria al presidente hasta donde
fuera necesario para ver que estag le-
‘yes sean obedecidas y el elemento cri-
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® Unc; enorme concurrencia visito la Exposicion verificada en un Pabellon de la Quinta

( v !_’_ e 5 ey

m Normal de Agﬁxbdbaura...:'l,os trabajos de los alumnes de las Escuelas Piblicas
merecen calurosos elojios.—FEl Minisiro de Fomento sefior Luis Matte La-

® - rrain, se expresa elogiosamente del éxito de este Torneo.—Opiniones inte-

il resantes acerca de la labor de la Liga Nacional contra el Alcoholismo.

gI=ler=ier=leI=ier=ier=ic E@E@E@E@E@E@E@@@E@EE

Nada mds satisfactorio para mnosotros,
‘que tener gue dar cuenta del grandioso éxi-
to que ha gionificado para la industria y
para la propaganda antialeohélica, la cele-
bracién del Cuarto Concurso. de Jarabes y
Bebidas que organizé nuestra institucion
para fines del presente afo, ;

Aprobadas las bases de este torneo por
el Ministerio de Fomento, se entregé la Li-
oa'a uua amplia propaganda, a objeto de
interesar a los industriales de los diferen-
%es puntos del pafs a que se presentardn
con sus productos al Concurso y a la Expo-
‘sicién que es su obligado coronario.

Al llamado de la {Liga respondieron nu-
-merosos industriales entre los que se con-
“taban algunos que ya han participado en
anteriores torneos, y otros que por primera
vez acudfan con sus productos a participar
en una obra de esta naturaleza.

A medida que iban llegando las adhesio-
nes se iban recibiendo los productos, los

que eran remitidos a la Hs-

taci6n Enolégica de la Quinta Normal de

Agricultura, para los efectos del andlisis que

-debfa hacerse segtin las *bases, a todos los
oductos que se presentaran.

Simult4neamente se hacfan los prepara-
‘tivos en el Pabellén Analcohdlico de la
“Quinta Normal, para la Kxposicién de los
productos.

Una estanterfa de una sencillez y gusto
“artistico. admirable, fué colocada alrededor
-del Pabellén donde se dié colocacion a los
centenares de botellas cnviadas al Coneur-
.50 desde los m4s diversos puntos del pais.
# La policromia de las etiquetas alternan-
-do en las graderfas de la Exposicién, daba
un sello especial y caracteristico al con-

“junto, que fué muy admirado por el nu-
maoso piblico que visité la Exposicion du-
‘er rte los veinte dfas que estuvo abierta.

Algunos industriales hicieron presenta-
ciones especiales de sus productos, entre los
qu> sobresalicron las firmas Perellé Hnos.

Les Angeles y Guzmdn Duval de San-

“tiago; por el hermoso conjunto de produc-

minal y borracho eliminado.

La prohibicién, como lo recenoce
la clase inteligente, sefala la aper-
tura de la senda hacia la libertad eco-
némica. Hsa eg la Gnica verdadera li-
bertad: sin ella no interesa ninguna
otra clase de libertad. Parecia que los
que quisieran obstruir el camino a la
libertad e intentar subtituir a ésta
por la esclavitud del alcohol, sintie-
ran sobre ellos el peso de una gran
responsabilidad.

Hste asunto de la prohibicién es co-
mo la dinamita. Bl pueblo la estable-
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tos que presentaron ambas firmas.

La Exposicién fué solemnemente abierta
el Domingo 2 de Noviembre ante una con-
currencia que llenaba totalmente no sélo el
Pabellén, sino el amplio jardin que lo cir-
cunda el que habia sido habilitado con nu-
meros bancos y con dos sitios especiales
para obsequiar a los asistentes con los ja-
rabes y bebidas presentadas al Concurso.

Uno de los grandes atractivos que tenfa
esta Exposicién era la presentacién de los
trabajos ejecutados por los alumnos de las
Escuelas Publicas de la capital, durante
la Semana Antialcohélica celebrada a ini-
ciativa de la Liga en todas las escuelas.

Esta exhibicién sobrepasétodos los cdleu-
culos de la Comisién organizadora de la
Exposicién, la que se vié oblicada a dispo-
ner de doble sitio que el presupuestado pa-
ra esta interesantisima presentacién.

La mayoria de las escuelas de la capital
enviaron grupos numerosos de trabajos so-
bre el tema alcohdlico, los que fueron jus-
tamente admirados por el carifio e interes

. «que acusaban de parte del profesorado y

los alumnos.

La obra de la Escuela en la lucha con-
tra el alcoholismo serd de grandes benefi-
cios y despierta grandes simpatias, como
quedé demostrado con el nimero crecido de
personas que pasaba permanentemente fren-
te a la Exposicién de lostrabajos escolares,
admirando el ingenio de los nifios derrama-
do en cientos de dibujos ingeniosos y muy
reales, alrededor del tema del aleoholismo
en el hogar.

Tn el curso de la Exposicién el jurado
designado segtin  las bases del Coneurso
aprobadas por Decreto del Ministerio de Fo-
mento, celebré variag reuniones para dis-
cernir los premios.

Después de un exdmen minucioso de to-
dos los productos presentados, y teniendo a
la vista el anglisis de cada uno de ellos

‘practicado por la Estacién de Enologia ¥y

ci6 sin el apoyo y contra la oposiciém
de toda la costa de politicos. Sélo aho-
ra se puede hallar ocacionalmente un
funcionario puiblico que sincera y per~
sonalmente se decida por la prohibi-
cion. Hasta que se reconstituya todo
el personal politico, existira una di-
ferencia entre el pueblo y las autori-
dades. Mientras tanto, si algan fun-
cionario quiere descubrir lo que es di-
namita, trate de oponerse a la pro-
hibicion.
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Vinicultura el Jurado otorgé los premios en
la siguiente forma:

Fallo del Jurado

Producios premiados en el [V Goncur-
so de Jarahes y Behidas sin alcehol
1930

PRIMEROS PREMIOS: $ 1,000 Y DIPLOMA

Jarabe de Naranja de Perellé Hnosi—
Los Angeles.
+ ,, Guinda de Yolanda Ormefio.

—Concepcion.
= ., Pifia de D'Alecon,—Santiago
5 ., Papaya de Abott Hnos.—
Santiago.

Jugo de Manzana Analcohdlico de Fer—
nando Hochstetter,—Temuco,

SEGUNDO PREMIO: 3 800 Y DIPLOMA

Miel de Papaya Hugo Peralta,— rLa
Serena.
SEGUNDOS PREMIOS: $ 500 ¥ DIPLOMA
Jarabe de Maqui de la Refinerfa de
Azdcar.— Vifia del Mar. X
,, Culén de Marfa Valenzuela,
Valparafso.
,, Guinda de Moreira Letelier
y Odé.—Santiago.
,, Frutilla de Perellé Hnos,—
Las Angeles.
Miel de Uva de Arturo Tornero.—San-
tiago.
Horchata de la Refinerfa de Aztcar.—
Vinadel Mar.
Horchata D Alecon.—Santiago.
Jarabe de Naranja DAlecon.—Santiage.

22
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E! dsclior Vicente Dagnino.

(Del Congreso de Alimentacién)

«;Ha almorzado la  gente?”»—fueron las
primeras p alabraseque Prat. cruzé  con
Condell al iniciar ¢l combate.

Bien sabia el héroe que si el amor a la
patria 'y la - disciplina realizan  esfuerzos
extraordinarios, para que ¢l ecsfuerzo se
sostenga y se prolongue en el fragor de
la pelea y entre los horrores de la ma-
tanza se necesita haber comido lo suficien-
e,

Por eso la alimentacién de la Marina y
Iijéreito durante el "‘(\1‘1})0 de paz, que en
suma es el de preparacién para todo even-
to, se fija después de prolijos estudios téc-
nicos y prdeticos respeeto de la  calidad
de los (Lvu' sos alimentos, con preferencia
los que el pafs produce. Y como la fuerza
armada sale de todo el pais, salta a la
vista® la conveniencia de alimentar bien a
Ja poblacién enter: :

lisas mormas van  modificdindose al te-

nor de los adelantos cientificos ¢ indus-
triales, en grado tal que unos pocos anos
pueden resultar un plazo demasiado largo,
‘seglin progresan la bromatologia, o el es-
tudio de las substancias = alimenticias, la
fisiologia, o sea el de las funciones de los
diversos 6rganos del cuerpo, y la conser-
vaeion de los comestibles y bebidas.

Tos colegios del Hstado, los particulares
v los hospitales aprovechan también, co-
mo las instituciones armadas, de un régi-
men alimenticio mds o menos adecuado,
oracias a los reglamentos y disposiciones
que velan por la cantidad y la calidad.

PPero al pueblo, que es ]‘1 enorme ma-
yoria de la nacidn, nadie le ensefia lo que
puede comer, lo que debe comer y lo que
le conviene comer, en bicn de la salud,
su resistencia y su  bolsillo. Ni  tampoco

escapa de ser victima de csta ignorancia
la, gente acomodada, porque o la rutina
le cruza cl camino del mejoramiento de la
comida, o la moda le induce a preferir el
sabor con menoscabo del provecho.

Ya se verd, pues, la importancia, mds
que eso, la n'mesidad de ensefiar a comer
lo bueno y lo barato, sobre todo lo bara-
to, en tiempos en que la carne y'la fruta
van quedando para el dia (10‘11.110 0, v has-
ta los democrdticos porotos se  sirven no
en el antiguo plato hondo, regados con ila
sabrosa color criolla, sino dl‘mmndf) una
medalla pdlida en el centro del plato ten-
dido.

No soy de los quejumbrosos que predi-
can que cml( uier tiempo pasado fué me-
jor; pero convengamos en que antafio  se
comia mds, sin que esto signifique, por
supuesto, recomendar como sanos los ex-
cesos de la gula.

Ya pasaron a la historia los hacenda-
dos grandes o modestos que convidaban a

de una maestranza, de un tallex,

unos cuantos compadres y amigos a Cco-
merse una vaquilla. 1Y habfa que darle
fin, empujdndola con pan v chacolil. ..

Por aquella misma época,” un’ cura de
campo, de buen humor y mejor apetito,
quiso darse el gusto de ofrecer y presen-
ciar cl almuerzo de una docena de, los
guasos mds mentados en el curato p() su
buen diente. Encar;:o, pues, al  cocinero
sobre todo la abundancia de las viandas,
aungue no fueran finas, y 6l se puso tras
de la puerta, a gozar del espectdeulo de
aquella mesa que se hundia bajo el peso
de los azafates. Concluida la  sueulenta
comilona, una delegacién se presentd al
invitante. «Y, équé tal?—les pregunto.—
«Muchas gracias, Su Paternidad, poco pe-
ro bueno»... El curita se fué de espaldas...

Aquellos que. por razones de profesion
vemos a diario lo que como el empleado
de sueldo mediano, el obrero, el peén a
jornal, estamos convencidos de que su ali-
mentacién es deficiente y defectuosa: sor-
bos de leche, poco pan y poco azticar, es-
casos cereales y verduras, grasa indeges-
ta, jamds fruta, todo lo cual viene produ-
ciendo la decadencia de la raza, inadver-
tida talvez para la observacién de pocos
afios, pero muy visible para tos que tene-
mos recuerdos de sesenta

tDénde estdn hoy los jornaleros a quie-

nes entonees cuadraba la deseripcion que
de nuestros antepasado: araucaros dejé
Ercilla?
‘ «Bien formados los cuerpcs v crecidos;
espaldas grandes, pechos levantacos; re-
cios miembros, de nervios bien fornidos;
doiles, desenvueltos, alentados>.

Veamos desfilar a los ebrercs que salen
de una
fdbrica. Baja estatura, flacos, pecho hun-
dido, casi jibosos, semblante triste, voz
cansada de falsete. Son contadcs los que
satisfasen el ideal de robustez

Observemos ¢l persoral pasea en
las tardes por la Avenida® Pearo Montt:
en su gran mayoria chico, delgado, casi
enclenque. Encontrar un joven, como di-
riamos bien plantado, es mds fdeil entre
los extranjeros de cualquier pais europeo
0 americano.

e

Leamos las cstadisticas de conseripeién

naval o militar: la mitad = rechazados co-
mo ineptos por debilidad general, escrofu-
losos, tuberculosos, victimas de males so-
ciales heredados o adquiridos.

Sin deseonocer la parte que en esta
decadencia innegable y amenazante corres-
ponde a los reforidos males y al alcoho-
lismo; el resto, el gran resto, resulta de la
escasa ahmcn‘mcmn, que, sin  mayor estu-
dio, atribuimos exclusivamente a la cares-
tia de la’ vida.

Pero hay que ahondar mds para acer-
tar. con la verdadera: causa: porque, si es
cierto que el valor adquisitivo de la mo
neda ha bajado y que el precio de la-

producto de las patentes;

subsistencias ha subido, no lo es
que los smndos v los jornales,
han subido en proporeidn.

Por lo demds, exceptuando , las ferias
francas, los huevos eféctivos de Califor-
nia, y las papas de Dinamarca que, desde
tan lejos asustaron a los acaparadores, las
tentativas plantea(hs con el p“owésito de

menos
también

bajar los precios han fracasado, o a lo

mds, han conseguido una redueecién
no halaga. Quiere decir que es. menester
buscar en otra parvte los remedios contra
el desequilibrio del presupuesto casero, se-
fialando especialmente uno que estd en la
mente: la familia del obrero, misera, ham-
breada, andrajosa; y el duefio del bar ro-
Ilizo, con catre de bronce y victrola; la
mujer con traje sastre y reloj pulsera, la
nifia de pupila en las monjas, un chiqui-
llo en los Padres Franceses, y el mayor
en Santiago estudiando para. abogado.

Asi, pues, si gran namero de familias
modestas come poco, no es tanto por la
carestia o porque el padre gane poco, si-
no porque el salario que percibe el sdba-
do se queda en la cantina, como el hilo
de agua re reswme y se pierde en las are-
nas del desierto.

tEl remedio?—Io que vengo predl(,an—
do hace medio siglo: la
coholismo; la detencién del ebrio, utilizdn-
dolo en trabajos publicos;  la  prisién del
reincidente;la amulta al cantinero que la
cmbriagd; la  limitacién del ndmero de
cantinas, destinando a  los manicomios y
al asilo de aleohélicos no al municipio, el
el pago mensual,
no por semanas, con lo cual el obrero
tendrd una sola tentacién al mes en vez
de cuatro, y la mujer . logrard hacer su
despensa a menor costo, aca‘oando con la
rutina de comprar al detalle, de tercera o
cuarta mano.

Al respecto, y como caso grifico, he
visto repetidas veces sacar de la playa de
Portales cinco kilgramos de  pescadas,
una docena por un peso. iSe puede hablar
de carestia general donde se come un
buen pescado a veinte centavos el kilo?
(Dénde se mantienen bien colonias esco-
lares, con desayuno, dos platos de al-
muerzo, dos de comida, once v t6
menos de dos pesos cada alumna®

Pero de esto y mucho mds se ocupard
el Primer’ Congreso de = Alimentacién Po-
pular que, como un reto a la Plaza mds
cara de la Ropubhc a, se reunird en Val-
paraiso, el proximo Septiembre, y cuya
comision de propaganda me ha honrado
con el encargo de iniciar las conferencias,

que

que personas de igual voluntad aunque de

mayor versacién irdn periédicamente dan-

do.

No  quiero hacerme cargo de los ple]ul-'
- Clos ¥ hs invectivas referentes a los di-

(Pasa a la pdg. 6)

represién del al-

por
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Bl movimiento mundial contra el
consumo de bebidas alcohélicas esté
cobrando impetu en casi todo pais del
mundo. L.a comprensiéon de que cuanto
mas veloz y compleja se vuelve la ci-
vilizacién, tanto més peligroso es el
uso de intoxicantes, desempena el napel
mas importante en cuanto a crear
1a nueva actitud popular hacia la be-
bida. Y el éxito logrado por el riégi-
men seco, segun lo atestiguan las esta-
disticas economicas, higiénicas y se-
ciolégicas de diversas regiones de la
tierra, constituye un factor importan-
te en cuanto es estimular el movimien-
to antialcohoélico universal.

Hn esta breve resefa, trataremos de
resumir algunos de los acontecimien-
tos recientes y tipicos de la lucha an-
tialcoholica en diversos paises, sin in-
tentar mencionar todas las naciones
concernidas ni todos 1os progresos rea-
lizados por la gran causa. Nos limita-
remos mayormente a citar los esfuer-
7z0S hechos oficialmente para comba-
tir el alcoholismo. ;

HEmpezaremos por Alemania. T.a ad
ministracién de los ferrocarriles fede-
rales ordend, no hace mucho, la insta-
lacién de puestos de venta de leche en
lugares estratégicos para los ferrovia-
rios; y trazo los planes nesesarias pa
ra que recorriese las lineas un tren
especial dotado de material de ense-
fianza para demostrar a los obreros los
efectos perjudiciales del alcohol y la
necesidad de ser abtinentes. Alema
nia tiene que arrostrar problemas d:
contrabando iy destilacion clandestina
1 rey de los contrabandista alemanes
Bremer, quign se amontoné una fortu
na practicando el contrabando de behi
da en gran escala en Noruega, ha sidc
condenado, no hace mucho, por los tri
bunales noruegos, a nueve meses de en
carcelamiento, ademas de 130.000 co
ronas de multa y 1.181.400 coronas de
aranceles.

Bélgica, segin el Dr. Luis Pierard
ex-miembro del parlamento, tiene gqu
contender con los despachos de bebi-
das clandestinos, en trastiendas ocul-
tas de cigarrerias, y almacenes de co-
mestibles. Porque el gobierno decreté
impuestos y patentes muy elevados pa-
ra los nuevos cafés. Como resultado
de un prolongado debate en la camara,

el gobierno nombré una comision ex-

traparlamentaria para que estudie la
ley belga de antialcoholismo, sus efec-
tos y defectos. Esta comision inclus
ve. entre otros, a los dirigentes del

movimiento belga de temperancia: @l

profesor Ley, el Dr. Baulenger el Dr.
Verveack y el abate Lemmens. Ade-
mas, el ministerio del inferior acaba
de reorganizar la comisi6én ‘destinada
al estudio del alcoholismo, que pOT
razones de economia, halol’a.~ quedado
suspendida hace algunos Aanos.
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Por Ernesto H. Gherrington -
Secretario General de la Liga Munai il Contra el Alcoholismo.
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Hn Bulgaria, se ha creado un depar-
tamento de inspeccién del alcoholis-
mo, bajo la direccién del departamen-
to de salubridad; el cual estimula tam-
bién las sociedades de abstinencia to-
tal y de instruccion anti-alcohdiica de
diversas clases. Cualguier persena
empleada en el trasporte de pasaje-
ros que se embriage mien‘ras esié de
servicio o inmediatamente antes de
asumirlo, es pasible de severas pena-
lidades. Si reincide, puede retirAtse-
le el permiso de ejercer su profesion.

Bl Canadé y los Bstados Unidos es-
tdn aiscutiendo todovia los mejcres
medios de -evitar el contrabando de
ron. En Ontario, donde la venta de
alcohol se halla bajo el controlador
del gobierno, se descubrieron tantas
violaciones a los reglamentos gque en
pocos dias se cancelaron mil permi-
sos de expender bebidas. El trafico
clandestino es tan grande en Canada
v los Hstados Unidos que ha provoca-
do numerosos arrestos, accidentes ¥
malestar.

En Chile, se est llegando a la con-
viceion de que la llamada “nueva ley
de alcoholes” debe ser revisada. Uno de

los principales diarios de Santiago
declaré lo siguiente en un editorial
hace algunos meses: “Se ha ido de-
masiado lejos en la laxitud rsspecto

del alcoholismo. Los términog de: la ¢

primitiva' Ley de Alcoholes podian ser

rigidos y terminantes, pero eran Cuer-
dos y estaban bien intencionados. La

nueva Ley, en cambio, deja abierta la

puerta a los mayores abusos y ha oca- |

cionado el estado de verdadera diso-
lucién moral que estamos viendo en
variogs mediocs y ambientes, debido al
imperio del alcohol”. En una reuiL 6
de los alcaldes de las comunas de San-
tiago, presidida por el intendents de
la provincia, “se- establecié que era
preciso ir al cierre de las cantinag VY

depo6sitos de licores desde el sahxdo

a las diez de la mafiana hasta el lu-
nes a las tres de la tarde”, segun el
editorial ya citado.

Fn China el ministerio del interior
del gobierno nacionalista instruys a
los gobiernos provinciales para que
proclamen un numero de regias de
conducta, que debfa incluir un ilaina-
do a “abstenerse de beber licores 2l-
cohélicos, fumar y jugar ¥
las costumbres”.

En Checoeslavaquia, el pregidente
Masaryk, en ocacién del universario
de 1a republica, al dirigirse a' 25:000 .
nifios de Praga, les inst6 o “no toca.

nunca brebajes alcoholicos™.

. Bn Dinamarca, fué nombrada una:
comisién parlamentaria para estudiar:

la revisién de la legislacién 1’elativ.a~
al expendio de bebidas. Bajo el régi-

men de Ia opcién local, la probicidn:
ge ha extendido mucho en Dinamarca.:

HWn los distritos de Randers, Aarhus

Skanderborg Vejle, el 68.6% de las,

otras ma-
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comunag no permiten en expendio de
bebidas destiladas.

Hn Hstonia, hay 30.000 abstemios
organizados en una poblacién de un
millon. Hste afip se votd vy promulgoé
una ley de opcién local, v dos comu-
nas hicieron ya valer log derechos gue
ella les da para prohibir el expendio
de alcohol.

En Finlandia, la dieta promulgé
nuevas medidas restrictivas pa
mitar las recetas médicas a base de
alcohol, con severas condenas nor la
menor violacién. También recibio la
policfa finlandesa el derecho de alla-.
nar las casas privadas bajo la simple
sospecha de que se infringe en ellas

los reglamentos del trafico de behidas.

HEn Francia, la Academia de Medi-
cing y la Liga de Templanza Hfran-
cesa estan combatiendo el ajenjo, pro-
hibido desde hace mucho, pero que
ahora se vende bajo otros nombres.
Rl primer congreso nacional de las
frutas francesas y coloniales, se ce-
lebré en Paris del 25 al 30 de Octu-
bre del afio pasado, con el prepdsito
de fomentar el aprovechamiento de la
fruta sus jerabes, especialmente los
de la uva. El senador Godart, ex-mi-
nistro de salubridad publica, el pre-
sidente de la comisién organizadora
que espera hallar algin método prac-
tico de libertar a los viticultores de
su dependencia del mercado vinicola.
E1 corresponsal  de un diario hacia
notar no hace mucho el incremente
de la criminalidad juvenil y su rela-
cién con los ‘hibitos intemperantes
de la jeventud parisiense.

HEn Gran Bretafia se hacen también
esfuerzos para reducir la cuenta de
$ 1.500.000.000 (oro) anuales que co-
bra el trafico de bebidas a un pueblo
ya bastante azotado por la desocupa-
¢ién y sus deudas de guerra. Hl go-
bierno laborista nombré una comi-
sién para que estudie la revision ‘de
las leyes contra el alcoholismo. El
canciller o ministro de hacienda, S
Snowden se ha negado a aceptar la
reduccin de los impuestos sebre hebi-
das alcoholicas que su predecesor ha-
bia casi prometido, y el directer gene-
ral de correos decidié que, al fenécer
los contratos actualmente en vigen-
cia, los avisos que; “adornan’ lag ofi-
cinas de correos britdnicas, no seran
mas aceptados.

Hungria se. ha. visto en la obliza-
ciod de dictar leyes para resiringir
las actividades:de los cafés, y en Bu-
dapest impera un reglamento de cie-
rre temprano., .

Hn cuanto a la India, estd segura-
mente fresco en la memoria de tedo
el recuerdo de los esfuerzos de Gandhi
y sus adeptos para combatir log malés
de la bebida con tanta energia come’ ™
la dominacién extranjera. RS

HEn una entrevista que concedio
julio del afio pasado, Mussolini




6" VIDA NUEVA
tadoy de Italia, declaré: “He cerrado Su seno a cualquier candidato pesee- universitaria de este ramo. Hari_ ver los
27.600 despachog de bebidas en cinco dor de un mothok. beneficios de la Inspeccién Sanitaria de

afiog. Dadme tiempo, y los cerraré to-
dog’. Y senals, ademads, la necesidad
de: corregir el error hecho al dedicar
4.090.000 de hectareas al cultivo de
Ia;. viha para el consumo interno,
mientras que se tiene que importar
trigg. Durante un afio el correo empleo
para obliterar las éstampillas un se-
lla. que decia: “El alcoholismo pre-
dispone a la tuberculosis, y milita
conttra el bien del individuo de la fa-
milig y de la raza”.
BEn México, €l gobierna de Ortlz
Rubio ha anunciado su propdsito de
coxntinuar las campafias antialcoho-
lfeas emprendidas por el de Portes
GHE
Polonia adopto la prohibicion. par-
cigl y local en muchas comunidades.
Se-esta fomentando la creacin de res-
tagrants Sin alcchol. El obispo de
Pinsk, abstemio eonvencido, ha pro-
Bibido a su clera que haga uso de be-
hidas alcoholicas durante sus visitas
pastorales. La ola de crimenes que
azakd a Polonia causé una fuerte re-
vision del sentimiento ptiblico contra
‘Ta: venta libre de licores; y las auto-
ridades han - estado imponiendo res-
triteiones a log despacheros de bebidas.

In Portugal, Ios negocianies en vino
de. Oporto se quejan amargamsnte de
Iog progresos que la lucha antialco-
hlica realiza en el mundo entero, pues
egiin afirman, redujo de exportacién
de.vino de un promedio de 80.000 cas-
cog por afio a mas o menos 26.090
ere_1928.

Rumania ha adoptado una nueva
legislacién que prohibe la venta y con-
sunty de bebidas alcoholicas en todo
el reino, los domingos. Un informe
oficial reconoce que la mitad de la
poblamon de Bucarest ha estado con-
suizjendo licores fabricados clandes-
tindmente y adulterados. Casi cuatro
millones de litros de vine ilicito fue-
ro1X. decomisados y arrojados al Da-
nubio. Rumania no prohibe sino las
bebidas que contengan mis del 259,
de.alcohol. Sin embargo, en pocas se-
manas se produjeron ochenta muer-
teg.y muchos casos: de ceguera debido
al consumo de alcohol metilico. El par-
lamento rumano estd estudiando me-
didas tendientes a hacer de Ruma-.
nid una nacién seca para 1937.

El nuevo presupuesto ruso prevé la
digifiinucion gradual de la produccwn
de-bebidas destiladas hagsta pasar de
528.000.000 de Iitros gue fué en 1928.

2 368.000.000 para 1933. Uno de los

medios que se plensa usar para Cowni-
batir el alcoholismo _es la radiotele-
fonfa, elevando €l numero de recep-
tores de 300.600, que: es el actual, a
3.000. 000 antes de cinco afios, Ade-
masg, la producci6n de jugos de fru-
tas y bebidas sii alcahol, poco cono-
cida. o apreciada hasta ahora, serd des-'
arroJlada y fomentada.

Suecia ha nombrado una comnisién
pary estudiar la modificacién de su
legislacion del trafico de licores bajo
el sistema de Bratt, que es un wmono-
polio del estado. Segin este sistema
eada_ciudadano tiene derecho a conn-
prar cierta cantidad de acohol, de Ia
que se lleva registro. en una libreta
Hamada mothok. EI gremio de ‘“chau-
fenrs” de UpsaYa decidi6 exclufr de

En Suiza el gobierno cobra impues-
to sobre las bebidas alcohdlicas y dedi-
ca parte de éste dinero para sostener
a unas cuantas organizaciones anti-
alcoholicas.  Emplea un sello para fe-
char las estampillas con esta leyen-
da: “Hl alcohol arruina la familia y
la raza”. Las mujeres suizas son ar-
dientes sostenedoras del movimiento
antialcohodlico [y si tuviésen derecho
de voto, Suiza seria ya un pails ‘“‘seco’

Yugoeslavia cobra un impuesto So-
bre las bebidas alcohdlicas comn el fin
de crear un fondo destinado a fundar
nuevas escuelas. La Unién de Jdve-
nes Abstermios de dicho pais tiene
40.000 miembros, v se estan desarro-
Jllando numerosas organizaciones esco-
lares antialcohodlicas. Hl nuevo e6di-
go penal prevé el confinamiento en
un establecimiento para ebrios cuan-
do el delito ha sido cometido por un
bebedor consuetudinario. Bl cenfina-
miento, que no excederia de dos anos,
empieza al terminar la saentencia de
encarcelamiento! El bebedor interna-
do puede ser puesto en libertad, bajo
vigilancia, y rehabilitarse mediante
una vida de sobriedad. Hl servir hehi-
das embriagantes a los menores de 16
afiog es delito punible por la ley.

Asi que, excepcién hecha de treg o
cuatro casos, en toda nacién de las
cinco continentes, la lucha anti-alco-
hélica progresa, mediante !a ilustra-
cién del pueblo y su desarrollo ezond-
mice.

(De la 4.a pdgina)

versos congresos, en lo que toca a su uti-
lidad prdctica, porque, contra lo que se
dice, tarde o temprano todos resultan pro-
vechosos para cierta fraccién del género
humano: los congresos de cirujfa para los
heridos u operados; los de medicina para
los demads enfermos, los de ferrocarriles
para los viajeros. Pero este Congreso de
Alimentacién intercsa y aprovecha a to-
dos desde el punto de vista de la salud
v del bolsillo, porque todos comemos, y
jay de nosotros sino podemos hacerlo por
falta de plata o por falta de apatito!...

La sola enunciacién de los temas que
recomienda el Congreso revela su enorme
importancia y exige mds tiempo del dis-
ponible. Baste con decir que estudiard la
alimentacién del nifio; la que convicne a
las distintas agrupaciones; el régimen fa-
vorable a cada enfermo; las enfermedades
por carencia de alimento, entre las cuales
ya se¢ nos ha metido el raquitismo, muchi-
gimo mds frecuente que en mis primeros
afios de médico; las propiedades de casi
todos  los alimentos empleados por esta
frumanidad insaciable que saborea las ra-
nas, los caracoles de tierra, los nidos de
gglondrums vy que desde Liieulo
aquel Senaco que discutfa la  salsa  del
percado para el  emperador Dominiciano,
hasta Brillat-Savarfn, aumenta los guisos,
manjares, conservas y bebidas a cifras in~
contables.

El Congreso insiseird en la creacién del
Instltuto Nacional de Alimentacién y en
Ia de laboratorios regionales, cuyo bende-
cido provecho para el pueblo japonés de-
mostré aqui mismo el sabio Tadasu Saiki,
asf como pedird gue se habra la cdtedra

y desde-

Alimentos, de su conservacién y transpor-
te, resolviendo en tltima instancia el dis~
cutido problema de la leche; 7y ensefiard,
repito, mucho de positiva utilidad para el
bienestar de las familias de medianos re-
cursos que, hoy por hoy, somos casi to-
das..
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' En las playas

i —

En las playas de todos los mundos se
reunen siempre los nifies. HEl cielo infinito
se encalma sobre sus cabezas, el agua im-
paciente se alborota. En las playas de to-
dos los mundos los nifios se reunen, gri-
tando y bailando.

Hacen casitas de arena
las conchas. Su barco es una hoja seca
que botan sonriendo, en la hasta profun-
didad. Los nifios juegan en las playas de
todos los mundos.

No saben nadar, no saben echar la red.
Mientras el pescador de perlas se sumer-
ge por cllas, y el mercader navega ensus
navios, los nifios toman piedrecillas y
vuelven a tirarlas.

No buscan tesoros
echar la red.

El mar Sse alza en una carcajada, y
brilla en la playa sonriente. Olas asesinas,
cantan a los nifios baladas sin sentido,
igual que una madre meciera a su hijo en
la cuna. Il mar con los nifios vy, pdlida,
luce la sonrisa de la playa.

En las playas de todos los mundos se
reunen los nifios. Rueda la tempestad por
el cielo sin caminos, los barcos naufragan
en el mar, sin rutas, anda suelta la muer-
te, y los nifios juegan. En las playas de
todos los mundos se reunen en una gran
fiesta todos los nifios.

y juegan con

ocultos, ni saben

Rabinddranath TAGORE.

Mientras el pueblo hambrea
Con el plato vac o,
El cantinero saborea
Pavos, gallinas ! que tio |
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Sidra de Papaya de Ernesto Tornero.—
La Serena.

Jugo de Manzana de
Santiago.

Pedro Cérdova.—

TERCEROS PREMIOS: $ 250 ¥ DIPLOMA
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arabe de Guinda de Maria Valenzuela.
1)
— Valparaiso.

Guinger Ale de Spencer y Cia—Co--

quimbo.

El Jurado otorgé mension honrosa a la
Refineria de Azidecar de Vifia del Mar por
gus azucarados, adn reconociendo que esta-
ban fuera de Concurso. ~

Acordé también el Jurado wun voto de
estimulo, a los productores sefiores Guzman
Duval Hnos.y Daniel Taborga y Cia.Ltda.,
ambos de Santiago, por el hermoso grupo
de productos presentados, los que no obtu-
Tieron premios; Unicamente por acusar al-
gunos de cllos materias no aceptadas por
las rigidasbases del Concurso. :

Con ¢l fallo del Jurado la IExposicién
entré a st aspecto mds interesante.

Todas las tardes una crecida concurren-
cia pasaba por el Pabellén contemplando
los trabajos de las escuelas y los anaque-
les con la hermosa botellerfa.

- Comisiones especiales de la Liga daban
explicaciones a los visitantes, los que fi-
nalmente eran invitades al Buffet gratuito
que funcioné durante todos los dfas de la
Exposicién donde se daba a conocer los
productos presentados al tornco.

Numerosas escuelas llegaban en forma-
¢i6én, las que contribufan a pener una no-
ta amena y simpdtica, repartidas en la sa-
la de Exposicién o en los jardines.

Invitado por el Directorio, una tarde vi-
sit6 la Hxposicion el Ministro de KFomento
don Luis Matte Larrain el que tuvo frases
elogiosas para la labor que desarrollaba la
Liga Nacional contra el Alcoholismo en fa-
vor del desarrollo de la industria de los Ja-
rabes y. Bebidas sin aleohol, que se ha com-
probado en la actualidad compromete fuer-
tes capitales.

Manifest6 que era una grata sorpresa
para 6l, comprobar lo numeroso que era el
grupo de industriales que dedicaban sus ac-
tividades a este ramo de la produccién na-
cional, y felicité a la Liga por la participa-
cién que sin duda le cabe a ella en este de-
sarrollo; por la realizacidn, desde hace cua-
tro afos, de Concursos en los que se esti-
mula a los industriales a perfeccionar sus
productos. : &

La fecha de clausura de la Exposi
_ hubo que prorrogarse dos veces, en aten-
cién al interes demostrado por el piiblico en
visitarla, . - : ’

El 22 de Noviembre fué clausurada la
Exposicién, sin decaer el interes del pu-
blico por visitarla desde ¢l dfa de su inau-
guracion.

Ista labor, en suma, puede considerarse
como una de las principales realizadas por
nuestra [iga en el curso del presente afio.
~ Los testimonios de numerosas personali-
dades llegados al Directorio durante cstos
dfas, y que publicaremos en nuestro ntmero
proyimo lo atestiguun.

Merecen una palabra carifiosa de recono-
cimiento, los miembros del majisterio que
colaboraron intensamente a los trabajos de

la Semana Antialcohélica primero y después
a la Exposicién de trabajos de los alumnos
que fué uno de los atractivos mds simpdti-
cos de este Torneo.
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Las hejas
fra los sudare

El sefior Chigiliotto, profesor de Quimica
en la Facultad de Medicina y Farmacia, ha
recomendado un procedimiento para cvitar
los sudores en los tuberculosos, y nos pide la
publicacién de las tiguientes lineas;

Los sudores que desesperan y agotan a los
tubereulosos, se cortan con toda seguridad
con el siguiente tratamiento; :

Un pufiado de hojas de nogal frescas o se-
cas no muy lleno, se haece hervir con un vo-
limen de agua que pueda variar de 300 a
600 centimetros cibicos un cuarto a medio
litro mds o menos durante diez a quince mi-
nutos; se cuela, se pone un lavado intestinal
tibio y retener el tiempo que pueda el pa-
ciente.

Este procedimiento lo ha empleado un
centenar de enfermosy a todos se les ha cor-
taeo los sudores, y algunos, después del se-
cundo lavado. Tiene la ventaja de que no
presenta ningtin peligro, pues el nogal se ha
empleado desde hace afios por médicos, y co-
mo medicina popular para diferentes dolen-
cias. .

A las personas que lo emplean, les rue-
g0 comunicar los resultados que obtengan a

- la easilla 1719, Santiago.

Para obras de caridad

Cumpliendo con el compromiso contraido
con ¢l senor Intendente de la provincia,
de entregar el producto liquido de las Fies-
tas de la Primavera la suma de 25,000

organizaron estas festividades de

posos, el Bando de Piedad de Chile puso
ayer en manos del sefior Humeeus su cuo-
ta que asciende a la suma ds 6,000 pesos.
El resto ha de scr centerado por las de-
mds instituciones estudiantiles que este afio
Prima-
vera.

Fl sefior Intendente agradecié al Bando
de Picdad este donativo 1y  felicité a los
dirigientes de esta conoei institucton,
que a pesar del resultado ccondémico tan
poco halagador de las tltinas fiestas, el
Bando de Piedad cumplhié en primer lu-
Sar con ¢l compromiso contraido con cl
Supremo (obierno.

b2l

Con todo entusiasmo contintian los dizi-
gentes del Bando estudia la forma de
conseguirse mayores facilidades para laco-
lonia’ escolar que la Junta de © Beneficen-
cia Fscolar ha puesto a su  eargo y aque
ird este afio al veeina 3l le Tal:
ird este ano al veeino pueblo de Tala-
gante.

La Junta de Beneficencia Escolar acor-
d6 poner a esta colonia el nombre de ia
Reina de la Belleza de Santiago, seiorita
Adda Lopez B n prucha de titud po=
Afda Ldpez B, en prucha de gratitud po
los innumerables servicios pres aln

1610

stados
Junta de Beneficencia Hseolar por la sea .
fiorita Ldpez Buendia.

o

Fiesia de Pascua

Con todo éxito continia la comisién
nombrada por el Directorio General del
Bando de Piedad de Chile, sus trabajes
preparativos para la Fiesta de Pascua. En
ella se repartird ropa y juguetes a mds de
900 familias, las cuales se han inscrito en
un registro especial que lleva la comisién.

Este significativo acto se llevard a cfee-
to el dia 25de Djciembre a las 10 de la
mafiana en la Terraza del Parque Forestal
ylomenos concurrirdn a ella mds de 1,600
ninos, pues cada familia inserita tiene lo
menos dos ninos inseritos. :

La comision nospide rvecordar a los so-
cios que deben apresurarse a enviar su ro-
pa yjuguetes que yano usen, a fin de po-
der disponer de ellag, uno de los miembros
de la comisién estd permancntemente de
turno para recibir estos donativos.

{ del ndmero anterior }

El Team de Foot-Ball.—

K] Team de foot-ball de 1a Institu-
cién ha venido desarrollando una se-
rie de partides y amistosos con los
mejores equipos escolares de Santiago.
Lecturas Morales. ;

Cumpliendo su plan de trabajo el

- Directorio General ha enviadop recien-

temente una interesante circular =2
sus asociados habldndoles sobre los
estudios. Hsta lectura moral ha sido
muy bien recibida, principalmente por
los padres de familia que pueden apre-
ciar la obra moral y educativa que
realiza el Bando de Piedad.

Proximamente se remitird nueva-
mente a los soclios una nueva lectura
moral hablandoles sobre “El Respe-
to a nuestros Padres”.

Socios Honorarios.—

Ultimanente se han nombrads So-
cios Honorarios de 1a Institucion =z
los siguientes Senores: Oscar Saias
Letelier, Dr. Emilio Aldunate, Dr. Ra-
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fael Benguria, Senora Luz Iglesias de
Boudet (Directora del Licec de Ninas
N.° 5) , Don Emilio del Solar (Encar-
gado de Negocios del Peru) Don Ma-
nuel Eduardo Hubner (Redactor de
la Nacién), Don Augusto Ovalle Cas-
tillo (Director de “El Imparcial”),
Don José Vasquez (Jefe de Redaceion
de “El Imparcial”’), Don Pedro Gra-
zioli y Don Alberto Sanfuentes.
Visita de los Oradores Estudiantiles.—
Ultimamente visitaron ei Bande de
Piedad los dos oradores estudiantiles
que salieron favorecidos con el primero
y segundo puesto en el Concurso de
Oratoria organizado por las autoliaa-
des educacionales a fin de hacer la
eliminatoria del almno chileno que
representard al alumno del pals en
el gran concurso que se Celg];1’ara en
los Hstados Unidos. Los sefiores An-
tonlo Cifuentes Grez y Clemente Pe-
rez Zafiartu, recorrieron todas las de-

pendenciag de la Institweion y se Im- .

pusieron prolijamente del funciqx}w
miento del Bando. Fueron ate.xl’dmos
por el Presidente de la Institueion Sr.
Melendez. ;
Con este motivo el Bando ds P1g-
dad les ofrecié una fiesta gus se veri-
fic6 el Viernes 23 en el Teatro Mira-
flores a la que concurrid destacadas
personalidades y un innienso publico.

% ~ Del Concur

helism
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2.0Premio

Fran las nueve y media de la noche.
Martin, el minero, habia salido de su
casa “a dar una vueltecita por allar
como le habfa dicho a su esposa, Pero
donde realmente iba era a la taberna
yecina y como era Sébad'o y dia Qe
pago, tendria bastante dmer_o Rala
“pegarse’ una mona con la mica) Whas
ya’”‘ . ’V
Saliendo de la casa, un ailre fI‘loﬂlO
contuvo en la puerta como si le dije-
ra: ‘“Martin’”, no bebas, eso labrara
tw desgracia”, él se rebozc} con su pon-
cho y siguié andando, mierntras en st
casa quedaban sus tres hijos y su es-
posa acurrucados junto al brase‘fo,
porgue era una de esas nochgs (il
mes de Julio, fria, y con ese frio que
parece que nos penetrara hagsta la me-
dula de los huesos. jInfeliz de é1, dejaba
el calor de su hogar por ir a beber!

Martin siguié andando, dobld la es-
quina y penetrd en la cantina; el can-

fa

tinero lo saludé afectuosamente y !
dijo: “Don Martin, ya creia que 1O
iba a venir, tanto se demoraba, ;tuve
algtin “boche” con la sefiora?. ..

Ambos entraron, y don Martin te-
mdo asiento en una mesa que estaba en
-un rincén del bar.

No bien se habia sentado cuando ya
se le acercé un mozo, pregutandole:

—;Qué se sirve e] sefior?

— Chicha, fué la respuesta.

Trajo el mozo la chicha en un vaso,
Martin lo vacié de un trago y en se-
cuida pidi6 mas y més arrojando to-
do el dinero que llevaba sobre la me-
sa, que el mozo recogio avidamente.

Y asi pasaron dos horas, Martin ya
no era el mismo de antes. Hstaba echa-

En su visita practicada por los es-
tudiantes Orodores al Bando de Fie-
dad, colocaron en el libyo de lonor
de la Institucion los sigulentes auto-
grafos:

De Antonio Cifuentes, “Admiro al

Bando de Piedad por e! principio de

“caridad’’> que le guia en su_acerca-
miento de las diferen:ics juventudes
ideolégicas de Chile; en un principio
de idealismo, el mdas grands que tie-

ne el Cristianismo ‘“Amaos los unos
a los otros’.
De Clemente Perez Zanartu: Hage

votos porque el Bando de: Piedad, ad-
quiera dia a dia mayor prestigis en-
tre la sociedad hasta que alcance ei
verdadero lugar a gque esta llamade,
porque una obra como esta, debe con-
tar con el estimulo eficaz de todo aquel

que se considere patriota y amante

de la juventud’.
La Biblioteca del Bando.—

En la Biblioteca del Bande de Pie-
dad se han recibido nuevos don:tivos
de libros de parte de los Sefiores Her-
nan Marambio P, Humberto Rodriguesz,
Rene Guerrero y otros. Hl director de
la Biblioteca, Sr. Ottorino Fogliatti
Picasso, ha enviado a estos Sefiores
sendas notas de agradecimiensos por
los escogidos libros donados a esta
reparticion del Bando.

Rofogsfeioofolsh e fugoTutoio “W%M**»}«'g

so de Temperancia del Instituto Inglés.

y sus Efectos ¢
2 es3eserte gt

bfan botellas de vino y chicha; tenia
en la mano un vaso Heno de ‘“baya”,
cuya espuma le chorreaba por la ma-
no y le entraba por el puflo manchan-
dole la camisa. Su aspecto era el de
un borracho; el pelo en desérden le
cala sobre la cara, los 0jos medio ce-
rrades miraban vagamente el vaso aue
tenia en frente, su nariz estaba hin-
chada y colorada, tenia la boca abier-
ta, la cara amoratada y su hermosa
barba, que era la admiracién de to-
dos, estaba enredada y mojada con el
licor.

Hste era el aspecto de Martin. Le-
vanté el brazo para llevar el vaso 2
su boca por vigésima vez, pero no tu-
vo fuerzas suficientes para sostenerlo
y éste cayol sobre la mesa derramando
todo su contenido. El minero solté ure
maldicién y volvié a llenar el vaso,
pero entonces oy6 una voz aspera que
parecia salir. del alcohol derramado,
gue le decia:

—Hiscucha, yo soy el Alcohol. Oye
mi confesién espantosa y triunfal. Yo
S0y como un pulpo que alarga, con ra-
ra astucia, sus tentdculos y asi me apo-
dero de mis victimas y las marco con
el sello de mi egclavitud. Si, a veces,
las acecho desde nifio, es para. hacer
mayores sus desgracias: para hacer
siempre un obstaculo en su vida.

—Inmediatamente que me dejan
entrar, lleno de sombras el cerebro,

hundo mis garras en él y me afano

en destruir la memoria 'y el pensamien-
to. Hago a los seres torpes, groseros
e insolentes; soy el causante de la fal-
ta de aplicacién en la escuela, la rui-

‘na en los estudios y el fracaso com-

pleto en la vida. No contento con e
to, porque has de saber aue YO no
me sacio iamés. debilito v deformo las

muscules, dilato el estémago, el hi-
gado e irrito los intestinogs. Endurezeo
las arterias y hago trabajar méas el
corazon, haciendo sus latidos rudos,
veloces 'y hasta dolorosos.

— ‘Después de algun tiempo adels:s-
7o las paredes del corazoén, hago acu-
mularse en él la sangre, y asi, facil-
mente bajo el influjo de la presidén de
ésta se rompen las paredes debilitadas,
ocasionando la muerte fulminante”.

Callé la voz por un instante y con-
tinué con mas fuerza: :

—“¥o dafio los Organos respirate-
rios, inflamo los bronquics y entorpez-
co la obra de los pulmenes, v asi pre-
parc el organismo para contraer la
tisis y la pulmonia. Soy la decadenc
fisica, y me empeho también en ser
la ‘decadencia moral. Convierto a los
hombres en fieras, capaces de destro-
zarlo todo; hago que @gbandonen el
camino del bien y del deber; que les
ensend Aquel gque murié por ellos en
la cruz; les arranco el amor a la fa-
milia y al trabajo; los hago pelear
con sus compaferes y usar maneras
y lenguaje repugnante; en fin, los con-
vierto en vagabundos y en seres inu-
tiles. Soy la maldicién y el extsrmij-
nio; mato mas que la guerra y las
plagas; siempre estan listas mis ge-
rras; destruyo los hogares, la salud,
y anticipo la vejez; robo la luz de la
razon, armo la mano para el crimen,
disuelvo las fortunas y arranco la paz
de los hogares” .

—“Bajo mis garras caen aniquila-
das la virtud, el pudor y la modestia,
pues, no respeto sexo ni edad, ni titu-
los ni profesidnes, yo, el Alcohol, ha-
go la absoluta igualdad de la degrada-
cion. Bn pago de todo lo que me dan
doy los grilles y la carcel, las pare-
des tétricas de un sombrio manico-
mio, y méas que todo esto, empujo a
mis esclavos al, cementerio y atin doy
como premio la deshonra’. ..

Martin, horrorizado al oir esto, le-
vantése pesadamente, dando un ma-
notén a las botellas que cayeron !
suelo estruendosamente. Salié a la za-
lle tambaledndose, pero no alcanzé a
andar mucho, el corazén le empezs o
latir apresuradamente, sentia como si
tuviera una brasa metida en gu pe-
cho, sintié un dolor agudo como si le
apretaran el pecho con una tenaza,
quiso gritar, pero no pudo; cavé de
bruces al suelo, saliéndole la sangre
a borbotones por la boeca y alli queds
Inmovil para no levantarse més.. ..

ia

A los pocos minutos pasaron delan-

- te del cuerpo de Martin, un caballero

¥y su hijo, y éste, al ver repentinamen- .
te un bulto en el suelo, le di6 miedo
y grité aterrorizado:

—*“iMira pap4a lo que hay ahi!”. . .

A lo que contesté su padre: ]

—No grites, es yn borracho, déjalo
que duerma la mona...”

Y los dos siguieron dndando calle
abajo, y luego se perdieren en la som-
bra, sin llamarle mayormente la aten-
cidn Jo que acababan de ver v sin si-
quiera sospechar aue tres seres gue-
daban abandonados, en esta vida ¢°
migserias y una pobre mujier. . .

Y todo por culpa del ALCOHOL .

_ Roman Cabezén B.,
5.2 Afip de Humanidades.
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