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el brillante color plomo de tu traje dominguero,
Y tus pupilas azules danzaban con alegria
@ a la sombra interesante del ala de tu sombrero
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® Te vi entrar en la taberna. Tu cuerpo mozo lucia \
I I
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© Bebiste copa tras copa, ©) (©)
m de pié, junto al mostrador. i I
® Y se turb6 tu cabeza. Y te manchaste la ropa, &
y te echaron a la calle por pelma y provocador.
-l i
® (©)

Con el flexible a la nuca, el rostro congestionadc.
y la corbata en desorden, vacilé al sol tu persona.
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@ Y lag gentes que pasaban se apartaban de tu lado, ®,
ﬂ:ﬂ riendo:—;jVaya una mona! ®,
: i
m ~ Trazando un abecedario céminabas por la acera, it
4 No sé qué cosa grufiias.... Babeabas... Y recuerdo m
que me dié pena mirarte, y exclamé de esta manera:
m — Al entrar eras un hombre, y al salir eres un cerdo! ]
8 : : e Miguel R. Seisdedos.
®
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VIDA NUEVA

Bl ocio fué siempre en todo tiempo
gran, maestro de vicios.

Bl ocio es una triste deidad, a Ila
cual muchos rinden culto,

Entre sus adoradores se motan espe-
cialmente las gentes acomodadas y ri-
Cas.

Bl agua que noe corre, se corrompe:
e] hierro que no se usa, Se cubre de
orin, asi el alma que vive en la ocio-
sidad.

Ahora se malgastan los dias, lag ho-
ras, sin notarlo siquiera; un dfa tal
vez deseemos un minuto solo, |y no
1o tendremos!

R dificil hacer comprender bien &
muchos atclondrados esta grave ver-
dad. -

—Dios no premia la vida larga sino
la que ha sido bien empleada.

iQué responsabilidad delante de Dios
tendran esas almas, que sobre las vein-
ticuatro horas del dfa, no saben apro-
vechar ni siguiera veinte minutos!

iDe cuantos pecados es causa la ocio-
sidad! :

El ocioso, para matar el tiemipo,
murmura, calumnia, critica, revela se-
cretos, se entrega a las orgias de la
mesa y a les placeres de la sensualidad.

—, Me preguntais — decia Ovidio —
por qué Hgipto se ha vuelto un corrom-
pido?

jClaro eg!
un 0cioso.

L:a pereza es la parilisis del alma,.

Jamdg virtuoso el que €S perezoso.

Un Campesino fué un diag a
pepincs a una huerta. Arrastrandose
Como una cu ‘a llegé cerca log
pepinos y se dijo:

—Si tengo la buena suerte de llevar-
‘me una bolsa llena, iré a venderlos. Con
el dinero que obtenga compraré una
gallina, La gallina pondra muchos
hueves. Los empollard y sacars mu-
chos pollitos. Con ese dinere, com-
prareé una marrana e pocos meses que
mo dard muichos lechones.Con el dine-
r0 que obtenga de la venta ide’ log le-
chones, compraré una yegua. Tendré
potrillos que pronto seran caballos Y
entonces los venderé. Podré comprar-
me uxa casa con una huerta. En la
huerta tendré muches pepinos; Dero
no me los dejaré robar. Mis peones de
la,lgranza. los cuidaran moche y dfa. Yo
misme iré de vez en cuanido, sin que
me vean, para gritarles:—;Eh mozog!
(s asi como se vigilan los pepinos?

Tanto se entusiasmé el campesino
con esos brillantes proyectos, que olvi-
dé que se hallaba en huerta agena y
gritd:

—iBh mozos! . {Hay un ladrén!

Loos mozos del hortelano oyeron los
gritos, acudieron y sorprendieron al in-
truso robando pepinos. Los palos que
éste recibi6 le echaron abajo los casti-
lloa en el aire que habfa edificado tan
pronto, contando con el producto del
robo. )

“Desidiosus erat”’: era
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Orguenouille seria el pueblo mas en-
cantador de Seine et Oise si tuviese
agua; pero la triste realidad es que no
se encuentra ni una gota (el precia-
do liguido.. Y un pueblo sin agua, aun-
guie sélo tenga setenta y tres habitan-
tes, es algo fastidioso. No por lo que
puedan pensar los lectores.. En Orgue
nouille la gente no acostumbra a la-
varse ccn frecuencia, y en cuanto a be-
ber, les vecinos son muy aficionados
al alcohol y no echan de menos el agua.
Pero hay vacas, caballos y mulas, a
lgs que hay que dar de beber, y para
ello es preciso cargar las cubas en la
carreta ¢ ir a buscar el agua a Corde-
ville, donde les sobra.

Hn estas condiciones imaginense la
alegria que experimentaria Hilario Ba-
dinot cuando en un viaje a Paris vio
en una exposicion agricola una bom-
ba que, con sdlo [darle a una rueda,
echaba agua.en gran abundancia por
un tubo gruesoc como el muslo.

—HBisto me hacia falta en Orgueno-
uille—se dice Hilario Badinot.

Y como tiene dinero y es mozo que
sabe que en la vida hay que hacer 1o
que se debe, preguntd el preclio de
aquella magnifica bemba.

—Son mil quinientes francos—Ile di-
jo el vendedor—Pero fijese que es una

_bomba aspirante e impelente, capaz

de hacer subir el agua a un séptimo
piso.
— Y0 no pido tante—dijo Hilaric Ba-

dinot.—IMg basta, con que suba al pri-
mer piso, gue es el Gnico que hay en

mi caga. Lo que yo quiero es que me
proporcicne tanto ligwido como ése.

—Da ego puede usted estar segurc—
contesto el vendedor.

Hilario Badinot. pagé sus mil qui-
nientos francos, y ocho dfas después el
ferrocarril le llevaba la famosa bomba.

No perdié un minuto. Aguella mis-

ma tarde, ayudado por su criado, arri-

moé la bomba a la pared y empezéd a

‘dar vueltas a la'rueda. Pero fué en va~

no; no salia ni una sola gota de agua.
lajdrones! jMe han robado! | Pero ya le
diré yo al estafador que me la ha ven-
dido....! : :

Y al dfa siguiente Hilario tomé el
tren de Paris, y |desde la estacién co-
rrié a casa del comerciante.

—Muy bonito! [Roebar asi mil qui-
nientes francos a un hombre de buena
fé que ha ecrefdo en su palabra! {Magni
fica bemba la que me ha vendido! No
echa ni una gota de agua. =

—Me deja usted asembrado, caba-
llere—dijo el vendedor, lleno de extra-
fieza.—;Ha colocado usted la bomba
enlcima del pozo?

—4De qué pozo habla usted?

—¢Pero mo. tiene usted pozo?

Entonces Hilario Badinot, mirando
despectivamente al vendedor, dijo:

—¢Por quién me toma? ;Usted cree
que si hubiera un pozo en mi casa iba
yo a ser tan candido que me gastase
mil quinientos francos en comprar una
bomba?

Rodolphe Bringer.

o

~ El Gorrion

. e

Volvia yo de caza y caminaba por

una alamefdla de mi jardin. Mi perro

corria delante de mi. De pronto, acorté
el paso y empezd a avanzar con caute-
k., cual si husmeara un ave.

Miré a lo largo de la alameda vy vi
un gorrién que aun tenia los lados del
pico amarillos y plumén en la cabeza.
Sg habia caido del nido (el viento ba-
lanceaba con fuerza los Alamos blan-
cos
abriendo lastimeramente las alas, ca-
si sin plumas.

Cen todos los musculos en tension
acercabase ‘a él “Tesoro”, cuande de
pronte, saltando de un arbol vecino,

del paseo) 7y estaba quietecito,

un gorrién viejo de negra pechuga ca- =

y6 como una piedra delante mismo de
la, boea del perro; y todo erizado, en-
loguecido, jadeante, con um piar gue=

jumbroso, desesperado, salté por idos ve-

ces en direccion a las fauces aguellas,
akiertas y armadas de dientes agudos.

Habianse arrojado para salvar a su

hijo; queria sexvirle de muralla. Pero

todo su cuerpecillo se estremecia de te-

rrey; su grito era ronco 'y salvaje: mo-
ria, sacrificaba su existencia.

iQué monstruo tan enorme dehia pa-
recer a sus ejos el perro! Y, sin em-=
bhargo, no pullo permanecer en Ssu -ra-

ma, tan alta y segura. Una fuerza mas
poderosa que su voluntad le habfa he-
cho precipitarse desde ella,

BDettvose “Tesoro’”’, retrocedisé.  Di- =
jérase que el mismo habia reconoci-

do aquella fuerza. ; !

Todo confuso, me apresuré a llamar

al perro, y me glejé lleno de una espe-
cie de santo respeto.

PRI L 6T (N

iQué palabra mas hermoga! Payecen
reunirse en ella todas las almas lumi
nosas y putias, todos los corazones sa-
nos, todes log espiritus nebles y fuse-

tes.

iDarj... (Hay algo m&is bello? Dar
un consgejo leal al que lo pide; un con-
suelo al que llora; un alivio al que su~.

frie; una mano a! caido; un apoyo al
vacilante; una sonriga a la alegria;
una lagrima a la ldesesperacién; una

frace de aliento al que empieza; una

palapra de respeto al que acaba; un

Gamino al :sxe(ﬁ-? ento de teilpura; una

ilusiém al hambriento de esperanzas;
un beso al nific; una amistad al joven;

- un homenaje al anciano; una mirada
al paria; una flor .al que sueha; un =
(4 2 z

81 al que ruega; una madre al huér-

fano; una idea al impotente; un esti-

mulo al humillado; una corona al ven-
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cido; una dulzura al amargado; una i
£é al que niega; un perdén al que odia;

una generosidad al que mata; una in-
dulgencia al que engafia; un olvido ai

que ofende; una atencién al humilde;
una opinion al poderoso; un: alago ak

abandonado; un corazén al gue nNo
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tiene; un alma a un Cuerpo y un amor
a otro amor.

iDar! Hin estag tres letras se encie-
rra todo lo mas alto de la vida. Dad
siempre, siempre, hasta que vuestros
ojos se cierren, hasta que vuestros la-
bios enmulilezcan, hasta que la gran
sombra venga a impedir la obra de
amor que mapcoé nuestro pasc por el
mundo.

H. KARINE.

¢ Las dos Cuentas §
)
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Un nifito de diez afios habia oido
un dia una conversaciéon relativa a al-
gunas cuentas que habian llevado a
su casa y que era preciso pagar. Hn-
tonces concibié la idea de presentar €l
también a su mama la cuenta de los
servicios que le habia hecho desde ha-
cia algtin tiempo.

A la hora de almuerzo, al sentarse
a la mesa, la madre encontro en su
plato esta sorprendente cuenta.

Mam4 debe a su hijo Jorge:

Por haber ido -a busear car-
bon seis veces = S 900
Por haber ido a buscar lefia
Varlas veees s o i 2.00
Por haber hecho varios man-
dados e e 1.00
Por haber side siempre un
nifobuen®e: =5 . 2 1.00
Total: ¢y 5 600

La madre tomé la cuenta y no dijo
nada.

Por la tarde, cuando Jorge se senta-
ba en la mesa para comer, encontrd en
su plato la cuenta y los seis pesos que
habia reclamado.

Muy satisfecho se ponia el dinero en
los bolsillos, cuande Vi otras cuenca
concebida asi:

Jorge debe a su mamai:

Por diez anes felices pasados

€N CAST e s Nada
Por diez afios de alimento .. .. .. Nada
Por cuidado de su enfermedad Nada
Por haber sido durante diez
afos una buena madre .. Nada
Rotaleinee e Nada

Cuando Jorge ley6 esta cuenta, no
menog sorprendente, se quedd confu-
S0; con los ojos llenos de lagrimas ¥
los labiog temblorosos de emocién, €G-
1rid a-su madre y Se arrojo a sus bra-
Z0S....

“Querida mam4, dijo devolviéndole
el dinero, te pido perdén por lo que he
heche. Mam4i no debe nada a su hijo.
Comprendo que nunca te podré pagar
lo que te debo. Ahora haré todo lo que
quieras, sin pensar en ninguna retri-
bucién”,

E. CARCUR.
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No bebo jamas bebidas al-
coholicas y siempre tengo ein-
pleado mi cerebro en algo
htil a Ja humanidad.—

= EDISON.
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Gonourss de Bebidas y Jarabes s

Lia Liga Nacional contra el Alcoholismo organiza;
un nuevo Concurso de Jarabes y Bebidas sin Alcohol, p’afa
lo que ya recibié encargo del Ministerio (de Fomento.
Las Bases se estan preparando y se invita desde luego a partici-
par en él a los industriales de todo el pais.
Habrs numerosos premios en dinero y Diplomas.
Detalles pueden solicitarse de Ta Secretaria de la Institucién or-

ganizadora.—Casilla 3438.—Santiago.
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el 69 por ciento o
de la composicién
proporcién es aun

El agua ocupa
el 70 por ciento
del cuerpo. Hsta
mayor en el nifo.

Tl papel que el agua desempefia en
el mantenimiento de la vida es multi-
ple y fundamental. Desde Iuego la nu-
tricién de los tejidos, hasta de la Gilltima
célula, no podria efectuarse sin la in-
tervencién de este precioso elemento.

Bl agua es el vehiculo en que van

disueltas las subtancias alimenticias
que habréan de mantener la vida celular
en reemplazo de log elementos gasta-
dos. BEn el nifio las subsfancias ali-
menticias no so6lo desempenan el pa-
pel sefialado sino que sirven de mate-
riales constructivos. Se comprends
pues, el papel importantisimo que de-
sempefia el agua en el organismo infan.
til, cuya caracteristica es el creci-
miento.

La nutricion deja residuocs que es

necesario eliminar. Estos se excretan’

4 travez de 6rganos especiales encar-
gados de ello. Para que estas subtarn-
cias, que son toxicas sean expelidas,
es preciso que vayan disueltas. 103
rifiones, la piel, el intestino y los pul-
mones son los organos eliminadores
de estos productos. Para que dasem-
pefien debidamente su funcién tndos
ellog necesitan una cantidad propor-
cional de liquido.

Tl 'organismo recibe agua con los
alimentos. La leche, las sopas, las
verduras, ete. la suministran; pero
esto no basta a las necesidades orga-
nicas. Conviene tomar agua al estado
natural para suplir esta deficiencia.
La ingestion de un vaso de agna
fresca en ayunas, al tiempo de acos-
tarse y en log intérvalos de las comi-
das es muy conveniente.

-1
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Nifio: :

R dinero es la representacion del
trabajo del hombre. HEsto quiere decir
que es una santa representacion,

Pero el dinero, por si mismo, nada
significa, nada vale. Lo que verdade-
ramente vale es el honrado trabajo
productor.

Por esta causa no confundas al re-

presentante con lo representado.

~ Con e ldinero se adquiere la mayor:
parte de cuanto hace alegre y amable
la vida.

Pero no olvides jamas que las cosas
mas importantes son, precisamente, 1ag
que se adquieren sin dinero.

Ten en cuenta que entre tantos pro-
cedimientos comio pueden emplearse
en cada asunto para ganar dinero, sé-
lo uno es el honesto. =

No malgastes inutilmente tus cen-
tavos la prudente economia es causa
de bienestar,

Pero no confundas el ahorro y la
economia con la avaricia; ni la gene-
rosidad con el despilfarro.

H1 dinero es causa de dos grandes
alegrias: cuando se gana honradamen-
te y cuanido debidamente se emplea.

Tis también el dinero la causa de la
humilde sonrisa del necesitado al re-
cibir tu socorro.

Hs el pan que en ruda lucha gana tu
padre para ti.

Ws tu vestido y tus libros; tu calzado
y. la casa en que Vives...

Y es también la alegria de tu madre
cuando te compra tu juguete predilec-
to. jQué buenas son las madres!.

Cuando usted bebe a la sa-
Tud de otros, acuérdese que €s-
t4 arruinando la suya.
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Del Concurso de Temperancia de! Instituto Inglés,

- EL ALGOHC

Por José Benavides Seoane.
6.2 Afio de Humanidades

El alcoholismo se nos presenta hoy
dia como un problema mdnstruo que,
a medida que se le conoce y se le es-
_tudia, se le vé agigantarse.

L.as naciones, amedrentadas ante
las numerosas bajas que ocasiona es-
te terrible enemigo de la humanidad,
han formado sociedades antialcohdli-
cas compuestas por elementos verda-
deramente patriéticos que se esfuer-
zan por ver cumplido su alto y noble
ddeal.

Se nos ha dicho miles de veces que
el alcohol es un veneno, que el alcoho-
lismo es un problema nacional, que el
alcohol degenera la raza, que es cau-
sa de miles de desgracias y crimenes,
etc., etc., pero pocas veces se nos Ci-
tan las causas de su efecto destructor
“en general, y en particular su accion
fisiologica, psiquica, sus efectos en la
sociedad, en la politica y en la vida
econémica de un pais y, lo que es mas
importante, la manera de solucio-
narlo..

Efectos fisiolgicos del alcohol. —
Algunas personas ignorantes y espe-
cialmente los bebedores, dicen que el
alcohol es un alimento. Cuando se in-
giere alcohol, el organismo humano
reacciona como lo haria en la presen-
-cia de un veneno. Las glandulas acti-
van su produccién de jugos para di-
luir en ellos al alcohol, evitando asi
que éste atague en forma concentra-
da a las membranas y tejidos de los
organos de la digestion. El alecohol
no es digerido. En general, todos los
organos se activan para expulsarlo
del organismo.

Personas tan ignorantes como las
que sustentan la idea del poder ali-
menticio del alcohol, dicen que éste
produce calor,, elevacién de tempera-
tura en el organismo; pero ésta es
momentanea y precede a un periodo
en que la temperatura baja hasta un
punto inferior a la que poseia el cuer-
po antes de haber dingerido alcohol.
Esto se explica de la siguiente mane-
Ta: el alcohol paraliza y relaja la ac-
cion de los musculos, de los vasos ca-
pilares; éstes, entoneces, . almacenan
mucha cantidad de sangre, producién-
dose calor. Hsta sangre que irrita ¥y
enrojece los finfsimos vasos capilares
es la causa del calor rojo caracteris-
tico de las mejillas y la nariz de los
bebedores.. ;

Lia’ sangre afluye a la piel donde
pierde gran parte de su calor por irra-
diacion. :

En la digestion el aleohol produ-

ce efectos que dificultan grandemente

esta importante funcidén.

Kl alcohol precipita la pepsina del
jugo gastrico, irrita y forma tulceras
en la mucosa estomacal. Por medio
de su poder absorbente, el alcohol en-
durece las delicadas membranas de
la garganta, lengua y tubo digestivo,

LISM0 Y SUS EFECTOS

Primer premio.

obstruyendo el canal de numerosas
glandulas. De estos efectos provienen
numerosas enfermedades que, ¢€omo
todag las del estémago, son muy difi-
ciles de curar.

Bl aleohol, que se dirige al higado
por la vena porta, hace que la bilis
se torne verde o a veces negra. Pro-
duce atrofia o hipertrofia en los l6bu-
los del higado, En el primer caso el
plasma sanguineo, gque no puede pa-
sar a través de aquella masa pequefia
v dura se filtra por los vasos sangui-
neos acumlandose en la cavidad ven-
tral. De aqui proviene la hidropesia,
enfermedad muchas veces mortal.

Los rifiones, sufren casi lo mismo,
es decir, la degeneracién grasosa O
aumento de volumen y el empequeiie-
cimiento que experimenta el higado.

Asi grandes cantidades de materias
organicas nocivas logran pasar a tra-
vés de los agotados filtros del orga-
nismo. La sangre cargada de toxinas
ocasiona envenenamiento. Hstas irre-
sularidades renales acarrean enferme-
dades como: reumatismo, gota, la en-
fermedad de Bright, (filtracién de la
albumina sanguinea), etc.

La gran afinidad que tiene el al-

_cohol con el oxigeno produce efectos

graves en la circulacion. Desoxida la
sangre, debilitd tanto log glébulos ro-
jos como los blancoes. La sangre, pcr-
tadora del mortifero veneno, destruye
los tejidos de todos los Organos y es-
pecialmente los que son la fuent: de
la vida, (testiculos y ovariog)

Las arterias se dilatan y forman pe-
qguefias bolsas muy delicadas que, al

- romperse producen hemorragias que

generalmente ocasionan una muerte

instantanea (apoplegia), infarto y pa-:

ralisis locales que aungue no conducen
a  una muerte segura, hacen del indi-
viduo un desgraciado ¥ un elemento
nulo para la sociedad).

Bl alecohol irrita las capas muscu-
lares del corazén, produciendo un au-
mento congiderable en el ntmero de
palpitaciones. Endurece lag arterias,
perdiendo éstas su elasticidad ,(arte-
rio-esclerosis). Hsta mala condicién de
las arterias hace que el corazon tra-
baje mucho, lo que, a su vez causa la
hipertrofia de la noble viscera.

HI efecto del alcohol en lag vias
respiratorias se debe a que el veneno
irrita las membranas del pulmén, im-
posibilitando la oxidacion de la he-
moglobina de la sangre. La sangre
sigue entonces su trayectoria carga-
da de los elementos nocivos que de-
bieran eliminarse en los pulmones:
éstos, ademéds, hacen un grande es-
tuerzo para evaporar el alcohol. De
aqui proviene el tufo caracteristico
del aliento de los bebedores.

En el efecto que produce el alcohol
en el sistema nervioso se distinguen

cuatro periodos:
Primer periodo:

EI’ alcohol paraliza log nerviog de los

musculos que regulan el paso de la

de excitacion. — .

sangre por los pequefios vasos sangui-
neos. La sangre se agolpa en la epi-
dermis al mismo tiempo que Se siente
una agradable sensacién de calor. Hl
individuo experimenta una chispean-
te y pasajera alegria; 22

Segundo periodo: de debilidad mus-
cular.—La accién del alcohol se hace
sentir en la médula espinal y el indivi-
duo pierde el contrel de los musculoes,
de las piernas, brazos y labios; es por
esto que se vé a los ebrios andar con
paso incierto, tambaleando. El cuerpo
empieza a perder calor por irradiacién
y se sufren los llamados ‘“‘escalofrios
alcohédlicos’;

Tercer periodo: de debilidad men-
tal. — EI cerebro es atacado a conti-
nuacién por los vapores del alcohol.
Lag facultades mentales y emotivas
se excitan, mientras que la voluntad
sufre un debilitamiento total. TLas'
ideas son, entonces, confusas;

Cuarto periodo: de inconsciencia.
—DHista ultima faz de la embriaguéz
es la insensibilidad completa. El orga-
nismo extenuado por la excitacién,
cae en una postracién absoluta,

Kl alcohol produce gradual y rapi-
damente en la masa encefalica del cp-
rebro tales transformaciones por medio
de su poder destructor de los tejidos,
que acaban por hacer del bebedor un
idiota o un demente. R

Efectos psieologicos del aleohol—
He dicho que el alcohol causa la anu-
lacién de la fuerza de la voluntad,
pues bien, el individuo, guiado sélo
por sus instintos animales, comete to-
da clase de crimenes, es decir, se con-
vierte en un individuo que vive al mar-
gen de la ley, tanto escrita como mo-
ral. Hs por eso que se dice con mucha
razon que la cantina es la antesala del
prostibulo, de la carcel, del manico-
mio y del patibulo.

. Sufrt.an }os ebrios, lo que llaman
ver diablitos verdes o azules”, o sea
el delirium tremens: estado sumamente
peligroso. pues, el individuo, poseido
de una furia indescriptible, comete
crimenes espantosos.

Como he dicho, el alcohol conduce
a la demencia. El bebedor empieza, por
sentir un debilitamiento en la memo-
ria y en la inteligencia: su intelecto
embotado es incapiz de pensar cor
claridad y le es dificil coordinar los
pensamientos. : .

Efectos morales del alecohol, — EI
alqohol rompe el dominio de la moral;
asi el bebedor pierde el respeto de sf
mismo, el que debe a su préjims v la
pureza. HEsto tGltimo, la pérdida det
pudor, es catistrofe inmensa para
huestro pais; jah, la mujer chilena,
orgullo de nuestra sociedad! ;Cuén-
tas mujeres no se brecipitan al fondo
cenegoso de la casa de tolerancia a
causa del alcohol? Efectos idénticos
produce en el hombre. Hace de ambos,
elementos indeseables en 1a sociedad.

En un asilo de mujeres inmorales
en Inglaterra se prob6 que el 40% de
las asiladas debfan su degeneration
moral al alcohol.

Efectos del alcohol en la sociedad.
—Todo lo dicho se refiere a los estra-
£0s que produce el veneno alcohdlico.
én un so6lo individuo. Veamos ahora
los efectos que produce en la sociedad
Empgzando con el elemento compues:
to mas simple de la sociedad y al mis-
mo tiempo base de ésta: la familia.
Los hijos son la victima inocente del

Pasa a la pagina 8.
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La Liga Nacional contra el Alecoho-

lismo llama a todos los productores
" de Bebidas ly Jarabes Analcohélicos a
participar en el Cuarto CONCURSO
de MIELES, JARABES, Fabricadag en
el pais con productos nacmnales con
lag siguientes bases:

PRIMER GRUPO.—Bebidas o Ju-
gos de Frutas para el consumo direc-
to al estado natural. 3

A) Provenientes de la Uva.

B) proveniente de las frutas.

SEGUNDO GRUPO. — Mieles, ex-
tractos de Jugos, Jugos concentrados
al natural sin adicién de azdear u otras
substancias extraiias.

A) Provenientes de la Uva;

B) Provenientes de otras frutas.

C) Provenientes de Vegetales.

TERCER GRUPO.—Jarabes de Ju-
gos de Frutas y Vegetales fabricados
a base de azticar:

A) Provenientes de la Uva;

B) proveniente de otras frutas.
C) provenientes de Vegetales.

TERCER GRUPO.—Jarabes de Ju-
gos de Frutas y Vegeuales fabricados
a base de azticar.

A) Proveniente de la Uva.
B) Provenientes de otras frutas, ¥
Q) Proveniente de Vegetales.

PREMIOS
PRIMER GRUPO .

A) Un primer premio de $ 1,000
y diploma.

Un segundo premioc de $ 800 y
diploma.

B) Un primer premio de $ 1.000
y diploma.

Un segundo premio de $ 800 y di-
ploma.

SEGUNDO GRUPO

A) Un primer premio de $ 1.000
y diploma.

Un segundo premio deé $ 800 ¥
d1ploma

B) Un primer premio de $ 1.000

y diploma.

Un segundo premio de $ 800° v

diploma.
- C) Un primer premio de $ 250 r
diploma.

Un segundo premio de $ 200 y
diploma.

TERCER GRUPO

A) Un primer premio de $ 1.000

y diploma.

Un segundo premlo de 3 500" v
diploma.

B) 4 primeros premios de Siele 000

———e——

Bases del cuario conecurse

y diploma.
4 gegundos premios de $ 500
y diploma.
2 terceros premios de $ 250 y
diploma.
C) Un primer premio de 500 y di-
ploma.
Un segundo premio de $ 250 y di-
ploma.

NUMERO DE MUESTRAS

De cada producto debera presentar-
se a lo menos, 14 botellas o 28 medias
botellas o una cantidad de envases co-
mun que no sea inferior a 9 litros na-
ra los liguidos y de 3 kilos para lcs
solides debiendo acompaiiarse el ana-
lisis, si lo hubiere, que acredite el ca-
racter higiénico por mayor y menor y
demas comprobantes que el Jurado po-
dra exigir para acreditar que las ma-
terias primas son de producién nacio-
nal.

Tendran derecho a presentarse a2.es-
te Concurso solo aguellasg personas que

fabriguen sus productos en escala co- ™

mercial, de tal suerte que el Jurado
pueda constatar su buena calidad o ti-
po a que pertenece, comparandolo con
el mismo producto que se encuentra en
venta en el comercio.

Se eliminara de este Concurso
bebidas fabricadas con escencias natu-
rales o arflnclaies de frutas o vegeia-
les.

1
as

INSCRIPCIONES

TL.as inscripciones son libres y se re-
cibiran hasta el 15 de ouptlemmo del
presente afio, en la Secretaria de Ja Li-
ga Nacional contra el Alcoholismo,
Monjitas 822 de las 14 a las 18 hora
o por correspondencia a Casilla u148
Santiago.

: JURADO

H1 Jurado para adjudicar los pre-
mios se compondri del Sub-Secreta-
rio del Ministerio de Fomento, del Je-
fe del Servicio de Viticultura y Eno-
logia del mismo Ministerio y por el
Presidente y un miembro de lg Liga
Nacional contra el Alcoholismo.

H1 fallo de este Jurado sera inape-
lable.

Se destinaréd la suma de $ 5.000 pa-
ra, la adquisicion de productos pre-
miades, los cuales se expenderan gra-
tuitamente en el local de la HExposi-
cion, como medio eficaz de propa-
ganda para los productores.

L.a [xposicién de los productos

presentados al Concurso se inaugura-
14 el 1.2 de Noviembre préximo en un
Pabellon Especial de la Quinta Nox-
mal de Agricultura.

 Cabezén B., y “Hl Alcoholismo”,

ﬁ En el it Ezsgis E

EL CONCURSO ANUAL
DE TEMPERANCIA
UNA FIESTA SIMPATICA

H INTERESANTE

B Instituto Inglés, prestigioso y an-
tiguo establecimiento educacional, ce-
lebra anualmente entre los alummnos
de los cursos superiores, un Certa-
men scbre un tema exclusivamente
antialcohélico.

Hstos concursos son enteramente ve-
luntarios entre los-alumnos y es ini-
ciativa exclusiva de ellos incribirse
para tomar participacion en ellos, pre-
sentandoralgin trabajo.

H] Concurso de este afno tuvo espe-
cial inter€s, por la calidad de los traba-

“jos presentados al Jurado que los exa-

mina para establecer su orden de im-
portancia.

Participaron dieciocho alumnos, de
log diferentes cursos y el Jurado, des-
pués de un trabajo cuidadoso, did su
fallo, otorgando el primer lugar al ira-
bajo titulado ‘““El Alcoholismo v sus
efectos”, del alumno del sexto atic de
Humanidades, sefier José Benavides
Seoane y dos segundos lugarss a 1os
trabajos de mérito equiparado: ‘“Congc-
cuencias del Alecohol”’, del sefior Roman
del
sefior Humberto Cramegna V.

Anualmente, la ILiga Mundial de
Temperancia de las Mujeres Cristia-
nas, otorga una medalla de oro al alum-
no que obtiene el primer puesto en es-
tos coneursos..

Como final del celebrado este afio,
se efectud una fiesta muy simpética en
el local del Instituto al gue asistid
una concurrencia que llendg el «alén
de recepciones de este plantel,

HEspecialmente invitada, asistié una
delegacién de la Iiga Nac1ona1 contra
el Alcoholismo, que presidia don ILuis
A. Castillo.

Los jovenes premiados en este Con-
curso leyeron sus trabajos, alternados
con un programa musical muy intere-
sante.

Un momento emocionante fué cuan-
do la Presidenta de la I.iga DMundial.
sefiora Ethel €. de Carhatt, hizo entre-
2a al alumne sefior José Benavides, de
la Medalla que correspondia al primer
premio en el Concurso. I.a s3fiora Car-

Pasa a la pagina 8
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Nos encontramos aqui, una vez més,
analizando el problema del alcoholis-
mo, buscando soluciones que detengan
su avance destructor, infernal, pensa-
mos y luego vemos gque cada idea que

podemos consebir al respecto viene
acompanada de muchos obtaculos gue
a veces nos hacen retroceder y volver
sobre nuestros pasos, encontramos todo
esto muy dificil, nos sentimos desma-
yvar; pero derrepente, como impulsados
por una fuerza invisible nos decimos a
nosotros mismos né, no es  posible,
debemos obrar en contra del alcoho-
holismo gue dia a dia hace mas y mas
estragos en la especie humana.

Observando con delicadeza e inte-
ligencia podemos darnos cuenta de lo
incontables que son los infelices que
toda su desgracia se la deben al alcohol
v sin embargo creen encontrar en el
trago el olvido de las penas y amar-
guras gque los acongoja. En parte es
verdad, no lo dudo, porque no pasa
inadvertido el gesto de alegria y sati-
faccién que experimenta el bebedor
al llevarse a la boeca un buen trago de
vino que segun él, lo hara el mas fe-
liz de los mortales, no habran penas
para €él, el mundo le sonrie en esos
momentos, pero luego /después ha de
encontrarse con la realidad cruel y
fatal que le hara ver su estado mise-
rable; el alcohol ha obrado en €l .y
al verse asi, desesperado beberd una
y otra copa hasta que el alcohol haga
de él un desgraciado, un ser aborreci-
do del mundo civilizado. Hs lamenta-
ble ver hasta qué estado llegan los asi-
duos del licor.

Kl hombre .embrutecido por el alco-
hol no podra hacer nada bueno para
la humanidad, pués este cobrando in-
sensiblemente le imposibilitara, Ilo
hara incapaz de realizar cualquiera
empresa por insignificante que sea; lo
habra convertido en un infeliz y todo

cuanto bueno hubiese podido hacer

por la felicidald de su especie se habra
perdido gracias a su majestad, el alco-
hol.

Kl tesoro mas apreciado de cuanto
Dios pudo haber dotado a la especie
humana es también destruido por el
alcohol; refiérome g la salud; el alco-
hol obrando sobre los tejidos consti-
tuyentes ide nuestros érganos, los atro-
fia privindolos del agua necesaria
bara su desarrollo o mantenimiento,
impidiendo asi el buen ‘desempefio de
su funcién. E] uso continuo de la bebi-
da alcoholica envenena la sangre dis-
minuyendo por consiguiente la resis-
tencia corporal y el individuo contrae
lag mdas penosas enfermedades que
aquejan a la humanidad, su organis-
mo indefenso a causa de la debilidad
no podra contrarrestar los efectos de
la enfermedad contraida y faltalmente
ha de terminar con sus dias o si no
envejece prematuramente g la victima.
Kl alcohol es, pues, un veneno para
nuestra salud.

E1 alcoholizado cuando bebe y se
embriaga con el licor es incapaz de
darse cuenta del estado desastroso que
presenta y he ahi uno de los grandes
secretos a que puede atribuirse en par-
te el triunfo del alcohol; porgue si en
esos momentos el bebedor se diera
cuenta de cuanto el mundo lo aborré-
ce a causa de su vicio, se morira de
pena y vergilenza, en lo sucesivo seria
més moderado con la bebida para asi
evitar esas amargas experiencias que
contribuirian a que el bebedor odidse
al licor tanto como en un tiempo le
gusté. Desgraciadamente e€so no suce-
ce porgue el hombre una vez ebrio es
irracional, desvergonzado e incon-
ciente ide sus hechos. Hl alcoholizado
s6lo recuerda el hecho de haberse em-
borrachado bebiendo en cierta ocasion
v eso lo cuenta a sus amigos como
hazafia; pero no recuerda el estado
lastimero en que se hallo después, y €s
asi como el bebedor encontrars siem-
pre muy exquisito un vaso de licor
que se le presentars adornado ide be-
llos atractivos que no son sino el pre-
ambulo de su propia desgracia. Hso esta
ya predicho, pués el bebedor sera siem-
pre un pobre diablo, un infeliz.....

El hogar de un bebedor no sera ja-
mas feliz porque si él, el jefe de la fa-
milia se convierte en un bebedor, nada
bueno podra hacer en pro de la feli-
cidad de su hogar, la dicha que alli
pudo haber existido se habra termi-
nado, no existirdA ni la bendita paz
conyugal ni nada; todo se habra de
convertir en amarguras, penas, desdi-
chas, en un infierno! y todo ésto debi-
idio al alcohol que ha destruido lo mas
sagrado, el hogar. )

L embriagues trastorna al indivi-
duo, envenenandole el cerebro y en este
estado lo conduce a actog ilicitos y
repugnantes, como €l crimen. Son repe-
tidas las ocaciones en que el bebedor
priva a inocentes personas de la vida,
tan solo un arrebato mientras se halla-
ba ebrio pudo haber sido la causa de
su crimen, de su perdicion, otras veces
suelen tener causas menores; matan
por que si, la humanidad los clasifica
como monstruos.

Sin embargo, ;jcémo es gque hay
tantos alcoholizados, cuando a cada
paso han de encontrarse con uno de
esos especticuleos que tan solo el alco-
hol puede ofrecer y que son por lo de-
mas notoriog y abominables? Hste
hecho tan solo tiene su explicacion
atendiendo a como se hace el negocio
de su venta, mejor dicho como inducen
a beber el infausto licor. Cualguier
puesto, por Iinsignificante que sea
donde se venda licor no faltari nun-
ca una victrola por lo menos que sea
bastante bulliciosa y llamativa, no fal-
tard tampoco buena iluminacién v es
asi como el duefio del bar, restaurant,
0 sea lo que fuere, comprende muy
bién que para dque éntren deben en-
contrar allf alegria, musica hasta méas

ro poder. Es asi como el cantinero
tiendie muy habilmente sus redes con
las cuales ha de atrapar con relativa
facilidad a miles de hombres que atra-
idos por la alegria que Dresenta
el local acuden alli para  olvidar
amarguras si lag hay o bien para de-
leitdrse bebiendo una qué otra copa
de licor. :

Segtin lo que acabamos de ver no
es el licor mismo el que se presenta
tan llamativo porque en realidad un
vaso de vino no presenta mayores
atractivos que uno de granadina y sin
embargoe de cien personas diré sesenta
para ser modestos prefieren al encen-
dido rojo del vino. §Y cOmo es dque
suceda esto? esa es la pregunta que
vendria de cajéon y a juzgar por las
apariencias un trago de vino viene
siempre' acampanado “e una alegria
exagerada, hace sentirse al bebedor
con nuevas fuerzas y brios; pero todo
esto es momentario y luego ha de en-
contrarse icara a cara con la cruda
realidad |y sus fuerzas serédn ahora
menores a las que poseia antes. No
sucede lo mismo al beber un vaso de
la exquisita e inofensiva granadina,
que lejos de daihar nuestra salud, la
ayuda en cierto modo. Antes y después
de beber un vaso de granadina nos
sentiremos igual porque esta no tiene
el alcohol gque ha ide embrutecernos;
pero todas estas verdades no las sa-
be el alcoholista y prefiere el vaso de
vino y son muchos, especialmente los
jovenes los que creen que el beber es
un acto de hombria y ese afan loco
de llegar luego a ser hombre hecho y
derecho lo conduce insensiblemente
al funesto vicio. El beber no es un
acto de hombria, muy por el contrario,
es un reflejo de debilidad, falta ide ca- .
racter y dominic propio; sus malas
contumbres se han de imponer en vez
de éstas, ser controlados por nosctros
mismos; son estos, los arrebatos y lo-
curas de la alegre y despreocupada ju-
ventud que mas tarde ha de sufrir
lag consecuencias!

Sin embargo, el bebedor no trepida
en brindar repetidas veces a la salud
de otros y no se acuerda que al beper
a la salud ajena estd arruinando la suya
propia..... :

Pero, asi también como hay muchos
bebedores, hay quienes detestan el licor
cada dia mas y mas al ver las funestas
consecuencias que su continuado uso
trae consigo y es asi como muchos s€
interesan por el problema del alcoholis-
mo que tanto da que hacer y que es tan
importante para una nacién como cual-
quier otro problema de indole social;!
pues esta estrechamente relacionado
con la salud y prosneridad del pueblo
constituyente de la patria a quien tanto
veneramos. :

Histudiando hondamente el problema
del alcoholismo podemos apreciar Su
complejidad y son muchos los que abo-
gan por la abolicién de la produccion
del licor como Unico medio’ de poner
fin a tan delicado problema (y es pre-
cisamente ésta facil solucién en apa-
riencias, la que estd ligada a los mas
grandes obtdculos. Por su puesto que
seria muy de desear tal solucién para
asi librar a nuestro pafs de un sin nu-
mero de desgracias brocedentes todas
del uso del licor.

Relacionando mAs estrechamente
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En la taberna “El Pato Desplumade”
' habianse reunido cinco pasajeros. Nin-
guno se habia atrevido a cruzar de
noche la regién por temor a los bandi-
dos que infestaban todo el pais. Pero
méas especialmente no se habian atre-
vido a seguir viaje a causa de un terri-
ble persenaje llamado El Monstruo y
que se aparecia como un fantasma de
ultratumba. El posadero aseguraba
que se trataba de un ser capaz de hacer
morir de pavor al hobre mags valiente.
Hra un engendro del demonio, un abor-
to del infierno.

El mas joven de los viajeros habia
querido echar en. saco roto lag adver-

tencias del posadero; pero los otros
cuatro lograron disuadirlo de seguir el
viaje solo, y el joven subi6 al piso de
arriba para acostarse. Antes, Ssin em-
bargo, se llevé dos botellas de vino
para espantar el aburrimiento. Se
metio en el lecho y se durmid.

Hl joven no supo cuanto tiempo estu-
vo durmiendo;pero lo cierto del caso
fué que se despertdo bruscamente al
oir un grito de horror venido desde
el piso bajo. A medio vestir corrid &
la escalera y armado de su espada des-
nuda bajé los escalones rapidamente.
Abajo, alrededor de la mesa, estaban
los cuatro viajeros con la cabeza ano-
yada sobre los brazos extendidos en la
cubierta, parecian dormir. En el suelo
habia una jarra de vino rota en mil
peldazos. Pero lo que llend de espanto
al valeroso joven fud una figura demo-
niaca que estaba inmévil en la puer-
ta. Hra una flg ura terrible, con o0jos
desorbitados, el rostro centraido peor
una mueea horrorosa, el cuerpo defor-
me y en su boca de labios amoratades
hervia una espumaraja como la de Ics
perros hidréfobos.

El joven levanté=la.espada en un
gesto de instintiva defensa: entonces
el “Monstruo” rid con una risa estri-
dente gue hizo helarse la sangre en las

del joven, y con una eenvuls é1
horrible de todo su cuerpo empezs a
habiar:

—{Atras, mozo temerario! Yo soy
el “Monstrio” y tu e%ac’a nada puede
contra mi .

HEn ‘efecto, el joven sintié que su
mzano desfallecis v 1a espada se le cayad
de las manos. Hl “Monstlno rela, reia

con su risa siniestra. Luego sigui6
diciendo:
—iSabes quién 'soy yo? ;Sabes lo

que he hecho? Y0-sov
ante el cual se inclinan hasta los reyes.
Ligrimas, demencias, crimenes, deses-
neraciones horribles se cuentan en el
haber de mi existencia. Con maravi-
Hosa astuecia alargo estos brazos que te
Cusan tante terror, y como los repug-
Nantes tentacules de un pulpo me apo-
dero de las victimag para marcarlas
con la infamia de la esclavitud. Desde

hifio acec wo mis V;Cumas y me disfra-
Z0 con glegres madscaras para Ro asus-
tarles. ¥V asi poco a poco van olvidando
mi espantosa fealdad y llegan a ser
mis amigos, primeramente, y luego
mis ﬂfchvos Y cuando los tengo en mi

5230 De
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poder, les lleno de sombras el cerebro
hundo mis garras en sus corazones
para destruirles la felicidad. Y por don-
quiera que yo paso, siembro la ruina
y la desolaciéon. Armo el brazo del
hijo contra el padre, del padre contra
el hijo del esposo contra su amante
compaiera, y hago de los mas forni-
dos cuerpos pingajos humanocs que son
pisoteados llenos de repugnancias por
todes los seres de la tierra. Yo coy el
amo de la miseria, soy el sefior de to-
dos los vicios reunidos.

Kl “Monstruo” alargé sus brazos de
pulpo y el joven lanzé un grito de es-
panto....

Sin saber cé6mo el joven se encontréd
de nuevo en su lecho. Lie dolia horri-
blemente la cabeza y sus ideas eran
confusas. Se vistio perezosamente,
arreglod su equipaje descendié al me-
son. Alli estaban sentados y durinien-
do apoyados en la mesa log cuatro
viajeros. En la puerta no habia nadie;
estaba herméticamente cerrada. Pero
el joven se estremecié como Si derre-
pente fuera a ver al “Monstruo’’, al es-
pantoso “Monstruo” con tentdculos
de pulpo y babeando como un perro
hidréfobo. Desperté a sus companeros
y se despidid de ellos. El posadero apa-
recio en lo alto ide 1a escalera:

—iHola, os marchiis tan de mana-
na! ;No teméis que atn no ss haya
extinguido la hora en que el “Mons-
truo” acostumbra a retirarse 2 su
antro?

— Anoche vi al “Mdnstruo’”’, pero es
juro que mmés lo volveré a R
Ménstruo” etd agqui,

tonel; el “Monstruo’”’ e Aleohei,

Y el joven se marchd d ejando oto-
nitos al posadero y a los cuatro viaje-
ros

(Antofagasta)

Nay a g
k,cd[i la S0

nunea. Tl I
el segundo no podra

no sa 1v0Ca,
puede acertar:
hacerlo jamas.

Hl entusiasmo s una
intensifica la mente 1y
cuerpo mas aque todo cti-;o eje
prepara una madurez optimi%h 5 ;
H] joven entusiasta corta las amarras
de la realidad y hace converger todxs
su mente hacia un ideal; sus energias
son puestas en tensién por la volun-
tad y aprende a perseguir la quimera
soflada; olvida las tentaciones egoistas
que empiezan en la cobardia; adguiere

las fuerzas morales desconocidas por
log tibios y timoratos.

Bl enamorado de un ideal cualguie-

ra — pues s6lo es triste no tener nin-
guno — es una chispa; envuelve cuzan-
to le rodea en el incendio de su animo
apasionado. Los entusiastas contagian
los temperamentos afines, los conmue-
ven, los afiebran, hasta atraerlos a
Su propio camino; m0v1dos por una
flrme voluntad, obran como si tode
obedeciera a su gesto, como si hubiera
fnerza de imAn en sus palabras, en
el sonido mismo de su voz, en lu
inflexién de acentos.

o

Trakajo y kolganza

LA LECCION DE LAS ABEJAS

La abeja decia a la mariposa:

—jAparta, presumida, que te pasas
el dia entero moviendo las alitas d2 co-
lores para lucir tu traje de baile! No
vas poco empolvada! jVaya un lujo!
;Pues no va esparciendo la holgazana
polvos de rosa, plata y oro? Quitate
de esa flor, que es un tocador para ti
Yy a mi me sirve de oficina. Ya gue pa-
sas la vida divirtiéndote y no haces
nada, 'deja trabajar.

—¢, Trabajar?—responde la maripe-
sa con extraneza—. ;Y qué adelantas
con eso?

—¢(No hasg visto mi colmena? Si-
gueme y te ensenaré, para ejemplo,
la riqueza que hemos fabricado; ve-
ras cuanta miel y cuanta cera

Y la abeja y la mariposa 119031‘01&
en un vuelo al colmenar, que np era
ya el lugar retirado y apasible del tra-
bajo, sino campo de batalla.

—iNos han robado! jNos han roba-
do! { i revolo-
teanido en torno de las colmenas vaciasg,
algunag abejas, alicaidas con el vuele
erizado.

—;Quién ha sido?—
recién llegada.

—TLos enmascarados de sismpre:
toda resistencia fué inatil; nuestres
aguijones se rompian en la piel de sus
guantes y en el alambre de sus caretas;
y el suelo esta sembrado de abejas
moribundas. Hemos perdido todo et
trabajo del afio y toda nuestra hacien-
da.

—:DBe dquién te ries?—le preguntd
una mOsca que pasaba entonces por
su lado.

—Me ric—dijo la mariposa—de los

dijo 1la abeja

tontos que pasan la. vida hacisndo
miel para que otros se la coman,
¥ o) i ko OEZOR }

EL ALCOHOLISMO
De la sexta pagina.

‘éste problema con nuestro pais, vemos
que nuestro suelo es uno de los mas
apropiados para el cultivo de vifias ¥
por lo tanto son muchos los campos que
en la actualidad estéan destinados a ese
cultivo.

A pesar de log grandes impuestos
que se cobran actualmente a Ia produc-
cién y venta de licores, esto constitu-
ye una gran pérdida para el Hstado.
Dicho asi esto parece un absurdo, pero
Si supiéramos cuanto gasta el Hstado
en la mantencion de carceles, hospicios,
hospitales, casa de orates, casa ide huér-
fanos, ete. que en su mayoria son alco-
lizados o descendientes los que en ellag
se hallan; cambiemos de parecer y es
asi como lo que antes nos parecié un
absurdo no es ahora sino una realidad.

Todas las sumas de dinero destinadoas
al mantenimiento de dichos estableci-
mientos podrian invertirse en mejores
empresas, atiles a la nacién.

Si se suprimiera la produccién del
alcohol serian incontables las fami-
lias que quedarian arruianas y muchos
trabajadores que mo conociendo otro
oficio que las simples operaciones de Ia
fabricacién del licor;’ puesto que una
gran parte de su confeccién estd a car-
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go de maquinas, quedarian vacantes y
una crisis sobre verfiria no facil de sub:
sanar. Notase también que todos aque-
1los gue estan en relacién directa con
la industria de las bebidas alcohédlicas
arrojan una mayor mortalidad.

Hstados Unidos adelantandose en
mucho a un gran numero de naciones
dictd para su pais la ley seca. Toda
industria alcoholica quedé abolida. Al
dictor esta sentencia, no hay duda que
tuvo que afrontar un sinntmero de
problemas de los cuales salié aireso
v hoy, gracias al estricto cumplimien-
to de esta ley, Hstados Unidos cuenta
con una raza sana, fuerte y vigorosa
a la cual hay mucho que envidiarle,
v la Republica del Norte, una vez mas
nos es ejemplo de abnegacion y sacri-
ficio en pro de mayor felicidad y ri-
queza .

Para Chile, como lo hemos visto,
el alcoholismo se€ presenta como un
problema de  grandes proporciones,
quizdas mayores-a los que Estados Uni-

EL ALGDHOLISMO
. . Y SUS EFECTOS
De la 4a. pag.

alcohol y muchos de ellos se ven i
posibilitados para resistir la pesada
Tucha por la existencia en medio de
seres superiores, en todo sentide, a
ellos, y van a parar muy pronto al ma-
nicomio o la carcel y en muchos ca-
sos terminan sus vidas tragicamente.
A esta degeneracién mental hay g
agregar la trasmision de la mas te-
rrible y repugnante enfermedad sSo-
cial: la sifilis, contraida por e] autor
de la vida del desgraciado a causa del
alcohol que le arrastro al lugar del
contagio. :

En los casos en que el jefe de la
familia es bebedor, el salario del due-
flo de casa pasa directamente de la ofi-
cina de pagos a la cantina, mientras
tanto, su mujer y sus hijos, muertos
de hambre, descalzos y: harapientos.
esperan ansiosos en el cuartucho del
insalubre conventillo 1a llegada del es-

poso y padre que pronto llegara ebrio,

insultando iy pegando a diestra y si-
niestra.

Los efectos del alcohol repercuten

tambien en las industrias, pues, los
obreros faltan a su trabajo a causa
de la embriaguez: “se pierde mucho
tiempo y se producen grandes pertur-

baciones industriales debido a esta

causa . :

Segun el sefior Franecisco Rivas Vi-

cufia, Chile produce actualmente al-

cohol suficiente para la poblacién que
tendrs dentro de 50 ahos. Hsta, la so- '
breproducecion, es la causa de los ba--
jos precios de las bebidas alcohélicas
y es por eso que las cantinas se ven
siempre llenas de obreros, pues el in-°
dividuo no puede asistir a lugares de-
entretenciones y a especticulos de otra
indole, como por ejemplo, cines, tea-

tros, centros deportivos, ete., porque
los precios son muy elevados y no es-
tan al alcance de las finanzas de nues-
tro pueblo. Hl cantinero, que conoce
el alma del pueblo chileno, le tiene luz,
confort y musica.

Efectes del alcohol en Ia politica..
En la mayoria de los pueblos y capi-
tales de departamentos y atn de pro-
vincias el tabernero es un hombre de
influencia en la politica; se rodea de
un nucleo de adoradores de Baco, so-
bre los cuales ejerce grande influen-

dos tuvo que resolver, sin embargo,
esperamos que llegaremos a una solu-
cion del problema, no tan perfecta co-
mo la alecanzada por los Estados Uni-
dos, pero por lo menos digna de con-
sideracién. A ese fin tan beneficioso
vamos caminando a juzgar por algu-
nas medidas tomadas en pro del an-
tialcoholismo, entre otras, la supresidn
de la venta de licores los Sabados ¥y
Domingos, cuando la geife obresa
recibe su plata y son diag de descanso
y diversiones sanas. - 5

Si pensamos sabiamente, debemos
sentirnos obligados para luchar en
contra del alcoholismo que degenera
nuestra raza, busquemos medios de
educar a la gente en cuanto se refiere
al alcohol, ayudemos a la publicacién
de revistag destinadas a diche objeto
y habremos hecho algo digno de sin-
ceras alabanzas; sera un acto de pa-
trioiismo porgue luchamos en pro de
la salud y vigoresidad d= nuestra
raza.

cia y logra, facilmente, hacer vencer
en las luchas electorales a sus mas
asiduos clientes. Asi los intereses al-
cohdlicos tienen representantes en el
Parlamento y oponen tenas resisten-
cia a la labor alta y noble de las ins-
tituciones antialcohdlicas.

Hg preciso exponer al pueblo de
mafana, a los ciudadanos de mananra,
los efectos del terrible enemigo de Ja
humanidad. ‘

- Mis mas vivos deseos son que esta
sencilla, composicion sea leida en me-
dio de una sala que albergue a mucha-
chos del pueblo, para colaborar asi,
aunque sea de una manera insignifi-
cante y con lo mejor que he podido, al
progreso de la raza y de la Nacidn.
José Benavides Seoane,
6.2 Afio,

€L 25 pe AGO

Celebrando su once aniversario.—

Con motivo de haber celebrado el
25 de Agosto sus once afios de vida
se han efectuado diversos fostejos con-
sistentes en campeonatos de hillar, pin-
pong, damas, ajedrez, campeonatos de
foot-ball, visitas de caridad, todog los
cuales se desarrollaron con gran en-
tusiasmo.

Visitas de Caridad.—

Ultimamente se han realizado her-
mosas visitas de caridad a la Protec-
tora de la Infancia y Casa de Huer-
far_los donde se les ha recreado a .los
asilados con funciones de bidgrafo y
reparto de golesinas.

~ Por falta de espacio omitimos en
este namero el informe de esa simpa
tica fiesta. pero ir4 en el proximo,

Imprenta “THOMANN”. — Av. Condell 1294 {frente a Sta. Isabel).

Santiago.

Bl Goblerno, por su par:-. dehiera
ver modo de abaratar todo espzetaculo
qus trajese consigo una disersidon sa-
na y refinada, para asi impedir en
gran parte la visita a la cantina que
significa una semana de sufrimientos
y amarguras para la familia del bebe-
dor y muchas veces mayores son las
consecuencias.

Desgraciadamente no contames hoy
dia con espectiaculos baratos y de aqui
que una gran masa del pueblo se veg
prvada de tales diversiones. Hn estas
circunstancias se sienten muy peque-
fios e impotentes para la lucha por la
vida, y ésta se les hace mis pesada y
amarga.

Luchando contra el alcoholismo ha-
remos un gran bien a la humanidad
entera. [Seamos temperantes! y con
ello habremos ganado mucho para
nuestra querida patria.

Humberto Gramegas Venegas.

hart, recordé en =2ste romento, €l he-
cho de hacer treinta v cinco anos a que
también ella habia recibido unaz meda-
lla en un establecimiente ezcolar de su
patria, por un trabajo en que estudiaba
los males del Alcoholismo.

Aquella medalla, que llevaba en ese
momento, la habfa dado siempre una
fé y un entusiasmo permanente para
luchar contra este vicio donde guiera
se hubiera encontrado.

Ojala, agregd, que la inedalla que
hoy entrego al sefior Benavides, le sir-
va también de estimulo permanente, y
con el correr de los anos, lo veamos
convertido en un gran lider del anti-
alcoholismo en su Patria.

H1 Presidente de la Liga Nacional
contra el Alcoholismo, sefior Castillo.
fué invitado a hablar, quien felicito en-
tusiastamente a la Direccién del fsta-
blecimiento, por la saludable practic
que significa presentar la oportunidad
al alumnado, para que estudie un pro-
blema tan interesante como el del Al-
coholismo y que tan graves males es-
ta acarreando a nuestro pafs. ~

Manifesto que si todos los estableci-
mientos educacionales implantaran I-
celebracion de estos torneos, mucho se
avanzaria en la extirpacién de sus per-
juicios.

Felicité a los autores de los traba-
jos premiados y anuncié que cada nno
de ellos recibiria un BDiploma Hspecisl
de la Liga Nacional Contra el Aleo-
holismo, por su entusiasmo en la pre-
paracion de sus trabajos.

Terminé el acto con un discurss fi-
nal del Director del instituto Inglés.
sefior Hduardo G. Seel, quien hizo una
historia de los Concurses realizados
hasta la fecha y el firme propdsito de
no interrumpir esta prictica, esperada
con grande entusiasmo por los propios
alumnos, cada afio.

Agradeci6 la presencia de lags perso-
nas asistentes y en especial de las Ins-
tituciones que habian otorgado pre-
mios a los alumnos vencedores del tor-
neo.. :

Merecen una palabra especial de re-
conocimiento, la sefiorita Hisis Weeks
y el sefior Pascual Venturino, profeso-
res del Instituto, por su interdés puesto
en todos los detalles de 1a celebracién
de este Concurso. ;

En la presente edicién de “Vida Nue-
va publicamos dos de los trabajos
premiados.




