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Bn la préctica, silempre la Tuberculosis
de adquiere; nadie nace con ella; no se he-
- redan los gérmenes de esta enfermedad,
excepto en raras ocasiones. Histos gérmenes
deben penetrar al cuerpo y encontrar un
terreno favorable en que desarrollarse.

T'uera de la leche de vacas tuberculo-
sas, la materia desgarrada de los pulmo-
nes (desgarros) de los sujetos tuberculosos
es, practicamente, la tnica fuente de in-
feecion.

Koch demostrd que la Tuberculosis se
gontraia principalmente por inhalacién de
Jog oérmencs—en 10S pulmones, pero se ha
reunido una gran cantidad de experieneias
que demuestran que los bacilos no son des-
truidos por el acido Ge los jugos digestivos,
que atraviesan facilmente las paredes del
estémago y del intestino, especialmente del
nifio sin dejar rasgo alguno y llegar a los
pulmones o a los ganglies bronquiales’ ane-
x0s a ellos. Aqui pueden permanecer inde-
. finidamente hasta que alguna forma agu-
da de la enfermedad o de la disminuecién
de la resistencia corporal, les permita ini-
clar una actividad agresiva y atacar los
pulmones.

Eista es una buena razén para creer que
uno e los medios més eficientes para ex-
tirpar la Tuberculosis sea el de impedir que
sus gérmenes penetren al cuerpo de las gua-
guas y los nifios. El promedio de muerte
de ambos, por Tuberculosis, es bajo, pero,
algunas reacciones muestran el alto por-
centaje de infeceién entre ellos, lo que in-
duce a creer que la proporcién de muerte,
extremadamente elevada, por esta enfesme-
dad, entre los 20 y 30 afios sea debida a la
infecei6n precos, pudiendo presentarse la
enfermedad en formas variadas durante la
vida del joven adulto. Lia leche es tam-
bién un vehfeulo frecuente de la infeccidén.
La Pasteurizacion protege plenamente con-
tra este peligro, pero si la leche o los de-
més elementos son mranejados en la cod-
na por una criada o sirvientes infectados
no hay tal seguridad.

En una investigacién reciente practica-
da por especialistas enm los alcantarillados
de lag calles de Nueva York, se demostré 1a
Presencia de gérmenes tuberculosos Vvivos,
como también los de otras enfermedades.

uera ¢l efecto irritante de tales alean-
tarillados debe considerarse las cAmaras de
alre que se encuentran en gran nimero en
lass avenidag y calles, como diseminadores de
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vuestros pulmones:!
Luchemos contra la tuberculosis

gérmenes patégenos que llegan desde ellos,
atravesando la boca, la nariz y la garganta,
a los pulmones. :

INFECCION EN LA VIDA ADULTA

Lia infeccién puede efectuarse en el adul-
to0; pero es dificil decir cémo se realiza. Es
un temor exagerado el de creer que la en-
fermedad pueda contraerse por la simple
aproximacién a un tisico. Un sujeto tu-
berculoso que tome las precauciones conve-
nientes para expectorar y no diseminar los
esputos, no es una amenaza; no hay peli-
gro, alguno, practicamente, de contraer 'a
enfermedad por la respiracién de un tisi-
co. Es el esputo, ya en conjunto o pulveri-
zado, el vehiculo de la infeccién.

CONDICIONES DE HOGAR Y HABI-
TOS

En el hogar, el aire fresco y la luz del
sol son los enmemigos nias grandes de estos
gérmenes. La oscuridad, la humedad y la
falta de aseo, son los aliac'os de la enferme-
dad. La aireacién fresca estimula la resis-
tencia del cuerpo contra los gérmenes. Las
ven‘anas o puertas abiertas de los dormi-
torios, o dormir al aire libre, cuando es po-
sible hacerlo, son de un gran valor, ade-
més del poco esfuerzo o gasto que irrogan.
Toneladas de aceite de ligado de bacalao
administradas cespués que la enfermedad
ha comenzado, scn de escaso valor. Aun
cuando la infeccién por inhalacién del pol-
vo contaminado s menos importante de lo
que se suponia en otro tiempo, debe recor-
darse que tal polvo puede ser deglutido o
los bacilos tuberculosos pueden localizarse
en la garganta o en las amigdalas y alean-
zar los ganglios bronquiales. Se ha demos-
tradp que las tonsilas son, con frecuencia,
puertas de penetracién del contagio. Lios
nifos estén muy expuestos a tal contamina-
cién al luchar cuerpo a cuerpo en la calle.
Cuando vemps las earas sucias y recorda-
mos que las manos llenas de barro de la ma-
yoria de los muchachos son llevadas, fre-
cuentemente, a la nariz y a la boca, com-
prendemos claramente como la infeccién

llega al interior del cuerpo, a través de ta-

les conductos.

La falta de aseo nunca es saludable. Las
ufias sucias de los dedos, pueden contener
la muexte bajo esta forma regugnante.
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Lios alimentos, las manos y las casas lim-
pias y la conveniente remocion del polvo
por medio de limpiadores por aspiracion, y
el barrido del piso con papel humedo o ro-
ciado con hojas de té, son precauciones sen-
cillas y elementales que protegen a los ni-
fios contra estos gérmenes.

HERENCIA

La Tuberculosis muy rara vez se hereda
directamente, pero parece heredarse un ti-
po de constitueién fisica que ofrece me-
nos resistencia centra la enfermdad que el
promedio general. Los que tienen eseaso pe-
so-estan _especialmente predispuestos a la
Tubrculosis en la primera edad ; sin embar-
g0, los que sean de poco peso;, pero vigoro-
808, sanguineos, resistentes, bien desarrolla-
dos, no han c'e temer, aun cuando entre sus
ascendientes se hayan presentado algunos
casos, pero los que tienen esecaso peso Y
son anémicos, decaidos y cuyos tejidos es-
tén desgastados por el aleohol, el tabaco
o la disipacion son un mercado faecil para
la enfermedad, sin importar la historia fa-
miliar. En todo caso, un antecedente fami-
liar de tuberculosis acentia simplemente la
necesidad de una higiene personal cuida-
dosa y del robustecimiento fisico. Son ne-
cesarios, en tales casos, los ejercicios, al le-
vantarse, para mejerar el desarrollo y para
regular la circulacién de la sangre, la die-
ta para combatir la anemia y el sub-peso;
el alecohol, en cunalquier forma, disminu-
ye directamente la resistencia orgénica e¢on-
‘tra la infececion tubercudosa. Una dieta
abundante en carne, no es una medida cu-
rativa ni preventiva. Hace largo tiempe
que los médicos inteligentes no preseriben
el aleohol en los tratamientos de la. Tuber-
culosis. También la sobre-alimentacién con
carng y huevo estd haciéndose menos co-
rriente. Hstos enfermos tuberculosos neece-
sitan, es claro, elementos energéticos o for-
madores ¢ grasa, pero no hay razon logica
alguna para creer que un exeeso de carne
sea benéfico como amti-tuberculoso. Lia car-
ne es el alimento energético mas caro gue
se pueda ingerir, tanto financiera como fi-
siolgicamente .

EXAMMN PERIODICO

Una sencilla medida elemental de pre-
veneion es hacerse examinar periédicamen-
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te el cuerpo para descubrir el signo més
precoz posible de Tuberculosis. Es lamenta-
ble que la mayoria de los enfermos recu-
rran al tratamiento de Sanatorio cuando
Ia enfermedad estd ya muy avanzada.

‘‘Tos persistente por més de algunas po-
eas semanas, fiebre matinal diaria, pérdida
‘eonstante de pesc nos incitardm a proceder
gomo si estuviéramos en presencia de Tu-
berculosis y a ejercer una aceién enérgica
- gontra ella. ‘Otros signos frecuentes 'son:
ronquera, facil cansancio, pérdida del ape-
tito, perturbaciones digestivas y esputo que
gontenga sangre.. El reposo apropiado, los
alimentos. nutritivos, dormir al aire libre y
el tratamiento médico que debe seguirse,
Junto con una observacién médica estricta
y examen frecucnte del térax y del esputo,
protegeran comntra todo ataque sorjresivo
del enemigo traidor. Se hari en todos los
8asos dudosos, un examen del térax por los
Rayos X y exémenes repetidos del esputo,
ademés del examen fisico cuidadoso de la
eaja tordxica y resto del cuerpo.

En sus-primeros estados, la enfermedad

#s curable, pero es dificil en aquellos cu- .

yas fuerzas escasas han sido agotadas por
otras enfermedades o abusos. Aun en los
easos mas avanzados, el aire fresco; la vida
al aire libre y los alimentos nutritivos de
la mejor calidad a menudo, traen consigo
Ia curacién.

La alimentacion de los que deseen au-
mentar de peso y mejorar la sangre con-
sistird en leche, pan con mantequilla, ye-
mas de huevo (debe evitarse el exceso de
huevos), carne en cantidad moderada una

vez al dia, cereales, crema y azficar bien di-
suelta, pero no bajo la forma de duleces.
Se requieren, pues, las frutas y los vegeta-
les frescos, pero los alimentos energéticos o

formadores de grasa se necesitan méas que.

los elementos voluminosos. Es preferible

una alimentacién nutritiva, natural y ge-

neral, hecha segn la descripeién que ante-

cede, a sobrecargar el estémago con acei- -

te de higado de hacalao y otras grasas que
retardan la digestion de los demés alimen-
tos. »

Siempre es importante prevenir la mala
digestion Bl estomago no es un mero re-
ceptaculo meecénico, sino un érgano. Se re-

belard cuando.se le trate como a un saco

de forraje. Se evitardn todos los remedios
de avisos contra la Tuberculosis. :

Se ha demostrado que los Hipofosfitos
no tienen préicticamente ningtn valor. Las
drogas- tienen - una duracién limitada de
utilidad. La curacién de la enfermedad, cd

mo también su prevencién requieren prinei-

palmente luz solar, buen alimento, reposo
y suefio convenientes, supresién del cansan-
cio fisico o mental, del cansancio abruma-
dor.

No es siempre posible vivir seghn las
férmulas antedichas, pero tratando de rea-
lizarlas en el modo de vivir tanto como sea
posible se estara bajo el abrigo de la mejor
proteceién contra la gran plaga blanca que,
gradualmente, pierde sus temores a medida
que la eiencia moderna arroja luz en las en-
crucijadas en que aquella ataca a la raza
humana. ‘ ’

CHARLAS CIENTIFICAS

La Conquista

del Polo Norte

Con intervalo de pocos dias y valién-
dose del aeroplano y del dirigible, dos
atrevidos exploradores han volado sobre
el Polo Norte. Se sabe ahora, sin lugar a
dudas, el aspecto del Polo, la profundidad
del mar a su alrededor y las caracteristi-
cas del hielo que lo cubre. Se ha compro-
bado que no hay signo alguno de vida en
las inmediaciones del Polo, que no hay
tierra, pues no puede darse este nombre
a las pequeiias islas rocosas diseminadas
en los mares polares. EiI misterio del
Polo Norte esta solucionado.

Durante cien afios o més los hombres
de ciencia europeos han divagado acerca
de como seria esa region que los hielos
impedian visitar: Uma y otra vez se han
formado expediciones provistas de todos
Ios elementos necesarios, pero tan solo en
1919 el teniente Peary de la Marina es-
tadounidense pudo llegar al Polo en tri-
ngos y después de ocho meses de dura ¥
extenuante lucha con’ el frio, la falta de
alimentos y de medios de transporte,
Pearcy trajo los datos tan precisos que
1o se creyé necesario repetir el viaje que
tantos sacrificios exigia. Y fué necesario
que se perfeccionaran los transportes ae-
Teos para que €l bravo explorador noruego
Amundsen, descubridor del Polo Sur, re-
solviera efectuar un vuelo que lo llevara
por sobre el Polo Norte, saliendo de Spitz-
bergen, en Europa, para llegar a Alaska,
en el continente americano. El viaje se
hizo en un enorme dirigible el ‘““Noruega’’,
Y durante algunas horas la expedicién
corrié serio peligro debido a una espesa
niebla, la dnemiga méis temible de los
aviadores. El afio pasado Amundsen ha-

bia intentado hacer el viaje en aeroplano,
pero tuvo que dejarlo para mejor oca-
si6n. e
_Sin embargo, unos dfas antes de la par-
tida ¢el ‘“‘Noruega”, el {Comandante;
Byrd, de Estados Unidos, efectus el vue-
do‘aéreo sobre el Polo en un aeroplano,
saliendo y regresando a Spitzbergen, en
Europa, en poco més de quince horas. Las
obs~ervaciones hechas por Byrd y su eom-
panero estd de acuerdo con las de Amund-
Sen respecto a que esa regién es un vas-
to mar de hielo, sin caracteristica espe-
cial ningwuna .

Pero, por lo que se refiere a otras co--
sas, los polos tienen caracteristicas bien
determinad-as y curiosas. Lia medicién
del tiempo, por ejemplo, eonforme mnoso-
tros la econocemos, no existe en los polos.
Nosotros medimos el tiempo—un dia y
una noche,—conforme con una revolu-
cwon o vuelta que da la tierra sobre su
propio eje. Para cada quince grados de
longitud sobre la sufercie de la tierra
hay una diferencia de unga hora de tiem.
po. i
,Se llaman meridianos de longitud los
circulos que, partiendo de un polo, ro-
dean a la tierra pasando por el otro polo.
Los meridianos de longitud son 24 y to-
dos ellos van a juntarse en los polos. Y
aqui viene lo curioso.

Si de un punto determinado y con in-
tervalo de una hora entre cada uno, vein-
ticuatro hombres se dirigieran al norte
(o al sur) sin salirse de su meridiano,
llegarian todos a juntarse en el polo. Y si
a esos hombres sel les ocurriera sacar su
reloj y compararlo con los demés, verian

A

que cada uno de los relojes, (suponiengy f
que fueran relojes que tuvieran sefialg,
das 24 horas y no 12, como los corrienteg)
indicaban una hora distinta. En el poly £
no hay hora fija y de nada sirven los ye. |
lojes, porque ellos s6lo pueden indicar la |
hora que en ese momento rige en el pup. |
to de donde se sali6. '

El alcohol produce
enagenacién mental y
predispone al crimen

Las  estadisticas de los asiloy de inga- |
nos, demuestran que el 21% de los locos |
recluidos en ellos, deben su desgracia al
alecohol. Y fuera de esta correlacién en-
tre el aleoholismo y la enajenacion men-
tal, se descubre también de un modo in-
negable una correlacién entre la crimina- |
lidad y el alecoholismo. Las estadisticas
de las prisiones de Paris prueban que de
70 a 75% de los crimenes y delitog tienen
por cémplice el alcoholismo.

Lia casi totalidad de los crimenes se
deben al aleoholismo directamente, en la
mayoria de los casos, cuando bajo la in-

fluencia del aguardiente los hombres son

vietimas de una especie de locura furiosa
que induce a ‘cometer hechos de sangre
hasta personas por naturaleza inofensi-
vas.Indirectamente, otras velces, en  log
crimenes pasionales, cometidos por perso-
nas que deben a sus propios habitos al
cohélicos, o a su herencia o atavismo, el
poseer una naturaleza emocionan peli}
grosa. lLia casi totalidad de los crimina-
les recluidos en las circeles o que arras-
tran su existencia en los presidics, son
victimas del aleohol. El alcohol es el gran
causante  de crimenes, el enemigo del
hombre y del hogar el que compromete la
seguridad publica, produciendo tumultos
y. desbérdenes sociales sin cuento. En la
gran guerra mundial, los mayores horro-
res, los actos de més inconcebible salva-
jismo, los cometieron siempre hordas al-
coholizadas.

Se considera como atenuante, el esta-
do de ebriedad, para el juzgamiento de
los criminales. HEsto, a nuestro juicio es
un absurdo. Tal disposicién tiene por
una parte a favorecer el consumo de be-
bidas aleohélicas, en vez de restringirlas
y hace por otra parte, aumentar el ntme-
ro de crimenes. Hay efectivamente, mu-
chos que se embriagan antes de cometer
un crimen que tienen bien premeditado,
para tener la osadia necesaria, y confian-
do en la disminucién de la pena, que les
serd concedida por haberlo cometido en
estado de ebriedad! Si el estado de ebrie-
dad fuera considerado como agravante,
como debia serlo, la criminalidad y el
consumo de bebidas alecohblicas disminui-
rian considerablemente .

¢

OOE00LEE00ELEELEEYILTTEELBLEEUL!

Estaban verdes

Don Otto sale a cazar con Fedeguico.
De repente, don Otto ve en un &rbol de-
tenerse unos loros. Apunta, pero luego
baja la escopeta .

—¢Por qué no disparas, Otto?— le pre-
gunta Fedeguico.

Y Otto contesta:

—ULios loros estdn muy vegdes Hay que
dejarlos madurar.
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La Liga Chilena de Higiene Social ha
realizado la obra mas grande de higiene

social llevada a cabo en Sud-

meérica.

La razon de la liberacion del Neo-Salvarsan. La impor-
tacion y,excluswxdad por la Liga, ha representadoc una
economia a los enfermos de mas de millon y medio

de pesos.

Por la accién de la Liga, Chile es el pais de Sud - América en que se
vende mas barato el Neosalvarsan.

La Liga obedece a la Organizacitn esta-
blecida en sus Estatutos y realiza el Plan
de trabajo que le sefiala su Declaraci6n de
Principios. La autoridad suprema de la
Liga reside en el Director General que con-
trola la Economia de la Liga por medio
de la Comision de Smbsicios.

La autoridad ejecutiva estd en la Direc-
¢ion General que tiene autoridad plena so-
bre la Seccién Comereial, controlada, ade-
més, por el Presidente y el Directorio.

El fundamento de la organizacion comer-
cial, es obtener la independencia moral de
la Liga, cuyo fnico cimiento puede estar
constituido por una sélida e independiente
estructura econdémica. En efecto, aunque
tiene una Seceién ce Compras y Ventas no
es una Institucién netamente comercial,
SO] 9JUOWIO[(BISPISUOd OPIOLPIL By anbxod
precios de los medicamentos, porque nunca
na repartido dividendos y porque todas sus
utilidades sirven para realizar su Plan de
Higiene Social, y completar el Fondo para
la construccién y organizacién del Institu-
to de Bienestar que ascendia el 31 de Di-
ciembre de 1925, a $ 264,524.66.

Cuanco se acordd la reorganizacién y am-
pliacién de la Seccién Comercial, se revisé
totalmente su contabilidad desde el 4 de
Julio de 1917 hasta el 31 de Diciembre
de 1925, practicando el examen més escru-
puloso y concienzudo de todas las factu-
ras y de todos los comprobantes. Histe tra-
bajo iniciado en Enero de este aho y ter-
minado en Junio Gltimo se revisé por la Co-
misién de Subsicios y fué aprobado por el
Directorio de la Liga el 8 de Junio dltimo,
lo que permiti6 reorganizar la Contabilidad
y el control de Ventas en ]a forma més per-
fecta posikle estando a disposicion de cual-
quiera persona que desee imponerse de
ella. :

- Bl sistema de distribueién y ventas se re-
fiere a la venta del Neosalvarsin en empa-
que clinico destinado a los Hespitales, Po-
liclinicos, y Servieios de Asistencia y Pre-
visign Social y a la venta del empaque uni-
tario destinaco a las farmacias de toda la
Repiblica.

La Liga se reserva la venta directa del
primer empaque, proveyendo ademés a pre-
cios reducidos a los enfermos de escasos re-
eursos, para el cual ya tiene establecidos 18
locales de venta y continmard ampliando es-
fe servicio en toda la Repiiblica.

El capital de la Liga ascendia el 31 de
Diciembre de 1925 a $ 768,291, siendo insu-
ficiente para sus fines moeiales, educacio-
nales y econdémicos, no habiendo tenico

nunea Ta Liga un capital mayor hasta es-
ta fecha.

Ninguna otra instifucién realiza los fi-
nes educativos, curativos, y preservativos
contra las enfermedades de trascendencia
social. No existe ninguna organizaciéon pa-
recida al del Imstituto de Bienestar que
proyeeta la Liga ni podrian hacerse cargo
de sus actividades sociales iy econémicas, n1
la Dirececién de Sanidad ni la de Asisten-
ela Social, a cuya labor, por lo demés, ha
consagrado la Liga la més abnegaca y pa-
tridtica cooperacion.

Lia eficiencia de la propaganda educati-
va y cientifica y de su sistema de ventas
s2 demuestra con las siguientes cifras:

En su primer afio de 1912, realizé una
venta de 177,231.00 que llegd en 1925 a
$ 570,462.00 y, hasta el 22 de Junio de
1926, ha llegado a $ 599,006, mediante la
labor de educacién higiénica més amplia
emprendida hoy en la América del Sur, se
lia obtenido un 222% ce aumento.

Bn ca'phio la Liga ha invertido sélo en
educacién, la suma de $ 113,591, habiendo
asistido a sus 214 conferencias gratuitas,
179,610 personas.

Bn cuanto a la exclusividad de la venta
del Negsalvarsan, deriva de un contrato le-
oal celebrado directamente con la Féabrica
Productora, porque todos los productos ela-
borados e importados a Chile tienen agen-
clas exclusivas.

La Liga encontré esta agencia, acquirié
la exclusividad, redujo el precio del Neo
Unitario en un 30% y el Neo Clinico en
un 100% .

La Liga debe comprar este afio a la Fa-
brica Productora 100,000 délares, o sean
$ 830,000.00 chilenos, suma que asciende,
con demés gastos desde la Féabrica hasta su
distribucién en toda la Repablica, a més
de un millén de pesos. Todos los Gobiernos,
reconociendo que es un medicamento nece-
sario a la saluc piblica, han liberado, tanto
del impuesto insrno a los espeeificos como
de Impuesto Aduanero. sin limitacién algu-
na hasta el 17 de Octubre de 1925, en que
se limito la liberacién del impuesto adua-
nero a la suma de $ 50,000.00 anuales al
Neosalvarsan que desde el primer momen-
to, antes, durante y después de la guerra
mundial habfa eliminado del mercado a to-
dos sus similares.

Ha contaco, pues, con la cooperacién de
todos los Gobiernos y de todos los Minis-
tros de Hacienda que se han sucedido desde
el 10 ce Febrero de 1922 hasta el 15 de
Setiembre de 1925. e

§ LOS PRECIOS DEL NEOSALVARSAN,

LA UTILIDAD DE LA LIGA Y LA
ECONOMIA DE LiOS ENFERMOS

1) Los prectos del Neosalvarsin. — La
Liga vende a las Farmaecias a $ 31.00 la
serie, con 30% de descuento, o sea, a $ 21.70
la serie y a los Hospitales y Servicios e

Asistencia y Previsién Social, a $ 20.00 la.

serie con 5% ce descuento, o sea, a $ 19.00
la serie.

Segiin caleulos efectuados en 15 de Abril
del presente afio, se llegaba al precio del
Neosalvarsin, puesto en bodega en San-
tiago, de $ 11.36 m|cte.

De consiguiente, vamos a dar el costo
verdadero, es decir, agregando a este pre-
cio del Neosalvarsdn puesto en bodega en
Santiago, los que irroga su venta y distri-
bucién en todo el pais, que no figuraban
en el cileulo anterior:

Costo en Hamburgo, por serie,

Or0 americanos - = $ 152
Calculado a $ 8.30 por ddélar, son

moneda corriente . . . . . . 12.61.6
Gastos totales desde Hamburgo
_ a Santiago, m!corriente . . . 0.75

Precio del Medicamento puesto
bodega en Santiago, m| co-

rriente; la serie.. . . . . . 13:366

Mas el recargo de 20% . . . 2.67.82
Precio de costo por serie . . . $ 16.03.92
O sea, la serie a, m|corriente, . . $ 16.04.

En efecto, en el céleulo a que hacemos
referencia no figuran los siguientes gastos
que integran el verdadero costo del Neo,
listo para su venta y distribucién en toda la
Repiblica :

Por serie

$
8% para (astos Generales, o sea 1.06.928
2% ,, Propaganda Comercial 0.26.732
4% ,, Intereses y Descuentos 0.53.464
1% ,, Propaganda Cientifica

y Bducacional . . . . 0.13.366

5% ,, Comisiones de Venta . 0.66.830
i —
$ 2.67.320

Nuestros precios de venta son:
Por envase ‘‘Unitario, $ 31.00, menos
30% descuento, $ 21.70.
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Por .envase ‘‘Clinico’’, $ 20.00, menos
5% de descuento, $ 19.00. Total: $ 40.70.

Lo que da un término medio para los dos
envases de: $ 20.35.

Siendo nuestro precio de costo de $ 16.04
la serie, quedai entonces una utilidad de pe-
505 4.31, que equivale a un 26.87% ce uti-
lidad por serie en la venta del medica-
mento. " :

Hay que tomar en cuenta, ademés, que
toda esta utilidad debs invertirse para des-
arrollar el actual Plan. de Higiene Social
de la Liga, iv el Fondo de Construceién del
Instituto de Bienestar que alcanza en 81 de
Diciembre de 1925 a la suma de pesos
244 888 46, y en acumular los recursos ne-
cesarios para formar el Capital que exige
el cumplimiento del Contrato.

2) La utilidad de lo Liga. — Esta utili-
dad, como lo acabamos de ver, es del 26.87
por ciento, y es completamente errada la
afirmaciéon de que esta ganancia. llegue al
100% del capital, y a $ 300,000 por afio.

1 efecto, el cuadro siguiente demuestra
la atilidad a los afios correspondientes:

Ano Utilidad
Tl L A e $ 8,326.11
lODREE e A Sl 97,647.00
DA B 47722120 =
IOD5 TS e e T 51,087.35

3) La economia de los enfermos. — Lia

utilidad no se hace a costas de los enfer-
mos sifiliticos, como se ha afirmado, por-
que, precisamente, con la reduceion del pre-
cio minimo y no del medio de $ 40.00 la se-
rie a $ 20.00, ha realizado la obra més gran-
de de higiene social llevada a cabo en este
pais y en Sud América. En efecto, habien-
do vendido hasta el 31 de Marzo de 1926
633,351 désis con un valor de $ 2.033,207,
mientras que el valor de esta mercaderia
al precio minimo de $ 40.00 la serie habria
irrogado a los enfermos un gasto de pe-
s0s 4.211,480; ha economizado, pues, a es-
tos enfermos, hasta el 31 de Marzo del pre-
sente afio, a lo menos, la suma de pesos
1.578,273. Ha donado, ademés, 7,454 dosis
con un valor de $ 20,723 para los enfer
mos de escasos recursos de los Servicios de
Asistencia Social y Beneficencia.

La bonificacién es una donacién que ha-

&

7

ce la Fabriea en caso de cumplir el contra-

to a fines de cada: afio, y, la Liga, hace una
“bonificacién a los eompradores, fuera de

las donaciones a los establecimientos hospi-
talarios y servicios de Asistencia Social, de
¢gue ya hemos hecho mencién.

Lia bonificacion de Meister Liucius no es
como se ha pretendido, de 30% global, sino
de 17.05%, porque la bonificacién del em-
paque Clinico es de 25%), pero asciende so-
lo a la tercera parte c'el consumo total y
en cambio la del Unitario es s6lo de 10% .

Por dltimo, la Reptblica de Chile es el
pais de Sud América en donde se vende
més barato el Neosalvarsan. :

- Tomemos a la Reptiblica Argentina, don-

de el expendio de este medicamento estd en -

manos (e una casa comercial extranjera y

)

segfin las cifras suministradas por el Diree..
tor del Departamento de Higiene de Bue !

‘nos Aires, Dr. Gregorio Ardoz Alfaro, s

puede ver que el precio de la serie en em.

paque Clinico es de $ 27.846 avaluada en

moneda chilena, o sea, la Liga vende el em-
paque a los hospitales, un 46.096% mas ba-

“-rato, y, el empaque Unitario se-vende en

Buenos Aires a $ 40.80, o sea, 31% més ca.
ro que en Chile.

Las personas que se interesen por cono--
cer més a fondo este asunto, pueden solici-
tar el folleto correspondiente a la Secreta-
ria de la Liga Chilena de Higiene Sooial,
Casilla 3057, Bandera 166. Santiago.

cConviene al

Estado

el monopolic sobre

el alcohol?

“‘Berlin, Mayo 18.—En las cortes de
justicia de Alemania hay 6,000 procesos
que implican a més de 8,000 personas, por
haber obtenido el alcohol desnaturaliza-
do de las oficinas de gobierno, por me-
dics ilegales. La mayor parte de los 16
millones de galones entregados por el Hs-
tado durante el pasado ano, fué a perso-
nas que, por medio de certificados falsos,
aseguraron estaba destinado a fines in-
dustriales.

Este alcohol desnaturalizado fué des-
tinado a la preparacién de licores falsi-
ficados. Aunque los fabricantes de estos
licares se esmeraron en hacer desapare-
cer los elementos toxicos del aleohol, hubo
tantos casos de ceguera y envenenamien-
to debido al aleohol no bien purificado,
que las autoridades iniciaron las inves-
tigaciones del caso y descubrieron la fal-
sificacion.

Una firma mercantil, para evitar el ser
descubierta, embareé su provision de al-
cohol a Holanda y lo hizo devolver a Ale-
mania- como alcohol holandés. Las inves-
tigaciones comprueban que el Gobierno ha
perdido un 10% de la entrada total so-
bre el impuesto a las bebidas alcoh6li-
cas gracias a estas falsificaciones’’.

>

%

ey

Los licoreros y vinicultores chilenos
nos aseguran que cuando abundan los li-
cores legitimos, nadie pretende fabricar
bebidas falsificados que son, segtin ellos,
las tinicas que dafian el organismo. Tam-
bién hay quienes aseguran que si el Hs-
tado tiene el monopolio—(es el finico que
puedd vender bebidas alcohélicas)—ob-
tendrd una entrada enorme y evitard las
falsificaciones.

Egte cable de Alemania, pais donde no
hay intrueccién alguna sobre la prepara-
cién de bebidas alcoh¢licas naturales y
donde existe el monopolio del alecohol, vie-
ne a desmentir rotundamente ambas ase-
veraciones de los partidarios del trago.

L J.

OBUTHE0SEOLUHEHOLLEUOUEUEBCHDEEUY

Chiste alemén

El mejor chiste alemén de la temporada
es el siguiente:

—; En qué se paguese un pegal a un ji-.
lamo ? :

—~Se paguese en que de ninguno de los
do sse- puede haceg ensalada de lechuga.
iJa, ja, ja! )
AACRDANANARRNEANRE 1)
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Bandera 139 :-: SANTIAGC .-

VENTAS A PRECIOS DE OCASION. :-:

COMPRAS

Casille 3511

- PARADEBLA V.

TECNO*MECANICO

ke

-:  Teléforo 4699

CONSIGNACIONES

Taller bien montado para <l realuste y composturas de:

MAquinas de Escribir, Calculadoras, Registradoras, Mimedbgrafos, Protectoras de Cheques, Mimeoscopios,

Victrolas, Foliadoras y todo aparato de precisién. — Especial atencién a las 6rdenes de provincias.

Trabajos zarantides :-:

Precics bajos :-:

Atendemos maguiazs por confralos
T T T T T T T T T T T T T T T T T T T I T T T T T T T T T T T T TR T T T T T T T T T
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Examen geaeral del problema por el Dr. Edgar L. Colles

IS

LTRSS

T,a raza humana no estd fatalmente con-
denada a la tubereunlosis. E3 més, tal en-
fermedad es inclyso desconocida en algunos
pueblos primitivos y, quando en ellos pe-
petra, se propaga rapidamente con gran
virulencia . :

Ta tuberculosis es una enfermecad con-

taoiosa ly muy varia en sus manifestacio-
g 3

nes. Conocico de todo ¢l mundo es el ba-
cilo que la produce, cuyos estragos obede-
cen a leyes definidas, por lo cual se. ha 1’0-
grado llegar a disminuirlos durante los al-
timos anos. .

Puede reconocerse tres tipos glimc-o-s de

tuberculosis perfectamente @ef1114dos: el de
1y infeceién aguda generalizada, el de.la
infecei6n poco agudizada y loeahzaqa prin-
cipalmente en los pulmones y, por hP, una
enfermedad crémica, localizada exciusiva-
mente en ellos. Hay, ademas, t-odgl una va-
viedad de casos que pueden referirse slem-
pre a cualquiera de las fres categorias ex-
nuestas : categorias que esta.lg pertectamen-
te representadas en las estadisticas de mor-
talidad .
. Bn las naciones civilizadas, cor_r_esponde
2 la primera categoria la mortalicld por
tuberculosis infantil; a la segundaLla‘ ocu-
vrida entre los quinece y treinta ahos y a
1a tercera las muertes acaecidas en la se-
gunda mitad de la existencia . -

Bstos distintos tipos de tuberculosis sS€
hallan en relacidn directa de otros tantos

- estados de evolucion social. Cuando la en-
fermedad penetra en una poblacion primiti-
va, ataca bajo su primera forma a los indi-
viduos de todas las ecades, indiferentemen-
te. La segunda forma se presenta mas fre-
cuentemente como consecuencia de las
transformaciones experimentadas por las
costumbres de una colectividad, por causas
de perturbaciones stbitas, como, por ejem-
plo, de una evolucién industrial. La ter-
cera forma de la tuberculosis se manifies-
ta, sobre todo, en las regiomes en que las
¢ondiciones sociales parecen casi inmuta-
bles; como ocurre hoy, por ejemplo, en
varias provincias de la China.

En los gréficos de mortalidad ce la po-
Dblacién masculina en Prusia, de los afios
1917 a 1923, puede reconocerse facilmente
a log tres tipos estadisticos de tuberculosis
dichos. Durante tal periodo, influyen con-
siderablemente las consecuencias de la gue-

Tra. Asi, se observa un ligero aumento de
ia mortalidad durante los primeros afios,
un aumento mayor entre los quince y los
treinta afios, siguiendo en progresién cre-
glente hasta aleanzar el punto algido, entre
los cincuenta y setenta afios.

* De los resultados obtenidos por mecio de

estadisticas establecidas en. condiciones so-
clales distintas, se deduce claramente que

&l méximum alcanzado en la segunda mi-

fad de la existercia — més elevado siem-
bre en los hombres que en las mujeres —

Puede representar la preocupacién de la lu-

ha diaria; en cambio, en los jovenes débe-
$¢ la alta mortalidad a la ciefectuosa ali-

Mentacion de los primeros afios: en cudn-

i a los recién nacidos débiles, al no ofre-

GeT resistencia alguna a la enfermedad y

Sleumbir a] igual de las tribus primiti-

¥as, proporcionalmente a la intensidad de
fféﬁfii’“ difundido en el medio ambiente,
| que la proporeién de la mortalidad

infantil sube o baja al propio tiempo que
la proporcion total de las muertes por tu-

berculosis; o sea que tal proporeién cepen-
-~ de del estado de los otros dos tipos de tu-

berculosis. Por el eontrario, éstos — los ¢o-
rrespondientes a los adultos jévenes y a los
mayores de cuarenta afios — son indepen-
dientes uno de otro, si bien pueden cbexis-
tir, como en Prusia en 1917. También pue-
de presentarse sélo el tipo de los adultos
jévenes como en Frlanda, a fines del siglo
pasado, cuanco el suelo de tal pais era po-
co productivo y su industria no se habia
desarrollado atin bastante. Y por fin, en
Australia, en la feraz Australia, se ha visto
predominar el tipo correspondiente a los
hombres en la segunda mitad de su existen-
cia.

- Estos tres tipos identifican los tres po-
derosos factores de la mortalidad tubercu-
iosa, aun cuando la influencia de cada uno
de ellos no se limita al periocho en que se
da principalmente. Asi; por ejemplo, se ha
demostrado que los sastres, burderatas e
impresores, que por causa de su profesion
se ven obligados a trabajar en una promis-
cuidad favorecedora del contagio, aun cuan-
do no suponer un verdadero peligro para
la salud general, son mas accesibles que
otros cualesquiera a la tuberculosis y las
estadisticas de mortalidad a ellos referen-
tes, acusan para las otras enfermedaces una
proporeién inferior a la media.

Interesantes ejemplos ofrecen a este res-
peeto las estadisticas profesionales. Asi, los
pulmones de los obreros expuestos a la in-
halacién de polvos siliceos van siendo poco
a poco afectados hasta que la tuberculosis
acaba por cebarse en ellos. La mortalidad
Je tales individuos corresponde al tipo de
enfermedad en los adultos mayores de cua-
renta afios o de orgamismo gastaco. La pro-
porcién de la mortalidad por causas distin-
tas a la de la tuberculosis es normal en tal
categoria de obreros, mientras que la de
la tuberculosis es muy elevada.

Lias muertes tubercnlosas se producen
con frecuencia entre los alcohélicos y, so-
bre todo, entre los duefios y empleados de
los establecimientos en que se expenden be-
bidas alcohélicas. En estos casos se produ-
ce una combinacién distinta debica a la per-
niciosa influencia del aleohol que debilita
la vitalidad general «de los tejidos, acele-
rando el decaimiente fisiolégico ¥ favore-
ciendo, en conseccuencia, el desarrollo de la
tuberculosis en los tejidos prematuramente
gastados; por razén de lo cual, las muer-
tes ocurren por tuberculosis, en su mayo-
ria al comienzo de la edad macura, al pro-
pio tiempo que en tal época sufre también
nn gran aumento la proporcién de la mor-
talidad por otras.causas.

A nuestro parecer se atribuye una exce-
siva influencia a los efectos de la vivien-
da. Un alojamiento pobre supone casi siem-
pre la convivencia en €l de un exeesivo nd-
mero de persenas.

T'na mala vivienda supone generalmente
alemas una alimentacién insuficiente v
malsana . Constituye un error atribuir a la
pobreza de la vivienda las dos influencias
Jebidas a la falta de alimentacién y al au-
mento de los peligros de contagio. Si des-
pués de la guerra ha sufrido una agra— -

!

cién el problema de la vivienda, en cambio
la alimentacién general ha mejorado; gra-
cias a lo cual la proporeidn de la mortali-
dad tuberculosa ha descendido notablemen-
te com relacién a todas las edades.

Perfectamente conocidas son las causas
de la tubereulosis bovina, distinta de la tu-
perculosis humana y bien sencillos son tam-
bién los mecios de preservarse de ella. Pa-
ra ésto basta con llegar a tener ganados -
exentos por completo de bacilos; medio que
hace titubear a la gente por la perspecti-
va de gastos que supone.

Las grandes lineas en que podria ence-
rrarse un plan de defensa antituberculo-
sa, trazado como consecuencia de los hechos
expuestos podrian establecerse como sigue:

1. Disminuir el esfuerzo diario, por la
adopeién de medidas como la semana de
44 horas y la economia general del trabajo.
El estudio ce las condiciones industriales
ha demostrado que tales medidas resultan
econémicamente ventajosas y que con ellas
se llegaria a disminuir el ndmero de casos
de tuberculosis en la edad madura.

2.° Regular los salarios con arreglo a
una escala que permita a los obreros to-
mar una alimentacién correspondiente a su
propia defensa de energia y procurarseia
también a sus familias. De tal suerte, se-
rian mucho menos frecuentes los casos de
tuberculosis entre los adultos.

3.2 No retroceder ante ningtin esfuerzo

para disminuir los peligros del contagio:
ya que ea_cf;a [caso evitado es un foco menos
de 1nfecelén! Dar a conocer al piiblico el
valor contagioso de la tuberculosis v aislar
laS. tubereulosis ‘‘abiertas’’, reservando en
primer lugar a tales casos los sanatorios v
los hospitales. Aun cuando la cura en los
casos posible resulta impresionante, la pre-
venecién es mucho més segura, més sencilla
Yy menos costosa.
. Hoy se gastan grandes sumas para tra-
tar .de curar tuberculosis, que jamés ha-
br_ian llegado a declararse si no se hubiera
reintegrado a sus hogares a individuos con
tubercuiosis abiertas, despuds de periodos
de cura insuficientes.

Sélo tal método podrd convencer al pi-
blico de la necesidac de aislar todas las tu-
berculosis abiertas. Semejante medida, que
no tardaré en hacer econémicamente reali-
zable la progresiva disminucién de los ca-
sos -de tuberculosis, constituird la tltima
fase de la lucha emprendida para extermi--
nar tal enfermedad en las naciones civili-
zadas.
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Chaste malitar

En un pueblo murié un. cabo de policia
que estaba bajo las 6rdenes de un oficial.
La causa de la muerte fué una hernia. El
oficial comunicé a Sus superiores, dicien-
do: ““Cabo Pérez, muerto por Hernia, man- -
den ' instrucciones. La contestacién fué:
““Haga enterrar a Pérez y mande a Hernia
detenido a ésta’>.
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| EL ALCOHOL

De ‘‘Poesias del Pueblo’’

En la copa cristalina
que una y otra vez se acerca
al labio del bebedor,
hay un algo cruel, fuera
de dosis nectsrina,
cuajadora del dolor. ..

En la gravida botella
que es abierta ansiosamente
y llevada por doquier,
hay un algo horroroso,
fuera de que es una bella
servidora del placer. .

Mas los ojos del que bebe
nada ven sino cristales
de brillo fascinador,
¢ el rebalse de la espuma,
mientras se expende muy leve
el aroma del licor...

rares)

Pero una y otra van llenas
del sudor de muchos dias,
del llanto de una mujer,
de la sangre de una raza,
de las lagrimas y penas
de unos hijog sin comer!

Angel Medina.
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Boletin Mensual Organo Oficialde la Liga
Nacional contra el Alcoholismo

Oolaboraciones y correspondencia diri-
girlas a la Casilla 3438, Santiago (Chile) [

Sede de la Liga: Bandera 166, Oficina
N2 18

- LAS EEBIDAS ALCOHOLICAS NO
CONSUELAN

RIS IAEE

|
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El aleohol no disipa tristezas, por méis
que lo digan los que, tratan de ahogar sus
penas, ahogandose ellos mismos en vino.
Kl alecohel no erea nada, ni mejora senti-
mientos: su primer efecto es exagerar y
poner de manifiesto lo que hay en nues-
tro cerechro. Su segundo efecto es cierta-
mente el de hacernos perder la nocién
de la realidad; pero esto no es cambiar la

realidad: es agregar a la desgracia el
deshonor. jAcaso la ebriedad de hoy nos

va a suprimir el maflana? Y maflana es-
taremos débiles y la misma desgracia de
hoy nos parecerd mas grave,

La costumbre de tomar bebidas alco-
holicas cuando se tienen pesares no es
méas que un pretexto parva satisfacer el
impulso a la ebriedad que muchos sien-
ten por herencia o por atavismo. Em-
briagarse cuando se pierde a un ser que-
rido, es sencillamente un acto de irres-

peto a su memoria y una exhibicién de .

cobardia. Embriagarse por cualquier
otro motivo, enfermedades, pérdidas ma-
teriales o de afectos, es una insensatez.
El aleohol no hari recuperar lo perdido:
ni la salud, ni los bienes, ni los efectos.
Lo noble, lo admirable, lo grande, es ver
al hombre que sufre, enfrentarse a su pena
como un hombre. Firmemente !
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CHIESTECITOS

Dia notable

Un veterano de la guerra, ocupado co-
mo jefe en una oficina aduanera, recibe la
visita de un extranjero el 26 de Noviembre,
aniversario ce la batallag de Tacna.

—iPor qué estd usted tan contento? —
pregunta el visitante.

Su lectura educa al publico para prevenir las Enfermedz ¢ e< Sociales y se reparte gratuitamente,

patria. Todos los chilenos celebramos este
dia eon jibilo. ;No ha visto usted a los
emp.cac.os . Todos revelan en su cara la sa-
tisfaceion patridtica.

—; Con que asi, no? ;Y de qué aniversa-
rio se trata?
; Es posibie que usted no lo sepa? A
ver, joven, (llamando a un empleado que
sonrie y se restriega las manos, contentisi-
mo), dicale a este caballero qué gran dia
€s hoy.

Bl jovencito, con jitbilo:

—iAh! jHoy es dia de pago!. ..

Hacta lo que queria
Un cantante, fatuo como todos, le dice
a un empresario:
—Mire usted... Mi voz es magnifica.
Con: ella hago lo que quiero.
El empresario lo mira, y al verlo tan
mal trajeado, le contesta:
—;Por qué no hace de ella un par de
pantalones?

b

Doctora Ermesting Per l

E
L
i
:
:

Estudios en Europa
sobre enfermedades de
Sefioras.

Consultas: de 2 a o
P-M:

DELICIAS 465
Santiago
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PROFILACTICO

(a base de calomelano)
.Su empleo previene las Enfermedades Sociales

NEOSALVARSAN

(a base de arsénicos)

VALOR DEL TUBO $1.00 Para curar las Enfermedsd«s Sociales i
REARGON ' |

de plata) k

Produce la cura abortiva de la Gomorrea.— Se expenden en todas las Farmacias de la Repiblica. !

Unicos Depositarios para Chile
LIGA CHILENA DE HIGIENE SOCIAL: Bandera 166 - Casilla 3057 - Teléfono 924

Los enformos de escasos recursos podrdn adquirir NEOSALVARSAN en empaque Clinico.

Los Precios Detallados de la Serie Clinica quedan como siguen:

Wosis deOlb > = 0 B 090 Posis=de 0,60 . .. .

$ 3.50
G 000 2.6 o

4.00

ko) 29
5, 77 ()'40 L) . ° L 3‘00 7’ ,’ 0-90 ° . 0 . 4:980.v
g Valor de la Serie $ 20 - En venta en San Francisco 58 - (Hospital fan Juan de Dios) Santiago.




