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No bebo ja-
mas hebidas
alecohodlicas y
siempre btengo
empleado mi
cerebro en algo
nutil a 1a huma-
nidad.

EDISON.

()

21 de Mayo de 1925

Cuando ustsd
bebe a la salud
de otros, acuér-
dese que estd
arruinande la
sSuya.
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‘“‘VIDA NUEV

Algunas reflexiones
sobre Alcoholismo

£

Por el Dr. Guillermo Puelma,

®

HE1 alcohol es un veneno, tal es la ver:
dad desnuda.

Hay quienes quieren hacerlo pasar por:

alimento, quienes por estimulante; pero,
cualquiera que haya estudiado los rudi-
mentos de la fisiologia sabe muy Dien
que no entra en ninguna de las catego-
rias de substancias que componen el
cuerpo humano, no siendo por lo tanto
alimento. En cuanto a ‘estimulante, }a
mejor comparacién es la del latigazo al
caballo cansado: el caballo anda més li-
gero, no hay duda, pero se cansa més
luego. EL alcohol, en un cerebro cansa-
do, obra del mismo modo.

No siendo, pues: el aleohol sino un sim- -
ple vemeno, o.subtancia tox_tca,, como lo .

puede ser la estricnina, el arsénico o el
4cido prisico, ide donde proviene que
‘mientras el vulgo huye de estos tltimos,
‘busea con afan el veneno alcohol? De un
hecho curioso. Bl hombre tiene necesi-
dad absoluta de execitantes intelectuales,
S0 'pena de aburrimiento,
psicosis o suieidin. Mientras el hombre
trabaja, ama o piensa normalmente, no
necesita otras excitaciones cerebrales.
Pero, sobrevienen las horas de ocio, agra-
dables para el pensador: el poeta, el ju-
oador de ajedrez, temibles para. el inufil
el cabeza hueca, el ocioso. Para estos fl-
timos es 1mpreselnd1ble el excitante ce-

rebral, la distraceién, la sensacion fuerte

de cualquler especie. Sia esto se agrs-
2za que muchas personas buscan fam-
hién un método para olvidar sus penis,
tendremos la clave del singular fenéme-
no del cual hablamos: el hombre, desde
la. mas remota antigiiedad, huye de los
yvenenos corporales y busea los venenos
cerebrales. Nadie tomaria por. gusto,
plomo, mereurio ni sublimado: y esas
mismas personas que cuidan su intesti-
no, sus rifiones o su higado con tanto re-
c"?o se echan al cuerpo drogas que van
3 1ntox1car el_ mas noble de sus 6rganos,
el sistema nervioso en su parte méas ele-
vada, el organo donde se sithan las emo-
- ciones, los pensamientos: la voluntad,
la personalidad misma, el yo; el 6rgano

sin el cmal hombre es menos que el ani-

‘mal y que la planta; el 6rgano donde
reside el secreto de la tristeza y de la
alegria: el cerebro humano.

Y lo méas curioso es que estos vene-
nos son miltiples. No sélo es el aleohol
al que intoxica al cerebro v lo degene-
ra: lo atacan también el opio,-la morfi-
na, la cocaina, el haschisch, ete., todos
venenos cerebrales.

Pero el alecohol es el peor de todos, por.

ser el méas difunidido: suponed que ma-
fana, al pasar por el centro, un amigo
os dijera: entremos a este salén, donde
nes van a preparar un poco de sublima-
do corrosivo para cada uno.
iria a dar a la de Orates y el cantinero
a la carcel. Sin embargo, todos los dias
el mismo amigo os dird: vamos a tomar
un trago... y aceptdis. Lo que el amigo
no os dice es lo siguiente: Vamos a ser-
virnos una recular dosis de una subs-
tancia que comenzara por ponerte tonto,
continuara por volverte loco: y acabara

neurastenia,

El amigo -

por transformarte en ‘algo menos que un
animal ; vamos a ingerir un veneno que
te atacara el higado hasta que éste deje
de funcionar, el cerebro hasta que te
pongas tonto, y tus glandulas genitales
hasta el punto de que tus hijos nazcan
degenerados, imbéciles o epilépticos; va-
mos a tomar hoy un poco de una subs-
tancia que producird en ti acostumbra-

- wiento, de modo que mafiana no la po-

dras abandonar y que cuando quieras
verte libre de ella, se habra aduchado de
ti en tal forma que ya no lo podrézs' Bs-
te es el verdadero significado de ia frase
comfn 7y en apariencia inocente, que
oyes decir a diario, candido 1ector. Sl
memos un trago!’”’

Ahora surge . otro problema otra pre-
cunta. Habiendo demostrado y estan-
do de acuerdo todos los sabios del mundo
en que el aleohol es veneno, y que en sus
derivados -mAs comunes. de fermentaciom
(vino, chicha, cerveza). o de destilacién
(whiskey, 11eores ide toda especie) son
tan venenosos como el alcohol. que con~
tienen, vy a veces (como en el caso del
ajenjo) mas todavia, por contener otras
substancias nocivas, jcomo es entonces

que los 2obiernos, que han sido designa-

dos por . sus rdspectivos pueblos :pard
velar por Ia salud pubuca mientras im-
piden la ‘enta del opio, no evitan la del
aleohol ; 'y‘- mientras castigan al suicida,
no lo hacen con el bebedor, que viene
siendo un suicida lento? g

En esto, como en muchas otras cosas,
el mundo entero tendra que seguir la ru-
ta trazalda por Estados Unidos de Amé-
rica. No faltard aqui algtn -lector des
preciativo que haciendo wuna mueeca de

desdén o sonriéndose burlonamente ex-

clame: ‘‘Lia ley’seca' Pero si los mismos
yanquis: son los primeros en burlarla!’’
Yo le contestaria: ‘“‘La ley seca, lector
amigo, es uno de los beneficios mayores
que un Gobierno pueda hacerle a sus go-
Lnlnados El dia que en Chile haya ley
seca . ‘
”Seg‘mremog bebiendo tanto como amn-

' tes ¥ mas ‘caro y mas malo’’, me contes- .

tclra, el mismo lector (u otro semejante) .

" —Pues, 51 senor:

semejante cosa; pero la generacion veni-
dera no  tendrd ya tan fatal costumbre
v las generaciones sucesivas, en las cua-
les se considere tan vergonzoso el vici
del aleohol como el del opio o de la co-
caina, ya mno beberédn. Seran grandes y
fuertes y sanos; se veran libres de las
plagas venéreas, del crimen, del odio, de
la bestialidad y de la. miseria; no seran
esclavos del alcohol, vy tendrin una des-
cendencia normal y bien desarrollada.
Por ultimo se ahorrara sélo en Chile, una
cifra tan grande de millones, que bas-
taria por si sola para saldar todas las
deudas, ayudar a todas las beneficien-
cias y dar bienestar y educacién a todo
2l pueblo, en vez de mantenerlo, como ha-
cen los produectores actuales de aleohol,
en estado de perpetuo envenenamiento.

Dr, G. P.
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£ la generacion actual
‘seguird beblendo, porque esta - acostum-
" brada. a ello y no puede prescindir de
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Bueno, |y que!
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Me dices que a pesar de toda tu filo-
sofia y de tu resolucion de permaneeer
serena, muchas cosas te conturban y en-
tristecen; estas inquieta y tiemes aprea-
siones continuas.

Voy a darte una pequefla receta, vul-
gar e ingenua para que te tranquilices de
todo temor, de toda inquietud :

En cuanto un recelo, un miedo: una
aprension quieran turbar los cristales de
tu alma, repite dentro de ti estas pala-
bras: “Bueno iy quél!”’

—“Vas a agravarte de tus dolencias’’.

—:zBueno, s qué!”

—“Vas a morirte...

— Bueno, jy qué!’”’

—“Tu fortuna estd minada y si vie-
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ne ur posible pénico de bolsa, te arrui-

naragds

— Bueno, jy qué!”’

—“Tu amiga Hulana no te quiere; es
una solapada enemiga que te causari
grandes males’’. :

— Bueno, iy qué!”’

Si incrutas esta frase en tu alma, te
inundard una gran paz. Si penetras en
el fondo de este ‘“‘jy qué!”’, verds que
es infinitamente tranquilizador.

Bn lo més hondo de todas las catis-
trofes, por espantosas que las supongas,
quedara siempre tu yo, inmortal, inacee-
a1b]le al cual nada ni nadie puede ha,eew
ma

Amado Nervo.

s
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Era el Presidente

, 2.
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Un inspector seccional de instrucciém
va retirado- contaba una vez en rueda de
amigos, este percance:

“Por primera vez llegaba al distrito
de X... a pocas horas de distancia de la
capital. :

Ubigquéme lo mejor que pude en un co-
che \desvoncnado que encontré a mano y
ordené al auriga: :

iLléveme al domiecilio del sefior presi-
dente del consejo escolar!.

Hl cochero me mird 'de pies a ecabeza:
con curiosidad y me solt6 una carcajada
en las narices.

Me puse serio y le repeti la orden,
pues no podia comprender el motivo de
esa risa fuera de tono que me molestaba
mucho porgque me convertia en el blan®
¢o de todas las miradas.

—iBueno! digame deu na vez si me
va a llevar o n6 a donde le he dicho!

Volvio a desternillarse lde risa.

—Me refa ifior porque lo tengo que
llevar a mi casa....

Yo soy el presidente, pues. ..
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Nadie podré decir que la cantina le ha
ayudado a ser un hombre bueno. Millo-
nes declaran que ella fué su ruina.

La cantina y el lenocinio, a sus pro-
tectores. les pagan con la muerte.
R I LT e 9 A PR oweo i e o Ty TR
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La Sociedad Médica de Santiago pide al Presidente de la Republica

, solucione el problema del alcoholismo
SE ESTABLECERIAN ZONAS SECAS EN LAS REGIONES CARBONIFERAS, MINERAS Y SALITRERAS DE LA REPUBLICA

Una comisién nombrada por la Socie-
dad Médica de Santiago, hizo entrega al
Presidente de la Reptiblica de una pre-
sentacién que contiene los acuerdos apro-
bados por unanimidad en la sesion cele-
prada por la institucion el Viernes 3 de
Abril.

Los puntos aprobados fueron presenta-
dos a la consideracién de la Asamblea
de Médicos por los doctores Prado Ta-
gle; Fernandez Pefia, Lea-Plaza, Puelma
y Meza Olva.

Los acuerdos

Bl texto. de los acuerdos es
guiente :

Considerando la Sociedad Médica:

1.0 Que el alcoholismo provee, con las
oportunidades de la infeccidn, al 75 por
ciento de los casos de enfermedades de
trasecendencia social; que predispone a
todas las enfermedades epidémicas y en-
démicas y que agrava la marcha y el pro-
' nostico de todas ellas.

2.0 Que el alcoholismo es un problema
social complejo en el que hay que con-
templar para su solucién sus tres facto-
res causales: el individual, el social y
el econdémico. ;

3.0 Que el alcohol gemera sobre todo
en los individuos débiles de voluntad,
que forma la mayoria de la poblacion,
un impulso irresistible 'y destructor cu-
yva amplitud lo convierte en el gran ve-
neno social y mnacional.

4.0 Que el factor social lo constituye
principalmente la taberna que es donde
el individuo acude al principio para sa-
tisfacer los impulsos de su naturaleza

el si-
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social, para ser tomado deéspués por el
alcoholismo agudo o crénico, y que este
peligro todavia se agrava con la difu-
si6n 'y reglamentacién del lenocinio.

5.0 Que el factor econémico lo consti-
tuyen los cultivos e industrias alcoholi-
zadoras que si no son controladas por el
Hstado ejercen una propaganda intensa
e incansable surtiendo, no sé6lo el consu-
mo moderado, sino el consumo inmode-
rado y anti-social de la cantina y del
prostibulo: donde se consumen las cua-
tro quintas partes de la produceién.

Y en vista de estos considerandos la
Sociedad Médica declara:

1.0 Que es imperioso, en defensa de la
raza, marchar de frente a la solucion del
problema del alcoholismo, en la forma
meditada y cientifica senalada por el
Presidente Alessandri en sus memora-
bles Mensajes de reforma de la ley de
alcoholes 3087, de 31 ide Octubre de 1921
y de zonas secas en las regiones carbo-
niferas y salitreras de la Republica, de
26 de Octubre de 1921 que contemplan en
toda su mnecesaria amplitud la solucidon
de los tres factores causales, a saber: el
factor individual por medio de la ense-
flanza anti-alcodlica y la represién de la
embriaguez; el factor social por el debi-
do control de la cantina y por el esta-
blecimiento de los Hogares del Pueblo;
v el factor econémico por la transforma-
cibn de la cuota de bebidas alecoholicas
que consume la cantina y el prostibulo.

2.0 Que estos mensajes armonizan de
nn modo justo y admirable la defensa de
los hogares, de la raza y de la produe-

@
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cién nacional con los intereses de los
productores de bebidas aleohélicas; por
an lado, iniciando la transformacion de
las 4|5 partes de la produccién que se ex-
penden en la cantina y en el prostibulo
v por otro lado estableciendo zonas secas
on lag regiones carboniferas, salitreras y
mineras de la Repiblica.

3.0 Pedir la derogacion de los nuevos
impuestos sobre las bebidas aleohélicas,
que son precisamente la base financiera
de la transformacion de los cultivos e in-
dustrias alcoholizadoras, que consulta el
Mensaje del Presidente Alessandri.

4.0 Solicitar del Presidente de la Re-
ptblica el nombramiento de una comi-
si6n compuesta de los intendentes y go-
bernadores de las regiones carboniferas
correspondientes, de dos agrémomos y de
un delegado de la Direccion General de
Tmpuestos Internos, para que informen
al Gobierno tanto sobre la delimitacion
de estas zonas como en lo que se refiere
a las facilidades vy compensaciones a los
productores de bebidas alcohélicas. ‘
. 5.0 Ofrecer el incondicional apoyo de
la Sociedad’ Médica a la politica de S. E.
el Presidente ide la Reptblica, tal como
estd establecido en estos dos historicos
mensajes sobre la solucién del problema
del alcoholismo. j

6.0 Adherirse al movimiento pro Pa-
tria y Hogar encabezado por la Liga
Chilena de Higiene Socials la Asociacion
de Educacién Nacional y la Liga Nacio-
nal contra el Alcoholismo, nombrando
como sus delecados a log doctores Hugo
Lea-Plaza y Guillermo Puelma.

.
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Bl interés que mnuestra publica-
cion ha despertado en todos los
campos de actividades, mos' dice cla-
ramente que los ideales anti-alcohs-
licos van encontrando cada dia ma-
yor ambiente.

La indiferencia por el problema
del Alcoholismo, que ha causado y
causa tantas desgracias y tantas
‘miserias, ya esta abatida.

Nuestra propaganda ha encontra-
€o un campo muy fértil entre Ia ju-
ventud estudiosa..

X.0s hombres del porvenir, que
seran los que tendran en sus Manos

“ Yos destinos del pais, han demos-
trado que este problema no les es

indiferente..
Clartas encomiasticas y sinceras,
celaboraciones,  entusiastas,  etc.,

atestiguan que ‘‘Vida Nueva” les
ha hablado al alma y al sentimien-
to..

Retribuyendo estas simpatias,
convoca nuestro periédico a un
Concurso de Temperancia a todos
los alumnos de ambos sexos de las
j Hscuelas Primarias y Secundarias
de Chile, tanto fiscales como pa}*ti—
culares, bajo las siguientes bases:

TEMA 1.—Los efectos del Alcoho-
lismo en los individuos y en la
familia

Composicién en prosa

menos 1,000 palabras. i

i.er Premio.—Una Libreta de

de mas o

1a
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p Caja de Ahorros con $§ 50 y un g
Diploma.

2.0 Premic.. — Una libreta de la
Caja de  Ahorros con $§ 40 y un
Diploma .

3..er Premioc.—Ung
Caja de Ahorros
Diploma .

TEMA 2Z.0—C6mo  debemos comba-

tir el Aleocholismo
Composicién en prosa de mas o
menos 1,000 palabras.

1..er Premio. — Una Libreta de la
Caja de Ahorros con $ 50 y un
Diploma.

2.0 Premio. — Una Libreta de la
Caja de Ahorres con $ 40 y um
Diplioma.

3.er Premio.—Una Libreta de la
Caja de Ahorros con $ 30 y un
- Diploma .

TEMA 3..0—Cémo se¢ llega a ser
bebedor
Cuento corto en el que se pinte

los sufrimientos de ung familia an-

te el deudo victima del vicio alcoh6-

lico. Dos carillas escritas a magui-

na.

1..er Premio. — Una ILibreta de la

Caja de Ahorros con $ 50 y un

Diploma.

.0 Premio. — Una Libreta de la

Caja de Ahorros con $ 40 y un

Diploma. ; |

.er Premio.—Una Libreta de la

Libreta de la
con $ 30 y un

(Oaja de Aborros con $ 30 y um

P

Diploma . i

“VIDA NUEVA“ abre un Concurso Iﬁnfahﬁ'l; deﬂTemperancia

Los wunines que tomen parte en
este Concurso deberan , enviar sus
trabajos hasta el 1.0 de Diciembre
a la Casilla 3488, con scudénimo !
¥ en sobre aparte su nombre y di-
reccion. g

El Jurado estarid formado por el
senor presidente de la Liga Nacio-
nal contra el Alcoholismo; el seifior
Director de la Hscuela ‘“José Abe-
lardo Nunez?’, don Maximiliano Sa-
las Marchant; y el Director de la
Biblioteca Nacional, sefior Carlos
Silva Cruz.

De los trabajos premiados se ha-
r4 una edicion de diez mil ejem-
plares, 'que seran distribuidos en
todo el pais..

Los premios se entregaran en un
gran acto piblico que se celebrara
en un teatro de la capital.

Los Directores de Escuelas po-
drdn cooperar en oste Concurso in-
teresando g los alummos y orgamni-
zandolos para estudiar y discatir
antes de hacer sus trabajos. :

Lo ideal, seria que cada Direc-
tor de Hscuela enviara en un pa-
quete los trabajos de todos los
alumnos de 1y escuela de su direc-
cion..

TFolletos y literatura sobre el
problema del Alcoholismo pueden
solicitarse de la Liga Nacional con-
tra el Alcoholismo, Bandera 166.—
Casilla 3438.—SANTIAGO.
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En el taller de Rojas, obrador en nie-
tal se charlaba de todo, fuera politica,
socialismo, reformas o progreso. Todos
se preciaban de ‘‘avanzados’’ en el ta
ller Rojas y cada uno sostenia su tesis,
sin descuidar su trabajo, con tanto ar-
dor y conviccién como gue estuvieran en
la Camara de Diputados.

En esta mafiana se hablaba de aleoho-
lismo.

—jBah! decia uno de los obreros, Gas-
par; ya nos tienen hasta la coronilla con
esto del alecoholismo. Parece que quisie-
ran condenar a la guillotina a todos los
bebedores o por lo menos someterlos a
vigilaneia especial. jVaya con la liber:
tad!

A pesar de todo lo que digan, yo suelo
embriagarme un poco, pero eso a nadie
dafia sino a mi mismo. Si se me ocurre
Leber un vaso de cerveza o muchos
vasos de cerveza, yo mno Veo - quien
me lo haya de impedir, asi como yo a na-
die obligo a que me acompahe. La vers
dad que yo estimo que los bebedores de
agua son unos piearos y en cambio he
conocido buenos vividores que comen
bien v beben ‘‘seco’’ y que son los me-
jores tipos del mundo.

—A propoésito—exclamé bruscamente
otro obrero, Toledo; supongo que todos
se acuerdan del viejo Patry. Me acordé
de él porque Gaspar estd hablamdo jus
tamente de ‘“tipos’’ como ¢él, que beben
‘‘seco’’.

—Por supuesto,—dijeron en coro los

obreros. El viejo Patry era un famoso
lizén y nadie podia llamarle un borrachin.
- —HBso es,—confirmé Gaspar. El viejo
Patry no se embriagaba nunca; veia la
vida toda color de rosa, alesre como una
cotorra, con el corazén siempre en la
mano y jamas encontraba a un compa-
fiero sin decirle: ¥‘Anda wviejo, ven a
1emar una copita, que eso aclarard las
ideas’. Pero en el dltimo tiempo algo
raro le pasaba; tenia la cabeza mala, es-
taba maniatico y caprichoso. Dicen que
fueron disgustos de familia los que le
pusieron asi, como el pobre tenia un hi-
Jo 1diota. . .

—Pues bien—observé Toledo—acabo
de leer en el diario de hoy que a ese hijo
de Patry se le ha condenado a dos afios
de prisiéon por intento de asesinato.

—iBah! dijo Gaspar. Siempre tuvo ca-
ra de imbécil el muchacho.

—Precisamente, pero parege que el
Juez se ha mostrado clemente porque los
médicos dicen que es un degenerado,

o
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irresponsable de sus actos, porque es hi-
jo de padre y madre alcohélicos.

— Aleoholicos el viejo y la vieja Pa-
try? ;Vaya con la mentira! jComo in-
ventan los «(diarios! Pues aqui estd el dia-
rio—dijo Toledo sacandolo del bolsillo:
Vean lo que dice:

—“Tribunales: ‘‘Le maté por veinte
centaves’’. Hste es el titulo. ‘“En la no-
che del 11 al 12 de dJunio ultimo, Ledn
Patry, de Curepto hiri6 dos veces con un
puiial a un infeliz de nombre Vallejos.
a quien jamés habia visto. Ninguno de
ios antekedentes del hechor - permitian
prever que pudiera cometer tal acto. En
medio de sus negativas, ha dejado esca-
rar las palabras que le oyeron numerosos
testicos: ‘‘iLie maté por veinte ecenta-
vos!”’ Pero es evidente que no se daba
cuenta de lo que decia, pues una vez co-
metida la aceién no pensé en despojar a
su vietima y continué su camino, para
atacar a un segundo transeunte poco més

alla. Hsta segunda tentativa criminal,
que por suerte fracas6, llamé grande-

mente la atencion de la policia. Delan-
te de los jueces, Patry permanece como
atontado:. inerte y cuando se le pregun-
ta por qué mato, balbucea palabras in-
coherentes y vagas. Su inconsciencia y
su remordimiento por la aeceién cometida
parecen sinceras.

Los médicos legistas que Je han exa-
minado han dictaminado que fué el acio
impulsivo, inconsdiente, e um infeliz
epiléptico-aleohélico, hijo de padre muer-
to aleohdlico y de una madre alcohdlica
trastornada, hija a su vez de un alzohé-
lico. ]

—~Cierto,—dijo un tercer -obrero,— Ia
vieja*estd recluida en el Manicomio,

““Los médicos han decidido que no eos
responsable de sus actos y han peditdo
indulgencia para esta vietima de una fa-
tal herencia. -

Después de un conmovedor alegato del

abogado Contreras, en el eurso del cual
el eminente abogado hizo ver los estragos
del aleoholismo entre los obreros, diez-
mados por la tuberculosis y la difteria,
Y pidi6 piedad para las desgraciadas
vietimas del viecio vergonzoso de sus pa-
dres, se condené a Ledn Patry a dos
atios de prisién.’’ '

—Con qué,—terminé diciendo Toledo
—¢qué me dices ahora, tu que hablas a
toda hora que el ebrio es duefio de haecer
lo que” guste y que tan s6lo a «f mismo
se¢ hace dafio hebienido?

V. Nobis.

CABTILLA

-
>

MATERNAL

LA CRIANZA

1.-—Ud. debe darle de mamar a su hi-
jo: la leche de sus pechos es propiedad
de suh 1jo. Criar a su hijo le resultara
mas barato que hacerlo con mamaderas,
porque no tendra que comprar leche de
burra o de vaca y porque su hijo se cria-
ra méas sano y tendrd Ud. menos gastos
de médico y botica.

2—Coma Ud. muy buenas sopas du-
rante todo el tiempo de la lactancia y
no padezeca nunca de sed. Su mejor be-

bida es el agua fresca filtrada. No se

engafie Ud. tomando ténicos, que no le -

serviran para nada, le serdn un gasto
mutil y podran dafiar a su hijo.

3—=Si su leche le resulta insuficiente
tendréd Ud. a la fuerza que ayudarle con
rna o dos mamaderas al dia. Prepare
la mamadera de la manera como se lo
indigue el médico. No se fie.de los con-
sejos de las vecinas. La mamadera que
engorda al hije de su amiga podrd ma-
tar al suyo.

4— Alimente a su hijo en horas fijas
cada dos o tres horas, y no le dé de co-
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mer siempre que llore. Su nene no pod\«{
Hlorar de hambre dandole de comer cal
dos horas. Puede llorar porque le dug)
la barriga, y si Ud. le di entonces
comer, puede hacerle mas dafio que by

5.—-Averigiie siempre porqué llory 9
hijo. Puede llorar porque tiene sed, qu
Ud. le podra calmar dandole unag oy
charaditas de agua hervida con un pg
de aztucar. Puede Ilorar porque fig
los pafiales sucios o mojados o porqm
siente frio y tendréd que limpiarlo, seg
‘v o taparlo. Si llora mucho serd porg
ostd mal enseflado o porque estd enfy
mo, y entonces debe Ud. llamar al y
dico. : |
6.—Su hijo no debe llorar si Ud. lo g
menta y lo acostumbra bien o si estéq
fsrmo. No dé nuneca el chupete para j
eerlo callar, porque es Ia peor de las g
tumbres que puede tomar. No lo hy
nunca dormir con 'Ud. ni econ ningm
otra persona. Si no puede Ud. compy
una cuna, higalo dormir en una canay
0 en un cajon, pero déjelo solo.

No lo acostumbre ‘a andar cargado
a ser hamacado en la cuna. Déjelo qui
fo en su cama desde el primer dia y
Horard nunea de gusto. Asi vivird U
més tranquila y su hijo se eriaréd uf
sano y mas ddeil, ]

7.— Cubra con un tul la cuna deg
bijo para impedir que se llene de my
cas o que lo piquen los mosquitos u oty
bichos. La mosea o el mosquito que ha
picade a cualquier enfermo del bar
puede traerle la enfermedad a su hijo,

Debe Ud. prohibir que le besen a i
hijo, porque ese es el modo méas i
de contagiarle enfermedades que le pu
den durar toda la vida.

S.—Revise Ud. siempre los pafials
Lo que obra su hijo debe. ser espeso,
de color amarillo. Si es muy liquido
de olor agrio o fétido o si es verde au
que no tenga mal olor, debe Ud. avis
al médico.

9.—Ud. deble bafiar a su hijo tod
los dias, porque el bafio es lo mas
que Ud. pnede hacer para la salud des
hijo, gue mnecegita tener stempre la pi
fresea: limpia y sana. ‘

10 —Si los ojos del nene supuran, i
be Ud. en seguida llamar al médico, i
que se e puede quedar ciego en pod:
horas. i

11.—Pucde despechar al chico enff
los 9 o los 12 meses, empezando a daf -
unas sopitas de pan o de harinas (i
fe indique el médico. No lo despet
nunea de eolpe, ni cmpiece a despechil
Io cuando hasa mucha calor. ‘

Del Dr. Enrique Corbellini

i Esa sefiora que no hace nada
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Bien dicen que los nifios son buel
psieologos y grandes observadores. f

Hasta hace pocos meses era direett:
de una escuela de un distrito muy P
ximo a la capital, una maestra que se @
tinguida por su falta de iniciativas y I
su carencia absoluta de amor al trabal

Cierta vez envié a otra sala a unal
fiita para que solicitase de la maestt
un registro.

—Digale a la sefiorita Maria que ¥
mande el registro de asistencia. :

Fué la chiea al otro eurso y dijo 3,1';’
scfiorita Marfa: Sefiorita, idice esa sl
ra que no hace nada, que le mande el ¥
gistro de asistencia. ..

La chica tenia razén. No habia la B¢
nor duda!




