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No bebo ja-
mas hebidas
alcohodlicas y
siempre tengo
empleado mi
cerebro en algo
util a la huma-
nidad.
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Cuando usted
bebe a la salnd
de otros, acuér-
dese que esta
arruinando 1ia
suya.

L N. A.
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BOLETIN MENSUAL DE LA LIGA NACIONAL CONTRA El. £LCCHOLISMO

. Se celebra en estos dias, la comnmemo-
‘racion de la Independencia Politica de
nuestro pais.

Ciento catoree amos hace, que nuestra

nacionalidad conocié la vida indepen-
diente, libre de extranjera potestad.
Raza de valientes y de guerrilleros in-
signes, nadie pudo dominar los impetus
de libertad qus movian a los Padres de
la Patria a entablar desigual contienda
_contra los que pretendieron dominarnos.
Un esfuerzo grande, supremo... y
nacio vigorosa la Republica. ;Hosanna!
* *

ITan' pasado los aflos.

La raza de los hombres fuertes y viri-
les, poco a poco, parece ha ido agostan-
dose.

Los rostros tostados y euerpos biza-
rros de los hombres de la Paltria vieja,
no son los que se ven hoy por todas las
regiones del pais.

Lia mirada imprecisa, la fortaleza en
decadencia y la talla reducida, son ca-
racteristicas en tadas las [eldse socia-
les. -

Hay un enemigo que estad minando
nuestra’ vitalidad de Naeién otrora fuer-
te. Y este enemigo pertinaz, estd atacan-
do asi al magnate de la alta banca compo

- al modesto gafidn o inquilino de nmues-
“troseampos.

i La raza de los valientes y de los gue-
rrilleros insigmes, estd hoy dominada
por engaiioso ememigo!

Ayer nos libertamos de yugo extran-
jero v hoy somos esclavog del Aleoho-

lismo, que pretende llevar a nuestra Ra-

Za a su degradacion y a su muerte.
Celebramos en .estos dias nues}trra In-

dependencia Politica. Bien. Oel:ebremos-

la dignamente; pero no olvidemos que

esta Indﬁpendm(na la ) perderemjos irre- -

- mediablemente, 1. no procuramos pronto
la Independencm de la tirania de nues:
. tros. V)CIOS, entre lo.s que mene sa trono

Nuestra Lndepend&ncla no -
completa: L.aboremos pagiente,
ramimte por terminaria.:

estd aun
tesone-
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£L ACTUAL PRESIDENTE DEL COX EJO DE MINISTROS DE FRANCIA DICE:
PARA ALCANZAR LA FELICIDAD DE LA FRANCIA Y UN BRILLANTE PORVENIR, ES INDISPENSABLE
EXTERMINAR ESA PLAGA QUE LLAMAMOS ALCOHOLISMO.
~ Lliga Nacional contea el Alcoho;l‘ismn .
Bandera 166  : Oficina 18 =
Casilla 3438 Teléfono 2524 ‘
" SANTIAGO
o b [ b e ]
EDITORIAL
;SOMOS REALMENTE ' INDEPEN-
DIENTES?

'EL HIJO.—Y las Fiestas Populares, mamacita, dénde estin?

_payasos, la danza? ; i

¢Dénde estdn los

‘LA MADRE.— La danza? Ya la tendremos _én casa, -,ppbxe<;hijp 1nio; cuando llegue

borracho tu padre, deila Fiestas Nacionales.
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Algunas cosas gue Ud. debe hacer
por Ssu nene , TR BT :
3 iy Bl aleoholismo es una plaga que ame: . prende més calorias que ‘otros ahmentog
& N ‘naza no solamente la salud de los que 2.0 Bs un alimento toxico, un veneno
Criele’ con su leche si puede, porque con él se intoxiean, sino que también el Atin siendo earo el zﬂcohol podria se
asi es menos facil que se enferme, sobre . porvenir de la raza. Sus estragos son es |  recompndaldo; pero tieme ovh(l) defecto, o
todo en el verano. pantosos.  téxico, conforme. lo hemos dicho y comy .
Si -tiene que  darle mamaderas, prepa Sabemos que el estudio del aleoholis Vamos 'a Ver, , ‘ &
relas qomo le diga el médico, y lave per & mo mo es de, fecha reciente. Fué el sueco,, ~_ Un alimento, para ser Gtil, debe sy
fectamente - frasco y chupdn«. con. agua ; Huss ‘quien ‘en 1852, ‘primiefa- - inofensivo. y barato, y. esto no reza .oy
hirviendo antes y después de- usacos. Ilamé  la ateneién acerca de:los - el aleohol. e
Aliméntelo cada tres o cuatro horas. ,,.)110105 de aleohol. ' 1aa0 f
s+ Péselo a mlenudo; §i mo aumenta vea o i S A 2LAS ENFERMEDADES ALCOHOL
al médico. : X Gl TR . b CAS_ Bl algohol absorbide por la g ¢
" Hasta los nueve meses no le de‘smo e WL, ALCOHOL ¥ TAS BEBIDAS AT~ '} mna porta 'se encuentra hasta en los o
leche; despuésipuede darlesopitas. @« (OHOLICAS— EI alcohoel-que: se .consu-. «§: wpilares del cerebro. Se tr asforma, pHest
Déle de itiempo en tiempo agmual hchl'. i me, es .casi exdlusivamente el Mﬂico . que ya mo existe en la orina.
da, fria y muy limpia. el ‘meétilico (aleohol de madéra) e intro-i. §Uf “ Veamos Cuantas enfermedades pued
Cuando ]101‘6 . averigiie si es porque . duce fraudulentamente en. las .bebidas. ; Pl‘.Oduelr su exeeso: gastritis sunple vl ]
tiene pafiales momdos 0 HDN ados; pies “Tios otros (alcdmles'cupoumeg) existen cerosa, catarro intestinal, cirrosis del If ]
Arios u ofra 111016%1& J2IEIR0) S ”m‘l mu- por., modo ma »twal, pel“o en} propoumn ! ‘,__\.awo pemiomtlg eromca,, diabetis: Tan '1
cho, consulte 4 tm médico. T ] lﬁi.iiii a. i L. ] screatith, achp051s del corazon, arterio”e
eetas de las - comadres y vecinas, : Bl alcohiol es fo};lpo por si ; cloxoqm faringitis, laringitis, predispos |
Bafielo todos. los dias com-agua tibia* Y *decir: atn rectificado” v limpio de sus § .cibn a la plulmouna gangrena’ y la tibes
jabom .y consérvelo sin caspa. = impurezas. '§ eulosis, tsalorosis central,’ meningitis 4 .
Tenga el cuarto muy limpio, siempre Las bebidas que contiemen alecohol son eohohca ateroma de” las arterias cen
abierto y fresco. La cuna debe, estar .cu- fermentadas o destilades. Las fermenta- '; ©bralés, neurotis’ periférica. Kl ‘aleoholy *
blcn’ca».eon un tul; a causa’de las mMOSCas vdas rsom’ artificiales (cervezaq) 0 natu* (¢ me agudo puede llegar facilmente al d
¥ mhosquitos. ., - rales “ (vino, sidra). - Ahrlum tremins (cantidad ingerida ot
DeJe]n dormir mucho de dla fuera dL-' Tia cerveza contiene de 1 S5 010 do al- 4 rreno predispuesto) a la crisis epilepl
- la piezd; si no, Hueye; pero baﬂo an tol: cohol en 100 aramos; ol contlene 4 formes (los que:.toman ajenjo).
B obscuro Ave protega ms mos de e 9 olo como término medm los vings ar- .0 Vv
Iug tificiales ( oporto, dte.) pueden 1legar ¢}  PORVENIR:DE UNA I‘AMILIA AT}
Ammumbrelo a dormir solo y sin que © liasta 25 o|o 0 mAs. - ' COHOLICA —Son muchas las historn
lo ‘acumen ni canten. . ' - Tias bebidas destiladas deben ser cui- * ‘conocidas de familias aleohdlicas. H
Observe si lo que "obra es espeso y - dadosamente clasificadas, segln que se | Martin ha reunido 60 familias alcohdl
amarillo, si no, estd. enfermo. ~ les afiada o no esencias. = 4 cas, que han engendrado 301 nifios, B
Si ls supuran los ojos o los tiene colo- i . Las primeras son aouarchentes de 30 ' § ' tos tienmen el porvenir siguiente:
rafios, llévelo en seguida al médico, por a 60 olo resultantes de la destilacign del “j 132 murieron a 10@ pocos’ meses,
qug es‘Ea ‘unenaz:ado‘,‘ dg que@gr clego. “--vmo (cognacs), de la cafia (ron), de lo§ - 169 vivos.
= S ' 1 residuos de uva (aguardiente), de: gra- . Demme_ (de bfuttgartf)'ha seguido di
o : | ! nos (whisky) ete. Viene a ser alecohol . i ‘rante 12 afios 20 familias: 10 que no ab ‘
EH . AHC@b@H | 1 imperfectamente rectificado; las impure- - saban del alcohol y 10 bebedoras. Li
N : S . zas que subsisten le d(an el gusto  espe- primeras tuvieron 61 hijos (50 samos, |
e ‘ . = 0 | sea 82 olo 5 murieron jévenes, 4 mervi
AR (CORO) e Para las otras, al aleohol més o menos sos, 2 con defor}fnaciones gpﬁgéni‘tas)
: gt ..nomple‘ramente destilado, se afiaden: esen- los bebedores tuvieron 57 hijos (10 s
1\10 e e - dane ~clas, para la fabmcamon de licores ape: - nos, 0 sea 17 o!o: 25 muertos al nacer,
ritivos. Los licores (curacao, chartreuse, - idiotas, 5 con linfatismo, 5 epiléptics
no hay un solo licor que haga bien; kiimmel, etc.) son, azucarados; los ape- § 1 coreico, 5 con deformaciones congé
la bebida mejor es el agua. = . | ritivos no contiemen azticar. Estos son tas). En la segunda generacion todos I
Ag'ua pura no mas beberé. « ) | wvinos aromatizados (vermouth) o alcoho- descemdientes eran idiotas, borrachos
& e les de 45° a 75° adicionales de eséncias por lo menos degenerados.
iAy del hombre que heba licores, : (ajenjo). ; i ; 4 Tal es el porvenir de una raza que s
v se entrega enviciado a su ahuso. e ; e e , entrega al lalcoholismo.
,Pagaxra con terribles dolores - e 1 e e ; . A4
el 'vil mace que da la embriaguez! Gl ‘.I'?-L ALCOHOL ALIMENTO.—Hay un El alcoholismo s el peor azote (I
: sofisma que debemos refutar, el de que . puede diezmar un pais. El coélera, la pé
umbo a tumbo cayendo al a'bls‘«l,n'o’ % el alcohol es un alimento. Sabld\o es el te bubénica, la tuberculosis, la viruel
sin que nada ni nadie le salve, o orvigen de esta cuestién. . ! ate., se quedan chicos (ante lag conf
d,eht'ro Yy fuera sera de si nﬁsm,p e ) '. i Ev’ldentemeulte una pa.rte d'el 31001101 (*urenclas del aleohotismo. Tas fuerzas i
L ; : : . ) ‘ingerido es utilizada: bajo el punto de ~ § 'vas de la macién estin amenazadas, M
lo mi4s ruin y méas torpe a:la vez! N o /
s T _tha puramenﬁef clentlfmo, el a,;.@ohol : solamente el alcohdlico compromete f
i : | e puede ser considerado como un alimen- : propia salud, sino que compromete §
; Ay‘d’el ol 1(¥ue»~. ’t?eb.e;lu.z(nes ~§ to. Bsto ya lo sabiamos. Un gramo de A desgend%etmda.-’ No sol(ix,mente é}e hace 1
y destruye su propia "0011‘01611(313' st ‘aleohol produce 7 calorias. Pero es un a 81 mismo, sing que por el pauperist
Matars, si los roJ()S vaporeg S alimento  del cual debemxos desc_onflar que es la comsecuencia natural del a
del alc ohol, 1o ma,nﬂaran matar; i por dos razones. , 3 holismo, entrega a su familia & todas!
: 1o BEs un alimento caro. No pmqenta enfisrmedades, mmdmas y dedadent
¢ extraviada la '1“1756.‘9 su mente, ~ ningtn interés el utilizarlo. Es verdad - § morales. v dor e i
loco 4 al manicomio a morirse; | “que én icualdad de péso’él aleohol des- | ® Sl e it il D HEE S
o corriendo al suicidio inconsciente, % L R L el B ARl G LT
Do it o : UN DESCUBRIMIENTO . .« @ *esto desde hace dlez afios 3 no pu |
: o i Al FedE T Toresili S : I1n sefior. a gquien le han hecho un robo = § ° onseg-mrlo- i ,
en la casa se presenta a la policia rldlezn-jj«_- : ;
do se le bdeJe hablar: con el ladedn,; a:; bbbl il
5 S o] i e o o L J‘tqulen acaban de. capturar. .. ¥ " Un ‘inglés” es mvxtado a aspal, bl
g %&Mﬂ%—&%_& ¥ Quiere” U averigdar don,de ¢ 1 deja el tren. eliicis p NE
i Durante i mesiis 64 bt dor ‘no o Jsi _cg.la's;mva«s? pregunta el .oficial de truir- : g De@eoslo de ‘eomtiicsr ‘-'us mvrtfanft:
antinas, y ecuente egui .« § aue no o esperen-en-la estacidn iy
y L o8 FRER desp. } 6 “""N‘)" sefiox -ofieial. QQnmoﬂq\uawme i 001-dando que{) cnando uno ‘va ‘¢on* 0"

ga cémo diablos entré a la casa sin des- dice ¢
vertar a.mi mujer. Yo estoy estudiando

va conmlgo ‘telegrafia:

T o R e e e r——
LR B I E Y I TR N A TR cep ”
Tren va sin mlgo ;



iBorracho Empedernido.'.'.'.'..! “

. Todn la tarde el hembre habia bebndo
Bajo el poder E“Ulpl(h?a;llue ‘del . licor,
staba »n la disposicién precisa Jara em:
pezay. Una, querella; con el pumero que
Hegara.

Su mujer le oy6 que se acercaba con
sus pasos pesados y SUS rezongos.

Estaba en cama incapaz de moverse, a
eonsecuencia. de los . malos hataml,ﬂntos
1 marido. { G

8

* wenor de los ninos, fué a abrir la
l puerta, sobre la cual el padre daba de
) punci Z0S,, PEro 56 retirg en Svegulda asus
| tade._ al rineén més obscuro de la’ pieza.
i i Es T:ﬂ no impidié al padre el,ver que el
Tabio ’e su hijo estaba hmoaddo Y. Samn-
grabs. ;

—Pancho, tu has peleado Tel. leo
3 responalo el mnifio temblando.

ey qué han peleado,” badulaque?

—No puedo, decirlo, papuelfo
7..“'——D110 mmediatamente, erité el padre,
I @ st né, yo te ensefiaré a hablar.

No puedo decirlo, sollozé el nifio. Al
momenty el padre le dié unos coseorro-
ﬂefS.

————— Quiero saber por qué has peleado!—
volvié a gritar. Y eché a golpearlo sin
piedad. Por fin el pobrecillo cedi6.

- —Pgadre, dijo voy a decirtelo, y enju-
. gandg la sangre y las 1agr1m1aig de su
“eara, dijo::

En Iz escuela hay un muehaeho que me
[ .ha dicho. que. que mi padre es..
i ‘mm borraeho pe‘rdldo Yy por ésto,
) es por ésto que he pele!azdo y si algtn
{ . otro ch1qu1]lo me lo dice aun, tamb]en le

( pegare -

N VRN T SR T

T

Esta ‘confesion del nifio desarmo al
 padre.
Ee tomb en sus brazos; sacudido por
' el remordimiento, fué hacia la cama de
" su mujer, que no podia defender a su
nifio, v en voz baja, corriéndosele las
lagrimas por las mejillas sobre la cabe-
- za de su hijo, les pidi6 perdém y formp
. en su vorazén la solemne resolucion de
. po fomar méas, nunca mas, el aleohol que
tanto lo embrutecia. .

Los Dinos

Apareee el nifio V la famlha reumda
¢ aplaude a grandes voces; su.dulce mi-
| rada que brilla, hace brlllar todo lo de-
. mas; las frentes entristecidas por el do-
Tor, o que se inclinan talvez ba;;o el pe-
. 8o .de la culpa, se despe;an de improvi-
- 86 al ver ‘Aparecer a nmo Jnocente y ale-
| | €T -

¢ reverdecer mi umbral, bien: que Noviem-
. bre haga juntarse las sillas emn. derredor
. del. fnewo que vamla en. el ,;ajpoqonto-
: enand;o llega el nifio, con & llzega la ale'

gria ¥ nos ilumina; se oyen voces; rishs,

¥ la madre tl'embla alver: que da pasos
. que apenas lo sostlenen._,..,;

Es tan bello el nifio coﬁ su drulce son-
. Tisa. su.semblante y buena .fé; su voz

|

Bien que el sol” de Jnho haya’ hﬂcho :

A

su alma a la vida;

VIDA NUEVA

__que no alcanza a, decirlo todo; su llanto

su mirada, ofreciendo
su boca a los besos,
Sefior, librame, libra a los que amo:
hermanos, padres, amigos y hasta a mis
enemigos; que triunfan en el mal, de ver
jamas, Sefior, el estio sin flores; la jau
la sin p"\jaros la colmena sin -abejas;
H casa Sin nmos

que pronto cesa;

VICTOR HUGO,

Ea Fe IlCldad
delPueb

i Qué pena me did una mafiana, de, dia

‘Lunes en que ful a visitar -a una gran
-maestranza de un pueblo del norte!:

Cerca del 40 por clento de los trabaja-

jdmeg habian fallado. Estaban haciendo

_mingo, haber

-el clagico San Lunes,

Y qué es eso?

 Haber tomado demasiado el dia Do-
malgastado
nancias de la semana, haber hecho el Do~

. mingo un dia de vicio, de este dia en que

se debe dar al cuerpo, moral y materfal-

Amente, momentos de descanso y expan-

‘mujer el repug‘na;ntve

sién, haber buscado mentidos placeres

_en el abuso del licov, en vez de gozar e
‘la sagradac quietud y bienestar del ho-
igar.

Méas afin; presentar a sus hijos y a su
espectaculo  diel
beodo, embrutecido, semejante a un ani-

‘mal, torpe y grosero, haciendo germinar
‘con su ejemplo nefando, tristes leccio-

‘nes para sus inocentes hijos, sefialando
. rumbos tercidos a su infortunada prole.

Y &l en el fondo no es asi. Ama entra-

_fiablemente a los seres queridos y ese vi-
_cio es el que despoja de la dlgmdad y el

honor que cual voraz vampiro le roe el

corazon, ®hupandole la samgre buena.
;Por qué ese obrero, al recibir en la

taride del Sabado sus Jornales no tiene

'un momento de entereza, de sana reflec:

. Cémara dijo:
‘ rra eg| una carcel que se cierra’’

eulplda, en mi memoria y pocas veees he
" encontrado que

ciém, por qué no rechaza la invitacién

. del perﬁrdo amigo, el borracho consue:

tudinario ?

V4 a la taberna invitado, y luego, con
necio orgullo, devuelve la mano, y si la
primera corrida fué de tres botellas, la
de él serd de seis, para no Ser mMenos, y

" alli seguird hasta que la noche mnegra

cubra con su manto lugubre las triste-
zas del guburbio, del misero chmblt]]

' donde hay seres que loran la ausencia

del pan y el camno del padre y del es

: p()so”?

Debemos atacar ﬁrmemente el vm]o
del alcohol. Son les eqtragos de este vi-

.~ ¢io los que minan el corazén de la. raza,
- es 'este el peor parasﬁo del orn'amsmo de
! niuestra samgre. ) :

Hasta no ha mucho la estadistica de
Santiago arrojaba méis de tres mi] can-

tinas, fuera de las clandestinas, -tres mil

centros de perdicién, tres mil cadenas que

.-se oponen al desenvolvimiento del pais.

En vez pasada un representante en la
““Cada camtina, que se, cie-

Y esta frasé hermosa ‘ha quedado es
un pensamnento

una frase como esta condensem uma gran
verdad !

Todas laioa

que

L owm

-y los licores . faciliten
: que hacen es embo:tar la sensibxhdad del

Lia felicidad del pueblo, es decir, la
del pais, no estriba sino en la supresién
‘de muchas cantinas y en opener al vi-
cio uma virtud.

A Z. V

UN PUEBLO SIN ANALFABETOS
 Un telegrama de Madrid dice que ha
causado favorable impresion en todas
partes, y se comenta con verdadero en-
tusiasmo, el proyecto de realizar un acto
.extraordinario d(e homenaje al pueblo de
‘darque ‘de'la Vi, movmum de Teruel,
fen' donde 1o’ existe hingtin analfabeto.
Se piensa’ abrir una suseripeion nacio-
‘nal, a favor del maestro de dicho pue:
‘blo, para que sirva de estimulo a toda la
pemn%ula v Se pqdlm a todos los dia-
‘rios y revistas que publiquen la fotogra-
“fia del meritorio ‘edueador aragondés. |
En la plaza prineipal die Jarque de 1a
"Val se colocard uma léapida que llevari
inserita la siouiente leyenda: ‘‘EN ES-
TD PUE EBLO NO HAY: ANALFABE-

ROS

§ UN PALACIO DE OBREROS.

s Chiquillos flacos, sin abrigo. . .

"§ pobre el jergém, la ropa leve..

cuarto sin 1uz, mesa gin trigo. ..

2 Quién ha lamado a mi postigo?
iLa nieve!

TLa usura. me hurta el bienestar. ..
mis deudas chupa-negro enjambre...

'1Qué invierno vil!.. ¢No ha de acabar
(,Qmén $e senté junto a mi hogar?
) 1Bl hambre!

¢ Htmedo el piso, y recostado

;Quién anida allf tan mal casado?

La madre llora. iEl padre a un lado

el niflo duerme en él, Seifior! 4
1Bl dolor!

iAlcohol! ;Delicia que me abrasa!
Amigo fiel de los que gimen!
iBebed, bebed!... ;La wvida pasa'...
;Quién ronda al pie de nuestra casa?
iEl crimen!

Desde afios ya; desnuda y. sola...
Sin madre... el padre en el oficio.
iCuerpo de luna y amapola!
;Qué viento arrastra esa corola?
iEl vicio!

iHambre, dolor, usura
y vicio y frio.... ;jHorrible suerte!
;Oh, vida negra! ;Oh, vida dura!
(,quén pondrad fin a esa amargura?
iLa muerte!

Guerra JUNQUEIRO.

EL ALCOHOL

Se dice que el alcohol da fuerza y que
por eso conviene a los hombres que fra
hajan. No es verdad; ‘‘el alcohol provo
¢a una exmtacmn (m)omentanba de las

: funelones

Se dice que el “yermut’’ y el ‘“biter’’

. abren el apetito, pero la verdad es que

son ““estimulantes aparentes que dafan

seriamente el estomago
Tampoco es cierto que el cofiac, el ron
la, dlg!e@tlon Lo

estémago, con lo cual se consigue. que la
digestién mo sea sentida. Y entretanto
el alecohol ha pasado al organismo’’



Desde el dia 1.0 de Septiembre del afio
pasado, ha entrado en vigor en Francia
la ley del Carburante nacional, de 28 de
Febrero de 1923. Esta ley de suma im-
portancia para la viticultura francesa y
‘para el comercio en general, preceptia
que todos los importadores de bencina,
gasolina y esencias de petréleo en gene-
ral destinadas al consumo franeés, es-
tén obligados, para obtener las 11('en01a§
de 1mr‘urtac1on, a adquirir del Estado,
cadh mes, una cantidad de aleoho! in-
dnstrial correspondiente al 10 por cien-
to de !a easolina declarada en la Adua-
na en el mes anterior.

A partir, pues, del 1.0 de Octubre no
se da minguna licencia de importacién
de ecsencias de petréleo o de benzol si el
importader no ha cumplido lo precep-
tuado por esta ley, habiendo adquirido el
10 por 100 de alcohol ya indicado.

Hste alcohol que es el deshidratalo de
99.8, sera el que se mezelara con la gaso-
lina o henzol, constituyendo el carbu
rante nacional propiamente dicho.

Lia idea del carburante nacional sur-
216 durante la guerra, cuando la erisis
de gasolina 'y bencina hizo acudir a los
sustitutivos de estas materias.

Franciag siguié ocupindose con gran
interés y celo de este asunto, incitada
por diferentes . razones, siendo una de las
principales la crisis vinicola. '

Efectivamente, los grandes negocian-

tes' de vinos y alcoholes vieron una so-
lucién vital al problema que les preccu-
paba, dando salida a sus stock de aleo-
hol, al obligar a su empley meselado con
los derivados del petr6leo para el alimen-
to de los motores de explosién.

El problema del carburante nacionai
consiste, pues, en encontrar un sustituti-
vo completamente nacional de la esencia,
suseeptible de asegurar de una manera
mas econdmica que ésta el funcionamien-
to regular de todos los motores de petro-
leo:utilizado carburantes ligeros del pais.
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LOS DIEZ MANDAMIENTOS DE UN
BUEN ATLETA

1.0 Conservaras derecha tu“espina dor-
gal.
) o Haras que tus pulmones funcionen
plenamente .

3.0 Beberas dos litros de agua al dia

4.0 Te alimentaris suflclentementa.

5.0 Masticaras debidamente el alimen-
to.

6.0 Dormiras ocho horas diariamente.

7lo Limpiardg tu’ cuerpo diariamente.

8.0 C‘ammaras b@l% kilometros ‘al dfa.

9.0 Dards s4lo ‘cabida én tu mente a
buenos _pensamiéntos, ' deséelando  los
malm :

100 Kgdideceris ol ‘beneficio ‘qae “es-
tas ﬁevex te traen, v se ‘1ds Harvds saber a
tu veemo

VIDA NUEVA

El problema es, pues de seguridad na-
cional y de indole econémica.
El sustitutivo completo de la gasolina

no se ha encontrado; pero los ensayos
(que precisamente se han hecho en Tou-
lonse, en mas grandes escala que en el
resto de Franmeia, han dado como resul-
tado el adoptar la mezela del alzohol con
la esencia, venciendo varios problemas,
como el de la dificultad de la disolucién
de esta tdltima.

Bfectivamente, los sabios ¢uimicos
Mrs, Sabatier y Mailke, catedraticos de
la® Universidad de Toulouse que se han
ecupado intensamente de este problema,
han propuesto varias férmulas interesan-
tes, haciendo imtervenir el cyclohexanol
y el alcohol isepropilico como disolven-
tes.

HEstas experiencias, juntas con. ofras
hiechas en Paris, se consolidaron en un
importante Congreso ‘celebrado en 13e-

zieres en Abril de 1922, en eb qu o L
sa esiudiaron interesantes ponam‘}&s
quimicos o sabios franceses, sinc gas’
realizaron pruebas diversas en automg
les y tractores que dieron excelemtes y
sultados. (
Esto, junto con una campafia mw
te en i prensa v oen el Parlamemto, mf .
vida prmelpalmente por log hombi'eslﬁ E
liticos, representantes del grupe ity —
lo, MM. Sarraut y Barthe, ha heche'l
grar la adopecién de la famosa ley &
Carburante nacional, que. como déemﬁ
al prmelpJo, ha entrado en vigor, ¥ o
yas gonsecuencias para el comercio LB
ran de extremsa importancia. ;
En Chile una medida de esta natun @
leza beneficiaria directamente a los yj
nicultores y fabricantes de alcoliol, een j,

~

tantemente amenazados de erisis. T
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LA ELECTRICIDAD Y EL RAYO

EN CLASE: i#

El profesor.mA ver Fulansz, digame:
g,que dl"brenela ‘hay entre la elactyi cidad
v el rayo?

Pura&xéz —Que ‘el rayo ‘és gratis, no
e\:plota ninguna 'Compaiin bhaIena (')

vy la eleetmcxdad, cuesta. un *) de la

cara

an o0

(oNire
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HIGIENE

el ¢

Tpd

Nociones  preliminares

Higiene es ol arte de conservar ia
salud y 'de prevenir /lsa causas gue
pueden alteraria.

Recibe el nombre de Higiene Pri-
vada cuando sus reglas se irefie-

ren a cada individue en particular.
Se - llamla Higitne puablica cuan-

SN AR TR O G e

do sus preceptos se refieren a ia
sociedad.
Higene doméstica ‘es el conjuntd

de reglas que deben ssguir las fa-
milas para evitar a sus miembros
frecuentes casos de enfremedades.
. La importancia de la higiene es
muy grande puesto que de ella de-
pende la felicidad .de todos los im-

|
dividuos; en general. de todos los |

" pueblos.

.

»
i j@rabelo en su Mentef |
W] alcohol es ladrém, verduzo
v ase‘;ﬁno ‘del hombre. ‘
—Si el pueblo no mata al aflec-
holismo, el alcoholismo seg'airzfi”
/' magando. al, pueblo., o
‘—@ompbatir ‘el alcoholismo, 20,
‘es obra mfa mi tuya; es:obra deto: f
dus Ios ‘que’ tlenen ..ducxencxa Y pﬂ‘
trtotiﬁ‘tno ;
—~E1 a;cdhol no;es bel)h.a. “ni »ali.- il
mento, sino un, _exifante  que. »(‘J!_l:‘
bnutece af, ,hoq-bm
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