- EL ABSTINENTE

Organo de la Sociedad de Abstinencia Niimero 1 de Ambos Sexos

ANO V

SANTIAGO, JULIO 1. DE 1901

NUM. 49

EL ABSTINENTE
Se publica una vez al mes

DEBIDO AL OBOLO DE LOS TEMPERANTES

Y DE LOS AMIGOS DE LA BUENA CAUSA

SE REPARTE GRATIS

DIRECTOR:
Francisco Digz.—Casilla 743
TESORERO Y REMISOR
Jost R. PirEz.—Casilla 1017

Oficina: Estado 28

CUADRO DE HONOR

Sociedades de Temperancia
que mantienen relaciones con la nuestra

Socledad de Abstinencia ntim. 2 Por la Hu-

manidad Santiago
aass id. id. ndm. 3 Mulchén
Tdseid, id. ndm. 4 Bandera Azul Santiago
Id. id. id. num. 5 Luz del Siglo 4
Jd. 4. id. nim. 6 Firmes y Adelante £
NPT idy id, npum.7 Copiap6
TaCid. id. num. 8 J. M. Balmaceda  valparaiso
Logia 21 de Mayo Bantiago

Logia Patria y Libertad e
Santiago Lodge

Logia Uni6n es Fuerza
Logia Estrella del Progreso
Logia Aurora del Siglo XX o

Logia Arturo Prat Valparaiso

Logia Serena La Serena

8ociedad de Temperancia Talca

Id. id, id. Chilldn

s id; id. Pla

A=A, id. Victoria

Fdi - tidd. id. Perquenco

e id. id. Mulchén

Id. =t dde id. 8in Par Cura-Gantin

Id. id. id. Ambos sexos Traiguén
Consejo General Chileno de Temperancla,

casilla 1,770 Santiago
Comité central de la fédération de Ia Croix-

Bleue (Cruz Azul), rama latina Cinebra (8uiza )

Hay lugar en la presente lista para lag que vayan fundéndo-
fa y que quieran entrar en relaciones con nosotros.

El Abstinente

SANTIAGO, 1.° DE Jurnro pE 1901

A nuestros lectores

Con motivo de la entrada en su quinto afio
de existencia, Er ApstinenTE saluda 4 sus
lectores y se toma‘el atrevimiento de echar un
parrafo para llamarles la atencién sobre un
asunto muy importante para la vida de todo
abstinente. Quisiéramos darles un aviso tanto
para despertar 4 los que dormitan cuanto para
ponerlos 4 todos en guardia.

Para ello nos valdremos de dos palabras bi=
blicas.

La primera sali6 de los labios autorizados
de Jesu-Cristo nuestro maestro. Dijo una vez
4 uno que prometia seguirle con tal que le
permitiera primero «ir 4 despedirse de los que
estaban en su casa»: «Ninguno que poniendo
su mano al arado mira atrds, es apto para el
reino de Dios.»

Estas palabras se aplican también 4 los ami-
gos de Er Apstinente de Chile, Perd y de-
mds paises en donde es leida y aplandida su
obra.

¢Dirdn acaso algunos que Jesus se dirigia 4
uno que pensaba trabajar en el reino de Dios?
Bueno, pero ;no es la guerra al alcoholismo
una obra encaminada 4 establecer el reino de
Dios en el mundo? ;No es una de aquéllas
cosas 4 que se refiere el apéstol San Pablo al
exhortar 4 sus amigos de Filipos 4 que «pen-
saran en todo lo que es verdadero, todo lo ho-
nesto, todo lo justo, todo lo puro, todo lo
amable, todo lo que es de buen nombre?» Asi
lo creemos nosotros.' Todo abstinente militan-
te puede darse por aludido en aquella palabra
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de Jesus. Si, hermanos, todos nosotros hemos
puesto la mano al arado con el propésito de
trazar hondo surco en este hermoso campo
que se llama el pueblo chileno. Para conse-
guirlo tengamos presente que trabajamos para
el reino de Dios. Estd bien que en esta obra
nos inspiremos del amor al préjimo. Y asi
es. Porque ¢qué abstinente no abriga la espe
ranza de ver en realidad 6 anticipadamente co-
mo ve el profeta, la regeneracion y el levanta-
miento de Chile? Todos tienen la conviccién
_de que Chile sobrio ha de dar un pueblo so-
bresaliente. Y tienen razén. Pero, amigos
abstinentes, si queréis que tan hermosa espe-
ranza se realice, poned el fundamento de
esta nuestra obra en Dios. Comprendamos que
Por mr y generosos que sean nuestros deseos y
nuestrc 5 esfuerzos, Dios es quien puede coro-
narlos con éxito. En Dios sélo podemos le-
vantar el edificio de nuestras esperanzas en
términos que no se malogren. Los que que-
riendo prescindir de Dios, nos dicen: ;A qué
nos vienen Uds. siempre con su Dios? Noso-

.~ tros trabajamo$ por nuestro proéjimo y tan

desinteresadamente que no esperamos de El
ninguna recompensa, etc......» Estos mismos
no tardan en ver que al dejar 4 Dios 4 unlado
han echado mal sus cuentas, porque vienen
los contratiempos propios de toda buena obra
y su edificio se viene al suelo pot no haber
sido levantado sobre la roca sino sobre la
arena.

¢|Mirar atrds!» Para medir tal vez el camino
recorrido y enorgullcerse de ello 6 para desa
lentarse al verlo atin tan corto, al reconocer
que nada hemos hecho comparado con lo que
nos queda por hacer! Orgullo, desaliento, 4
cuintos no habéis perdido! jCudn poco aptos
somos para manejar el arado en el campo del
Sefior] Miremos, pues, siempre arriba y de-
lante de nosotros.

Plantemos 'y reguemos y creamos-que de
Dios es el crecimiento.

El segundo aviso nos los da el apostol Pablo
en estag palabras: «Asi que el que piensa estar
firme, mire no caiga.» I. Cor. X, 12.

Muy peligroso es jugar con fuego. El abs-

tinente no debe fiar tanto de sus fuerzas que
crea poder exponerse 4 la tentacidn sin correr
peligro. El abstinente no ha nacido para tite-
re. No nos gustan los que exponen su vida
bailando en una maroma y luciendo sus proe-
zas ante €l piiblico. Si viene la tentacion, ha-
gamosle frente pidiendo la ayuda de Dios si
nos sentimos ‘débiles, pero no la busquemos
para lucir nuestras fuerzas ante una amable
compafiia que serd la primera en burlarse de
nosotros si consigue darnos una zancadilla y
hacernos caer. Bastantes tentaciones nos asal-
tan sin que vayamos en busca de otras. No
corramos tras los malos amigos; juntémonos
mds bien con los que nos pueden ayudar y
aconsejar en la lucha cotidiana. (Juanto mds
S€ conoce uno 4 si mismo, tanto mas se con-
vence de que la unica actitud que le correspon-
de guardar es la de la humildad. No6; no so-
mos mejores que nuestros padres, pero si mas
favorecidos que ellos en muchos conceptos.
No haremos punto sin expresar nuestros
agradecimientos 4 los. amigos que nos han fa-
vorecido con su simpatia y su colaboracion.
Creemos que Er ABsTiNENTE tiene vida ase-
gurada por muchos afios y que poco 4 poco
podrd crecer en tamafio, en su tirada y en la
calidad de sus articulos. Quisiéramos que el
periodico llegara 4 ser 6rgano genuino de to-
das las instituciones de temperancia del pais,
para lo cual se requiere que todas ellas le man-
den resefias & memorias cortas de su marcha,
y esto con regularidad, cada trimestre, por
ejemplo. (Por qué el secretario de cada socie-

dad no nos mandaria copia de las actas que -

consignacen datos bastantes para redactar un
parrafito quereprodujera la fisonomia de la so-
ciedad en un periodo determinado? Pensadlo
bien, amigos. Si se ha dicho con razén 6 sin
ella que felices son los pueblos que no tienen
historia, creemos que una institucién vive de-
be tener su historia que 4 todos los temperan-
tes nos interesatia conocer..

Adelante, pues, y que Dios bendiga la obra
de EL ApsTinenTE un afio mis.

Fb;
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SOCIEDAD DE ABSTINENCIA
«<YUNGAY>

Esta institucion, recién organizada, did el
sabado 22 del presente G las 8 de la noche, una
lucidisima conferencia. con asistencia, ademds
de todos sus miembros, fundadores, activos, ho-

- morarios, cooperadores, del seiior General don

.

Estanislao del Canto, sefior José R. Pérez, ad-
munistrador de BEr. ABSTINENTE ¥y representan-
te de la Sociedad N.° 6, del sefior Dr. Ferndmn-
dez, Director. de la Liga contra el Alcoholismo
de Valparaiso, y de cast todos los oficiales y
tropa del Batallon de ese nombre.

Ei Mayor don Jorge Loreca Prieto. 3.°° Jefe

del Batallon « Yungay,» 1096 al ilustre Gene-

ral se surviera presider la reunion, lo que €l
acepto, agradeciendo el honor. :

Después hablaron sucesivamente los sarjen-
tos 1.° seiiores Ismael Pérez, Juan B. Vivan-
co, el sarjento 2.° Faustino Garcés, Presiden
te, Vice y Secretario respectivamente de la
Sociedad y el socio de ella, Sub-teniente don
Tomas de la Barra.

Las conferencias versaron sobre los funestos
males _que trae al hombre el alcoholismo, no
solo material y moralmente, sino en el hogar, en
el trabajo, etc., donde quiera que se abu-
se de él. Unanvmemente combatieron con tér-
mAN0S concisos 1 conceptuosos el wvicio de la

embriaguez, demostrando & sus compasieros

los efectos desastrosos que ella produce en €l
organmismo humano, enervindolo, debilitindolo,
trayendo como consecuencias indispensables una
ancianidad achacosa y prematura que vi @
concluir @ los hospitales, & los hospicios 6 4
los manicomios.

Terminadas las conferencias, se levanté el
seiior General del Canto y a4 grandes rasgos
alabo la obra que persigue la sociedad, mica
de su género en el Ejército; tuvo palabras aGe
aliento para sus organizadores, incitindolos &
seguir en s dificil empresa; demostro palpa-
blemenzg lo que él, en sus largos afios de vida
melitar habia visto y concluyd felicitando @
sus fundadores y miembros.

Concluido este acto, se invito & un Té, al
que asistieron todos los miembros de la sociedad.

La sala donde tuwvo lugar éste, daba un lu-
cido golpe de vista, rodeada de trofeos milita-
res y cuadros que rememoraban, combates y
heroicos hechos de armas.

A las 10 P. M., se daba por terminada la
velada, retirdndose los asistentes & ella, com

gram regocijo y entusiasmo, prometiendo llevar
adelante tan fructifera obra.

Damos los discursos del seiior Presidente de
la Sociedad « Yungay» y del socio sub-teniente
senor Tomds dela Barra, como asi mismo las
notas cambiadas entre la Sociedad Yengay y
la Sociedad de Abstinencia N.° 6.

Sentimos el poco espacio para inse ‘ar los
demdis que jfueron muy tmportantes.

BL sEfor Ismarr PirEez

Seriores:

La Sociedad de Abstinencia « Yungay», que
me ha howrado con lo dificil tarea de regir
sus destinos, cuando da sus primeros pasos en
la vida de asociacion y de comunidad de ideas,
wicia hoy sus labores con esta velada sin pre-
tensiones, & la que se han servido concuryir tan
distinguedas personas. Por eso, mi primera
palabra serd de agradecimiento por la distin-
ciOn con que nos honran nuestros visitantes de
estw noche, asequrdandoles con el corazon en los
labios, que nuestra gratitud no tendrd limites,
§v ellos quasieran-mirar siempre nuestra casa,
que es el cuartel, como casa propia en donde
siempre. serdn recibidos com fodo el carifio y
las atenciomes que se merecen,

Esta Sociedad de Abstinencia, nacida al ca-
lor del comparierismo de cuartel, es hyja de la
wmtacion y estimulo cariiioso que nos hiciera
no hace mucho tiempo uno de nuestros oficiales.

Inmediatamente los que pensamos como €l
nos pusvmos & la obra, y en pocos dias, de unos
Pocos que éramos, pudimos contar con casi me-
dio Batallon.

Esta sociedad quiere reemplazar el vicio re-
pugnante de la embriaguez, mds censurrble y
perjudicial en un soldado que en cualquier
otro, por la aficibn G otros entretemimientos
Utiles y recreativos, que en vez de corromper el
cuerpo y el alma, como el alcohol, fortalezcan al
premero y adorne & la dltima con las sanas
ideas de la moral, del deber y de la virtud de
la abnegacion

La semilla sembrada por el autor de la ideq
de la Abstinencia, estd brotando ya hermosa y
lozana.

jQuiera Dios otorgarle vida préspera G esta
nueva planta y regarla con el rocio mds puro
y celestial! y
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EL SENOR TOMAS DE LA BARRA
Sefiores consocLos:

Vinimos en una época en que los vicios triun-
Jantes se ensefioreamn sobre el haz de la tierra,
y precowizan como buenos los pendomnes del des-
quiciamiento universal.

El mundo, ensoberbecido con los progresos
antelectuales y materiales del siglo que acaba
de pasar, se ha desentendido vergonzosamente
de su tarea de moralizar las costumbyes pit-
blicas.

El siglo XIX, venido entre los fulgores de las
hogueras desde la Revolucion Fromcesa, que
proclamé los derechos del hombre. igualdad, le-
bertad y fraternidad, no di6 un solo paso en
la real:zacion de estos vdeales.

Hemos vivido todo ww siglo, anhelando en-
contrar el ideal tmico de la vida, buscando la
felicidad verdadera, eterna é cnmutable, sin po-
derla encontrar en otra parte queen un rincon
de nuestras propias, conciencias, que Se dcu-
rrucan temerosas de tropezar @ su paso con el
cuerpo imanimado de un beodo 6 con el puiial
artero del asesino que por todas paries nos
asedia.

Nuestro pobre piblico liberiado de las cade-
nas odwosas del coloniage, en 1510 y 1818, por
el brazo de sus soldados, es atm incapaz de li-
bertarse @ si mismo de la esclavitud & que estd
fatalmente atado por dos vicios repugnantes de
la embriaguez y de la inmoralidad, sin que
puedan avn Libertarlo de este servilismo los es-
fuerzos perseverantes pero aislados de unos po-
cos, sus verdaderos hermanos que predican la
temperameia y la viroud, como tmicos medios de
regenerdcion y de progreso verdadero.

El pobre pueblo, carne de cafion en todas las

" luchas, pacientes peldanios de la escalera por
donde todos suben @ los honores y altos puestos,
vive entregado G lu trisle tarea de empequotie-
cerse cada dia mds, enervando sus facultades
mentales y morales con el alcohol, sin vmpor-
torle nada la suerte de esta querida patria.

Eiste pueblo presencia din & dia lo deshonra
y la prostitucion de sus hijas, afligidas por la
miseria, porque, el padre es borracho y no le
dw ni el sustento. ;

FEste pueblo inmvade las cdreeles y los presi-
dios, el Hospicio, los Hospitales y la Casa de
Orates, victimas del peor de sus enemigos, del
ALCOHOLISMO. _

s Cuando se colmard lo, medida de tantos ho-
rrores 1y de desgracia tanta? ‘

2Cudmdo el pueblo llegard a despertar de ese
letargo en que vive postrado por el alcohol, y

rompera pora siempre la pesada cadena de sus
victos? :

_ Bespondedme camparieros, né con palabras,
810 eon hechos. i

A la obra, valientes soldados de la patria
unwversal de la temperancia.

_No 0s amedrenten los gritos destemplados del
veco y de la ignominia; no os detengan ni el
vil desprecio de los indiferentes, ni las maldi-
ciones satamwicas de los que explotan la maldad
de los hombres.

1d ¢ la lucha! y lanzado ya el reto ¢ muerte
contra el alcoholismo, contad con la victoria

que siempre ha coronado la frente de los solda-
dos de Chile. /

. =
; CAMBIO DE NOTAS i

Liaga de Abstinencia Alcohdlica.—Secreta-
ria—Sociedad de Abstinencia de Ambos Se-
xzos N.° 6 Firmes y Adelante— Santiago,
casilla 1017.

Santiago, Junio 12 de 1901.
Sr. Presidente de la Sociedad de Abstinencia
Batallon Yungay.— Pte.

Distmguido senior—LEsta sociedad ho teni-
do conocimiento por la prensa que wn grupo
de clases de ese Batallon, ha echado las bases

de una sociedad de Abstinencia.

Este acto os hace merecedor & un doble titu-
lo: soldados dispuestos & salvar la patrie del
enemigo extervor y soldados resueltos ¢ comba-
tir el alcoholismo.

La Repiblica estd en peligro de ser arrui-
nada por este enemago interior y reclama de
sus hijos sin distincion de condicion, sexos wb
clase, que la salven.

Cabe el honor d los fundadores de lo Socie-
dad Batallon Yungay, el haber puesto em
practica su deber y, entrado & formar parte
del ejército de salvacion moral. Sed fieles @
vuestro compromiso y veréis que el paso dado
aunque 08 parezca pequeno, tendyd consecuen-
cias bienhechoras. - &

Nuestra Sociedad os felicita y desea lengdis
muchos colegas que vmaten el ejemplo. ;

Esta sociedad fué fundada el 10 de Marzo
del presente aiio y ha establecido su, cuartel en
la calle Bellavista, N.° 551, sesiona todos los
Domingos G las 3 H. P. M., donde podéis lle-
gar como & casa propia.

Siendo tan nueva, no tiene mdas que brinda-
708 Sw amistad Sincera, ya que nos une' wng
causa comiin. -
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Os saludamos con nwestro lema: Fujmes i
- Adelante.—Lronarpo Rosrus B., Presidente.
—Joskt R. PEruz, Secretario.

Batallon de Infanteria « Yungay».— Chile.
—Sociedad de Abstinencia < Yungay.»

Santiago, 18 de Junio de 1901.
Sr. Presidente dela Sociedad Abstinencia N.° 6.

Acuso recibo de su atenia y entusiasta co-
municacion, de fecha 12 del mes en curso, en
la que me dice, que la Sociedad de Abstinencia
de Ambos Sexos N.° 6, que Ud. tan digna-
mente preside, se ha tmpuesto del paso dado
por varias clases y soldados de este batallon,
para organizar wna mstitucion andloga & ésa,
es decir, que persiga el mismo fin que las de-
mds de su género; que por este acto merecemos
el doble titulo de soldados: el de salvadores de
lo Patria del enemigo exterior, y el de comba-
Tientes del peor de los enemigos: el alecoholismo,
y con toda sinceridad y generoso despréndi-
‘miento nos ofrecen sw cuartel y su amistad.

Los portadores de la presente, serior Presi-
dente, miembros de esta Sociedad y comisiona-
dos por este Directoiio, tienen el encargo de
saludaros muy respetuosamente en nombre mio
Yy en el de esta pequenia Sociedad, agradeciendo
& ésa, sus buenos deseos y aceptando su amis-
tad, como también ei estimulo. que nos hacéis,
asequrdndoos que haremos los esfuerzos posi-
bles por imitaros y legar con vuestro gran
ejemplo, & una gran altura.

Con los respetos de la mas alta considera-
cion, tenemos el honor de suscribirnos de Ud.
senor Presidente Attos.y S.S —IsmarL PirEz,
Presidente.—J. Favstino Garcis, Secretario.

Ecos de la conferencia
DEL 26 DE MAYO

Damos 4 continuacién los discursos de los
sefiores Robustiano Celis y Leonardo Robles,
presidentes de las Sociedades de Abstinencia
Niims. 2 y 6, respectivamente y que por falta
de espacio no los publicanos en el ntimero
anterior.

EL SENOR ROBUSTIANO CELIS
Sefiores:

{f No os presentaré una biografia de la sociedad
que tengo el honor de representar; me limitaré

Unicamente 4 Ilamar vueatra atencion robre el
giguiente punto: gDe (uién es la calpa de que
el vicio del licos, dia por dis toms tan grandes
praporciones y desastrosas consecusneias?

Algunos me dirdn: del Gobierno, que no dic-
ta buenag leyes.

Otros, del Muricipio que no impons patentes
subidas 4 los negocios de Jicores que ari ven-
drian abajo en gran ntimero. '

Otros, la culpa es de la policla que no vigila
¢on honradez.

Sefioree: hace 8 afiog quo estoy oyendo todog es-
tos testimouios y muchos ma s, habiéadnlos oido
de ricos y de pobres, de ignorantes y de ilustra-
dos, de licoreras y no licoreros, pero no he es-
tado de acuerdo con ningnno de estos testimo-
nios, sino con el que mi expericncia ma ha de-
mostra lo; es 4 saber que la causa de esta te-
rrible proporcién que toma el vieio del licor,
es debida & los qua bebsn moderadamente,

¢Quién es el gae pueds negar qus el vicio
aggueroeo  ha p-incipiado por el uso modes
rado?

¢Conccéis algun hombre, que siempre hu-
vicge acostumbrado 4 beber con verdaiera mo-
derscié:, y que de la noche 4 la mafi:na se hu-
biega convertilo en borracho consustuiinaric?

Yo c¢reo g e ninguao.

Kl aequ-roso vicie, ha prineipiado por una
noderacion muy decente, y ha ido acrecentdn-
dose poco & poco hasta gonvertir 4 aqual que
belia en decente moderasion, en un miserable
borracho perdid. |

jQué triste es egte cambiol

[Qué gran culpa tisuen los que accstumbran
4 beber modersdamente, de la ruina moral y
corjoral ‘e nues ra patrial No podemos menos
que sacr ficer el uso pernicioso del licor, estan-
do probade per los hombres mas prefundos en
la ciencia, que el licor en cuslquier cantidad de
uso es inWil y 4 la vez mortifers para el cuerpo
cemo para el alma.

Si hay alvuno qus no esté de asusrdo que log
moderados tienen la mayor cu'pa de la ruina en
que se encuentra nuestra patris, diré lo gue mi
experiencia puede decir; al dezgraciado vicioso,
¢quién le haengendrado el vicio? Ha sido la mo-
deracidn; por tanto, la moderaciéa es culpable
de la ruina de aquosl infeliz vicioss y ds su des-
graciada familia. La moderacién, es oulpable
en gran parte de la ruina de la patrial
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Todavia mas, segtin mi concepto; todo bebe-
dor moderado comprende muy bien, que para
cortar el mal de raiz, el Winico remedio es acep- |
ter la abstinencia total de las bebidas embria-
gaotes, pero no quiere aceptaria bhaciéndose
enténces culpeble de las consecuencias del vicio.

Es imposibie guere: destruir una gran plaga
de sabandijas venenosas, encerrandolas en un
gran c:jon, pero d.jandoles varias ventanss
para que respiren; saldrén per los recpiruderos
y volveremos & iener la aEquerosa p'aga y con
mayores briog.

Es intiil dictar Jeyes, imponer crecida pa-
tente, culpar 4 la policia, etc., etc., porque el

“vicic de! licor prevalecerd y arruirera 4 puestro
‘querido Chile, y el unico remedio para dar
muerte al vic o, es éate: los que acostumbran &
beber maderadsmente, ablanden sus corazones,
amen un poguito més & su projimo y acepten
la abstinenciz total y de esa msnera atraigsn
por melio de su propaganda y ejemplo, 4 aque-
lios gue estin envici-dos.

Uua pierna en putrefsccién, hay que cortarla
_pera qte no corrompa todo el cuerpo.

Una bebida traidora, que al hombre lo em-
brutece 4 un nivel mas bajo que un eér irracio-
nal, que aniquila como ninguna otra calamidad
puede sniguilar, que relaja en la coriupcion
més completa, hay que desterraria totaimente y
para eiempre.

Cualquier remedio que g6 proponga para im-
pedir el progreso répido del vicio, no siendo el
remedio de la abstinencia total, no sera mds
que un rspugnante y asquerogo respiradero de
gabandijre venenosas.

EL SENOR LEONARDO ROBLES
|

Este momento, es harto solemne para la Liga
de las sociedades de abstinentes de este pais,
y muy especialmente para laSociedad N.° 1, la
iniciadora de la causa anti-alcohélica de esta
capital. |

Es solemne, sefiores, porque en este instan-
te estan viendo quela semilla fructifera que
sembraron nueve afios ha, no ha caido en te-
rreno estéril; porque dia tras dia se estin for-
mando nuevas instituciones anti-alcoholicas.

Ayer no mis, puede decirse, sefiores, €l 10
de Marzo, un grupo de personas, viendo los
desastrosos males que origina el vicio de la
embriaguez, se comprometieron, 4 llevar 4 ca-
bo la organizacién de una nueva sociedad de

abstinencia, que tendria su asiento en este ba-
rrio, ultra-Mapocho. :

Al dar este paso, sefiores, no hemos tenido
otro moévil que el de ofrecer 4 tantos desgra-
ciados que en este populoso barrio se arras-
tran en sus vicios, un punto de apoyo en
nuestra instituciéon, en la cual encontraran
simpatias y hombres dispuestos 4 ayudarlos en
la regeneracion moral, sin la cual inutiles se-
ran todos los esfuerzos que se hagan con tan
noble fin.

Y para esto, sefiores, no es la moderacién
en la bebida la que nos hara alcanzar estos
hermosos ideales sino la abstinencia total.

jCudntas personas hay que piensan que la

. moderacion no les arrastrard a ser borrachos
| consuetudinarios!

Y los borrachos, sefiores? Jamds han empe-
zado siendo esos pardsitos asquerosos que lle-
nan las tabernas y esparcen por nuestras calles
luciendo su repuguante vicio, sino que ellos
han empezado en lo que muchos llaman una
inocente comida rociada con unas cuantas go-
tas de vino 6 en la familia misma han empe-
zado 4 hacer sus primeras armas; y 4 no du-
darlo, muchas veces, también ellos habridn de-
fendido la moderacién poY permitirles ésta, sa-
tisfacer las exigencias de falsos amigos.

Estos, como los anteriores hechos, son tre-
mendas inconsecuencias que mds tarde $e €x-
pian de una manera triste y dolorosa, y para
probar esto, basta dar una mirada 4 los hospi-
tales, casa de orates, circeles 6 penitenciaria, y
como herederos de todos ellos, los habitantes
del hospicio.

Esperamos, sefiores, que todas aquellas per-
sonas que simpatizan con nosotros, ingresen 4
nuestras filas para ayudarnos 4 trabajar enla
causa que nos hemos propuesto.

DESPRESTIGIO

—Hombre! Como estds?

—DBien, y 4 ti, .como te va?

—Nada bisn, Pedro, porque has de saber
que estoy 4 parte de mi mujer desde hace als
gunos dias.

—Y qué razén tan poderosa te obligd &
tan tremenda resolucién? Mucho siento, Juan,
estas cosas tan frecuentes en ti.

—Es que la Fidela quiere que yo sea pros
testante y yo no consentiré jamds en tal locu~
ra, prefiero morir. ‘

—Pero, ¢es verdad lo que me dices?

—Si, muy verdad... lo'juro....
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58 ! hard : tros somos

e : raciada? (refi-'4 muchos hardn creer que nosotros som

riéndgzeez E;Jdiize)apOya b dere ( ‘.‘ abstinentes mediante su ejemplo y predica-
] iend te, no beberé ! cion, cosa muy lejos de ser verdad.

Faainto Yo prien] | El 5 de Noviembre de 1891, media docena

4s ni una sola gota de licor, porque asi son ] (
gs]os necios ok i | de hombres, reunidos con el fin de trabajar en

—Pero entro de sorpresa en sorpresa, En- ! fav,or. de la temperancia, vieron que todo
tonces los protestantes no beben?...  seria inutil si no se daba el ejemplo personal;
—Yo sé que es asi y de ahi, el que yo no | pues bien, del testimonio de estos primeros
admita caer en sewejante error. | temperantes han surgido los centenares de
—Bien estd.... pero.... si ellos no beben.... | abstinentes que hoy estdn esparcidos en la Re-

aquello no puede ser malo, sabiendo que esa | publica. Hé aqui el principio.

es aun la causa.de que seamos tan descreidos |
en nuestra propia religion, y si para ser bue- !
nos catolicos, necesitamos ser borrachos... va- |
mos... que yo me voy inclinando para aquel |
lado. ‘

—Pero fijate que no tan sélo no hay que
beber, sino que tampoco se puede negociar
en licores, y como tu sabes, que eso es lo que
da que ganar hoy dia; no se podrd bailar, ni...

—Calla, que todo eso que dices me va pro-|
 berneros tengan en sus lupanares algunos de-
 rivativos de alcohol, para combatir con efica-

bando que aquello es lo que se debiera haber
hecho, es decir, que para que no haya mis
miseria, crimezes, locura y falta de fe, es me- |
nester tomar ese camino.

—¢Y no te daria vergiienza que te llamaran
protestaute?

—No, pero me daria mucha vergiienza que
me llamaran borracho.

—Y lo que ti has hecho, de apartarte de
tu mujer, tal vez no serd por lo del protestan-
tismo, sino, porque no quieres dejar de beber
y ella es la que sufre los sinsabores de tu vida
disipada.

—Bueno, bueno.... adios... hasta la vista...
saludaste 4 un catblico y te despides de un
protestante.

A VEe.

LLEVAMOS 10 ANOS

8i, y lo digo con orgullo y de verdad, pero
hay mentes que 6 no han sabido, 6 fingen no
saberlo, que hace diez afios que se trabaja
fuerte y parejo contra el alcoholismo.

¢Por qué al nuevo continente se le di el
nombre de América? le pregnntard un profesor
4 su alumno. Y éste le respondera: porque fué
Américo Vespucio el que le descubrio. Y el
profesor dird: no es asi, pues, él fué quién in-
trigé 4 su verdadero descubridor que fué Cris-
t6bal Colén, logrando engafiar 4 la soberana
de Espafia.

Asi, pues, estdn diciendo ya muchos caba-

lleros, con la cuestion del alcohulismo, pues,

Esto hecho, y vistos los testimonios in-
negables, se han lanzado 4 trabajar los gran-
des, para decir después, haciendo honrosas
excepciones, que a ellos se debe la regeneracion
de nuestro pueblo. Algo tenemos que agrade-
cer por el movimiento, pero, seria mayor
nuestra gratitud si lo hicieran como se debe,
es decir, dando el ejemplo de la abstinencia,
como unica base salvadora y no recomendan-
do como lo ha hecho la alcaldia, 4 que los ta-

cia el alcoholismo? ;Hdse visto error mis

| crasc? Eso equivale 4 encomendarle al lobo

que cuide de las ovejas, 6 al zorro, la vigilan-

| cia de las gallinas. Recomendarle al tabernero

que venda liimonada, champafiito, aloja 1 hot-
chata.... vaya, vaya....

Cosa parecida ha pasado con la prensa.

Esta estaba muda, pero, completamente
muda, no hizo mds que gritar un chicuelo re-
cien nacido, (EL ABSTINENTE) para que se lar-
garan 4 escribir preciosos articulos sobre la
embriaguez y sus consecuencias funestisimas.

Los que fundaron la sociedad fueron algu-
nos, pero la fundacién del periédico Er Ams-
TINENTE se debe al esfuerzd, voluntad y dine-
ro de unos cuaxztos.

Muchos, muchisimos son los que deben su
reforma 4 la lectura de este valiente adalid de
la causa salvadora del pueblo.

Tenemos miles de testigos que pueden
probar que los abstinentes de hoy, debemos
este prestigio al ejemplo y exhortacion de los
pocos que hicieron el sacrificio de no beber,
no pudiéndose por lo tanto falsear los hechos,

Hagan, pues, otro tanto los chilenos que
viven en las cumbres, para que los que viven
en los soétanos, se adhieran al bendito movi-
miento y déjense de notas y recomendaciones
que no dardn otro resultado que agregarle al
tabernero que también sea hipocrita; bastante
tiene ya con ser instrumento de la desgracia
humana.
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Créannos, porque ya tenemos diez afios de
experiencia.

J. B NERA

Santiago, Junio de 1901.

Reforma alimenticia

(Conclusion)

IX

Todos los sentimientos elementales huma-
nitarios se revoltan al pengar en los espectdcu-
los repugnantes y las crueldades sin nombre
de las cuales son teatros los camales y carni-
cerias.

X

Socialmente es injusto de condenar una
clase de hombres 4 practicar todos los dias
por oficio la matanza de animales de carnice-
ria. Si cada individuo estuviera obligado 4
matar y descuartizar él mismo su carne, hay
cien 4 apostar contra uno que se regresaria
uninimemente al régimen vegetal.

XI

Una misma extension de tierra puede ali-
mentar un [nimero mucho mayor de hombres

consagrada 4 la produccion de cereales y de

1
frutas que labrada en campos para la cria de
animales.

XII

Ella proporciona trabajo 4 un  numero ma- |

yor de hombres en el primer caso que en el
segundo.
XIII

T0l régimen yegetal €s 6 4 7 veces mds ba- |

rato que el régimen animal 4 igualdad de re-
sultados, (no s6lo en Europa sino también en

América).
XIV

Tos animales los mds fuertes, los mas va-
lientes, los mds utiles al hombre como auxi-
liares, aquellos que siempre estuvieron asocia-
dos a sus trabajos y 4 sus conquistas son her-

bivoros gcudles servicios podrin ser puestos
en paralelo con los del caballo, del buey de
labor, del elefante, del camello, de la mula?

XV

Los pueblos mds enérgicos, los més traba-

jadores, los més incansables son aquellos en-
- tre los cuales el régimen vegetal estd en honor.
. El escoczés alimentado de avena hervida, el
_irlandés alimentado de papas, son en por me-
{ dio mis fuertes y mds grandes que el inglés.
' Bajo las mismas latitudes se encuentran los
esquimales consumidores de carne reducidos
al porte mds miserable y los irlandeses casi
todos vegetarianos alcanzan la altura de los
noruegos y suecos. El campesino de Auver-
gné comedor de castafias, el italiano comedor
de polenta, el espafiol comedor de ajo, el sol-
dado turco, el jardinero chino, el cartero al-
jeriano, son célebres por su resistencia al
cansancio, ellos no ven la carne tres veces al
afio. Cobden ha dicho quela verdadera fuente
_de riqueza de un pais se encuentra en la sopa
de legumbres.

XVI

Los espartanos han quedado célebres en
la historia por su fuerza muscular, su energia
moral; pues bien, ellos eran vegetarianos. Otro
tanto sucede con los romanos en el tiempo de
su grandeza. La dieta vegetal formaba parte
integrante de los ejercicios atléticos, cuando
los juegos publicos estaban en gracia. Apenas
estos pueblos adoptaron la carne como ali-.
mento se entorpeciercn y fueron subyugados.

XVII

Un muy gran nimero de hombres ilustres
entre los mejores y los méis grandes fueron
vegetarianos. Basta con recordar los nombres
de Cacya-Muni, de Pitigoras, de Emplédocles,
de Platon, de-Epicurio, de Séneca, de Plutat-
co; del Emperador Julidn: entre los modernos
los nombres de Gasandi, Milton, Newton, Li-
' neo, Poope, Rouseau, Voltero, Chesterfield;
Franklin, Bernardin de Saint Pierré, Shelly,"
Byron, Struwe, Lamartine, Michelet. Ademds
varios Padres de la Iglesia, San Criséstomo,
San Basilio el grande, San Agustin, San Bers
nardo, San Benito, etc., etc., etc.

XVIII

I Bstando asentado que el régimen vegetal eg
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el mis moral, el méds sano, el mds contrario 4
la borrachera i 4 todos los vicios, el mds favora-
ble al desarrollo delas facultades intelectuales,
el més apropiado 4 infundir el horror 4 la san-
gre y 4 la violencia, el mds sencillo el menos
costoso, no aceptarlo seria una locura, quizds
un crimen.

- Tal es reducido 4 sus argumentos elementa-
les y cientificos (hay también argumentos
religiosos) el catecismo vegetariano.

A primera vista el repertorio alimenticio de
un vegetariano no presenta variacion bien
marcada. Sin embargo, se vé que no es asi, si
se reflexiona que son precisamente los acceso-
rios de origen vegetal los que dan 4 los diver-
sos platos de la escala culinaria sus sabores
particulares. Por ejemplo, la carne de buey
tiene nombres distintos y toma gustos diferen-
tes segun que se le prepare con vino, con
hongos, con cebolla, con zanahorias, con to-
mates, etc., etc. Pero todos estos accesorios,
como las legumbres, las especies, los cereales;
los hongos, Jos huevos, las frutas y las esen-
cias en sus multiples i variadisimas prepara-
ciones son accesibles a los vegetarianos. Los
ingleses no han pasado nunca por ser grandes
maestros culinarios, sin embargo ya han arre-
glado con gusto una lista de por lo menos
quinientos platos diferentes, en los cuales no
se emplea mds que cereales, harinas, legum-
bres, leche y huevos. Un cocinero francés ha-
habria hecho pronto doblar este total. Toda-
via un sinnumero de vejetales y frutas que
desempefian un papel importante en la alimen-
tacion de los chinos, de los japoneses, de los
sud-americanos, de los anglo-sajones de Aus-
tralia que no son aun importados 4 Europa.

- Para bien juzgar de estos principios, no de-
bemos evidentemente colocarnos 4 nuestro
punto de vista de carnivoros 6 necr6fagos con-
suetudinarios. Debemos, al contrario, suponer
por uninstante, que hemos sido siempre fru-
givoros. jjQué horror no nos inspiraria la vis-
ta de un carnicero, la solaidea del degiiello de
un cordero 6 un cerdo, de la decapitacion de
un pato; del suplicio infligido 4 un ganso que
se empacha para engordarlol!

Es evidente que un canibalo no comprende
absolutamente nada del horror que su plato fa-
vorito inspira 4 los pueblos mis civilizados.
{Quién nos dice quer todos, tantos como so-
mos comedores de biftecs i de costillas, no
hemos llegado de todo unidos 4 un grado de

canibalismo pasajero? Quizds haremos 4 nues-
tros nietos pura i simplemente el efecto de
vampiros. |Quizds entre dos 6 tres siglos, una
carniceria corriente sobreviviendo, donde al-
gun pueblo atrazado inspirard 4 la humanidad,
precisamente, las mismas nduseas que nos cau-
sa ya la sola idea de una troncha de carne hu-
mana... Eslo que espera con razén 6 sin ella
la escuela vegetariana.

Higiene

En el hospital de San Vicente:

—Buexscs dias, hermano. 4Ud. por aca? gjDes=
de cuand¢?

~Hace ya 15 disa que estoy con estas almo-
rranas gue me fienen con hemorragia y sin ga-
ber c6mo scostarme. Pero mafiana me las cor-
tardn y entonces ettaré bueno.

—¢Cémo agi?

—Kl «¢méico> me dijo qus ésta es la tinica
causa de mi enfermedad que me tiene <toito»
el cuerpo malo. Asi que, sefior, sacando la cau-
Ea del mal, él decapsrecera.

—Eetd Ud. mvy equivocado y mocko me te-
mo que no quede tan buenc después de Ia opes
racién. Hs cierto que el dolor local habra desa-
parecido pero en cstado general no habrd mejos
rads. Lo unico que Ud. habra hecho serd el
haker suprimido la valvula de seguridad que le
avigaba que la mdquina entera estsba msla y
que era preciso mejorarls, Fometiéndola 4 un
1égimen que le fuera verdaderamenie prove-
cheso, puesto que.ella se quejabz del que Ud.
habia segnido hesta ahora. Los dolores locales
son avisos que nos da la naturaleza de que va-
o8 equivooados. Si suprimimcs la centinela
por molesta, no oiremos ya sus aviscs insporii-
nos pero seguiremos degcnidzndo nuestrn cuer-
po y el dfa mencs pensado, cuando la pobre ma-
quira esté bién enc.stradza de materias extranag,
como =l caldero de una locomotora que no ge
limpia, estallard y dirdn los vecinos: 1Qué cosa
ten rera, Fu'lano que ayer atin e:taba tan bue-
no y 8sno y que <podia vender salud» (lll) ge
nes muere de prontol Vaya una fatalidadl

Cuando hay necesidad del voto, ge le da aguam
diente al rcto.
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Entre Pancho y José

— Ta, ta, ta.
—¢Quién va? jCaramba! ;quién llama con
" tanta aspereza?

~—Ta, ta, ta, ta...

—Carambolas! parecen patadas de macho
cuyano. Ya voy, hombre 6 muger, ya voy!
Qué¢ hay? quien es?

—Yo, Panchol Abre luego porque sino.....

—(Cobmol es José: Entra hijo, entra... vade
refro... que veo! vienes borrachol [Oh des-
graciado! jcomo has consentido en dejarte llevar
nuevamente al lodo? Después de cuatro afios
de abstinencia, de esa abstinencia bendita que
ha causado la felicidad de tus hijos y de tu es-
posa. [Quién lo creyeral Ay, Jose, cierra la
puerta, hijo y ocdltate, déjame llorar por esta
gran torpeza que has cometido. Pobres nifii-
tos, pobre Justa, ya tendréis que entrar de nue-
vo en el infierno por causa de este barbaro;
pobre sociedad de temperancia, que no obs-
tante perseguir fines tan nobles y humanitarios
tienes que verte vilipendiada de tus enemigos,
nada mds que por la infidelidad y flaqueza de
tanto hombre-muchacho, como este Jose, que
has tenido en tu seno. Bellacos!

—Bah! ;Lloras de veras, Pancho? Bonita
cosal La Justa, mi mujer hacia lo mismo i fue
tan majadera con su lloriqueo que consiguio
de mi una felpa de bofetadas que la hicie-
ron llorar con razén. Cuidado, chico, no va-
ya 4 sucederte 4 ti lo mismo...

Mis pufios son potentes ahora: el vino me
ha dado unas fuerzas que... ni un toro. ¢En-
tiendes?

—Si, ya entiendo: el vino 6 veneno te ha
puesto bruto y grosero otra vez. Por eso has
llegado echindome la puerta abajo, por eso
has maltrado 4 tu buena y paciente esposa,
por eso tii como cuatro afios atrds, entiendes
las cosas al revés y al verme llorar piensas, po-
brecillo, que lloro por alguna nimiedad como
lo harfa una débil muger. No comprendes que
mi llanto es de pena porque te veo otra vez
metido en el fango, y porque con tu misera-
ble conducta estis arrastrando por el suelo el
buen nombre de las sociedades de abstinencia
que, poco a poco, estin regenerando 4 tantos
desgraciados como ti. ¢(No has comprendido
desde que me conoces, 0 es que no quieres
comprender ahora que. aunque estoy ya un
poco viejo, sin necesidad de beber ese vino
que td dices te ha dado tantas fuerzas, soy to-
davia muy capaz de echar abajo un par de
dientes de cualquier boca insolente que con

sus insultos me saque de paciencia? ¢No lo
comprendes? Dime que no y sigue con tus
bravatas y ya verds lo que te pasa, malandrin.

—Alto ahi follén! No sé cémo he tenida

paciencia para oirte hablar tanto en mi contra;
pero comome has llamado malandrin me la
vas 4 pagar viejo sin vergiienza... toma y to-
ma...
—Ah! te equivocastel ¢Que no sabias td
que estos brazos que Dios me di6 son como
rieles? Ahi tienes, ya estds de espalda. Ahora
me tomaré el trabajo de ponerte la rodilla en
el pecho y de sujetarte las manos y asi puedes
patalear como guagua hasta que te canses @
hasta que yo quiera... Hold, Josél jqué se te
hicieron las fuerzas que te dio el vino, hi-
jo.:? Ja, ja, ja,... Si, patalea no mis...!

—Suéltame Pancho... -

—No, hijo, no: no te soltaré hasta que me
prometas no set mds insolente y picaro, hasta
que me digas por qué te has ido 4 emborra-
char como un tonto sin pizca de intelijencia,
y, hasta que me digas quién te aconsejo que
vinieses 4 pelear con w amigo Pancho, que
siempre te ha querido bien. jHars todo esto?

— No haré nada, i por el contrario te pro-
meto que me la vas 4 pagar, viejo cochino.
Suéltame...!

(Te suelto? ya voy ya... Los locos no se
han de soltar sino que se han de amarrar. I
es lo que voy 4 hacer contigo valiéndome pa-
ra ello de un buén cordel que tengo aqui &
mano, pot tonfo leso. A verl boca abajo... las
manos atris... asf, bien amaraditas... ya estd.
Ahora esas patitas que s€ menean tanto... jmi
almal no relinche tanto... asi bien apretaditas
y acollaraditas con las manos... Ya estd; date
vuelta como asado ahora. '

—Suéltame, Pancho...!

—No hay para qué hijo. Ademds tengo
mucho que hacer i no puedo detenerme. Ali
te dejo encerrado: hazte cuenta que mi_pobre
cuarto es el tuyo propio. Es necesario que
estés aqui hasta que se acaben esas fuerzas que
te di6 tu buen vino, lo que suceder4, segin
mi opinion, después de un mes; no consulta-
ré para esto 4 los médicos. Por lo demds no
tengas cuidado, que yo vendré todos los dias&
traerte un poco de pan y agua.

—;Entonces me tendrds un mes asi, Pan-
cho?

—Si, un mes 6 sea 31 dias que trae Julio,
por picaro. Pueda ser que en este lapso de
tiempo te decidas 4 confesarme lo que ahora
te has propuesto callar. Hasta [uego, hijo.

—1 4 pan i agua, Pancho?
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—=Si, es un buen tratamientq para curar 4
los locos que se han puesto asi por causa del
alcohol. Hasta mas ver.

EL ALCOHOLISMO EN FRANCIA
CAMPANA ACTIVISIMA

En Francia se ha llevado 4 cabo ultimamen-
te una campafia tremenda contra el aleoho-
_Jismo. i

En la Academia de Medicina, en el Minis-
terio de Insiruccion Publica, en las Universi-
dades y colejios, en los cuarteles, en todas par-
tes, la lucha contra ese enemigo de la humani-
dad se distingue por su safia tanto como por
las victorias de los que lo combaten. :

Di6 la voz de romper el fuego el Ministro
de la Guerra prohibiendo la venta de bebidas
en los cuarteles y sus inmediaciones.

Le secundé el Ministro de Instruccion sus-
cribiendo una circular dirijida 4 los profesores
de Francia para qne excitasen 4 los alumnos 4
fundar ligas contra el alcoholismo.

En poco més de un mes existen ya en el
- pais mis de 40,000 ligas.

Sus individuos se obligan 4 no beber al-
cohol y 4 influir cerca de sus parientes y ami-
gos para que los imiten.

Por su parte el doctor Chaveau ha publica-
‘do un trabajo demostrando que el alcohol sélo
es en el individuo un extimulante del sistema
nervioso, al cual sigue la depresion correspon-
diente, la fatiga y la tristeza.

M. Chaveau niega, basabo en notables ob-
servaciones, que el alcohol sea un alimento.

«Los obreros—dice—que beben aguardien-
te creyendo «reconfortar» sus fuerzas, lo que

- hacen es contribuir 4 perderlas. &

Las bebidas alcoholicas debilitan porque
contienen la dijestion y asimilacion de los ali-
mentos y hacen que ¢éstos permanezcan en el
estémago ocupdndolo mds tiempo del debido,
y por tanto, impidiendo que el organismo re-
cobre las energias que haya perdido-en el tra~
bajo de cada individuo.

1l alcohol ataca el sistema nervioso y lo de-

siquilibra con exeitaciones artificiales y pertur-
ba el cerebro, siendo causa de excesos de ena-
jenacion mental, de suefio pertinaz, de indo-
lencia creciente, de pérdida de memoria y de
anonadamiento de la voluntad,

Todo esto aparte de las enfermedades intes-
tinales, exacerbacion de las dolencias del pe-
cho y otros muchos efectos que produce el al-
cohol y que han motivado miles de casos de
muerte... aunque el médico, por no ofender
a la familia, 6 la memoria del difunto, los diag-
nostique como ataques de dispepsia 6 algo por
el estilo.»

Varias

EL PARTIDO OBRERO Y EL ALCOHOL
Por Emilio Vandervelde, miembro de la Ca-
mara de Diputados de Béljica.

Kl tradvctor de esta obrita, D. J. Guillermo
Guerra nos ha obsequiado .ochccientos ejempla-
res de ella, por lo que le damos las gracias. Este
breve estudio del alcoholismo en sus relaciones
con el partido obrero en' Bélgica, es interesante
pero adolece de un vicio por demés grave que
lo hace inadecusdo para tervir 4 nuestra propa-
ganda. Efectivamernte, no creemcs nosotros co-

{ mo el honorable diputado beiga que la plaga del

alcoholizmo pueda combalirse ofreciendo 4 1a sed
del obreio un d-rivativo en la cerveza y en lag
bebidas levemente zlcohélices. Las 40,000 ligag
anti-alcoholicas que te han fundado en Francia,
sobre este principio, no han dad> ni darédn re-
sulado alguno. Toda eonecsidén que se haga al
apetito alcohélico, por muy inocente que parez-
cs, €8 peligrosa y abrs una puerta al enemigo.
Todo 6 nada, es 1o que la experiencia nos hs
ensefiado desde qus trabajamos por Ia tempe.
rancie. La guerra debe ser sin cuartel 6 ho ma-
terce 4 redentor del pueblo. ¢Cu4ndo llegardn 3
comprenderlo los partidarios de los pafios tibios
los 4que juegaa con el fuego 6 al ¢szondite con
el alcohol?
SALUDO

Con wetivo de nuestra entrada en el quinto
sNo de ex stencia, sa’ndamos 4 la prensa en ge-

nera! y en particular 4 la que manticne relacie-
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nes con EL ABSTINENTE. [0Ojal4 veamos en
este nuevo afo da actividad 1 teraria, aumentar
el ntimero de érganos de Ia opiniéa piblica que
ge canjean con noiotros. Para cslsbrar nuestre
aniversario, sacamos el periédico en doble ta -
mafip, esperando geguir haciéadolo de vez ea

enando, s'empre qua el estad) de la caja noslo
permifa.

EL CONSEJO GENERAL CHILENO
DE TEMPERANCIA

Celebro ge:ién particularmente imuportante
el sdba ‘0 6 Je! ooriiente 4 las 8 P. M en sa lo-
eal de la culle Vergara N.o 148,

Lamentamos la enfermadad del presidente
del Consejo, sefior Kallemberger y del ex-pre-
sidante sefior H. Fressr, pero todo nos permits
esperar que no ha de prolongarss este estado
mas de unos cuantos dias.

Misceldnea

L'ESPOIR (LA ESPERANZA)

Es una asociacién desfinada para aguéllos
gue desde su infancia desean pressrvarss de los
peligros de! alecholism». Eiia federacioa, her-
mana menor y gemillero de ias sociedades de
adulfos, estd sbierta 4 todosloa nifios y jovenes
de ciete 4 veinte afics. En 1893 contaba en
Suiza 12 sezciones y 500 miembros; el afio pa-
sado eran 171 secciones y 7857 miembros. La
asocizcion tieme sus insigaias, rus himnos, sus
colores y basta sus tradiciones.

-

EN LA IMPERIAL DE UN TRANVIA

Un pas garc desplieza «E' Figare» y se son-
rie al ver una caricatura que repregents la de-
rrota de don Pedro Montt y la gallarda apostu-
ra ds don G:vmén Rieseo en su flaco rocinsnto.

Otro pasagero ee rie también pero agregs:
¢Quién sabe si no serd to ‘o al ravé ? Mire que
los partidarios de don Pedro tieren muchsa pla-
ta. ¢Quiéa esta seguro de qu- los electores de
presidents no se vendan al m-jor posto:? Nose

puede contar con nala, Picaro gobisrao, plsara
» als, donds el m4s rico se la gana al mas pobre
y donde el fuerte explota al débill

Pasagero ntim. 8.—Nada tiens de particnlar
qus los ds alte cop t> e vendan, caando el
pieblo qne tinto s2 quej: 8o vende tamhién.
Ahi tiene U 1. la calle llena do borrachos. s el
«soberano pueblo» que ha ido & buscar inspira.
cién petriotica antes de voiar, en wun vzso de
chicha montino 6 rissquista y como para él la
chichs es siempre chicha, vofard por el que le
dé el vago més grande. ¢Qué porvenir puede
e3perar ua pals qua ventila su3 principales in-
tereses en los chincheles y qus busca Ja solu-
ciéa de la3y cuestiones politicas en el fondo del
potrillo? Tan m=los con los de arribs como los
de abajo y cualquiera gue sea el candidato qua
galga triunfants, sismpre sera verdsd gque el
pais tendrd el gobisrno qua se merecs: —Vaya,
hestr laegn, seficres, yo ms apac aq .

Pasagere ntim. 1.—Caramba, es cier:o.

Pagagero num. 2,—¢Com2 no6? asi e

Kuhne

Kuhie, el buen Kuhna ha musrio de edad de
65 afios, probablemente de resulias de las emc-
ciones q1e e propin6 u1 pleit> que en mal ho-
ra le siguieron tus enemigos y del cual salié
airose, recibiendo exol!éndida ovacién del piu-
blico 4 su salida del tribunal. [Muaerto 4 los 65
afos, cuando ya 4 loz 18 lo habian desshuciade
los médicos por tisico y cancerozs! Nos pareze
que con tan buén resaltado cowo el qus tuvo
el eistemnsa ds curacidn que ileva sn nombre go-
bre la per ora de su promotor, nadie pudo de-
cir & Kuhne aquéllo de: Médico, cuidste 41 mis-
mo. El que lés detenidamente su obra p:ingi-
pa':s «<La nueva ciencia d» cura®s quedars
admiiajo del ssntido comua y de la légica ds
que ee inspira el autor en el deszarrollo de sus
teorizr. Hey en éstas upna intuicién notable,
uns verdadsra revelacioa divina. El sistema de
Kuhne eg altamente mora', pues en vez da pon-
derar c¢remedios» ¢ paliatives gae no perfurben
en nada el modo de vivir sensual de nuestra
goci-dad contemporanea, empieza por apelar al
sacrificio de muchos apetitos y pradicar el
Evangelio de la vida conforme 4 la naturaieza.
Prevenir vale ma: que curar. La limpieza es el
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gran médico. Todas las enfermedades pueden
fer caradas, psro ro todos los enfermos lo son
necesariamente. Estos son algunos de sus afo-
1iemes predilectos. No podemos derarrollar te-
do este sistema de euracién en nuestras peque-
fias columnars; por lo demés, mejor dessrrollado
Io estd en la obra mds arriba citada. Sélo la-
mentamcs que la opinion publica se muestre
fan aviesa con Kvhne y lo juzgue y lo condene
tin haber siquiera lefdo su obra. Los que no
tlenen tiempo para leerl®, lo tendrin de sobra
7ara quedar postrados en cama tragando men-
jurges y «corandose> mermando el capital de
tu fuerza vital. :

Mds que nunca estamos resueltos 4 llevar de
frente con la croz:da anti-alcohélica la propa-
ganda cristiana y la roforma alimenticia, tera-
péuic: de la que Kahne es tal vez su principal
gorifeo, convencidcs como lo estamos de la efi-
cacia de lag dos ultimas para fomentar la pri-
mera. Los abstinentes deben mucho al difunto
gue hizo por nuestra causa mds que muchas so-
tiedades de temperancia juntas. Fué él uno de
los primeros en reconocer que el a’coho!, por ser
un fermento es un veneno, y por congiguen te,
perjudicial atin en cantidades minimas.

Murié pues, pero ha dejado escusla y la ge-
milla que él arroj6 esté brotando ya en todos
los pafses del mundo y promete dar abundantes
_tosechas. z

Hemos mandado pedir pormenores sobre sus

tilt'mos diss de vida y en cuanto te nos con-
tecte avi: aremos & nuestros lectores,

Himno de Temperancia
(Imitacion)

-

Oh jévenes, venid, un brillante pabellén
Hemos desplegado hoy en la nacion,
A todos a su lado os llama con afén
Para ir contra el tirano que engendré Satin.

CORO

{Guerra al Licor compatriotas sin cuartel,
~Guerra sin cesar, vamos todos contra &l!
Jovenes Chilenos, venid y luchad:
Tendreis el aplanso de la humanidad.

~ Oh jévenes, buscad el ambiente salvador,
Que no estd por cierto en el vil Licor.

Venid 4 la batalla, venid sin vacilar
Vamos pronto, compafieros, vamos 4 luchar.

Coro.

Las armas invencibles que lleva la legién,
No son bayonetas, pero es la Razon.
La Ciencin le acompafia con todo su poder,
Compatriotas, acudamos, vamos 4 vencer.

Coro.

Los fieros enemigos se llenan de furor
Cuando combatimos 4 su rey Licor.
Los pobres desgraciados no quieren Libertad,
Aman mis 4 las eadenas y la oscuridad,

Coro.

Oh jévenes venid al brillante pabellon,
Que veis desplegado frente 4 la legion,
A todos 4 Jas filas os llama con afin
Para ir contra el tirano que engendrd Satin,

Core.

Orden Independiente
de Buenos Templarios

EL BIEN DE LA ORDEN
Por el honorahie S. B. Chase D. J. P

DIGNO JEFE PASADO DE PENNSYLVANIA, B, U.

No corocemos palabra que se use mas 3 me-
nudo, y de una manera que provoca Yepugnans
cia entre los que con fieles, que la pslabrita
<ELLOS». Tomemos como ejemplo 4 nuestra
smada Orden. Cudn 4 menudo cvando se frata
de la Lrgia 6 cus sesiones no hace una ex-
presién como la signiente:

«Vayz, yo por mi parte creo que van decaysn-
coxpreguntesele por qué no asiste con mayor
frecuencia, yse le contestsrd: «Vaya, pues,
<ELLOS»> no muestran bsstante interés. Si
«ELLOS> hicieran que las sgesiones fneran
mas interesentes tendriamos mucho gusto en
asiztir.,» HEsa esla lamentacién: que «ELLOS»
no bacen interante las sesiones,

Ahcrs, pregirtere cada hermano (y cada
hermsna tamtién) lo siguiente: Si me porgo §
€eperir que elos despicrten un interés por la
Log:a pira regolverme 4 asistir deudnto tiempo
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teadré qus eepirar? Misatris Ud. ande en bus-
ca de la solucion de este prublsm:, ss eacon-
trard sia sentirlo coa cisrto intsrés por la Logia.
S: es verdad que disea U i. g1e fas sesionss de
Ia Logia s:an int3resantes —si e3 verdad que
TUd. dessa seatic ua plaser en participar ae
aquel interés—lo taico qus necssita bac r vara
qus se realicen sus deseos es irse ¢ la sesion y
HACER que sew interesante. No diga nu cs
ELLOS3, diga siempre YO: ¢No podrs YO sen-
tir 10tarés por la Log a? y no diga ELLOS de-
ban hacerla intoresante.

«Muy estimida hormina 6 hsrmano, dedi-
quese 4 hacer interesantes lzs sesines de su
Logis, y el mismo trabajo que le im ondra esto
le causars tal interés, qus Ud. mismo no podra
darse cuents de dénde provino. Vaya 4 las ce-
giones de su Logia con la regolu-ida formada
de que sea 1o que fusre, Ud. gentird interés por

el trabajo: en el momento oportuno pongas: de

pie y presente algria asunto quie sea ds iuterés
para los dem&s miembrog, y llévelo edelante
hasta que éstos se sisntan interesados; tambien
entonces acuérdese que « YO» lo hice, y que este
«YO>» lo puede bagcer otra vez 8i €8 necezario.

«Sobra tode no con-ienta qus la per ona «YO»
gea sbrumada por «<ELLOS.»> Acuérdese que la
Logia estd constituiia de personag, cada uno
deve llevar lo que s corresponde de la cargn.
Si nn hay interés no se olvide de qus es <YO» el
que debe proporcionarla. Si me echo para atrds
j' espero que ¢ELLOS» la proporcionen, entonces
debo esperar qua page la efernidad sin encon-
trarlo. Bajo el inflajo de tal idea las Logias se
desmoron-rian y al Bien Templarismo, con tc-
das sus elevadas y nobles aspiracion-s se per-
deria par: e! mundo. Cuando' la persona se
pierde en la masa, desapareciznio toda su indi-
vidualidad, entonces queda la rociedad en esta-
do reti6 rado; y para una iaostitocion como la
nuestra esto eigaifica muerte.

«Hermauos y Hermanas, cuando hable Ud.
ds los seuatos de la Logia no ce olvide que Ud,
tamb én es parte de el a. Si re hace una mala
accién huga prreen‘e cudl es el colpab'e. Pero
onando Ud. sienta qus eu interés flaquea fijese
en &1 mi-mo: y si hay necesidad de corregir al-
gin mal no espere mis tiempo 4 que el gue ce
necssite para ponerls su propio hombre al t a-
bajo. No cons:eata nunca gue la persona «YO,»
gea ahogada ba;o 1a generaidad de ¢<ELLOS.»

CAPITULO VIL

COMO CONSEGUIR QUE SEAN INTERESANTES;
LAS SESIONES DE LA LOGIA

Los Diarios, la Musica, etc.

. En nueatro capiinlo anter.or hicimos empefig
en hacerles comprenier 4 los miembron 12 im-
portancia de qus cada uno haga algo para con-
tribuir 4 que las sesion=s de la Logia sean inte-
resantes y lo que e3 el deber personal de cads
U0 en esia materia.

Sin embargo grande puede ser nuestra volun-
tad y grandes ouestros deseos de contribuir con
lo que nos corresponde para conisguir aquello,
pero no3 encontraremo- completamaente inep-
tos, alin para ayudar con nusetro psqueiisime
corcurzo, i Do procucamos mantenernocs al ¢o-
rriente ds los asuntos y los problemas relacio-
nados con [a reforma de la Texperanocia,

Y no podemos esperar estsr al corrients si
no protejemos de una manera decidida !a pren-
sa Temperante 6 si no estudiamos obraa que tra-
tan estas cuestionesbajo todos sus diversos aspec-
to:. Nos interesamus, y entoncss nuestrol cora-
zones se pouen de pate de una idea precisa-
raznte en la misma medida gue noi dzdicamos
4 leer y e:ztudiar sobre ella: y 1 es nuestra
seseo ssr del mayor provecho posible en esta
grands cbra de la Temperanciz es precisa que
geamo3 obreros inteligentes.

Ea e! poco tiempo qus he ejercido mi profe-
¢i6n de abogado ha ensontrado que me interésa
grandements en un plsito, cuando he estudia.dc
bien todas ias sentencias relacionadas con asun-
tos iguales, no sslamente porque hay en litigio
uza buena cautidad de dinero, 6 el titulo & al-
gunsa propiedad que se encuentra en paligro de
peiderse, sino mds biea porque he estadiade
tan & fondo los principios que en el caso se en-
cuentran comprometidos. ‘

Ss preocupa un agricultor de leer revistas qus
ga dediean exsclusivamente & tratar asuntos re-
lacionadog con la agricultura,entonces el resulta-
do esgne para este agricultor eu oficio ya no es
una ocupacién qua coasiste solo en arrastrarae
detrds de un arado 6 ua rastrillo, sino una alta
profesi6a que necesita de la ayuda de todas las
cienciis naturales. Hace 6l de todo lo qae me
relaciona con la sgricultura un estudio, -al ex-
tremo de que se entus:asma de todo lo relacio-

nado con el cultivo de la tierrs, y resulta de
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el'o que tcdes sus quehaceres se ennoblecen.
" Ademés se encuentra competente psra interesar
_ & otros en su profesién, y puede con todo dere-
gho ser un profecor para ensefiarles sobre estos
_asuntos .que por tanto tiempo lo han preocu-
pado y han merecido de é! un estudio esmerado.
No hace tanto tiempo, que en una Conven-
¢ion de Distrito, me preguvt6 un heramano, co-
mo e8 costumbre en estos casos, sobre la marcha
de la causa en el Hstado de donde venia. Le
_gentesté, que, segin mis recuerdos, nuonca ha-
bia nofedo alld un interés tan profundo come
el-de ertonces y que nanca habfa visto la Orden

en un estado tan floreciente. <gA<i es?» me pre- |

guntd; <pues, durante e:te invierne, poco 4 poco,
ha ido decayendo el interés por nuestra Login, y
me figurabs que d-clinaba ] interés por la Or-
den en todas partter.»

Psdi, al tiempo de leerse los informes de las
logias, que se me diera algiin dato sobre el nid-
mero de periédiccs dedicados 4 la temperancia
4 que eran suscrifos los miembros en caza Lo-
gis; por el informe dado por este hermano supe
gue en su logia sucedia lo que dergraciadsmen-
te fuceds con demasiada frecuencia en ofrse
Jogias, es decir, que en ella e6lo se recibia un
gjemplar y con un poco mas de insistencia en
_hacer pregnntas logré descubrir sdemds que
#ste ejemplar era enviado gratis por la Gran
Logia y mas todavia, que los miembros jamas
lo miraban siquiers. Entonces, stendria algo de
sxirafio el hecho de que este harmano se figu-
Iara que en otras partes declinara igualmente
ol interés por la Orden? Juzgaba su estade en
ellas por el en que se encontraba en el punto
de donde venia é1 mismo, y gde otra maners
podia aprecisrla? como igaoraban por completo
Ia actividad extracrdinaria ds los obreros de la
sausa en otras tartes, no era de extrafiar que
Ios miembror d« este punte perdiesen el inte: &g
y 8e volviesen frics.

Si en lugar de ésto, hubieran sido los miem-
bros de esta Lingia lectores ds nuestro drgano
oficial, @60 no =e habrian alegrade sus corazo-
nes y 660 no e habrian animado sl saber las
noticias interesantes qua trafa del adelanto de
nues'ra obra en diverzos puntos, al saber de los
gcuerdos emnérgicos de nuestras Convencicnes
de D'strito y 12 propaganda fructifera de nues
fros confsrencistas smbulantes y de nues‘ros
oficiales! Y, 4 medida que bubieran s'do estu-
diados y exp'icados profunda y ampliamente en

sus columnas por las mejores plumas del ciglo
los diversos asuntos de importancia relaciona-
dos con nuestra gran empresa, cdmo no ha-
brian sprovechade de ellos para adquirir cono-
cimientos gobre grandes verdade:|

Deben los Buenos Temjlsrics proteger la
prensa de Tempersncia, porque es ella unsa
fuerte inagotable de noticias y datos pora todos
los que fe encuentran comprometidos en esta
gloriosa reforma, noticias y dates que les faoili-
tardn el estudio y la confeccién de plancs de
trabajos provechosos, d4ndoles ademés 4nimo y
celo para trabajar con gusto y buen resultado.

Darante todo el tiempo que he sido oficial
administrativo de nuestra institucién, he encon-

trado que las mejores Logias son aquelias en
que se susoribe e! m#yor ntimero de periddices

y que tienen anc¢xas 4 ellas las mejores biblio-
tecss, como también he “visto que lag peores
eran las que hacian todo lo contrario.

Las obeervaciones del <Keystone Good Tem-
p'ar», nuestro érgarco oficial, sobre este punto
son bueras y oporiunas, y mi experiercia per-
sonal las confirma en todas sus partes,

- «Con toda urgencia les pediriamos se fijaran
en la importancia de hacer circular el mayor
nuimere posible de EL. TEMPLARIO entre los
miencbros ce c:da logia de este Estado; pues,
con tods firmeza creemos que no hay cosa que,
empleandose por i sola, pueda como un perié-
dico semanal que rea barato, imtercsante, sé:io
y veridico, hacer levantarse de nuevo y revivir
la Orden.

«Un buen nuimero de Logias se han suscrito
y#, formando clubs de cinco 4 sesenta miem-
briog, y en cuanto hemos podido saberlo, todos
estos prosperan. Por ejemplo, Ia Logia Lancas-
ter, que haca seis meses apénas podia decirse.

que vivia. Después que se hicieran varios es-
fuerzos inutiles para hacerla revivir, 86 propuso

que 8» empleara parte de los fondos que autn
quedaban, en suscribirse: 4 EL TEMPLARIO,
un ¢jemplar para cada miembro, por el término
de un afio; e:to £e acordo por unanimidad y se
principi6 & recibir el periédico. El resultado
fué esplécdido. Miembrcs de quienes ya no se
sabia nada principisron & acistir con toda regu-
leridad; las sesioncs eran eoncurridas é intere:
sartes; ge recibicron: miembros nuevos; log
miembros antiguos se presentaron 4 arreglar sua
cuotss atrasadar; el dinero principié 4 llegar en
abundancia 4 la tesoreria, y luegote hubo ree -



416

EL ABSTINENTE

bolsado la relativamente pequefia suma qus se
habia pagado en primer térmico por la suscri-
¢i6n y los sesenta ntimeroz de! peri6lico; y en
Ia actua idai se encuentra esta Logia en un es-
tado de verdadera prosperidsd. Q 1e esto sea el
recultado da la idea de convertir 4 cada miem-
bro de 1a Logia en un lecter, nos parece claro é
innegable. Con tales datos ante nosotros, cree-
mos demés seguir insistiendo sobre 1a impor-
tancia y valor de un periddico como éste.» (1)

(1) NOTA.—No puede el traductor, por mas
que le parezca mucho atrevimiento eso de are-
gsr algo 4 lo escrito por un personage de la im-
portancia y experiencia del hermano Chage, no
pueds no, dejar de corroborar con expsriencia
propia lo qae aeaba de sustentarse. Coa fre-
cusacia ea nuestros: trabajos, como Buenos
Templarios, suceden incidentes que mucho nos
contrariaa y q 1 parecan inlicarnes 4 las cia-
ras quo L1 Oc ten, saato como la Temperancia,
no son para Chile. A pesarde qus 4 veces pa-
rece que el de aliento est4 proximo 4 apoderar-
gse de nuestro espiritv, sin embargo, hem 8 in-
gist:do en rechazar talides y en seguir adelante
aunque de nuetros compafieros algunos aban-
donan la luzha, mienfras otros, si nola han aban-
donado, siguen desanimados. Eo diversas oca-
siones hemos oido atribuirse esto 4 difexencia de
rozas. Pod-mos de:mentr esto y decir sélo q1e
la diferencia es:4 en qae & poco de ingresar 4 la
Orden tupimcs que nuestra Gan Logia sacaba
una publicacié 1 oficial y suscribiéndonos inme-
diatamente 4 ella desde entonges, ha‘ e seis afio,
recibimos semaialmente  nuetro ejemplar.
Cusando nos encontramos desanimados, la lectu-
ra de sn material no3 vuelve 4 animar; en ella
vemos lo3 adelantos de la Orden en otras partes

"del mundoy que tembiénalls como en Chile:-
hay qua lacha -, vem)i qie en otras partes tam
b én suceien cosas que contrarizn 2Un a los
4nimos mas resa-ltos, y que si en aquellos pai.
ges la Orden es grande, ha sido p-ecicamente

porque svs soldades han gido pertinaces y se
han sobre pussto 4 estes mismas dificultades
que en Chiie parece que nos masan. Si algunos
miembros nos creen demasiado molestadores sl
¢ratar de consezuir que tomea EL ABSTINEN-
TE y le ayaden, espers que la experiencia que
goabamoq ce relatar les explicara el por qué de
esto y pos cirva de disculpa si los molestamos.
Se nos objetars, tal vez, que KL ABSTINENTE

e =
no ilens tooas las condiciones qus llena e! pe
1i61izo & que vos hemos r farido, Permit:some
pregantar ex: ¢No tendran Uds. parts dela cul-
pa de que esio rea asi? ¢Protegen Uds, como o8
debido 4 RL ABSTINENTE? ;Ha“en algo Uds.
por &? ;Traan Uds. deayudar 4 la redagcion?
¢Hacon algo Uds. por darls mayor circnlacién?
Permitenno: también recomendarles de nues-
tra parte las obsurvaciones del hermany Chase
en un capitulo dnterior, e: decir, cuando les
parece qus algo va mal, busqusn primero la fal-
ta en sus pr 'pias personas y no en los demés.

DONATIVOS PARA «EL ABSTINENTE»

MES DE JUNIO

Sociedad de Abstinencia Num. 2...... $ 4.00
Id. id. Num. 4 por deuda de Esta-
PULOE Fhtgeran b igh 4.00
1d. 1d. Nom, biperid, ids...na a0 4.00
Id. id. Nam. 8 J. Manuel Balmaceda,
Valparaiso .o e g i 3.40
Logia Esmeralda,  id................. 60
Td. Patria'y Libertad......-.....c.. 90
1d. Estrella del Progreso... ......... 1.00
Sefior Teodoro Gautier............ ...... 1.00
Sefior Horacio Gonzdlez R. La Junta  2.00
$ 20.90

Nora.—Para el presente nimero hay un
déficit de $ 43.90

EL ABSTINENTE

Se remite gratis dentro y fuera del paiséd
quien lo solicite: dirigirse 4
Jost R. PErEz
Casilla 1017

SOCIEDADES DE ABSTINENCIA

Sociedad de Abstinencia ntm. 1 Santiago, «Pro Patrias . —Se=
siona todos los martes 4 las 8 P. M. Local: Nataniel esquina de
Institute. :

Socledad de Abstinencia nims 2 «Por la Humanidads.—Sesio~
na los jueves 4 las 9 P. M. Local: Libertad 23.

Soetedad mivm. 4 « Bandera Azuls.—Sesiona los
2P. M. Local: Martinez de Rozas 2821.

Sociedad de Abstinencia nim. 5 «La Luz del Siglony—Sesiona
los domingos de 3 4 5 P. M. Local :"Arturo Prat 1456.

Sociedad de Abstinencia nim. 6 «Firmss y Adelantess.—3esia-
na los domingos de 3 & 5 . M. Local: Bellavista 551.

Entrada libra

domingos 4 1a3s

Imprenta de «La Iustracion Militars.—Santa Rosa 252, antiguo



