GRGANO DE LA SOCIEDAD DE ABSTINENGIA N 1 DE AMBOS SEX0S

e :
ANO IV

SANTIAGO, OCTUBRE 1. DE 1900

NUM 40

EL ABSTINENTE
SE PUBLICA UNA VEL AL MES,

PnBIDo AL PBOLO DE L0S TEMPERANTES
Y DE LOS AMIGOS DE LA CAUSA

SE REPARTE GRATIS
DIRECTOR:

Francisco Diez— Casilla 743
TESORERO REMISOR

Josk R. Perez—Casilla 1017

CUADRO DE HONOR
Seciedades de Tevperancia que mantienen re-

{ laciones con la nuestra.
Sociedad Abstinentes de bebidas

alcohdlicas, N.° 2. Santiago
Sociedad N.* 3 Mulchén
Logia 21 de Mayo Santiago
Logia Patria y Libertad »
Santiago Lodge »

_ Logia «Unién es Fuaerza» »
Logia Arturo Prat Valparalgo
Logia Serena Serena
Sociedad de Temperancia - Talea
- Id. id. 1d Chilldn

Id. id. id. Victoria

Id. id. id. Perquenco
It s ad Pua

Id. id. id. Mulchén
idi o o 1d id. Siu Par Cura-Cautin
1d. id. id. Ambos sexos-Traiguén
1d. id. id. «Estrella

Azaly Valparaiso

Consejo General Chileno de

Temperantia, casilla 1770  Santiago
Comité central de la fédération
de la Croix Bleue (Cruz
Azul), rama latina. Ginebra
(Suiza)

Hay lugar en la presente lista para las que
vayan fundédndose y que quieran entrar en re-
laciones con nosotros.

M

El congreso antialcohélico

(Continuacion. )

El congreso contra el alecoholismo cerré sus
gesiones y acordé reunirse en 1901 en Viena.
Asl es como lleva de un pais 4 otro la loz de
sus deliberaciones y prodiga sus avigos *sin
dejarse desalentar por la indiferencia ¢ la
animosidad de los que tendrian el mayor inte-

! rés en ofrlos.

¢Sacard Francia algn provecho notable del
congreso que acaba de reunirse en su capital?
Quesiéramos esperarlo, pues ningln pais se
vé mds amenazado y cercenado por el alcohd-
lismo.

Francia bebe anualmente 180.000 hect6li-
tros de ajenjo, es decir, méds que todas las
demds naciones europeas juntas. Por cabeza
de poblaci6én y por afio, el consumo de alcohol
puro, 4 100 grados, es en Francia de catorce
litros, mieutras que este promedio baja para
Alemania 4 diez litros, para Suiza 4 nueve,
para los Estados Unidos & seis, para Norue-
ga 4 tres. Desde 1880 & 1893 se han abierto
en Francia mds de cien mil despachos de bebi-
dasg, 0 sea diez y seis al dia, y el consumo de
bebidas destiladas que hace aquel pais le cues-
ta mil quinientos millones de francos al afios
—cBs la ruina 4 breve plazo,» exclama la
Sociedad contra el uso de bebidas alcohélicas
en un llamamiento repartido en masa en el
pablico. Y, en los letreros y carteles que man-
da pegar la liga antialcoholica, leo ademds
estas siniestras predicciones:

aFrancia nos ofrece el desolador espectécunlo
de una nacién que se precipita literalmente
hacia la decadencia por el alcohol.

Todo pueblo alcoholizado es un pueblo en
vias de desaparecer.

¢Son éstas exageraciones de hombres arreba-
tados por su celo? De ninguna manera, pues el
anmento dela criminalidad y de la enagens-
cidn mental, asf como la despoblacién praeban
los progresos del alcoholismo. Para conven-
cerse de la extension del mal, basta leer,
informarse 6 mirar en torno de sf mismo,
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Publicaciones especiales, como Kl alcokol,
revista mensual publicada bajo la direccién del
doctor Legrain, sefialan los estragos del flage-
lo, y no faltan testigos para dar fe de ellos.
Como particularmente afectada, me sefialan &
Normandia, donde las mujeres son més sedien-
tas de aguardiente que los mismos hombres.
En Parfs, las bebidas alcohélicas se vuelven
una necesidad cada vez mds general € impe-
riosa. Las cocineras aceptan de los repartidores
de provisiones 4 domicilio, en vez del centavo
por franco, una copa de licor. Me citan el caso
de una pobre mujer cargada de familia que
golicité una colocacién por conducto de un
comité de sefioras caritativas. El comité le
encuentra una colocacién de 4 cuarenta fran-
cos mensuales, salario que serd aumentado has-
ta dincuenta francos si la postulante renuncia
4 su racién de vino: la desdichada rehusa, por-
que ni quiere contentarse con cuarenta francos
ni pasarse sin su vino.

El gusto por los licores fuertes ha afectado
hasta 4 muchas sefioras decentes. Ein el ho-
tel en que me hospedoy que estd muy bien
concurrido, casi todas las sefioras y aun las
gefioritas toman aguardiente con el café. Hn
varios restaurantes, sucede lo mismo.

Por la plaza del Carrousel pasan coches
de punto llenos de jévenes beodos que gritan
como locos. Son reclutas. Y efectivamente
acabo de leer en los carteles antialcohdlicos:

«T os conscriptos beb.n con motivo del sor-
teo y beben con motivo de la revisidn; beben
al marchar al regimiento, y beben al llegar 4
&l; beben en la cantina; beben en los chinche-
les; beben cnando estén de permiso, y, si vael-
ven con dinero, dan de beber 4 sus camaradas.»

«jPero es que rodamos hacia el abismo! Es
la derrota, es el desbande! ;Qué piensa de ello
la gente honrada? ;qué dice? ;qué hace?—Se
encoge de hombrosy...

Esta misma gente honrada lee también el

Tigaro, cuyas bromas le dicen que el alcoho- ||

lismo es cuando mds tema para caricaturas y
pullas mds 6 menos acertadas. Otros, y de los
mejores, miran el mal cara 4 cara, pero desa-
creditan la propaganda antialcohélica. Uno de
ellos, el vizconde Jorge d’ A venel, que escri-
bia en enero de 1899 en Ja Revista de ambos —

mundos:

«Fxtenderse en articulos que los bebedores
no leen, multiplicar los congresos y las confe--
rencias & las cuales no asisten, 6 crear socie-
dades de temperancia que se reclutan tnica-
mente entre las personas que no suelen
smbriagarse, son juegos de nifios.»

S

Mientras que el vizconde de Avenel, insufici-
euf,emente informado, desalienta la iniciativa
privada, otros disnaden terminantemente de
que intervengan los poderes priblicos. Recibi-
dos el 5 de Abril en los espléndidos salones
del Hotel de-Ville, los congresales ofan al se-
fior Lucipia, presidente del consejo municipal
de Parfs, desaprobar e] llamamiento «al brazo
seglary. Este socialista ve toda clase de incon-
venientes en la reglamentacién, tan pronto
como se la dirige contra el alcoholismo, cuyos
estragos parecen asustarle infinitamente me-
nos que el descontento de los taberneros.

También es el tgmor 4 los 500,000 destila-
dores particulares el que ha impedido hasta
ahora al parlamento francés el abolir el privi-
legio de que gozan estos tan poco simpéticos
destiladores, y de los cuales se valen para
introducir frandulentamente en la circulacién
el producto de una fabricacién clandestina.

La pequefia ley necesaria 4 la supresién de
tan funesto privilegio se hard esperar largo
tiempo ann; por eso fué llevada & otro terreno
la lucha oficial contra el alcoholismo, inangu-
rada por una circular de M. Rambaud, minis-
tro de Instruccién puablica, la cual ha introdu-
cido en las escuelas ptiblicas (escuelas prima-
rias, liceos, escuela normal) la ensenanza
antialcohélica. El alcance de esta medida ha
sido explicado en el congreso por M. Bayet,
delegado de M. leygues, ministro actual de
Instraccién publica; y de nn modo general, fo-
do el mundo oficial hace gran caso del sistema
nacido de la circular Ramband. :

Hay datos de origen privado que son menos
optimistas y pretenden que la Gnica ensefianza
antialcohdlica eficaz es la de los muy contados
profesores que son abstinentes convencidos.
Sea lo que fuere, no es indiferente el que el
gobierno haya tomado posicién contra el
alcoholismo. Esto le facilita su propaganda &
la Uni6n francesa antialcohdlica.

En el dominio legislativo, es oportuno sefia-
lar la presentacién por M. Jules Siegfried .
senador, de una proposicién de ley relativa d
la reglamentacién de los despachos de bebidas.

Bste proyecto tiende 4 limitar el namero de-
los despachos al méximum de uno por dos
cientos habitantes. En la actualidad este nume-
ro es ilimitado y este régimen insensato ha
encontrado defensores hasta en el Congreso.

Si el departamento del Norte cuenta una taber-
na por cada once habitantes y el del Eare uno
por cada tres adultos, hay optimistas 4 quienes 3
no asusta semejante enormidad. Deseemos
buen éxito al proyecto de M. Siegfried, reco-

{
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nociendo al mismo tiempo que la ley no pue-
de suplir la reforma de las costumbres, sino
s6lo ayudarla. -

GazeTTE DE LAUSANNE.

A los aficionados al té.
(Conclugidn.)

El segundo tipo consiste en arbolillos-plan-
tados irregularmente en las faldas de las coli-
- nas. Nunca son podados, ni sustitnidos por
otros cuando empiezan & perder sus hojas, y se
les deja secar en su sitio. Es muy dificil deter-
minar el ndmgro de arbustos que se pueden
plantar en una hectdrea, los chinos mismos lo
ignoran. El tercer tipo comprende las planta-
ciones en lomas dispuestas en estrechos terra-
dos. Los arbustos son separados unos de otrog
por intérvalos de tres 6 cnatro pies y mucho
mejor cuidados que los de las demds planta-
ciones. No se cultiva nada junto 4 las plantas
y el auelo es abonado, mientras que en otra
parte los arbolillos tienen que contentarse con
los jugos que arrebatan 4 las plantas que log
rodean.

Bn octubre, estilo chino, se siembra el trigo,
el cual estd pronto para ser cosechado en
marzo. En junio se plantan las batatas (camo-
tes), y como todo el abono es depositado alre—
dedor de estos tubérculos, el té queda casi
desprovisto de él. Los arbustos, que en China
se yerguen hasta la altara do la rodilla, pueden
vivir veinte afios. Pasado este periédo, la cose
cha se hace insignificante y hay que cambiarlos
por otros. Esto se hace del modo siguiente: los
granos son conservados en una pieza sin sol
hasta el mes de febrero; entonces se sumergen

en el agua durante uno ¢ dos dfas, después se |!

llenan sacos de ellosy se dejan secar en una
pieza con temperatura moderada. Se renuevan
estas dos operaciones varias veces hasta que los
granos empiecen 4 germinar; entonces se les
entierra en una capa delgada de tierra arrojada
sobre unas esteras. Todos los dfas son expuestos
al sol y regados y durante algtin tiempo se les
vuelve & meter en la pieza por la noche. Cuan-
do los brotes llegan 4 la altura de diez centi-
metros, se les transplanta. Tres afios despuds
puede cosecharse.

Para la preparacion del té se recoge el extre-
mo de los brotes de tres 6 cuatro hojas; la mds
alta, cubierta de barbas plateadas, es el baiZhao
que da la flor de té si se pone 4 secar al sol, 6
el t€ amarillo, si se seca 4 la sombra. Es muy

dificil determinar la cantidad de té que se cose=
cha en China. Las plantaciones cubren 4 veces
| lomas enteras, pero son formadas de pequefios
|l lotes de tierra que no tienen muchas veces mds
que cuatro 6 cinco metrog cuadrados y cada uno
de los cuales pertenece 4 nn propietario dife-
rente. s as{ mismo dificil determinar la can -
tidad de té cosechada en Yan-lau-dun por la
renta que importan las plantaciones, porque
cuanto m4s alto el terreno, mejor la calidad y
mds caro el té.

El trabajo que requiere la cosecha es muy
largo. Para llenar un canasto de un pie de alto
y de medio pie de didmetro, un trabajador est4
ocupado desde el alba hasta la una de Ja tarde,
y percibe por su trabajo 160—200 choks (0,35
papel). La primera cosecha es mucho mds opi-
para que la segunda; cien arbustos no produ-
cen en ésta mds que sesenta en aquélla.

El-té es llevado 4 unos grandes cobertizos
(galpones) y esparramado sobre esteras de
unos seis metros de largo por cuatro de ancho,
donde se le deja mustiarse un poco al sol. Des-
pués se le recoge en montones apretades del
tamafio de la cabeza de un niio, y se le pisa
con los pies en canastas 6 en tablas, encima de
las cuales hay unas barras transversales que
permiten al trabajador afirmarse con ambas
manos para poder pisar con més fuerza. Por
lo general, dos hombres se colocan sobre la
misma tabla y pisan el té con toda su fuerza
(y no con pies limpios, &rad.), hasta que un ju-
go verde y pegajoso salga de la masa, la inan -
de y corra por todos lados. Imposible es presen-
ciar un espectdculo més asqueroso: chinos
sucios, desnudos hasta la cintura con los panta-
lones arremangados hasta las rodillas, empa—
pados de sudor, cubiertos de erupciones ¢ presa,
de otras enfermedades de la piel, hollando
durante media hora, con sus pies aun llenos de
barro del camino, esta masa verde, humeda ¥
pegajosa, y después arrojindola nuevamente
sobre esteras para qne se seque al sol.

El té empieza entonces 4 ennegrecerse y &
despedir un olor 4 heno. Solas las hojas gran-
des permanecen verdes. Todo ello vuelve & ser
amontonado y echado en pequefios canastos de
bambi, que son cubiertos con trapos y que se
dejan expuestos al sol para que fermente. Esta,
vez el t6 se vuelve completamente negro, pe=
ro mientras quedan aun hojas verdes, el traba-
jo de fermentacién no ha concluido. El té vuel-
ve 4 ser esparcido al sol-hasta que se ponga
seco, y entonces el maocha estd listo 'y todas
las, manipulaciones concluidas, Por lo que se
ve, el procedimiento es de los mds rudimenta-
rios, 81 0o de los mds apetitosos, y para seme-
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jante preparacién no se necesitan obreros chinos |
4 1o ger que se tenga en mds estima el lodo de
log celestes que otro cualquiera.

El maocka que es de muy poco peso y fécil
e transportar, es remitido 4 las fabricas, don-
de los revendedores lo elaboran para darle un
specto seductor para el comprador; pero la

calidad misma del t€ no resulta modificada. Is
-el maocha el que determina el precio del té. La

nueva operacion por que se le hace pasar con-
siste en hacerlo secar una vez mds; se le echa
en unos beidzw, que son unos canastos en for-
ma de corsé, los cuales son colocados encima de
togones de dos pies de ancho y llenos de car-
bén de encina prendido. Il maocha, que era
eldstico, se pone aun més negro, friable, y pier-
de poco 4 poco su olor & heno. Asiitorrado, el
té pasa por trece tamices de diferentes ntimeros.

ITay tamices redondosy los hay llanos que lle-

van varios nombres y vienen de Cantén,

HEstas manipulaciones y este acto de pasarlo
por tamices han hecho suponer que la prepara-
cién'del té es obra misteriosa y dificil. Efecti-
vamente cuando uno ve los centenares de obre-
ros que se pasan el té de mano en mano, ddn—
dole 4 cada paso un nombre diferente, se tiene
la impresion de que se estd presenciando un
trabajo muy complicado, pero en realidad, por
estos procedimientos de tamizadoy de aecho los
chinos consigyen s6lo dividir cuanto es posible
el té en hojas de mismo peso y de igual tama-
fio; purificarlas de toda mezcla y de las impu-
rezas qne les fueron agregadas por los primeros

_operarios; separar las partes bastas y verdes
para secarlas nuevamente y hacerles adquirir
la calidad de las demds hojas, y finalmente,
cuando han conseguido que todas las ho-
jas sean iguales, & faocilitar la eliminacién de
las briznas de madera. Por lo dem4s, si el mao-
cha hubiera sido preparado con mds esmero,

todas estas manipulaciones podrian réducirse 4

10 tamizado tinico, como los ingleses lo practi-

can ya en las Indias. /

Kin todo caso, cuando todos los pedacitos de
madera y las piedrecitas (que, dicho se esté,
los vendedores al por menor se apresuran 4
1 stituir para aumentar al peso) han sido eli-
minados, todos los moutones son reunidos en
uno Gnico, que se llaina chun dui, y que es
enviado 4 Khankou, donde los mercaderes ra-
sos lo clasifican antes de despacharlo 4 Rusia.
Pero ya en el lugar mismo, en Chnun-lan, en
Ja fabrica Tung-Khemi-Chin, el autor: ha visto
provisiones de hojas de peral y de otras plan.
tas labiadas que se gnardan para mezclarlas
al té.

d

G
a

en tabloides, para lo cual se compra 4 los cam.
pesinos el lao—c/«, brotes del arbusto mismo,
que se cortan piny goscamente, sin preocuparse
de no perjudicar la planta. El operario chin
con un cuchillo embotado en una mano, aga-
rra el arbusto con la otray tira de él co
peligro de arrancarlo con raices y todo, y lo
poda sin piedad. Asi cortadas, las ramas son
echadas en un gran caldero, calentado hasta
30°—40°, Las hojas, al calor del fuego, se po-
nen pronto eldsticas y blandas, y mientras que
ostdn aun calientes, dos chinos las pisan duran
te cinco minntos; después las ponen 4 secar a
sol, déndoles vuelta de vez en cuando con hor=
quillas; estd concluida la operacién.
La mezcla que pasa 4 la fibrica es dividida
en tres clases: el -2z, la mas ordingri&;
el i-mian, calidad media, y el sa-mian, que va-
le mds 6 menos tanto como la segunda. Estos
tres tes difirentes vuelven 4 ser calentados en
calderos y vaciados en moldes de madera
tal modo que el ¢/-zzi se encuentra en medio
el z-mian debajo y el sa-mion encims. Lo
moldes sun sometidos 4 una presioén, y después
los sacan y los tabloldes quedan listos para la
venta. ]
El sefior Krassnov y sus compafieros rus
han podido con facilidad, 4 pesar de la en 5
mistad harto conocida de los chinos para con
los extrangeros, penetrar todos los secretos
la preparacién del té. Entraban libremente en,
las fanz (chozas, ranchos) de los campesing
y éstos les daban cuantas explicaciones se les.
pedia. Hasta una vez, no habiendo entendid
bien unrusoel modo en que funcionaba la %

del arado, el duefio mand6 por un buey y
enganché parahacer sudemonstracion.

Bibliothéque Universells de Lansanug

Los mejores médicos se han vuelto los mejo
res amigos de la reforma almenticia. El finado
Dr. Miluer Fother Gill decia que los vegetaria-
nos serdan cada vez mejor acogidos por todas
partes. Buen niimero de médicos practicantes
han escrito ya obras favorables 4 esta causa.
El tratamiento de las enfermedades cerebrales
mediante el régimen vegetariano se ha hecho
cldsico, merced al Dr. Savage que ha familiari-
zado al cnerpo médico inglés con esta idea.

| Ningtin médico algo sobresaliente no negard

También se prepara en Yan-lau-dun el té ||

hoy dia que el vegetarismo no sea al fin y al
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eabo un tratamiento muy dtil en ciertas enfer-
medades. :

El Dr. Dujardin—Beaumetz di6 hace poco
nna conferencia clfnica sobre el vegetarismo—
terapéutico. Empieza por decir que las ptomai-
nas y leucomainas desempefian importante
papel en las auto-iutoxicaciones caracteristicas
en muchas afecciones. Los desérdenes gastro-
intestinales y las congestiones del higado
resultan con toda evidencia de las acumulacio-
nes de substancias malsanas, fdxicos amonto-
nados en el organjsmo.  Los sintomas de la
astenia gdstrica, de la pirexia etc. son determi-
nados por dichos produactos. «Duja.r(_im—Beauv
metz agrega que en todas estas afecciones y en
todas las demds de la misma naturaleza, el
‘régimen vegetal es preferible al régimen ani-

- mal. Dice que los tejidos vegetales svfren la

fermentacién putrida meuos que los tejidos |

animales. Bstos 1iltimos en efecto, se descom-

ponen répidamente y dan origen & substancias

toxicas..... .
Journal britannique médical.

A instancias del doctor Cheyne he dejado de
_ comer carne y de beber vino. Desde entonces y
gracias 4 Dios, me veo libre de toda dolencia
fisica.,
, JorN WesLry,
_reformador inglés del siglo XVIII

La fruta considerada como medio de
temperancia y alimento diario.

SEGUN LA SeA.- HUNTER BRIDGE OF ALLAN.

Bl mejor remedio contra la dispepsia, las
enfermedades nerviosas y un sinntimero de
irritaciones y de males de los intestinos es un
régimen bien ordenado de cereales y de frutas
sanas segtn la estacién.

Ni Ia sed ni la fiebre son conocidas bajo nin-
guna de sus formas por aquellos que hacen de
aquéllas un uso diario; 4 cada comida cémanse
fratas frescas en abundancia que pronto se ve-
ra la salud de la familia sentir los felices
efectos y disminnir al mismo tiempo la cuenta
del boticario, pues las mejores pildoras son las
naranjas y las limas tan abundantes entre
todos nuestros comerciantes de frutas.

Dichas frutas no sélo son antibiliosas, anties-
corbiticas y antireuméticas sino que fortalecen
ademds los uervios, purifican la sangre y re-
generan todo el organismo. Son refrescan-
tes para la juvemtud sobre la cual no hay

necesidad de insistir mucho para que dupliquen
la dosis; se las considera como h.néspedes
bienvenidog salidos de los laboratorios de la
nataraleza. : :

Haced la prueba de dar 4 los nifios por la
mafiana una dosis de estas dulces medicinas
naturales y veréis cémo sus gritos se truecan
en risa y felicidad. En cada habitacion de nifios
deberfa encontrarse un ‘plato de fnaranjas 6 de
otras frutas sabrosas y frescas; se las deberfa
emplear en el desayuno dela mafiana. To-
madas en ayunas, previenen el mal humor
durante’todo el dfa, debido 4 sn influencia
calmante sobre los mnervios de las amas y de
los nifios. (Qné revolucion en el comercio de
medicamentos y de bebidas alcohdlicas traeria
el empleo espontdneo de esta medicina divina
en nuestra vida febrill A las naranjas preferi-
mos aun mds lag buenas manzanas y las bue-
nas peras de nuestros pafses del norte de
Europa,

Se las podria uno proporcionar casi todo el
afio si Ids cultivadores tuviesen cnidado de
plantar diversas espeécies diferentes, de modo
que pudiesen madurar 4 sn turno unas tras
otras, pero mientras que esto no se realiza
podemos abastecernos en el extrangero donde
los drboles de las huertas se inclinan bajo el
peso de una abundancia que podria llenar
uuestras tiendas y nuestros mercados,

- ¢{Ustedes temen el gasto?

Pues bien es la peor de las economias la de
privarse Uds. y sus familias de una alimenta-
cion abundante de frutas frescas. Un canasto
de naranjas y otras frutas no cuesta mds que
un asado de vaca 6 de carnero de dimension
regular y las mejores manzanas, peras, duraz-
nos ¢ higos, no cuestan més de 54 10 centavos

la libra comprados al por mayor y en su debi-

do tiempo.

Los melones, las uvas y las frutas secas
cuestan poco también. Haced pues la prueba
con vuestros hijos cuyo gusto no estd aun
desnaturalizado y cayo apetito es robusto Y
observad lo que mds les guslard y lo que ha
de sentarles mejor.—Pero no, aun credis que el
buey y el carnero son necesarios y que las fru—
tas son un lujo, porque habéis sido educados
en una época en la cual las frutas no eran acge-
sibles durante todo el afio sino al rico, y en la
que la carne de buey y de carnero era conside-
rada como alimento diario para todos los que
podian proporciondrselo.

Pero la quimica ha hecho adelantos y nos
ha ensefiado muchas cosas des le log dfag aque-
los en que las frutas escaseaban y eran carag
Y en que el buey y el carnero eran baratos.
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La generacion actual necesita de una alimen-
tacion que fortalezca el sistema nervioso sin
irritar la sangre ui agitar el pulso.

Bl pan de trigo no cernido y las frutas fres-
cas y maduras constituyen la dieta mejor para
los nifios, para los enfermos y para los trabaja
dores. Entre los médicos actuales, los mds
serios y de mds experiencia estdn de méds en
m4s convencidos de la necesidad de una refor-
ma en nuestro régimen habitual, si queremos
proteger las generaciones venideras contra las
enfermedades que resultan de los errores de
nuestro pérfido sistema de alimentacién. Jamds
aqui en el norte de BEuropa y sobre todo en
Inglaterra hemos tenido ocasiones mds favora—
bles que las que tenemos actualmente para
abastecernos de fratas en abundancia y 4 poco
costo, gracias 4 los medios de comunicacion
con el extrangero.

{Qué cosa més agradable 4 la vista y-mds se-
duactora para el caminante sofocado y que tiene
un real en el bolsillo que el mostrador del
frutero con sus brillantes colores y perfumes
sin rivall

Los ddtiles y los higos, las paltas y las
uvas por 10 & 20 centavos la libra! No se pue-
de encontrar un alimento mas delicado que
esos buenos détiles de los trépicos, esos higos
azucarados, esas paltas y nvas servidas con
pan no cernido hecho de trigo puro jqué boca
dos deliciosos para el desayuno de los nifos!

Y para un almnerzo, qué cosa mis agradable
y m4s sana que una de esas nnmerosas varie-
dades de pudines de arroz, sag(, tapioca; pero
macarrones y la sémola, por provenir del trigo
les son afin més favorables, como también la
avena tomada ya sea con buena leche y man-
zanas fritas 6 ciraelas 6 aun con uvus bien
cocidas. o

Todo esto hay que prepararlo sin azticar; la
fruta sirve de digestivo y de aderezo para los
cereales. Las manzanas son deliciosas frotadas
sencillamente con un pafio limpio y puestas al
horno en un plato de barro hasta que se ablan
den y se amielen; las pequeiias frutas se pue-
den cubrir con agua y cocer en baio maria en
un recipiente de barro, pero las frutas al natu-
ral son siempre preferibles.

Gocen pues de ellas durante todo el afio en
todas las comidas. Pero no tomen nanca fratas
cocidas y crudag en la misma comida si quie-
ren evitar lag acideces y Ia sindigestion, pues
ellos se digieren de un modo diferente.

La nuez es considerada generalmente como
pesada y mala para los nifios; pero eso s6lo
sucede cuando se la toma de postre después de

——

una comida ya suficiente. Tomada como ali-
mento, sobre todo por la mafiana, con fruta
dulees 6 #cidés 6 sin ellas, es excelente, Li
especie conocida con el nombre de nuez de
Pard 6 del Brasil es la més rica en aceite
con la nuez corriente, las almendras y los coco
reemplazan favorablemente los productos d
la industria lechera; bajo una forma muy re-
concentrada contienen ycaseina y aceite. L
aceituna puede también mencionarse aqui por
ser muy rica en aceite. Todas estas Gltimas
frutas aceitosas hay que fomarlas como ali
mento de fondo y no como postre ni entre Ja
comidas. : 2 Pt
Afio tras afio, durante el verano las frutas
aciduladas se ponen cada vez—més abundan-
tes; la cultura de ferrenos regados por aguas.
estancadas y destinadas al cultivo de legui
bres, siendo la rama mds productiva de 1
agricultura y contentdndose con un terre
himedo, muchas de nuestras tier;‘asvagi‘ic
podrian dar mayores beneficios mediante
caltura de frambuesas, frutillas etc., y & pesar:
del largo viage en ferrocarril para llegar:
mercado; esto estd probado por el éxito de los;
ensayos hechos en el condado de Aberdeen y*
hasta Southampton, en Cornualles y en'o_bmg i
partes de la Gran Bretafia. B
Nuestra produccién indigena de frutas d
verano puede aumentarse en grande esc
la, pues con facilidad nos llegan del ex-
trangero provisiones de invierno ilimitadas. B
cadla estacion los cargamentos de fratas extran
geras nos llegan en condiciones de complet:
madurez, y por consiguiente con el mejor aro
ma. Platanos, uvas, pifias, ddtiles, limonesy
granadas son mds abundantes en nuestros:
mostradores que las manzanas y peras del pais:
lo eran hace 30 afios. . Wi
La naturaleza es prodiga en variedades ¥
se adapta & todos los gustos; sélo desea
repartir generosamente sus tesoros. Variar los
alimentos es tan mnecesario como agradable &
la salud, y el desarrollo creciente de la huma-
nidad exige una base alimenticia més pura qu
la actual. Con la abundancia y variedad de
fratas frescas en nuestros mercados, nosotros.
no dependemos ya mds de todas las especies de
carnes contaminadas y que engendran enfer-
medades. Bl reino vegetal nos da todos los
elementos nceesarios 4 la salud. g
Likremos por lo menos 4 los nifios del gro-
sero régimen carnivoro, ya gue disponemos de
tantas sanas golosinas que ofrecerles. :
Como correctivo al uso y abuso de licores -
aleohdlicos, el empleo diario de frutas frescas
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es cosa esencial; y ¢l modificaria répida y se-
guramente Jos hdbitos de intemperancia pro-
pagados en la sociedad. Ningtn aficionado &
las frutas gusta de los placeres estimulantes
de la botella, Una haranja tomada por la ma-
fiana disminuiria el deseo de tomar un aperi-
tivo y el bebedor més empedernido, puede,
si lo quiere, reconqnistar un imperio sobre sf
mismo y afirmar sus nervios quebrantados, me-
diante el régimen de frutas. Nuestras socieda-
des de temjpcrancia que tanto bien obran en
la guerra contra la funesta plaga alcoholica, !
encontrarfan muy facililitada su mision labo- |
riosa vulgarizando el uso de ese remedio pre-
ventivo y curativo, sobre todo entre la juven-
tud cuyo gusto no estd ann pervertido por él
hébito de bebidas embriagantes. '

La abundancia de dulces 4 precios bajisimos
amenaza volverse un infortunio nacional, pues
eso es un continuo estimulante tan engatnoso
como nefando para los Grganos digestivos.
Den pues frata 4 los nifios y 4 los trabajado-
res y eviten los dulces: ellos son causa de in-
digestiones y enfermedades. Bl azticar dased,
la fruta apaga la sed; esto demuestra lo que
- es mas sano. Que todo el que desea servir bien
4 supafs propague la influencia moralizadora
de un régimen nacional menos estimulante,
para disminuir por un lado el embratecimien-
to alcohdlico y por otro fortalecer el estado
mental de la poblacidn.

Menos. agradables y recomendables que las
frutas son los tomates, espinacas, ensaladas.
repollos, zapallos, alcachofas, coliflores, espd-
rragos, nakos y demds legumbres y verduras.

Se burlan.

La eterna cuestion del alcoholismo viene por
fin presentdndose bajo un aspecto benéfico por-
que muchas son las personas que han pensado
en tan interesante problema y que t mbién dan
prueba personal de su entusiasmo por levantar
en alto la bandera preciosa de la abstinencia.

El placer que sentimos los abstinentes por
tan buenas muestras es tan grande que no po-
demos menos que aplaudir la nueva tentativa
de las autoridades para poner coto & un abuso
peligroso. Me refiero & la concesién de pa
tentes para lus nuevas y viejas tabernas que
han de establecerse y qne estdn establecidas
dentro del radio de cien metros alrededor de
los templos, cuarteles, escuelas ete. y aup

que realmente ésta medida se impone como
una necesidad,

Tiene el senor alcalde una autoridad no tan
610 por manddto de los que lo eligieron sino
en virtud de las mismas leyes dadas por el al-
to cuerpo municipal para tal objeto y tan sélo
necesita un tanto de energia y de voluntad pa-
ra hacerse respetar.

Las sociedades de abstinencia han crecido en
nimero y se han extendido por todo el pafs,
lo que demuestra que hay una opinién mds 6
ménos fuerte que apoyard 4 Jas autoridades en
su campaia contra el abuso del alcohol.

Hstas sociedades pneden tomar parte activa
en el asunto, denunciando las infracciones 4 los
reglamentos, como lo hago yo alora denuncian-
do & un establecimiento que se ha instalado en
la Avenida Portales 4 menos de sesenta me-
tros del Instituto Inglés, instituto que cuenta
con dog cientos alumnos que aunque no creo
que por su posicién social pisardn aquells
taberna, sin embargo no deja de ser infracci6n.

Otro de estos chiribitiles se ha instalado en la

misma avenida & menos de cien metros de otra
escuela fiscal situada en la calle de Cueto
esquina de Portales.

Asi como éstos, se pueden hacer centenares de
denuncios que demuestran el poco respeto & las
ordenanzas y reglamentos y el poco patriotis—
mo de los que hacen un trifico semejante,

No quiero dejar esta oportunidad para decir
también que hay gente inescrupulosa para ven-
der licores y tener chinganas bajo el amparo
de otros negocios. Se cuentan por centenares
las carbonerfas, peluquerfas, cigarrerfas, dulce-
rias y hasta talleres donde hay avisos como
éste: Taller de Herreria mecanica—IUlegd el vi-
no Panquehue ¢ 30 ots. litro. :

¢Serd pariente ¢ socio ese individuo que ven-
de vinos de la vifia del Sr. Errézuriz?

jAh.... sefior alcalde, mano de hierro para
los que se burlan.!

JUAN FRANcISCO VERA,

Himno de Temperancia para la recep-

cion de miembros.
Sed bien venido

A nuestro‘lado,

Pues s0is Tlamado

Aqui 4 marchar,

Ya con nogotros

En adelante

Firme y constante

quisiéramos incluir también 4 las fabricas por-

Debéis luchar,
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Mostrad al mundo
En benefieio
Que el torpe vicio
No os heriré.
Vuestra promesa
Tan noble y pura
De la amargura
Os librard.

Venid, hermano, :

Y ya gozoso
De fiel reposo
Disfrutaréis.
Que Dios proteja
Vaoestra carrera
Y sedis lumbrera
De paz y bien.
; D M. H

Noticias y correspondencia

e

El dia 11 de Agosto fallecié en la clinica,
en esta capital nuestro muy querido hermano
D. E. A. Lowe, de resultas de una terrible
operacién que le fué hecha con motivo de un
ataque de amiserere.»

Kl sefior Lowe era miembro de nuestra So-
ciedad y muy apreciado por ingleses como por
chilenos.Muy modesto y muy servicial, se inte-
resé siempre por toda obra buena de regene-
racion del pais.

Su entierro dié lugar & una hermosa mani-
festacién espontdnea y entusiasta de simpatia
en pro de un hermano tan caballero, tan cari-
fioso y tan virtuoso. Con su fallecimiento
pierden mucho sus amigos y colegas y aun
aquellos que no supieron apreciarle como men-
sagero de buenas nuevas. .

Nuestro mds s8ntido pésame 4 su viada y d
sus huerfanitos. Dios no se olvida del justo ni
de los de su descendencia,

Por error 6 inadvertencia no se publicd en
la memoria del secretario de nuestra sociedad
en el ndmero anterior el siguiente parrafo:

RELACIONES DE AMISTAD

Hemos aceptado las relaciones de amistad
y fraternidad con la Logia Serena de Ia O. 1.

EL ABSTINENTE

de B.»Tv. fundada en la cindad de su nombre
el 6 de Febrero de 1900.

_Jost R.. Prrez.

ex-secretario.

La Sociedad de temperancia «Sin Par» de
Cura Cautin ha elegido nuevo comité en la
forma siguiente: ' -

Presidente..:.... e Srta. Teorinda Mufioz
Secretarior e . Sr. Artaro Carrasco
Pro-secretario-... v » Belisario Rios
Feucrero: . cime: ot Cins » Zoilo Mufioz

Se incorporaron cinco nuevos miembros, as-
cendiendo’el total de estos &4 84 lo que para
un pueblo de 1000—1200 vecinos es harto
lisongero para la causa de la abstineneia.

e

A nuestros amigos que nos preguntan por
la salud del hermano D, Manuel J. Celis, te-
nemos el gusto de contestarles que fué dado
de alta en el hospital hace tres semanas, pero
que sigue aun delicado de salud. jGracias por
vuestra simpatfa, amigos! o

P -

DONATIVOS PARA “EL ABSTINENTE"

Saigekete e USRI C LRl St e
SRSy N a0 B3 gt LR € A W Tl M o SO NS -

MES DE SETIEV BRE
®

Sr. P A B Mo entan ol $ 060
A Ve IO e s e 0 20
Consejo de Temperancia......eoeeess > 2 00
Sez R Harms s/ vaiia s o 100
» Gerardo Besoain...ee...... SR 0 50 =
» Eliseo Guerra, Antofagasta..... 2 00
Sociedad de Abstinencia ntm.. 2... 2 00
» » e 16 00
S.ilraserci s s 1-00-
Un amigo oo N 2 00"
Cuotas de los socios del Conseje ge-
noral ehilenoss. it el : 1 60
Patale:.sebiay e R e B

Tmp. de El Correo, Delicias 966 entre Prat y Serrano



