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Hay lugar en la presente lista para las que
Yayan fanddndose y que quieran entrar en re-

Aaciongs eon posotros.

El alcoholfy laZventa de bebidas
en Rusia

La mejor garantfa de la pureza de las bebi-
das espiritnosas depende de la calidad de lg
materia empleada en su fabricacion ; los aleoho-
les de uva son los que contienen menogs mez-
clas nocivas, los de trigo ya son menos puros,
pero los que se sacan de la patata y de la me-
laza contienen mucho alcohol amilico, y lag
bebidas elaboradas con estos alcoholes inferio-
res son verdaderos venenos que no pueden ser
purificados.

Ahora bien, segtin las estadisticas del mi-
nisterio de hacienda ruso, la cantidod de
papas empleada en la fabricacién de bebidas
espirituosas es aun. muy considerable. En
1895, 39 millones de puds de trigo han sido
invertidos en la destilacion de la vodka, y mds
de 80 millones de puds de patatas, Io7que en
suma arroja una cantidad igual de bebidas eg-
piritnosas de ambas calidades.

El profesor Sikorski afirma ademds que lcs
aguardientes del gobierno no han sufrido nup-
ca andlisis quimicos; por lo mismo hay que
entender los términos  cagnardientes higiéni-
cos puros, que pueden satisfacer los requisitos
sanitarios més severos,» con que el ministro
caracteriza en su circular el nuevo aguardiente
del gobierno, como un'modo de hablar que no
tiene el rigor de un aserto cientifico. Por lo
demds, el ministro apoya su declaracion en
opiniones que ha oido emitir por representan-
tes de destilatarios del gobierno, por simples
partjcqlares y hasta por mujiks (huasos). -
tos Gltimos han asegurado que el aguardiente
del gobierno determina el estado penoso de la
borrachera, aun cuando se bebe de ¢l no-
deradamente. Estos testimonios tienen sin
duda algtin valor, pero sno serfa preferible to-
mar informes, no del consumidor que suele
beber con exceso, sino de log médicos y de los
quimicos? Estos le dirfan al ministro (ue sué
declaraciones referentes al aguardiente ldel
gobierno, la cual gsatisface las exigencias g:
nitarias mds severas,» descansan en upg, muila:
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inteligencia, 6 sea la hip6tesis que las bebidas
espirituosas puras no son nocivas al organismo.
Esta hipotesis estd rebatida absolutamente por
los tiltimos datos de la quimica fisiol6gica.

1 el mal del alcoholismo no dependiera més
que de Ja accién delas mezclas nocivas, demds
estd decir que la epuracién de las bebidas es-
pirituosas seria una medida radical. Ahora
bien, el alcoholismo se desarrolia no sélo entre
los que beben aguardiente de papas, sino tam-
bién entre los consumidores de' alcoholes rec-
tificados. El mal depende sobre todo de la can-
tidad de bebida absorbida y aun mds de la
concentracién del alcohol. En Rusia, la vodka
presenta 40 grados de concentracién, y esla
bebida exclusiva del pueblo!

Segtin las tltimas estadisticas del ministe-
rio de hacienda, la cantidad de vodka consu-
mida en Rusia era de 0,58 vedro (el vedro=
12 litros) por cabeza, mientras que los afios
anteriores no era mds que de 0,56 'vedro. De
modo que el consumo de la vodka aumenta
afio tras afio, y de seguir asl la progresién, y
por més que las bebidas destiladas por el go-
bierno fueran de una pureza absoluta, todas
estas ventajas quedarian contrarrestadas. Las
soluciones fuertes atacan el sistema nervioso,
debilitan los 6rganos digestivos, determinan
catarros y la degeneracién del higado y final-
mente entorpecen la circulacién de la sangre,
paralizando el sistema vaso-motor, cuya fun-
cién especial es de regularizar esta circulacién.

Hemos visto por los experimentos hechos en
el laboratorio sicolégico del profesor Kraepelin
que las dosis medias de alcohol de 30 4 45
gramos atacan ya el sistema nervioso. Si com-
paramos estas dosis experimentales con las
cantidades que absorben los mujiks, vemos
que son aun inferiores en 12 gramos. Doloroso
es comprobar que el consumo de alcohol que
hace el huaso ruso supera sensiblemente las
dosis experimentales del profesor. Kraepelia y
alcanza una proporcién por demds nociva. Hn
semejantes condiciones, el desarrollo del al-
coholismo es fatal en Rusia, y la cuestién de
Ja epuracién de las bebidas espirituosas es
confinada en lugar segundario. Ante todo hay
que restringir su consumo y sustituir las solu-
ciones fuertes con soluciones débiles. Hs el
{inico medio de disminuir el flagelo del alcoho-
lismo.

v

Ya hemos dicho que el Jado moral de la la-
cha contra el alcoholismo ha desempeiiado
siempre algiin papel en las reformas introdu-

cidas en el régimen de la venta de las bebidas.
Kste lado no ha sido descuidado en la tGltima
reforma. Para darse cuenta de su influencia
sobre la moralidad de la poblacién, el ministro
de hacienda se ha dirigido, para obtcner infor-
mes, al clero, & los propietarios rurales y 4 los
fabricantes. Todos han recouocido que desde la
nueva reforma las pendencias y los desérdenes
de los dias de'fiesta han disminuido; como
también el niimero de borrachos encontrados
por la policia. Parece ser también que las esce-
nas lamentables ‘que 'acompanaban munchas
vaces las procesiones religiosas en los pueblos
y las escenas'de familia aun més violentas que

se segufan, se hacen cada vez menos frecuentes.

Finalmente, los sacerdotes han comprobado
que el numero de los Auasos que van 4 la igle-
sia ha aumentado. Los propietarios y los fabri-
cantes han reconocido que los dias festivos en
que el obrero se abstiene voluntariamente del
trabajo se han hecho més escasos.

(Continuard).

Los degenerados por el a.lcoholismo,.

De una interesante conferencia que di6 en
el Ateneo de Santiago el malogrado doctor
Murillo, entresacamos algunas de las princi-
paleés observaciones sobre el aleoholismo, que
son otras tantas verdades irrefutables:

«La turbia corriente deila ebriedad, que de
afio en afio estamos viendo ensancharse, ame-
naza el porvenir de nuestra raza 'y debilita
las fuerzas vivas de la nacionalidad, chilena.

No somos hoy lo que hasta ayer hemos sido.
De las energias desplegadas en otros  tiempos
somos hoy: incapaces. ‘

Nuestras generaciones se han ido debilitan-
do al influjo de un alcoholismo de mala espe-
cie y la degeneracién de nuestra raza viril co-
mienza 4 producirse en grado alarmante.

El empuje legendario'de nuestras antiguas
peonadas va pasando & la historia. No existen
ya sino escasos; sucesores de esos valientes
ejemplares de esforzado empuje que admira-
ban log"Wheelwright y los Meiggs. No vieuen
ya los empresarios de lag grandes construccio-
nes 4 reclutar sus obreros en tierra chilena.
Desgraciadamente, los nuevos Orlandos son
incapaces'de cargar ias viejas y pesadas arma-
duras de sus antepasados.

Desgraciadamente también, el vicio ha ido

filtrandose en todas las esferas sociales, ha
tomado cuerpo y llegado hasta la ‘cispide,
arrasrando en pos de sf aun 4 la parte mas
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encantadora de nuestra especie, aquella 4
quien nos hemos acostumbrado 4 ver como
nuestro refugio y nnestra salvacion.

La ebriedad ha tenido y tiene en Chile pro-
porciones asombrosas. Basta mirar las repug-

. nantes escenas que nos ofrecen los centenares

de ebrios que pululan por nuestras calles, que
hormiguean en los barrios apartados, que se
suelen ver en los mds aristacriticos restau-
rantes del centro de la ciudad y hasta en los

coliseos.

1E1 alcoholl He aqui el enemigo que nos

- aplasta y 4 quien hay necesidad de combatir y
. de vencer.

Segun la memoria, del sefior Administrador
de la Casa de Oratese el 68 por ciento de los

enagenados deben su enagenacién al alcohol,

siendo entre las mujeres la proporcién de 32
por ciento.

Tambien «muchos de los insanos ingresados
son hijos de padres alcohélicos'y han heredado
la enfermedad bajo la forma de delirio alcohé.
lico, delirio crénico, epilepsia, histeria, manfa,
melancolfa, embecilidad, pardlisis y locara
crénica,»

Bl alcoholismo. pues, es el principal ele-
niento etioldgico de la enagenacién mental, re-
clutando también sus victimas en nifios de 13
anos y en jovenes de 18. :

iQué tristes datos para quienes tenemos que
asomarnos al fondo de la llaga! [Qué doloroso
es contemplar Ja aurora de la vida manchada
con el vicol—(De Lo Industria de Curicé.)

Refrescos para los dias calurosos.

«En los vapores de guerra norte—america-
nos se ho generalizados el uso de las bebidas
farindceas, y en ellos las nsan diariamente log
fogoneros y los maquinistas, lo mismo que
todo el resto de la tripulacién cuando ‘haee
calor.

Entre todas las harinas que se mezclan con
el agua que estos tomas, Ia de avena es sin

_ disputa superior 4 todas. Los refrescos se ha-

cen poniendo tres 6 cuatro onzas de harina en

unos cuantos litros de agna, y puede tomarge’

de ellos cuanto se quiera; los mismos fogone-
ros dicen que cuando la toman, no s6lo les
refresca, sino que les da fuerzas mejor que
ninguna otra bebida.

Algunas personas, alcoholistas inveteradas,
prefieren en todo casoy 4 toda hora los licores
fuertes 4 los refrescos; pero esto es porque
guoran 1 no comprenden que esas bebibas ‘en

verano, y sobre todo en los dfas calurosos, son
en extremo perjudiciales porque anmertan el
sudor y agotan las fuerzas lejos de restituir
las que se gastan trabajando. g

El atole, que nsan los indios del sur de Es-
tados Unidos y que es tan general en Méjico,
constituye otro de los mejores refrescos que se
conocen. Hécese moliendo mafz entre dos pie-
dras (lo que en Méjico se llama metate), hir-
viendo la harina en agua y endunlzdndola con
azlicar. De esta masa ponen una cucharada en
un cuartillo de agua, y la bebida que asf hacen
la toman en dos ¢ tres veces. Un indio provis-
6o de uu par de libras de atole en una talegui-
Ila, estd listo para hacer 4 pie un largo viage,
que algunas veces puede durar hasta dos y
tres semanag, por parages eu que no es de es-
perarse encontrar m#s alimento que algunas
frutas silvestres que el indio se apropia para
comerlas. Con este escaso alimento y el atole
que toma con agua de los arroyos que encuen-
tra en su camino, el indio termina su expedi-
cién sin dar sefiales de gran cansancio. Hay
otros muchos granos con que se puede prepa—
rar el atole; pero cuantlo esto se hace de maiz
es mds nutritivo.

A los duetios de los establecimientos indus—
triales toca tratar de disminuir el uso que sus
empleados hacen en verano de cerveza en este
pais, de pulque en Méjico y de otros licores en
los demds paises, y el mejor medio de conse-
guirlo'es tener siempre en los talleres ana
cantidad suficiente de bebidas farindceas fres-
cas 4 la disposicion de todos los trabajadores.
La de harina de avena se recomienda por mu—
chas razones, y tiene la ventaja de que cuesta
muy poco. Bl gasto que en ella pudieran hacer
los duetios de los mencionados establecimientos
seria puramente nominal, porque el operario
mismo lo pagaria haciendo mds y mejor tra—
bajo, y sobre todo no hay industrial que no
sepa, por experiencia propia, los graves dafios
que las bebidas alcohélicas causan & los tra-
bajadores y 4 los establecimientos y todos
pueden, por consiguiente, apreciar los benefi—
cios que resultarfan de tener algo que sustitu-
ya los licores.»

T

Un Verdadero Temperante

Cierto dia entré un joven 4 un despacho, en
el cual encontré un amigo que tenia delante
de sf un enorme vaso casi lleno de vino.

Después de los saludos de estilo, tomé el va-
80 nuestro hombre y lo present6 al joven di-
ciendo:
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—:—Ya.ya, amigo mio, un traguito de vino.

18l joven, en vez de tomar el vaso, di6 un
paso atras y contestd:

-—N¢, sefior, gracias; yo no bebo.

-—¢Por qué no bebe usted? ;Le prueba mal
acaso?

N6, sefior, no me prueba mal, pero soy tem-
perante, dijo el joven, y al mismo tiempo
mostraba con el dedo una pequeiia cinta azul
que ostentaba en el ojal del paleto.
~ —Pero amigo, dijo el hombre, gquién lo va
4 ver? beba no mas, un trago no es nadal

Hs yerdad, amigo, que nadie me ve y que
podria beber; pero ya he dicho 4 usted que soy
temperante y ahora anadiré que lo soy de cora-
z0n. Tengo,’ademé_s, mi honor en mucho pre-
cio, y en mas precio mi alma. Ahora hien: si,
como he dicho, es verdad que aqui nadie me ve
que me pueda denunciar 4 la sociedad & que
pertenezco, no es menos cierto que hay UNO que
lo ve todo y 4 quien no puedo engaiar con
tanta facilidad; porque para Dios, mi amigo,
no hay nada oculto, y yono he hecho una pro-
mesa para guardarla sélo delante delos hom-
bres, sino muy principalmente delante de Dios.

No procure, pues, hacerme quebrantar mi
obligacién; porque por mucho que haga, esto
serd imposible, asi Dios me ayude.

Con esto, se despidié nuestro joven dejando
4 su amigo burlado. Bl tentador no habia lo-
grado hacerle flaquear. [Era un verdadero
temperante!

Sirvaos de ejemplo la conducta de este fiel
soldado de vuestra causa, y cuando os vedis
tentados 4 faltar & vuestro deber, recordad,
como él lo hizo, que si podéis impunemente
engafiar 4 los hombres, no podréis del mismo
modo engafiar 4 Dios.

«Dios no puede serburlado.» ;Sed fieles!

J UANILLO.

A medias.

"7 Desde hace algun tiempo, el Gobierno de

la republica se viene preocupando un tanto de
los terribles estragos causados por el alcoho-
lismo. La labor que le corresponde al gobier-
no es mas y mds amplia y extensa, por ser re-
presentante de la nacién, y tener que velar
por su conservacién, crecimiento é instruc-
clon.

Sin embargo, se podrifa pensar, que parece
interesarse poco, muy poco de la suerte que
corre esta raza, tan fuerte y robusta on otro

tiempo y que tan anémica y enfermiza se en-
cuentra hoy. Ni més ni menos parece que
tuviera temor de acarrearse enemistades de
algunos 4 los cuales todavia no se les ablanda
el corazén, al oir los lamentos de tantas victi-
mas, muchas de éstas inocentes, que, ya caen
bajo el puiial asesino, ya en poder de 1ondivi-
duos cuyo corarén completamente corrompido,
hace de ellos instrumentos para llevar & cabo
planes depravados.

Hay muchos poridesgracia de estos que se
oponen 4 que se realicen reformas que vengan
4 proteger al pobre, que después de rudos y
fatigosos trabajos, van 4 dejar sujornal & la
inmunda taberna, y después van 4 alojar tam-
bién en inmundo calabozos, pagando asf, un
delito que no cometieron, si no hubiera sido
por el aliciente del alcohol. e,

Bn fin, algo es algo, ahora que el gobierno
ha abierto wna esctela para la instruccién de
ciegos, la que vendrd 4 dejar 4 los tales, en
condiciones de ganar su vida con el sudor de
su frente.

Noble y abnegada tarea, esla que se han

propuesto al abrir un_ establecimiento de esta

naturaleza, pero los ciegos no ofrecen un peli-
gro, como los borrachos que pululan por nues-
tras calles, sembrando el escéndalo por doguie-
ra que ellos trafiquen, llegando hasta tal punto
el peligro, que vemos diariamente & estos des-
graciados desnudos y muchas veces con ofensa
de la decencia.

{Qué horror!... Estos individuos deben estar
en un asilo de observaci6n, detenidos por algdn
tiempo, hasta que queden bien escarmentados,
que la embriaguez es un delito grave, por lo
que tiene de escandaloso v criminal,

La ociosidad es el primer peldafio que el
licor hace subir & su victima, y poco 4 poco lo
lleva hasta el extremo que el borracho no
siente la necesidad de trabajar y cree que en-
gafiando al nno y al otro vive bien y pasa los
dias, las semanas, los meses y hasta los afios,
viajando de taberna en taberna.dejando sn baba
inmunda 4 su paso, llenando los registros de la
poliefa, y dando que hacer & medio mundo.

Muchos, casi no todos los borrachos tienen
alguna profesién en que ocuparse, y no ejercen
ésta porque prefieren el licor, que es para ellos
la vida, como si esta fuera necesaria en ellos.
Mientras que los ciegos viven de la caridad
ptiblica, que aunque es verdad muchos de ellos
son tambien borrachos, & lo menos, el peligro
no es tan acentuado.

:Se ha querido disminuir la mendicidad
ensefiando 4 leer y 4 trabajar 4 los ciegos? ;Qué
es més digno ds lamentar que un ciego cuyas

T PLRY, - g7 TR P R T | IR e S
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cuencas van hundidas, cuyos pdrpados secos
van pegados al hueso y apoyado en un lazari-
llo con una mano y eon la otra mano afirmado
de un borddén? jAh...] este especticulo mueve
4 compasion. ' :

{Qué diferencia con un borracho! Sin embar-
go 4 éste se le deja libre traficar por las calles
con gran peligro de los transeuntes y al otro se
le quiere obligar 4 trabajar encerrdndolo de an-
temano en un instituto.
~ 86loen Chile se ven hacer las cosas 4 me-
dias.

Cruz Rosa.

Miramar, Abril 19 de 1900.

Brown escritor inglés, en su folleto; «The
political acticn of alcohol,» (La accién politica
del alcohol) pdgina 22 dice:

«l.a América espafiola no necesita ser con-
quistada; el alcohol nos la entregard y no ten-
dremos que vencer, sino simplemente acabar
de enterrar 4 esas razas ya muertas para la
civilizacién.»

Y no dice mal, desgraciadamente! Si en esta
América Jatina no emprendemos desde ahora
guerra implacable contra el alcoholismo, estos
pueblos se perderdn definitivamente.—La Ra-
z6n (Trujillo, Pert.)

CORRESPONDENCIA

Cura Cautin, Mayo 15 de 1900.
Sefior Francisco Dfez.—-Santiago.
Estimado sefior:

Aunque no tengo el gusto de conocerlo, me
permito dirigirme 4 Ud. en vista del ofreci-
miento que hace por medio de una carta publi-
cada en EL ABSTINENTE, 4 sus lectores. Como
me cuento en el niimero de ellos, me tomo la
libertad de preguntar 4 Ud. si puede hacerme
el servicio de indicarme dénde podré encontrar
un libro de cocina vegetariana. Hace ya algu-
108 afios que seguimos mi familia y yo el sis-
tema de curaciones del Sr. Luis Kuhne y puedo
decir que después de la bondad de Dios, 4 él
le debo la vida y la de mis cuatro hijitos.

S6lo me falta poder consegnir un libro de
cocina vegetariana para poder variar las co-
midas y que no se hagan cansadas. He notado
que mis nifias se sienten mucho mejor cuando
no comen carne; por lo cual quedaré altamente
agradecida de Ud. si se sirve indicarme dénde
encontrar dicho libro.

Sin otro motivo que éste y el de ,manifestar
4 Ud. mi sincero gozo por su mejoria, tengo el
gusto de ofrecerme de Ud. Atta. y S. 8.

Magrta K. DE RYBERTT.

Santiago, 26 de Mayo de 1900.

Sefiora dofia Marta K. de Rybertt.
Cura Cautin.
Muy sefiora mia:

En contestacién 4 su grata, fecha 12 de Ma-
yo, tengo el gusto de manifestarle el agrado
con que me enteré de la existencia en ese lngar
tan remoto, de toda nna familia que vive con-
forme al modo prescrito por la naturaleza. Una
linea de su carta permite suponer que de vez
en cuando dejan este sistema por el de la car-
ne. Ojalé llegue pronto 4 la conviccién de que
la carne no es de ningtin provecho para el
cuerpo y de que con sélo comerla de tarde en
tarde basta para perjudicar la salud.

En cuanto 4 recetas culinarias, fuera de las
que se encuentran en el libro mismo de Kuhne,
hay un manual de cocina escrite por Carlotto
Schulz, en francés, que se vende en la casa
editorial de Georges Balat, por el precio de
fr 2,50 (0. 50 centavos oro) y también en la
Librairie de I'art indépendant, 10 Rue Saint-
I'azare. Paris. Contiene reglas de higiene,
setecientas recetas culinarias y muchos menus.
Si Ud. lee inglés, puede dirigirse también & la
casa editorial de Battle Creek, Michigan, Es-
tados Unidos, '

Pero mejor que todo esto nosotros preferi-
mos contentarnos con el siguiente programa
culinario, mucho més sencilloy que nos satis-
face por completo. Por la mafiana, pan de
Kuhne, frutas del tiempo y nueces. A medio
dfa, una olla de leguminosas (porotos, garban-
zos, lentejas arvejas,) cocidas con verduras
del tiempo, como nabos, porotos verdes, sal-
sifis, zapallos etc....... Todo esto se cuece &
fuego lento y cuando el agua queda reduci-
da & poca cosa, se echa arroz 6 una hari-
na cualquiera, observando que si en vez de
echar esto dltimo, se deja que el agua se eva-
pore completamente, Ins legumbres quedan
més sabrosas. También constituye un rico Y
nutritivo manjar la harina de avena cocida en
agua con un grano de sal y en bafio marfa'du-
rante tres ¢ cuatro horas y agregéndole al ser-
virla un poco de mantequilla fresca. Por la
noche basta tomar pan de Kuhune y fruta con
nueces para pasarlo bien y sin pesadillas. Le
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aseguro que este régimen culinario no me
aburre nunca y que siempre me parece nnevo.
Muchos que han empezado 4 seguir el sistema
vegetariano se quejan de que la comida no les
sienta bien. La culpa no la tiene el vegetaris
mo sino el modo erréneo de practicarlo. Dos 6
tres puntos me parece bueno recordar amén de

_otros que paso por 2lto esta vez. Hl primero

es el de la necesidad de masticar bien lo que
se come, ya con la dentadura natural, ya con
una postiza  si aquélla no fanciona ya. Nada
puede sustituir el trabajo de la buena masti-
cacién. El segundo es el tener presente que
no todas las mezclas son buenas en la‘compo-
sicién del mens. En la misma comida no se
debe comer leche cruda 6 cocida, pura 6 en
salsa'y verduras. Tampoco congenia la leche
con la fruta ni ésta con verduras. En cambio
todo cereal cnadra bien ya con la leche 6 con
la verdura 6 con la fruta.

En cuanto al libro ya citado, puede cense-
guirlo mandando su importe en givo postal 4
Paris. Creo que con $ 2.00 papel alcanza 4 pa-
gar el precio del libro y el correo. Si hubiera
algunos como Ud. que quisieran tener el libro,
més facil seria encargarlos todos juntos por
conducto de una persona como el que suscribe;
pero no siendo esto asi, me parece que no hay
otro modo de obtenerle que dirigiéndose Ud.
misma 4 la librerfa. ;

Sin mas por hoy quedo suyo y seguro ser-
vidor.

F. Dfrz.

Hemos recibido un ejemplar de la revista
del Ateneo de Lima. por conducto de D. A.
V4zquez, del Callao y en nombre de la Liga
Evangélica de Temperancia «Porvenir del Pe-
rti,» de Lima, y de la Liga nacional de Tem-
perancia, del Callao, por indicacién de nuestro
amigo D. B. Forga. En él encontramos uan
interesante articulo sobre el alcoholismo, mu-
chos de cuyos datos han salido ya en nuestras
columnas. Agradecemos el obsequio y felicita-
mos & nuestros hermanos temperantes del
Perti p.r haber conseguido formar dos asocia-
ciones, primicias de otras muchas que tarde 6
temprano han de fundarse en aquella republi-
ca. Pedimos 4 dichas sociedades que entren en
relaciones con nosotros y con el Consejo gene-
ral chileno de Temperancia.

Acusamos recibo & D. B. Forga de su frater-
nal y atenta carta, agradeciéndole sus concep-

tos de simpatia, sus4 soles para EL ABSTINENTE
y sus interesantes parrafos que iremos repro-
dunciendo poco & poco.

De nuestro amigo D. Rodolfo Klix, de Vie-
toria, hemos recibido una carta que quedo re-
zagada durante nuestra ausencia de Santiago.
En ella se nos eomunica que la Sociedad de
Temperancia de aquella cindad adelanta y que
ha formado una banda de musica para hager
propaganda por los pueblos valiendose del di-
vino arte. Pero sucede que nuestros amigos son
apobres pero honradosy como decia aquel y que
habiendo reunido las dos terceras partes del
dinero que necesitaban para la adquisicién del
instrumental, acuden & nuestras columnas para
hacer un llamamiento 4 los que interesdndose

por la causa de la Temperancia en aquella re- =
gi6n quieran contribuir con algo para comple- =

tar la cantidad de § 350 que se necesifa para
dicha adquisicién. Los donatives pueden re-
mitirse 4 esta redaccién ¢ directamente & D.
Rodolfo Klix, Victoria.

il

SOCIEDAD DE ABSIINENCIA NOM. 3 DE Mur

catin.—Fundada el 1.° de Mayo de 1900.

Ha elegids el siguiente Directorio:
Presideute...... Sr. Juan de la Rosa Durdn
1.% Vice Pte.... » Arturo Mella
9.2 Vice Pte.... » Manuel Durén
Secretario....... » José B. Segura
Pro Secretario. » -Abel Gallegos
Tesorer......... » Guillermo Moreno
Bibliotecario... » Faustino Durdn

DIRECTORES
Sefior......» .. » Francisco Ortiz

Bl s st ATgemiond ana
D vsisessnss. »  Juan B, Riquelme

SociErap DE TEMPERANCIA  «HESTRELLA
AzuLy, VaLPaRAfSO.

Bsta Sociedad cuenta cos 20 miembros ac:
tivos y varios aspirantes y funciona en su sal6n
«Cerro de los Placeres, frente 4 los Kstanques
de agua potable, y tiene dos sesiones por se-
mana, lunes y viernes. Tada comunicacion
se recibe en casa de don Justo Liopez, los Pla-

ceres nim. 37.»

DIRECTORIO
Presidente............ Sr. Juan A. Lépez
Vice Presideute..... » Amencio VillegasT.
Secretario............ » dJusto Lopez

Pro- Secretario...... Srta. Dolores Morales
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TeSOrero.....c.ouvues Sr. William M. Kinlay Logia 21 de Mayo
Sub-Tesorero........ » Ismael G. Medina
VOCALBS IS Ieholo] s Florentino Vivaceta
oyl ee e et Gabriel Aravena
Sefior”. Juilv sy Ramén Devia DA Isafas. Gonzdlez
S B LA Mariano Gonzdlez :
Senora’.. o). 2L Sofia L. de Moore Logia ~Unién es Fuerza»
e SETIOT e st s Julio Gutiérrez
; DB sl Severo Samaniego
-consejo general chileno de tempe- DELe s el Arnaldo Krumm

rancia.

oy

Santiago, 19 de Mayo de 1900.— Sefior Di-

rector de EL ABSTINENTE.
Muy sefior nuestro:

Tenemos el honor de comunicar 4 Ud. Ia
némina de la mesa directiva elegida por este
Conscjo y el cuadro de los consejeros delega-
dos y electivos que lo constituyen.

ME‘SA DIRECTIVA

Presidente......... D. Adeodato Garefa V.
Vice Presidente.. » General E. del Canto
Pro secretario.... » Irancisco Diez
Secretario......... » Julio Gutiérrez
Tesorero........... » Juan de D. Leiton

CONSEJEROS ELECTIVOS

NCTIOTR 0 e wo e a e Adelaida W. de La Fetra
T TS I. H. La Fetra
D), R R Juan M. Aliste
b (TR Horacio Green
Dl R e Luis A, Navarrete Lopez
A o Carlos F. Hillman
DU 5775 s s Estanislao del Canto
PRl L v Victoriano de Castro
A A David Toro Melo
D o Honorato Farias
7 R BT Galvarino Ponce .
CONSEJEROS DELEGADOS
Logia Santiago
NENOT. .. atsbod v $ Donaldo K err
WS S, Harry K raser
N et st Alejandro® Ramsay

.Logia Arturo Prat, Valparaiso

BGIRT s s <wsven Anjel C. Domoso

Sociedad de Abstinencia de Amboy
Sexos, num. 1 de Santiago

Sefor, el Francisco Diez
AN (B Juan de Dios Leiton
DX Ak A N José R, Pérez

Sociedad de Temperancia de Talca
Carlos Miicherl

Sociedad de Temperancia de Cura
Cautin

SIE0(0) S 5 Abraham Vergara
Sociedad Estrella ‘Azul de Valparaiso

Benigno Pefiailillo
Sociedad de Abstinencia de Ambos
Sexos, num. 2 de Santiago

SeRor. .. kL i Daniel Depallens

Robustiano Celis
Sociedad de Temperancia ds Perquenco
(S0} et e . Edmundo Mayeur

Sociedad de Abstinencia Escuela de

Medicing
Semor: S g Ricardo Palma
p AR L o) Leopoldo Moya
WHEERY A g 5 " Arturo Ulloa
Sociedad de Temperahcia de Mulehén
g
RNeflOFLail .ot sl Juan Francisco Vera

NO TA.—Las logias

Patria v Libert )
Sociedades de Tempe i

rancia de Abstinencia

4
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nim. 3 de Mulchén y Buin no han comunicado

aun el nombramiento de delegados.
De Ud. Attos. 8S. SS.

Lr. S. Garcia VALENZUELA,
Presidente.

Julio Gutierrez,
Seerstario.

BALANCE de la Caja de «El1 Abstinen-
te», correspondiente a los § meses co-

rridos del presente afio.

OBSERVACIONES ENTRADAS| SALIDAS
Saldo anterior (1899).........‘I § 59.80
A caja por donativos........... 62.32
Id. id. de la Sociedad Absti-
nencia’ N.o LS. ailioaiia. 3 20.00
Por impresiones de 5 niimeros
del periédico con un tirage
de7 ,500 ejemplares por todo $ 145.00
Ob108 ZASLOB.cevesnreseesansunsaens 200
Déficit para el balance siguien-
A S o s B e 5.38
(Igual) 8. E. u O......... $ 147.00 |$ 147.00

Santiago, Mayo 31 de 1900.

ManNvkeL J. CELIS.
Tesorero.

El S. D. Manuel A. Cuevas

El Domingo 20 de Mayo 4 las 4 A. M. fa-
llecié6 en ésta nuestro consocio cuyo nombre
encabeza estas lineas. Este joven que contarfa
20-22 afios de edad abraz6 nuestra causa hace
algunos afios y desde el dfa en que conocié la
temperancia y el Evangelio, rompi6 con su vida
pasada para no volver jamés & ella. Por des-
gracia su conversién no vino bastante 4 tiempo

para salvar su cuerpo como lo fué para salvar

su alma, y de entonces acd nuestro amigo llevé
una existencia harto amargada por la enferme-

dad. :

No obstante fué uno de los cuales se pueds
decir: «hizo lo que pudo.» Fué secretario de
nuestra sociedad y colaborador de KL Apstr-
NENTE y siempre estaba pronto para prestar
cu.alquier gervicio que se le pidiera. Treinta y
seis horas antes de que falleciera fuimos & ver-
le por tltima vez y nos declar6 que la muerte
no le asustaba pues nada echaba de menos en
este mundo y sabia & dénde iba.

El lunes 21 un buen nidmero de amigos lo
acompafiamos 4 su Ultima morada terrenal,
celebrdndose en la capilla del cementerio un
pequefio servicio divino.—[Descanse en paz el
quav fué en vida nuestro hermano M. A. Cue-
vas!

DONATIVOS PARA «EL ABSTINENTE,

MES DE MARZO
Logia de Abstinencia Chilldn......... . $200
Patria y Libertad....cccccoiaieeeaiiiniin 1 50
Sr. H. Gonzilez R. La Junta.......... 2 .00
i M TN e s el sl e o aotant 100
». L. Ganthierf i imine. Tasaidans L1800
Wotal i\ MRIGaE Lot aiim i D $ 750
MES DE ABRIL
Sr. Pablo Araneda........ ... acscanl i 05EY
» Benjamin Tallman............ vole RO
300\ B Ot s eV e T T Gib e 1 00
Logia Patria y Libertad........ ccoceeues 1,00
U BION €8 fHETZR AL seitsbss srans oo nioiame LRI
Sr. Horacio Gonzdlez R.......cccoeeneee. 200
Logia Serena....ccuceceveere. «i/ssamesianiary 3 50
Un amigo de Serena....c...ccooeneeennens 0 50
Del mes de Marzo....oeveouvenninne sbaie A
Tiobalu ity 4 e i S
MES DE MAYO

Logia Patria y Libertad..........ouunes. $ 065
Sr. Teodoro Gauthier.....cceeeeiivanaee 100
» Renjamin Tallman......cc.cueueens 2 00
»oME TS S e 1 00
Ul A10IE0 . a4 sendvbBioke o o i i MUY
OLro AMIZO0...verues - areesassnenssnerannse 20 00

Sociedad de temperancia Kstrella
Azul, de Valparafso........ AR . 1 00
Totaliacis/ silasuet S insones . 26 25

NWWWW

Tmp. de ¢E1 Correor Delicias 966.

e e T
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