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El alcohol y la venta de bebidas
en Rusia

¢Cémo combatir eficazmente el alcoholismo?
Tal es el problema espinoso que la sociedad
moderna se esfuerza de resolver por medios

diversos. La inminencia del peligro ha deter-
minado 4 los moralistas 4 no contentarse més
con serenas disertaciones sobre los inconve-
nientes de la intemperancia ni con votos plato-
nicos por la salvacién de los borrachos; han
entendido que es esta una cuestion vital, de que
depende’el porvenir de la raza, y han llamado
hacia si todas las buenas voluntades para li-
garse contra el flagelo y oponerle el freno de
medidas radicales. Hemos visto Gltimamente,
en el congreso anti-alcohélico que se reunid
en Parfs, acudir de todos los puntos de Europa.
hombres de bien, conmovidos del peligro que
corren las masas asoladas por el enemigo inter-
nacional emboscado.en todas las tabernas y 4
quien se trata de desalojar de un extremo %
otro de Europa.

Rusia, hondamente contaminada por el
flagelo, ha hecho en estos tiltimos afios multi-
ples esfuerzos para ponerlo 4 raya y no ha
temido apelar 4 una transformacion completa
del régimen de la venta de las bebidas espiri-
tuosas. Hsta cuestion del alcoholismo, que
puede tener tan gran influencia en los destinos
del imperio, ha preocupado 4 los més célebres
sabios rusos, que la han estndiado desde puntos
de vista distintos, ddndole mil y mil vueltas.
Entre estos numerosos estudios, todos docu-
mentados y llenos de vistas nuevas y originales,
sobresalen principalmente los del catedratico
Sikorski, de la universidad de Kiev. Hemos
pensado que un resumen tan completo como
pueda serlo de estos estudios, seguido de un
cuadro detallado del alcoholismo en Rusia, no
dejaria de interesar 4 nuestros lectores en este
momento en que la atencién de todos los espi-
ritus formales se dirige hacia la solucién de tan
tremendo problema.

I

El alcoholismo puede lisonjearse, si hay de
qué, de ser la enfermedad por excelencia de
nuestro siglo. Sin duda, la humanidad conoce
desde tiempo inmemorial el uso del vino y de
las bebidas espirituosas. Los partidarios” del
alcohol invocan esta circunstancia para probar
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su inocuidad y citan en apoyo de ello el culto
alegre de Baco en Grecia, las francas orgias
en Alemania y Francia en la edad media, como
también las copiosas y alegres libaciones que
describen con tanto gusto los cronistas eslavos.

Esta glorificacién del zumo de la vid es
banal; de creer 4 los cancioneros bdquicos, si
el abuso de la bebida llevaba 4 veces 4 sus ar-
dientes aficionados 4 la muerte, no era sino por
un camino sinuoso, florido y lleno de encantos.
Sin embargo, un observador mds atento com-
probard ya en aquellos remotos tiempos las
huellas del efecto funesto del alcohol sobre
sus fervientes adeptos, por mds que sus estra-
gos no puedan compararse con los que hemos
visto manifestarse en el curso de nuestro siglo.
Esto se debe 4 que hace 4 lo sumo cien afios
que se conocen las bebidas de fuerte concen-
tracién de.alcohol; hasta entonces, se emborra-
chaba uno con vino, cerveza y mosto de cer-
veza.

A principios de este siglo, la fabricacién del
alcohol puro tomé gran desarrollo, y poco &
poco la poblacién se ha acostumbrado 4 hacer
uso de bebidas espirituosas fuertes, hasta en-
tonces casi totalmente desconocidas. La enfer-
medad del alcoholismo hizo as{ su aparicion.
Los vinos y las bebidas espirituosas del siglo
pasado contenfan de 8 9 hasta 159 de alcohol,
los nuevos licores fabricados en la actualidad
contienen 409 y 509 y muchas veces mds, de
donde resulta que la borrachera del siglo pasa-
do difiere esencialmente de la nuestra. Doquie-
ra que bebidas fuertes, doquiera que las po-
wlaciones han sustituido el uso del vino, el del
conac y el del aguardiente, las manifestaciones
del alcoholismo han aumentado en el acto en
proporciones sensibles.

Es también probable que la difusién general
de las bebidas fuertes haya sido favorecida
por una parte por el desarrollo de la industria
y por otra por los desaciertos de los gobiernos.
Bl trabajo excesivo en locales antihigiénicos ha
creado la necesidad consecuente de los excitan-
tes de efecto inmediato, y los gobiernos han
fomentado de tanto mejor grado esta necesidad,
cuanto qune encontraron en los derechos con
que se gravaron los alcoholes una mina de oro
en apariencia inagotable. Efectivamente, vemos
en este siglo los recursos del estado aumentar
en proporcién con los adelantos del alcoholis-
mo. Asi se formé el circulo vicioso que encierra
desde 1820 4 todos los gobiernos europeos y
del cual tanto les cuesta salir. :

A decir verdad, serfa injusto tener mala
voluntad para con los gobiernos por haber ellos
contribuido involuntariamente & propagar el

alcoholismo, pues los efectos perniciosos del
alcohol no han sido comprobados por la cien-
cia sino desde hace veinticinco anos, mas 4
menos. Anteriormente, la embriaguez llamaba
mucho mds la atencion de los moralistas que
la de los médicos, y el uso de los espirituosos
era mds bien considerado como vicio chocante
que como hébito pernicioso.

Se ha comprobado la influencia deplorable
del alcoholismo sobre la moralidad de los pue-
blos mucho antes de que se sospecharan sus
funestos efectos sobre la salud de las nuevas
generaciones. Las numerosas reformas aplica-
das al régimen de las bebidas desde la mitad
de este siglo han tenido siempre por objeto la
moralidad publica; pero al mismo tiempo las
combinaciones financieras y la dificultad de
salvar los presupuestos han tenido por resulta-
do el mantener este solicito cuidado en estado
platénico. Por eso, al par que hacian tentativas
para contrarestar los progresos de la embria-
guez, los gobiernos no han dejado de favorecer
el aumento de la renta de las bebidas.

El alcoholismo en Rusia se debe en gran

parte 4 la carencia de viniedos, y la vodka se
ha hecho, puede decirse, la bebida nacional
por excelencia.

Algunos oportunistas han creido comprobar
que el consumo de las bebidas espirituosas enel
imperio moscovita es en mucho inferior al que
existe en otros estados europeos. Bl profesor
Sikorski es de opinién contraria: efectivamen-

te, si se traza un cuadro comparativo del con-

samo de bebidws espirituosas en forma de vino
y cerveza, resultan, por cabeza las proporciones
siguientes para los diferentes paises:

L

:

}
1

Noruega L

Eélt:s;zos Unidos i’g ! _Litros de bebidases-

Inglaterra o - piritnosas por cabeza ¥
) | -

Francia 9,9 | por ano.

Alemania 11,4 )

A primera vista, esta proporcitn parece fa-
vorecer 4 Rusia, pero examinada més de cerca,
vemos que en Europa la mayor parte de las
bebidas espirituosas son de solucién débil, en
forma de vino y de cerveza, los cuales contie:
nen cantidades relativamente minimas de al-
cohol puro, mientras que en Rusia el alcohol
se emplea siempre en forma de solucién fuerte,
como la vodka. Ahora bien, esti comprobado
que las manifestaciones del alcoholismo son en
relacién directa con la cantidad de alcohol puro
contenido en las bebidas espirituosas, de modo
que sustituyendo el vino y la cerveza por la

T
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vodka 6 el schnaps, el mal aumenta, por mds
que la cantidad de alcohol consumido quede la
misma. Por'eso el profesor Sikorski ha trazado
paralelamente con el primero un cuadro del
consumo del alcohol en forma de bebida fuerte,
en el cual las proporciones son totalmente cam-
biadas:

Alemania 714

gz?ﬁos Linidos %’g l} Litros de alcohol por
Inglaterra 2:4 | cabeza y por afio.
Francia 1,6 J

Aunque(Rusia, venga en tercer lugar, después
de Alemania y de los Estados Unidos, ocupa
el primero en el consumo exclusivo de bebidas
fuertes. E1 consumo de alcohol en forma de
cerveza no alcanza en Rusia mds que 0,1 litro
al afio y por cabeza.

La estadistica del departamento de hacienda
ruso contiene  indicaciones extrafias sobre el
consumo de las bebidas espirituosas segtin las
estaciones del afio. Se acentia, principalmente
durante el periodo que sigue & la conclusi6n
de las faenas del campo y alcanza su miximun
durante las fiestas de Navidad, de modo que
de octubre 4 enero el alcoholismo en Rusia
sigue una marcha ascendente. Hs este también
el perfodo importante de la natalidad, y se
puede comprobar la perniciosa influencia del
alcoholismo en la herencia.

Bl profesor Sikorski afirma que desde el
punto de vista de la influencia del alcoholismo,
el nacimiento de los nifios se verifica en con-
diciones més desfavorables en Rusia que en
ningtin otro pais de Europa. Es qué el consu-
mo de las bebidas espirituosas no estd repar-
tido entre todos los miembros de la familia,
como puede verse en otras partes sino que
8¢ ensafia exclusivamente en los adultos de
ambos sexos y de mediana edad. En estas
c_ondiciones, la influencia nefausta del alcoho-
lismo resulta muy reconcentrada y més propia
pura hacerse un mal hereditario que tenga por
consecuencia directa la degeneracién.

La mortandad ocasionada por el uso de las
bebidas espiritnosas en Rusia es espantosa.
Segiin estadisticas oficiales, de 100 muertes
repentinas, 25 lo son por el alcoholismo, mien-
tras que en Sajonia no se cuentan més que 6
y en Prusia 5. \

I

Por mucho tiempo ha reinado la opinién de
que tomadas en dosis muy moderadas, las be-

bidas espiritunosas son un estimulante 1itil para
los centros nerviosos y siquicos y que en este
respecto su accion es idéntica 4 la de otros
estimulantes. Los estudios de especialistas muy
competentes publicados durante estos tltimos
afios demuestran que el alcohol es un veneno
paralizante en toda la extension de la palabra
y que ejerce un efecto deprimente sobre la
mayor parte de los centros nerviosos desde el
principio de su accion.

Esta tesis ha sido formulada primero por el
profesor Schmiedeberg, de Estrasburgo, y des-
pués completada y desarrollada por el profesor
de quimica fisiolégica de Basilea, el sefior
Bunger. Todas las modificaciones del sistema

nervioso que eran consideradas en otro tiempo
comogmanifestaciones de excitacién, no proce-
den, segtin este tultimo, sino del debilitamiento
y de la pardlisis de los aparatos nerviosos. An-
teriormente se daba por admitido que el alcohol
absorbido excita la accién de la piel y la calien-
ta, pero en realidad paraliza la accién de los
centros vaso-motores, produciendo una dilata-
cién mds 6 menos fuerte del cauce de la corrien-
te sanguinea, de lo que resulta que la sangre
corre mds 6 menos fuerte en las arterias y las
venas y asi mismo en los vasos de la piel. Lo
encarnado de las mejillas provocado por el
vino no es pues la manifestacién de una exci-
tacion sanguinea, sino la de una parilisis de
los vasos de la piel. !

Las personas que hacen uso de bebidas espi-
rituosas, pero que no conocen el processus fisio-
ldgico de su accién, aseguran por lo general que
en tiempo de frio el alcohol les calienta todo
el cuerpo; el mujik (huaso) que se bebe un
vaso de vodka, declara que se pone cun gabdn
de pieles debajo de la piel» la que se calienta
con el aflujo de sangre caliente, cuyo calor se
evapora en el acto, pero la temperatura del
cuerpo y de la sangre, como lo han demostra-
do muchas mensuraciones termométricas, que-
da baja.

(Continuard)

=B Oon  AOr, GO, kGO, Vs BV0s GO,
El hogar del artesano

(Continuacién)

Habfa en todo esto una franqueza honrada
y digna de estima que ejercia en m{ atractivo
especial. Me meti el billete en el bolsillo, mien-
tras que el hombre se dirigi6 4 la puerta, la
abri6 y me dej6 ver un cuarto de porte media-
no, en el cual al primer vistazo reconoci un
taller de zapatero,
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—«Usted debe ser un trabajador extraordi-
nario,» le dije, observando el cuarto que me
parecia arreglado de modo casi lujoso, mientras
que al examinar cada objeto de m4s cerca com-
prendia luego que no podfa costar mucho.

—aNo: Ud. estd enganiado. Yo no gano més
de un dollar (dos soles) diario. Mi amiga ayu-
da algo. A parte de los trabajos caseros y
cuidado del nifio, se gana ella tanto, que en-
tre ella y yo nos ganamos término medio ocho
dollars semanales Empezamos con nada y vi-
vimos como usted ve.»

—Esta comodidad, y este arreglo distinguido,
que casi llega al lujo, ;todo eso por ocho dollars
semanales? Di expresién 4 mi admiracién.

—aYo tendria miedo y temor si tuviésemos
que gastar tanto» objetd él. «Nosotros no sélo
hemos vivido hasta ahora con eso, sino que

tenemos también ya guardado algo en el banco
de ahorros.»

¢Quiere Ud. tener la bondad de explicarme
como hace Ud. tal cosa?» le pregunté, porque
en realidad estaba curioso de saber c6mo un
zapatero con mujer y nifio, que ganaba sola-
mente ocho dollars (16 soles) podia vivir con
comodidad y elegancia y ahorrar dinero

«Con mucho gusto» me contestd, «porque
Ud. puede tal vez persuadir 4 otros que mno
estén mejor situados que yo 4 que se acomoden
en su situacién del modo més agradable po-
sible.»

Tomé la silleta que me ofrecieron y nos
sentamos, mientras que su mujer, después dec
haber escuchado la respiracién f4cil é igual de
su chiquito, se sent para coser.

«Mi nombre,» dijo él, «es Guillermo Carter.
Mi padre murié cnando yo estaba muy chico,
y con los conocimientos generales de escuela
fui entregado 4 un zapatero para el aprendi-
zaje. Kra un gran amigo de la lectura y em-
pleaba lo mds de mi tiempo desocupado en
hacer conocimiento con libros de la biblioteca
de los aprendices. Mds que todos me gustaban
los escritos de W. Colbert, por la sabidaria
de la vida que respiran. Resolvi segnir su
ejemplo y trabajar lo mds posible en mi ins-
truccidn, y creo no haber aspirado en vano.
Pero la educacién del hombre dura toda la

vida'y cunanto mds aprendo, mds veo que hay
mds que aprender.»

«No hacia mucho tiempo que estaba de
aprendiz, cnando me enamoré de mi Maria:
alli donde varias personas la hallan muy her-
mosa, pero donde yo he aprendido 4 conocerla
como muy buena,»

Marfa levant6 los ojos con una sonrisa tan

alegre y amable, que me parecié del todo jus-
tificado el parecer de varias personas.
«Después de haber trabajado nn afio como
ayudante, y ahorrado algunos dollars(tenia po-
derosos motivos para ahorrar) nos casamos.
Yo vivia con su padre y ella bordaba botines
para la tienda en que yo trabajaba. Asi viyi-
mos pues varias semanas, en casa de sus pa-
dres, pero ese no era nuestro propio hogar, y
asi nos decidimos 4 tomar casa propia. Sélo
podiamos pensar en una modesta habitacién, '“J‘
y yo estuve tal vez toda una semana en busca "‘
de ella, pues una me parecia demasiado cara i
otra demasiado pobre. Enfin encontré el apo- 1
1
4

sento deseado. Era nuevo y limpio, alto y ven-
tilado y pensé que en él se podia vivir. Lo
arrendé por cincuenta dollars anuales, puessi =
bien al rededor de nosotros las habitaciones
son todas mds caras, nuestro duefio de casa se
contenta con eso, porque estd contento con
nosotros como arrendatarios. Asi teniamos ya
la habitacién, pero vacia y aparte de nosotros
mismos teniamos poco que meter dentro de
ella, pero contentos empezamos 4 trabajar—
tratamos de ganar lo mds posible—ahorramos
lo que pudimos—y Ud. vé lo que hemos al-i
canzado. : 5
—qBien lo veo, pero no comprendo,» dqg- '
con el proposito de oir algo sobre el manejo =
de casa de este hogar moderno y bonito. 5

o *
—qPues eso es bastante sencillo. Cuando i
|
{

%
]

me mudé aquf con mi mujer ocupamos las ha=
bitaciones con una mesa, dos silletas, un horno -
de cocina, una 6 dos sartenes y una cama ai-
gosta con un colchén de paja. Tavimos en =
primer lagar un consejo de guerra. «Querida =
Maria» dije yo aya estamos aqui; por ahora no =
tenemos nada y tenemos que ganarnos todo
todavia y para eso no podemos contar sino cot
nuestros diez dedos.»

«BEncontramos que podiamos ganar ocho
dollars semanalmente. Desde entonce toma-
mos la resolucién de vivir lo més barato po-
sible, de ahorrar en cuanto alcanzasen las
fuerzas y en cuanto fuese posible—de hacer
todo nosotros mismos. Nuestro arriendo costa:
ba un dollar semanal—nuestro combustible,
alumbrado, gasto del agua y otras pequeneces .
nos costaba otro dollar. La misma cantidad
hemos presupuestado para los vestidos y com=—
prando las mejores telas y cuidando en lo po-
sible los vestidos podemos ir siempre honesta:
mente. Hasta mi mujer estd contenta con st
vestuario y encuentra que seda ordiuqua_é. 6
chelines la vara sale mds barato que la indiana
(percal) 4 1 chelin. Esto hace 3 dollars sema-
nales y ademds quedan por cubrir los gastos

3
|
3
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de alimentacién. En esto calculo para nosotros
- tres 1 dollar por semana.»
~ ;«Bs decir un dollar para cada persona.»?
. N6, 1 dollar para nosotros tres. Parece Ud.

estar sorprendido, pero la cuenta estd bien.» 9

«Al principio gastibamos mds en esto, pero
con el tiempo hemos aprendido 4 vivir mejor
y mds barato, de modo que después de pagar
todos los gastos de arriendo, de fuego, de alum-
brado, vestidos, conduccion de agna y alimen-
tacion, queda aun un restante neto de 4 dollars
' semanales. En esto es cierto que no calculo
. gastos secundarios como por ejemplo cuando

vamos al teatro 6 4 un concierto, 6 cuando te-
| memos nna reunién en nuestra casa.»
| Observando una sonrisa en mi cara, confi-
pud: «Si, también damos reuniones y nos di-
vertimos en ellas bastante bien. A veces te-
nemos hasta una docena de invitados, cuyo
modesto y suficiente agasajo con chocolate,
bizcochos ete., no nos cuesta sino dos dollars;
sin embargo esto no tieme lugar demasiado
d menudo. De tal modo nos quedan aun 200
dollars anuales, con los que como Ud. vé nos
hemos establecido y nos hemos reservado un
pequeiio capital en el banco de ahorros.»

—«Veo todo esoy» contesté aperono sé como
Ud. vive. Muchos artesanos gastan mds que eso
~ en cigarr¢s, para no hablar de bebidas. Os
. ruego, cuénteme Ud. pues, cémo Ud. vive.n—
i“ @Con mucho gusto. Yo no fumo cigarros ni
" masco tampoco tabaco y ni yo ni mi mujer
tomamos tabaco de polvo.»

En esto entré esta Gltima con una sonrisa
~ agradable, pero no nos interrumpié, porque
“ parecia creer que su mirada sabria también
~ hablar sin su ayuda.

‘" «Desde mi matrimonio no he tomado nin-
= guna bebida fuerte, excepto un vaso de vino
| cuda cuatro veces al afio y 4 saber en la navi-
= dad, el afio nuevo, el 4 de ‘Julio (*) y en el
= cumpleaiios de nuestro hijo. He estudiado
Ul bastantes libros de higiene para saber que el
i 'té v el café sou bebidas narcéticas sin conte-
i nido alimenticio, y he experimentado la ali-
i Inentacién vegetal bastante tiempo, para po-
@ derla apreciar en lo que vale; he aprendido 4
i conocer sus ventajas al compararla con la
i alimentacion mixta y encontrado que me hace
 mds provecho que estatltima, y como nosotros
Il ViVimos y experimentamos juntos, mi mujer
i plensa naturalmente como yo.»
i —q;Pero qué comen ybeben Uds. enton—
il ces?y le pregunté, curioso de saber cudn lejos

(=

if

I

o (*) Fl dia aniversario de la independencia norte-
i Americana,

i

' 4

g

habia progresado en lag leyes de la salud este
filosofo formado por si mismo. ;
—«Venga Ud. conmigo y se lo ensenare, me
dijo tomando una luz y conduciéndome hasta
una vasta dispensa.» Aqui ve Ud. desde luego
un molinillo que me cuesta 10 chelines (5 so-
les). Bl muele todos mis granos, me da la
harina més fresca y mejor y me econoinizo los
gastos de molino. Bsto es un barrilito de trigo.
Compro el mejor y me cercioro de que esté
Jimpio y bueno. Cuesta menos de 3 cents (6
centavos) la libra y una libra de trigo es sufi-

ciente como se sabe para la alimentacién diaria

de un hombre. Con ello preparamos nosotros
pan, bizcochos, y puches. Aqui bay un saco de
papas. [isto es maiz. Aqui hay frejoles, an
cajoncito con arroz, tapioca y macarrones. Aqui
hay un barrilito de las mejores manzanas.
Aqui una caja de aztlicar y este es nuestro ta-
rro de mantequilla. Compramos pues todos los
dias un litro de leche del campo y nuestros
viveres restantes los compro yo, donde me los
ofrecen los mejores y mas baratos. Si Ud. saca
la cuenta encontrard Ud. prouto que un dollar
semanal no solo alcanza para estos viveres sino
que en esto nos es permitido nna variacion sa-
na y aun lujosa. Por lo demds comemosver-
duras frescas, legumbres, frutas, y bayas ma-
duras y buenas; todos « stos cbjetos sencillos:
mi mujer prepara guisos, que yo en todo caso
prefiero 4 las comidas refinadas de los mejores
hoteles. '
Concluird

N T R NPT S e

La Cruz Azul en Suiza

«A mediados de Julio pasado esta gran aso-
ciacion ha celebrado nna hermosisima fiesta en
Berna, capital de la confederacion. Un cortejo
de 4,000 abstinentes recorrié las calles de la
ciudad federal con bandas de musica y bande-
ras, sin encontrar mds que respeto y simpatia.
¢ Y quien podria negarle uno y otra 4 tan bené-
fica asociacién? La causa de la abstinencia, des-
pojada de ciertas estrecheces y de ciertas into-
lerancias que, 4 veces, la habian perjudicado en
la opinién de espiritus preocupadas, ha triun-
fado hoy en Suiza. Se lo debe 4 la cordura de
sus defensores actuales, que cousienfen en no
imponer & todos como un deber la regla que
han aceptado para si mismos en beneficio de
las victimas del alecoholismo.

Al leer la relacién de las fiestas de Berna,
nos parece qiie la propaganda anti-alcohdlica
va revistiendo un cardcter algo diferente de lo
que en su principio: la Cruz Azul empez6 por .
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parecerse al enfermero que recoge al herido en
el campo de batalla; no se preocupaba mds que
de levantar 4 los bebedores; poco & poco su
campo de accidn se ha ensanchado: se dedico
4 popularizar la idea que el alcoholismo es
una plaga social; hoy dfa, no se encontraria 4
un solo hombre digno de este nombre que no
conviniera en ello; y ganado este punto, la
Cruz Azul da un paso més: procura persuadir
4 la opinién de que no basta poner remedio al
mal caunsado por el alcohol, sino que hay que
tomarle la delantera; y como no podrian to-
marse medidas preventivas eficaces sin el con-
curso de los poderes ptiblicos, & estos apela
hoy que se siente fuerte merced 4 la obra ya
realizada y 4 la magnitud de la tarea que aun
queda por desempenar.

A este respecto, las resoluciones votadas el
12 de Julio por la sociedad suiza de la Cruz
Azul son importantes y caracteristicas. Tienen
dos objetos: la ensefianza anti-alcohblica en
lag escuelas, y las restricciones en el consumo
del ajenjo. En cnanto al primer punto trata-
riase de introducir en las escuelas una verda-
dera ensefianza anti-alcohdlica;algo por el esti-
lo existe en los Estados Unidos, en el Canads,
en Francia, en Bélgica, en Escandinavia; no se
ve qué objecién se podria hacer entre nosotros
4 esta innovaci6n. La escuela es un admirable
terreno de propaganda. Ved sino los resultados
obtenidos para la proteccién de los pédjaros
utiles: aun recuerdo,—y esto me envejece,—
el tiempo en que los granujas se robaban los
nidos y mataban los pajaritos sin mala inten-
cién, por puro gusto... Hoy dia, todos los niiios
saben que tienen que respetar «los huéspedes
de nuestros bosques» y podriamos citar tal
regién donde toda especie de péjaros han rea-
parecido desde que la ley los protege y que la
escuela se hace amparadora de la ley.

La cuestién del ajenjo es mucho més delica-
da; aqui tropieza uno con serias dificultades.
Pero la magnitud del peligro es por demds
evidente para que no se intente conjurarla.
La Cruz Azul reclama pues medidas legisla-
tivas Y administrativas enérgicas para restrin-
gir lo mis posible el consumo del ajenjo en los
cantones en que su uso es tan general, y para
impedir su introduccién en los demés cantones.
(Cugles serian estas medidas? ;Qué acogida
podrian y deberian dispensarle los partidarios
irreduétibles de la libertad individual? Lo ig-
noramos, pues no se trata aun més que de un
estudio que el comité central de la Cruz Azul
est4 invitado 4 emprender.»
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Asi se expresa la aBibliothéque Universel-
le» de Lausanne. Y nosotros nos alegramos al
ver que la Cruz Azul haya dado al fin tan im-
portante paso cual de reconocer que el alcohol
no es malo s6lo cuando se le toma en gran
cantidad sino aun tomado con moderacion y
que por lo tanto no son los borrachos los tni-
cos que deban firmar la abstinencia sino todo
el que reconozca que es pecar contra su cuerpo
y su alma el tomar veneno por muy poco que -
sea. |Ya era tiempo!
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Noticias y correspondencia

Acusamos recibo al sefior Vicente Olivares
de su atenta carta recibida hace tres semanag
y le deseamos mucho éxito en la obra que ha
emprendido en Traiguén. Hoy recibimos ofra
del Sr.José del C. Mufioz también de Traignén
con un donativo de 2 pesos para Eu ApsTiNey-
TE y en la que se nos comunica que la «Socie=
dad de Temperancia de Ambos Sexos» queallf
se ha fundado cuenta con 30 socios y algunos -
m4s en via de ingresar en ella. Al darle las
gracias 4 la joven sociedad por su obsequiole
diremos que conforme lo solicita, figurard de
hoy en adelante en el cuadro de honor de nues-
tra primera paginay que la semana que vieng, -
esto es, cuando ya el presente namero haya
salido & luz, estardn impresos nuestros nuevos
estatutos y que tanto 4 Traiguén como & Co==
piapé y 4 los que nos pidan, mandaremos 10&“g
ejemplares que soliciten. -

Gracias también al sefior Marquez y 4 sus
consocios de Chilldn por el giroc que nos man="
dan y por los detalles que nos dan de la mn‘@
cha de la obra en la capital del Nuble. Segii=
se nos dice, se ha fundado una logia de abezﬁlv!f P
nencia con 40 miembros bajo la direccién del=
doctor B. José M. Septilveda B. 4 quien felic==
tamos por su buena obra y por la conferencia
con que la inici6. Méndennos, amigos, el dires==
torio y su logia figurard también en el cuadro
de honor. jCon cuénto gusto recibimos AR
gratas noticias! ;Quiera Dios regocijarnos cot
otras semejantes en el curso de este mes!
;Cuéintas sociedades y logias seremos para la
la préoxima Navidad? ke

El directorio de la nueva «Sociedad de Te!ll'-.i.L
perancia de Traiguén es el siguiente: 'u.'é
Presidente........... Sr. José del C. Muiioz®
Vice presidente.... » Vicente Mufioz E
Secretario.es seeeeese » Juan F. Figueroa
Pro secretario...... » Heriberto Arnechine
TeBOTEr0. e creeanrsee St Herminia Mufioz
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DIRECTORES

Sres. Manuel Zaiiga
» Evaristo Ortiz
»  Vicente Olivares
» Arturo Bosa

Escritas las anteriores lineas, recibimos otra
carta de Cura Cautin en que se nos comunica

~ la noticia de la fundacién en aquel pueblo de

la «Sociedad de Temperancia Sin Par» cuyo
directorio es el siguiente:

Presidenta........... Sta. Teorinda Muifioz
Secretario..eseche.... Sr. Belisario Rios
ERQTET0. oasicsiseoneens » Jorge Koppmann C.

Directores: Setiora Manuela Torres de Mu-
fioz, seiior Manuel A. Troncoso, sefior Manuel
J. Flores, sefiora Carmen Ydnez de Riquelme.

Esta sociedad, deseando antrar en relaciones
con nosotros figurard de hoy en adelante en
nuestro cuadro de honor.

FEL TEMPLO JUVENIL DE LA LoGIA 21 DE
Mavo ha elegido el siguiente directorio para
el trimestre de Noviembre, Diciembre y Enero:

Superintendente hermano Juan Villarroel

Jefe templario » Manuel Pérez G.
Vice jefe hermana Olga Soto
Secretario hermano José A. Blanco
Pro-secretario » A. Contesse
Tesorero hermana Hdelmira Villarroel
Secretario de

hacienda hermano Armando Méndez
Capellin hermana Juana Villarroel
Mariscal hermano Luis Castro
Guardidn > José E. Blanco

- Centinela » Moisés Tapia

El martes 7 de Noviembre, la Sociedad de
Temperancia de Ambos Sexos di6 una hermo-

- 82 velada en conmemoracién del octavo aniver-
- sario de su fundacién. El local de sesiones se
 llen6 de bote en bote como creemos que jamds
* lo estuvo desde la fecha del estreno del edificio;

10 cabia una persona méds ni de pie ni en la

~ puerta calle, de modo que la asistencia no ba—

Jarfa de 450 personas. Todo estuvo mu 7 bien.
Se acercaron tres personas 4 firmar los regis—
tros y sabemos que otros se proponian hacerlo
én el curso de la semana subsiguiente. La

 Colecta que se hizo en beneficio de BL ABsTi-

NENTE produjo $ 16.40.

Al fin hemos tenido el gusto de recibir la
Visita de El Amigo del Pueblo, srgano de la

4

Liga anti-alcohélica de Valparafso. Tira 4§
10,000 ejemplares y sale en papel satinado y
con grabado en la primera pigina. Se reparte
gratis como Er AsTiNENTE. Lo saludamos y
deseamos estrechar mds y mds relaciones de
compaiierismo con él.

P oP o Vo oF or Yo Yo Nt e
MANUAL DE TEMPERANCIA
POR EL KEVERENDO
JUSTIN EDWARDS
TRADUCIDO DEL INGLES POR EL PROFESOR

P. J. VINGUT

(Continuacion)*

Pero otro dice: «Si yo no vendo ningiin otro
lo hard. Los hombres es preciso que los com-
pren y ;por qué no he de tener yo utilidad
mejor que otros? Lo mismo podrian decir el
ladrén, el bandido y el asesino. «All{ hay una
oportunidad de hacer dinero, robaudo: algu-
na persona ha de cometer el crimen, si yo no
lo hago. 4por qué no he de tener yo esa utili-
dad en lugar de cualquier otro? Porque si lo
hacéis, seréis un ladr6n, un bandido 6 un age-
8ino, y por consiguiente sufriréis la misma
pena. El dinero que ganaseis, haciendo mal,
serd una maldicidn que caer sobre vos: mejor
es no ganarlo de ese modo y vivir contento con
s6lo aquello que obtengsis por la diligencia y
economia, procediendo honradamente Hso es
todo lo que ganaréis debidamente, todo lo que
debéis desear,/ytodo lo que si fueseis un hom-
bre juicioso desearfais conseguir. La ganancia
del pecado—como lo es aquella que se obtiene
por medio de la venta del Alcohol—al fin,
como el Alcohol mismo «morders como culebra,
derramars, veneno como basilisco.»

La venta de bebidas es un negocio tan pe-
ligroso para aquellos que lo practican como
para los que las toman. En un pueblo en el
espacio de veintidos afios, veintinueve hombres
emprendieron la venta de licores. Cinco aban-
donaron por tltimo aquella empresa mala, i
cuatro murieron ebrios. Veinte vivian cuando
fué hecha esta relacién, pero todos Ya envicia-
dos en la bebida, pobres, y la mayor parte
sostenidos por el gobierno. ’

En una sola parte de una ciudad habia se-
senta y siete vendedores de bebidas al menn-
deo: cuando esta noticia fué comunicada, cin-
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cuenta y tres habian muerto, de los cuales
cuarenta y tres murieron ebrios. Hn dos con-
dados, por espacio de cuarenta afios, mds de
la mitad de los hombres que siguieron en la
venta de bebidas se enviciaron; y mds de un
nimero doble de sus hijos, en proporcion al
niumero, se hicieron bebedores.

En los tltimos veinte afios, en un condado,
doscientas diez personas obtuvieron licencias
para vender licores espiritnosos. Después de
un prolijo examen se vi6 que doscientos no
pudieron aumentar su propiedad, y que por el
contrario, ciento ocho perdieron una parte 6 el
todo del capital con que habfan comenzado sus
negocios; se contaron ciento cincuenta ebrios,
y con ellos muchos de sus hijos. De este modo
destruye este trifico tanto 4 aquellos que le
prosiguen como 4 los que les ayudan.

«Ah»! decia uno, «esos hombres tomaban
demasiado; ellos le vendfan también, proba-
blemente & bebedores. Eso es siempre dafiosos;
pero yo jamés le wenderé & ebrios.» ;Es eso
mejor 6 peor? ;No es peor el perpetuar la em-
briaguez y sus males, que el vender ese veneno
4 los mismos ebrios consuetudinarios? Supo-
ned que en el mercado haya una cantidad de
alimento venenoso, y que un hombre mientras
m4s lo come més aumenta su apetito; cuanta
menos razén tenga, tanto mds querrd con-
tinuar comiendo, hasta que se mate 4 si mismo.
Por mayor puede comprarse mds barato, por-
que estd envenenado; pero por menor se ven-
derd mas caro 4 aguellos & quienes les guste,
porque ellos estdn bajo su dominio.

Ellos se imaginan ser ricos, cuando en rea-
lidad son pobres; fuertes cnando son débiles,
buenos, estando préximos 4 morir. Conociendo
bien su naturaleza y sus efectos, los hombres
compran y venden alcohol con el objeto de
ganar dinero. Sus parroquianos enierman y
mueren, pero antes de morir se descarrian.
Uno mata 4 su padre, otro 4 su madre, 4 su
mujer y 4 sus hijos. Otros asesinan 4 sus veci-
nos 6 4 los hijos de éstos. La vida del hombre
no estd segura. Toda la comunidad se vuelve
un tumulto. B1 pueblo se reune y clama contra
aquellos que para hacer dinero venden alimen-
to venenoso.

Decis: «Venderles 4 los enfermos 6 des-
carriados es de lo m4s inicuo. E1 hombre que
hace semejante cosa, debe ser ahorcado 6 & lo
menos encerrado en una prisién por toda sn
vida; pero yo s6lo vendod los que gozan de
salud. Jamds 16s vendo 4 los enfermos. Cuando
veo que un hombre estd tan ebrio que empieza
& vacilar en sus pasos, 6 tan trastornado que
habla de matar 4 su padre 6 & su madre, yo le

jor? !

| tiempo; y asi es que para cnando el padre

echo sobre los otros, y les dejo 4 ellos la res-
ponsabilidad de matarle—especialmente si e§
pobre y no puede pagarme.» ;Es eso acaso me-

Si los hombres de semejante raciocinio jamds
vendieran ese veneno 4 los que disfrutan de-
buena salud, sino sélo & aquellos que yano
pueden vivir mucho mds, el mal pronto se cu:
raria por si mismo: Ud. mataria a sus parn
quianos y no harfa otros nuevos. Pero el mayor
mal estd en venderle 4 los que todavia n
estan enviciados, envenendindoles al mismo

muere, ya el hijo estd pronto para reemplazars
le como bebedor. 1

Lo mismo sucede con los que venden bebid
espirituosas. Si ellos no las vendieran & nad
més que & ebrios, pronto les matarian y el mi
cesaria de hacer progresos. Pero la diferenc
estd en que ellos la venden 4 hombres sobrio
Apenas han extirpado una generacion cuan
ya tienen otra preparada para sacrificarla sob
la misma pira. Zodo eso es abominable y de
biera maldecirse universalmente. _

;No es tan perverso matar hombres sobriog
como el matar ebrios mismos? Preguntad &
madre viuda, quién le ocasioné mds dafio; 8
que mat6 & su marido, largo tiempo revole
en el cenagal de la embriaguez, 6 el que.
un borracho de su hijo, tinica esperanza des
juventud y consuelo de su vejez.
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Sr. Teodoro Ganthier...cceevreesvanescns
» Humberto Mansfort.c.cceeve: coasasens
» Luis E. Sepulveda.....coocoeeeeeee 2
» Arturo Villarroel.: st i tsasatcc i
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Colecta de la conferencia..c..c.ci.ezzcee
Sociedad de Temperancia (Traiguén)
Logia de Abstinencia (Chillén)........
Logia Patria y Libertad.....coccceecees
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