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A NUESTROS LECTORES

Con motivo de la entrada en su tercer afio de
campafia, il Abstinente saluda atentamento 4
sus lectores, rogdndoles se sirvan seguir dis-
penséndole su ayuda y sus simpatias, ya con re-
carsos materiales, ya por medio de activa pro-
paganda en fayor de la causa que persigue.
La Sociedad de Temperancia de ambos sexos
dard el Martes 4 del corriente una velada en su
local del Templo Evangélico, con el fin de alle-
gar fondos para asegurar la publicacién de su
_modesto perfodico durante el nuevo afio econs-
‘mico. La entrada serd por tarjetas de 50 centa-
vos para los que no son socios.

sEreremes

—

DE LA PRENSA

Ll Deber de La Ligua reproduce un editorial
de La Restauracion, que va encabezado con el
titnlo «l.a Embriaguez». Todo cuanto el autor
dice coutra el vicio de marras es verdad, ya lo
hemos expresado nosotros también varias y
repetidas veces y nos complacemos en yer que
uuestros colegas alzan la voz para denunciar el
peligro. Pero al parrafito final del articalo cita-
do nos permitiremos hacer una indicacién su-
gestiva y es la siguiente: No hay m4s reformas
capaces de concluir con el vicio que las que re-
sulten de la iniciativa de cada chileno sobre
la base de la firma de la abstinencia personal.
Por consiguiente, los que fulminan contra la
embriagnez del préjimo, deben ser los primeros
en refrenarla, firmando la abstinencia & indu-

ciendo al pecador & que también la firme. Lo
demés es poner un parche en pierna de palo.

La Ley también en su nimero correspon-
diente al 20 de Junio, inserta en su primera
phgina, un parrafito que lleva el titalo de «Al-
coholismo». Como el autor lo dice muy bien,
«Decir que la embriaguez reina en el palacio
del burgués, como en el mas misero tabuco, es
decir una perogrullada solemne».

Permitanos nuestro colega, que le observe-
mos homilde y fraternalmeute que no son siem-
pre las perogrulladas las que mds perjudican
la obra de la prensa, pues sabido es que el lec:
tor necesita que se le repitan y reiteren muy 2
menudo verdades que por muy sabidas que se
las tenga no se les presta la debida atencién. Los
conceptos erréneos son los que pueden hacer
m4s dafio 4 los lectores. En el caso pa.rtlculgr,
nuestro colega comete una de esas equivocacio-
nes contraproducentes. Dice que «otra causa
de la inactividad con que se trata este impor-
tante asunto del alcoholismo, es la natural de-
sidia de los diputados que creen que han sido
elegidos como tales para recibir un honor y no
para cumplir altos é imprescindibles deberesy.

Es verdad que 4 renglén segunido suaviza en
algo el cargo que levanta contra los sefiores
diputados, diciendo: «aplandimos sinceramente
4 los sefiores diputados que han agitado este
proyecto de que hablamos, y creemos que rea-
lizada su obra, serd grand: y noble».

N6, sefior cronista; no se ha de salyar nues-
tra sociedad con decretos y proyectos de leyes
—a coups de décrets, que dirfan los franceses.
La tarea moralizadora es de todos y de Ud. el
primero. El poder legislativo no hace mds que
sancionar, principalmente en asunto de moral,
lo que la opinién pablica ha aceptado ya como
resultado de su prictica y de su experiencia.
Lo que por ahora necesitamos, es que cada
cual ponga manos 4 la obra de la regeneracién,
cortando el vicio de raiz, firmando' la abstinen-
cia total de bebidas alcohélicas legitimas y
adulteradas y persuadiendo 4 otros 4 que hagan
otro tanto. Los Hstados de la republica norte—
americana que se rigen con tan buenos resulta-

L‘dos por el sistema prohibicionista, son aquellos
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cnyos legisladores han firmado la abstinencia
como los demds cindadanos antes de pensar
siquiera en leyes prohibicionistas. A buen en-
tendedor sobran palabras y disculpe el colega.

(lomo complemento ¢ pardfrasis del Apostro-
fe de Gough al agua fria, publicado por %/ ITe¢.
raldo Fvangélico de Valparaiso, en su pentlti-
mo namero, oigamos lo que dice el doctor sueco
Sven Hedin en la relacién de su viage por el
Asia Central, tal cnal la leemos en La .Leg/ de
esta capital en su vumero correspondiente al
11 de Junio préximo pasado. El célebre explo-
rador se estaba casi muriendo de sed en cl
Desierto de Pamir, después de cinco dias de
exploraciones en busca del precioso lignido. Sus
camellos y sus acompaifiantes habian muerto ya
6 se encontraban en los estertores de Ja agonia.
No diremos nada de la angustia con que el
doctor, ya mds muerto que vivo, se entregaba 4
sombrios pensamientos 6 era presa de alucina—
ciones. Es esta una narracion realista y conmo-
vedora. Finalmente, seguia hdcia la orilla de
un rio, al parecer completamente seco, cnando
4 pocos pasos de aquélla oyé el rumor de un
aleteo.

«Un pato salvage espantado por mi presencia
levanté el yuelo y hendié el aire mds rdpido que
una flecha. Le segui con la vista. A poco escu-
ché el ruido ideal de un chapuzén, apresuré el
paso como pude y no tardé en verme junto 4
un pequeiio estanque rebosante de agua crista-
lina.

Gracias 4 Dios jestoy salvol—En vano trata-
ria de describir lo que pzsé por mi. jAgna!
jagua! jagua al fin!

Antes de beber, sin embargo, tuve la calma
suficiente para contar mis pulsaciones: eran
cuarenta y uueve. En seguida saqué de mi bol-
sillo el vaso de estafio, lo llené y bebi. 1Qué
dulce era aquella agua! Nadie, nadie podra
imaginar su dulzor, 4 no ser que haya estado
también & punto de morir de sed! Acerqué el
yaso 4 mis labios, despacio, con toda tranquili-
dad y deliberacion y bebi, bebf y bebi. 1Qué
delicial jQué exquisito placer! El m4s rico vino
extra,ld'o de las mds sabrosas uvas, el mds deli-
cado néctar que se conozca, no son ni pueden ser

tan dulces como aquella agua de un estanque
escondido en la florestal...

Creo que no exagero al afir
los primeros diez minutos no
que beber. Absorbi tres litros por lo menos.

A medida que los iba bebiendo sentfg, rena-
cer mis fuerzas, mi chtis seco como an perga
mino viejo se impregna de saludable humeda

mar que durante
hice otra cosa

E:
después de tantos sufrimientos, se apodera de’
mi una sensacién exquisitar. 2

Después de haber saciado su se(! de esa ma-
nera, el Dr. Sven Hedin se acordd fiel pobre
Kazim que habia quedado bajo un drbol de I
selva luchando presa de la mayor postracion,

¢Mas cémo llevarle agua hasta alli?

El Dr. Hedin tuvo una idea mny prdctica y
curiosa.

A la guerre comme d la guerre: se quité sus
botas de Suecia fabricadas cor cmero imper-
meable y las llend de agua: atravesé por sns
orejas el mango de madera del picoy echo &
andar con ellas al hombro en direccion al sitio
donde habia quedado Kazjm.

Pero por mis que se apresurd no pudo hallar
4 su compaifiero en medio de la oscuridad de.
la noche, aunque caminé hasta no poder mds,

Por ultimo, decidié agnardar la luz del sol y
se acostoé 4 dormir. ;

Por la mafana bebi6 uncs tragos mds de
agna, volyi6 4 cargar aquéllos baldes de nueya
invencion y signi6 marcha hacia la selva de la
margen izquierda, después de haber hallado la
senda.

No mucho tiempo después llegaba al Jado de
Kazim, que yacia aun en la misma posicidn en
que lo habia dejado. «Me miré dice el doctor
Sven Hedin, con ojos extraviados y estipidos
de un fauno: asi que me reconoei6 hizo un es-
fuerzo y se arrastré una 6 dos vares mds escla-
mando: ¢;Me muero, me muero...!» ,

—¢No quiere beber un poco de aguna? le pre-
gunté con toda calma.

Se contentd con responderme moviendo la
cabeza y se eché al suelo de nuevo. ;
No se imaginaba lo que traia yo en mis

botas. : ‘

Coloqué una de ellas cerca de él y la agité
de modo que pudiese oir el chapuceo del
agua. Se enderezo, lanzé un grito inarticnlado,
y cuando le acerqué la bota 4 los labios, la va-
ci6 de un solo tirén, sin descansar ni un solo

momento, y en seguida di fin al agua de la
otray.

— KO HKr O A O—
PROVERBIOS

La taberna creo por cierto
que es el infierno encubierto.

Més vale quien niega Ia eopa
8i en cambio costea la sopa.

—

-
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j('udntos bebedores desgraciados
creen gozat y son gozados!
Hay casos que ni la experiencia
logra despertar ana conciencia.
Con desinteresados sacrificios
se praeba la amistad y no con vicios.
Rechaza como & bicho daiiino
4 quien te ofrezca una copa de vino.
Al tabernero no hagas confidencia
de tus ahorros, tortuna 6 herencia.
1Cudntos se creen con vino fortalecer
y...... no se paeden de pie mantener!
Cuadntos perdidos tendrdn regocijos
y hambrienta la esposa estard con los
[hijos.
Mientras mantenga un vicio execrable
la criatura serd miserable.

M. A. CuEvas AHUMADA,
1899.

i

PERSISTID Y TRIUNFAREIS

L’
" Es cosa tan cierta que no hay que dudarlo
que porfiando mucho, algo se saca y de ello hay
‘nuchas pruebas.
‘" Pues asi sucede con nuestro periédico de tem-
“erancia « 50 Abstinentey» cuya circulacién abar-
ia de norte @ sur de la reptblica y aun Goaya-
(il y -Ginebra conocen la causa que defiende,
or medio de la lectura del mismo periédico que
nviamos mensualmente. Su persistencia ha da-
lo ya resultados prdcticos, puesto jue algunas
ociedades de temperancia se han organizado
n centros populosos, cuyos fundadores han ne-
esitado de la lectura del periédico, paraper-
nadirse de qu: el licor es el azote mds cruel
e todos los pueblos, donde se le estima como
0sa necesaria ¢ indispensable para la vida.

El hombre que resueltamente se dispone 4
acerse rico, puede alcanzarlo pronto, ya sea
or medio del trabajo manual, por la industria
por el comercio [con cuanto gozo vé cornados
18 multiples esfaerzos! ;

"Qon razon puede decirse que el hombre es

oderoso. 4 : ; s
¢Por qué entonces, mi querido Abstinente,no

nos hemos de enorgnllecer de ver que tn poder
débil, un dia, es hoy fuerte? s Acasohabiaentreno-
sotros, personas que mirdramos conjindiferencia
tu obra bienhechora, tii que con mildificnltades
has podido viyir ya dos afios, redimiendo del
vicio 4 tantos seres desgraciados que ya can-
tan loores & tu obra poderosa por no decir titd-
nica? Titdnica, porjue has luchado solo en una
reptiblica entera y con enemigos capuces de to-
do. Pero para decir verdad, la prensa ha acogi-
do tu lectura, né por que haya en ella literato-
ra G cosa que valga como tal, sino porque vie-
nes4 combatir un vicio que se hace odioso 4 to-
do ser humano,

Te ha acogido también, porque sabe que log
que colaboran contigo son hombres en cuyas
manos est4 siempre la pesada herramienta, no
la pluma y en cuya mente la ciencia de sa pro-
fesién y no la profanda ciencia. Si, tns enemi-
g0s no estdn en la prensa, sino en el hogar; allf
donde mas imprescindibles son tus servicios no
Ilegan 4 conocer tu noble misi6n, por que ha-
brd, siempre madres y esposas que no te quie-
ren, porque ti dices la verdad de que los pa-
dres somos responsables de nuestros hijos y que
si ellos han sido y son borrachos se debe al mal
ejemplo dado por los que debieron mirar por
su inocencia y educacién.

Pero ti, querido Abstinente, no te cansaréside
repetirles, que si es verdad que la guitarra, el
naipe y los amigos desaparecerdn, en cambio de
los amigos vendr4 la Felicidad revestida de to-
da su pompa 'y traerd consigo la Paz y te col-
maré de bienes.

N6, no quiero llamaros enemigos, pero dejad
que os diga claro 4 vuestras esposas é hijos
que el licor los llevard 4 la ruina y os hard su-
fric torturas, hambres, prisiones y la muerte
misma.

Prométeme, querido Abstinente, que asl les
dirds:

Pesistid y triunfaréis,

Oruz Roga

1
El aguardiente que se vende es casi siem-
pre hecho de maiz, papas, ballico, afrecho,
frejoles averiados, aserrin, efc.
Hacen también de bosta de animales.
11
Es dificil encontrar aguardiente verdadero
de uvas. El aguardiente que llaman de nvas es
de orujo 6 de yinos descompuestos.
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IlI
Los primerosque se enferman y mueren cuan-
do hay epidemias son los borrachos.
IV
De cada cien heridos que vienen al Hospital,
m#4s de ochenta han sido heridos por borrachos
6 habiéndose enborrachados ellos.
v
Si el que no bebe vive por término medio
cincuenta afios, un borracho vive solo treinta
arnos.
VI
Si un enfermo no bebedor demora veinte
dias en sanar de una enfermedad, nn enfermo
bebedor demora sesenta y cinco dias.
VIIL ,
Por cada enfermo no bebedor que muere de
una enfermedad, mueren coatro bebedores de
la misma enfermedad.
VIII
Los hijos de los borrachos mueren cuando
nifios. Es raro el ebrio que llega 4 viejo y tiene
hijos grandes.
IX
Las enfermedades del corazén, pulmones,
higado, son la mayor parte de las veces cau-
sadas por la bebida.
X
De cada cien locos que hay en la Casa de
Orates, setenta y cinco lo estdn por causa de la
bebida. \
XI

De cada cien presos condenados en la Cércel
Penitenciaria, m4s de ochenta ycinco estdn alli
por causa de la bebida.

XII

Un nifio sordo-mudo, epiléptico, idiota 6 con
tra-hecho es con entera seguridad hijo de pa—
dres borrachos.

XTIII

De cien personas que se snicidan hay sesen-

ta que lo hacen estando borrachos.
XIV

La vida de un ebrio estd en peligro constante-
mente.

XV

El qn2 no tiene que comer es porque segu-
ramente ha gastado lo que ganaba en la bebi-
da.

XVl
El dinero que gasta el pobre en borracheras
es ua robo que hace 4 su mujer y 4 sus hijos.
' X

El bebedor que habiera gnardado lo que gas-
t6 en su vicio tendria con que comprar una ca-

i

sa y vivir bien en la vejez.
XVIIL :

Todos éramos iguales. Las diferencias qug
hay ahora han sido hechas por los vicios.
XX 4

La ociosidad, la borrach:ra y la enfermedal
son tres hermanas que se ocupan de llevar
gente a la Circel, al I—I}ggital y al Cementerio, §

No hay unbien que venga por la bebids
en cambio no hay un mal que no pueda veuit
por ella. :

Dr. Francisco Hederra

MISCELANEA

EL ARZOBISPO ANGLICANO DE CANTERBURE
es presidente de_la Sociedad de Temperantia
de Inglaterra. Ese venerable® anciano de

it
afios dice que es un error suponer que las bebi
das faertes hagan hombres fuertes. La expe
riencia de &l es que la abstienencia fotal ni
dani6 la salud ni le impidié atendiera un fuerts
trabajo intelectual.

La prommpicioN del trafico de bebidas aleos
hélicas haria disminunir eo un noventa por
ciento la criminalidad: y haria més por alk
viar la condicion dificil por que atraviesan Io
obreros y proletarios, que ninguua otra medid
que sea posible adoptar.

La PRIMBRA SoCIEDAD DE TEMPERANCIA
fundada en elsiglo XV, por Mauricio, lanks
grave de Hesse.

Permitia el uso moderado del vino, y de
cerveza, y otras bebidas poco alcoholicas, p
prohibia absolutamente el uso del agnardiente.

Interesara 4 nuestros lectores saber cuél'.
eran los limites de la moderacidn segun :,la e
tendfan entonces. Los estatutos permitial &
los miembros de la orden de Temperancia (&
tomar siete vasos de vino en cada nna de
dos comidas diarias, es decir catorce vasos

vino al dia.

EL Uso DEL AGUARDIENTE COMO bebida no fue
iatroducido en Kraucia hasta la mitad del sis
glo X VLI, es decir apréximadamente en 1662

: El Cristiano. 8

El Congreso de los Estados Unidos ha
cretado lo signiente:
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Ningtin gefe 6 soldado tendrd permiso para
vender bebidas alcohélicas en cantinas, bars
ete. ni tampoco lo tendrd ningln civil para
venderlo en campamentos 6 fortalezas etc. El
ministro de Guerra se servird expedir las érde-
nes necesarias para hacer camplir la presente
ley. El ministro de marina Mr Long expidié
también la orden de prohibicién de la venta de
bebidas alcohdlicas & bordo de los buques de la
armada y en las dependencias de ésta.

La Sociedad de Temperancia de Talca nos
gira por conducto de D. Aristides Bravo la
cantidad de $. 4.20. Damos las gracias 4 nues-
tros hermanos talquinos y les deseamos que
crezcan y se mallipliquen...... cen el terreno
de la temperancia.

Hemos recibido de D. . Forga nueva re-
mesa de sellos del Perti, por valor de seis so-
les janto con nna muy atenta y carifiosa car-
ta y una obrita impresa en Guayaquil. Por
desgracia no han llegado 4 nuestro poder «Xl
alcohol ylos nifios» ni «Alcohol y Cia, ni «Todos
los vicios se dan la mano» ni «Un hombre sa-
bio». Los demds si; los leemos con fraicién y.de
ellos sacaremos alimento intelectnal para nues-
tros lectores. Asi mismo publicaremos 4 guisa
de folletin cuando se nos acabe el que estd en
curso de publicacidn, el interesante didlogo «Los
dos amigos».

Damos las gracias 4 nuestro querido amigo
de Suicuitambo, desedudole éxito en su obra en
el Peru. :

Escrito lo anterior, recibimos del mismo ami-
go un folleto sobre Alimentacion reformada ¢
higiene y tres obritas mds hectografiadas que 4
ruego suyo le devolveremos tan pronto como
las hayamos leido. Los sellos que nos mandé
procuraremos realizarlos en Valparaiso, no ha-

biéndolos aceptado el caballerod quien le fue-
ron ofrecidos.— Una vez mds, gracias,

El Martes 11 del corriente, la Sociedad de
Temperancia de.ambos sexos de esta capital
elegird su mesa directiva para el nuevo periodo
de actividad.Suplicamos la asistencia de los so-
cios.

SECCION DE HIGIENE

Conforme lo prometimos en el ntimero ante-
rior, diremos hoy unas cuantas palabras sobre

el pan ideal que todos debiéramos comer, por
ger el alimento m#s completo al alcance de
todos. Para ello daremos la palabra 4 la sefio-
rita Yates, fundadora en laglaterra de la Liga
para la retorma del pan y de los alimentos.

«Bl pan ha sido llamado con razén el sostén
de la vida. Sin embargo, el pan hecho de hari-
na de trigo sin cerner, es el finico que merezca
este calificativo.

El pan blanco ordinario es como una cafia
cascada que atraviesa la mano del que en ella
se apoya.

El pan moreno ordinario no es mds que pan
blanco con una pequefia adicién de afrecho (sal-
vado) tosco, y si no es una falsificacién, es
siempre una impostora.

El pan bien hecho, no debe tener fécula de
patata ni alnmbre. La hariva de trigo sin cer-
ner, es la materia propia para hacer el mejor
pan. Semejante pan es el verdadero sostén de
la vida. La experiencia y los recuerdos histéri-
cos prueban que es capaz de producir el tipo
més alto de la perfeccion fisica.

Los espartanos, caya sobriedad era prover-
bial ; los soldados romanos, que conquistaron el
mando, se alimentaban con pan de trigo sin
cerner. Kl rudo montafiés cscocés vive casi
exclusivamente de harina de avena que es de la
misma naturaleza. it

No s6lo en los climas célidos, sino en las re-
giones mas frias, como en Rusia y en Noruega,
los hombres no se alimentan, que digamos,
m4s que con pan y trabajan duro todo el dfa;
sin embargo, son sanos y vigorosos y poseen la
resistencia y la fuerza.

La razoén estd en que el buen pan suple otros
aliment s. Forma los huesos, los muscalos, la
sangre y los tejidos. Conserva la energia fisica,
edifica una estructura perfecta. El grano de
trigo ~ncierra excelentes principios nutritivos,
contiene en proporciones debidas todas las ma-
terias necesarias al desarrollo del cuerpo. En
él se encuentran gliten y albimina soluble que
reconstituyen las carnes y remedian el desgaste
natural. Encierra también almidén, azic.r, dex-
trina y materias grasas, que producen el calor y
la fuerza muscular; finalmente, se encuentran
en no menos cantidad las sales orgdnicas, que
son la base de los huesus y de los dientes, de
los tejidos nerviosos y del cerebro.

En general, se concede muy poca atencién &
la diferencia que media entre el mundo org4ni-
co y el inorgénico. La funciéu de los vegetales
consjste 4 todas luces en transformar lo inor-
gdnico en orgénico, y prepararlo para el uso
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del hombre. La economfa humana parece incapdz | les hayan llegado 4 ser el castigo de la vi'o

de por si de seguir este camino, no puede asi-
milérselos en una condicion inorgdnica.

Para su completo desarrollo, necesita de sa-
les minerales y los encuentra en estado orgdni-
co en el reino vegetal, pero se les quita preci-
samente estas sales por medio de la coccion &
las legumbres y 4 las patatas, manzanas, ete.,
al mondarlas dntes de cocerlas. Estas sales son
eliminadas principalmente en la elaboracién del
pan blanco. Este poder de asimilar y d- trans-
formar la materia inorgdnica, es tal vc z la se-
fial de separacién mds marcada entre el reino
animal y el reino vegetal.

En todos los granos, los elementos mds in-
dispensables para el desarrollo fisico se cncuen-
tran en el grano. Vistos con el microscopio, la
parte central del grano de trigo se compone de
grandes células delgadas llenas de an polvo
blanco y opaco; alrededor de este nticleo de
almidér, se encuentra una sola hilera de célu-
las cuadradas llenas de una sustancia amari-
llenta muy rica en materias propias para formar
carne. Alrededor de ésta, se encuentran dos en-
yolturas que pueden subdividirse en seis peli-
culas finas. La enyoltura exterior contiene rela-
tivamente pocos principios nutritivos y esi4 cu-
bierta de particulas duras. Las envolturas inte-
riores del afrecho, contienen en gran proporeién
materias propias para la formacién de los hue-
so3 y de la carne. El centro se compone' casi
enteramente de almid6n, y las substancias que
forman las carnes alimentan y manticnen el
cuerpo, aumentan hacia afuera, mientras que
las substancias que forman los huesos se en-
cuentran casi Ginicamente en lo exterior.

Ll pequeiio miicleo de almidin es lo inica
parte empleadan en la prepavacién del pan blan-
co.—El pan moreno contiene un poco mds de
materias que forman la carne pero lo demds,
verdaderamente precioso y tan rico en materias
que forman carnes y huesos, es arrojado 4 los
cerdos, 6 vendido para cebar ganado.

Laebig sienta que el pan de trigo sin cerner
contiene alrededor de 60 % de fosfatos mds que
la carne y 200 %, mas que el pan blanco.

Como ya lo dijimos mds arriba, son las sales
tosforosas las que forman los huesos y los dien-
tes, y si hay tantos nifios raquiticos y tantas
personas con dientes careados, es que su comi-
da carece de sales calcdreas, etc., necesarias
para su reconstitucion fisica.

¢Qué es de estrafiar que los nifios sufran las
consecuencias de la ignorancia de sus padres, y
que la tisis, el raquitismo y otros muchos ma-

cién de las leyes de Dios? i

El pan de trigo sin cerner no debe confund
se con el pan moreno ordinario; éste no es m
chas veces mds que una mezcla de harina blan
cade calidad inferior y de afrecho, mientras qug
la parte media del grano, su parte preciosa, e
dejada’ 4 un lado, =~ ¢

La harina de trigo sin cerncr, es no sélol
de m4s alimento, sino también de mds ficild
gestién que la otra, pues la parte interior del
afrecho encierra una substancia particular I
mada cerealina y que tiene la virtud de disol-
ver el almidén 6 de convertirlo en azticar.

La cerealina se parece mucho 4 la maltin
prescrita hoy dia por muchos médicos para fa-
cilitar la digestién. Es el gliten sin embarg
el que hace al trigo saperior 4 todo otro gra
para la elaboracién del pan. El gliten ha
que la harina de trigo se convierta ficilmen
en una masa eldstica y ligera cuando la harina
y el agna son mezcladas con la levadura y ¢
locadas en un lugar caliente, la accion de lal
vadura transforma parte de almidén en azfie
que fermenta y desprende dcido carbdnico.

La indole viscosa del gliten impide & este”
gas escaparse, el pan se esponja, haciendo asi
porosa y ligera toda la masay. 1

A todo esto afiadiremos nosotros que la han
na sin cerner puede conseguirse en Santiago
y en cualquier molino y con ella pueden ann los’
pobres amasar deliciosas galletas que pueden
cocerse en el rescoido del brasero como las tor-
tillas, advirtiendo que sin levadura sou més
sabrosas y de mds fdcil digestion, sin contar que:
sale asi el pan mds nutrifivo y mds barato que
el de las panaderias. o

MANUAL DE TEMPERANCIA

POR EL REVERENDO JUSTIN EDWARDS.—-TRADU-
CIDO DEL INGLES POR EL PROVESOR P.J. VIN-
GUT.

(Continuacion)

En estaciones de enfermedades especiales y
epidemias prevalecientes y por muertes repenti-
nas, el nimero de muertes debiera ser mayor.
De setenta y siete personas muertas, setenta y
siete murieron de bebidas fuertes, segin lo
acreditan los partes oficiales. Nueye décimas
partes de los que mueren de repente en




EL ABSTINENTE 20

1 verano, después de haber bebido agua fria,
on personas que tenian la costumbre de usar
icores fermentados. La vida se ha disminuido
e tal manera en ellos, que ni atin pueden su-
rir ajuello que & un hombre regularmente
ano o causaria ningin inconveniente. Cuando
na Inz estd al puuto de extinguirse en el ca-
6n del candelero, pnede apagarse con un soplo
.\e aire, la que si alumbrara con claridad,'rélo
lnjja baria llamear un poco mds alto. Lo mismo
necede 4 agquellos hombres que mueren 4 cansa
el nso imprudente que hacen del agua frfa.
iy, @ ldmpara de la vida esta\ba tan cerca_de ser
i}y xtinguida, que un ligero soplo pudo extinguir-
?k"ﬂ‘),mie{;s!- Asi_es» que ese riesgo en estaciones y climas
Ity hfermizos, que nn hombre que no tomara al-
hol pudiera muy ‘bxéu resistir sin sufrir casi
Ly, iguna molestia, si fuera un ébrio 6 un bebe-
1),y 0r moderado, se pos{traria cn ese caso. Aque-
it ;a8 enfermedades que un hombre de buen régi-
;€D soportara facilmente, matarian 4 un ebiio
ity bebedor moderado. El estaba ya, por decirlo
gl 12 mitad, dos terceras 6 tres cuartas partes
mh‘}“ir‘nuerto. : i
5 bl De aqui resultau los siguientes hechos: El
g .
litey ; .octor Bronson, de la cindad de Albany, que
..81di6 por alganos afios en Montreal, en el
‘anadd, darante la existencia del célera en
32, escribié lo signiente:
«El edlera, abogado de la Temperancia, ha
tado aqui como en todas partes. Ha defendi-
su causa elocuentemente y con los més tre-
endos efectos. E:a enfermedad ha registrado
.8 guaridas de los borrachones, y rara vez ha
"Sjado de enterrar 4 sus victimas., Atin & aque-
°! s bebedores moderados los yisits en su ca-
" Wera. Las bebidas espirituosas, en cualquiera
twa 0 cantidad, han sido siempre muy perju-
ciales. Algnnos hombres temperados apela—
n & la bebida, durante la prevalecencia de
¢ha enfermedad, como 4 un preservativo,
"1 Fen para remover la inquietud del estémago 6
“0ikn objeto de distraerse de las aprehensiones
il 3 cse mal; pero bebfan con peligro de morir.
A ov - intemperancia, de cunalquiera naturaleza
juslnie sea, aun con mayor particularidad la que
comete con el uso de licores destilados, ha
lo una de las cansas mds fecundas de aquella
—==—=ftrmedad, y en realidad mis que todas las
e fas. A los ebrios consuctudinarios y bebedo-
IPERA §'moderados se les han hallado en el costado,
o infalible cerveza) las flechas de la muerte,
¢ fueron disparadas sin distinci6n. Parece
ymil!'e existe una afinidad nataral entre el colera
los licores espirituososy.

iy [
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Iil doctor Rhinelander, que fué dipntado por
¢l Estado de Nueva York para visitar al Canadd
en aquella época, dijo: «Si se nos pregunta
quiénes son las victimas de esta enfermedad,
yo responderé que la intemperancia invariable-
mente snministra las victimasy. Un periédico
estadistico dice: que de mil doscientos indivi-
doos que fueron atacados de aquella enferme-
dad, ni nno solo de los que bebian desordena-
damente pudo salyarse; y que casi todas las
victimas eran, por lo ménos, bebedores mode-
rados.

En Parfs, de treinta mil que murieron de
aquella enfermedad, con pocas escepciones, to-
dos habfan usado bebidas espirituosas. Nueve
décimas partes de los que'perecieron en Polonia,
se dice que eran ce la misma clase.

En San Petersburgo y Moscow, en Rusia,
el término medio del nimero de muertos, arro-
jado por los partes de defunciones, durante la
existencia del colera en esos puntos, cuando el
pueblo se abstenfa de usar aguardiente, no fué
tan grande como cnando le usaron los meses de
ordivaria salubridad. La bebida y disipacién
hubiera podido matar en igual tiempo 4 tantos
como el colera mismo.

En Londres, el Morning Herald, después de
informar que aquella enfermedad progresaba
diariamente entre esa clase de hombres, afia-
dié: «La misma preferencia por la intemperan-
cia y desaseo ha caracterizado 4 esa enferme-
dad en todos los puntos que ha visitado. La
intemperancia es una calificacién que jamis
pasa desapercibida por esta plaga. Frecuente-
mente ha pasado el célera por ciudades de vas-
ta poblacion, y de temperadas costumbres, sin
hacer dafio alguno; mientras que, como un
azote arrasador ha estirpado 4 los bebedores en
algunas cindades distantesy.

Rammohun Fingee, ese famoso doctor indio,
hablando respecto de la India, dice: « El pueblo
que no toma opio 6 licores espirituosos, no es
atacado por esa eufermedad, ann cuando viva
junto con los que la tieneny.

Tales relaciones deben tomarse con ciertas y
determinadas limitaciones, entendiéndose en el
concepto de que los temperantes por ningun
motivo pueden ser atacados por esa enfermedad,
con la facilidad que los intemperantes;y en
caso que atacase 4 aquéllos, sanarian mds pron-
to. Numerosos hechos autorizan esta conclu-
sién. Bl sefior Huber, estando en una cindad
en Rusia, vi6, que dos mil ciento -sesenta per-
sonas fueron atacadas por el cilera, y dice: «Es
una circunstancia muy notable que las personas
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entregadas 4 la bebida, han sido arrasadas co-
mo moscas. En la cindad de Tifflis, qune conte-
ufa veinte mil habitantes, murieron todos los
que estaban entregados 4 la bebida».

El dortor Sewall, de la cindad de Washing-
. ton, Distrito de Colombiv, escribiendo de
Nueva York, dice, que eutre doscientos cuatro
casos de colera ozarr' los ea el Hospital del
Parque, sélo s> hallaron seis personas de cos-
tumbres temperantes y que todas ellas pudie-
ron salvarse; mientras que, de los demés, cien-
to veintidds habian muerto cuando el escribid;
y que idénticas circunstancias se notaban en
los otros hospitales. Después s= dijo en el pe-
riddico Journal of Commerce de Nueva York,
que de nueve décimas pirtes de los que marie-
ron en el Hospital del Parque, tolos eran indi-
viduos dé hdbitos intemperantes.

En la cindad de Albany, en el estado de
Nueva York, con una poblacijn de treinta mil
habitantes, murieron del ejlera trescientos
treinta y seis de mas de diez y ocho afios de
edad; 4 saber ciento cuarenta de costumbres in-
temperantes, cincnenta y cinco ebrios consnetu-
dinarios, y ciento treinta y un bebe lores mode-
rados. D¢ los que eran estrictamente temperan-
tes solo cinco suncumbieron. De cinco mil miem-
bros de la Sociedal de Temperancia sélo dos
figuraron entre los que fallecieron. De tres que

marieron, no pudo averignarse sa régimen de
vida.

Todos los casos ya meacionad)s fueron par-
ticulirmente examinados y acompafiados de las
comprobaciones de los facultativos asistentes
La veracidad de é:tas fué corroborada por la
junta de sanidal, compuesta de ocho médicos
de los mis respetables de la ciudad.

Se verd que de trescientas treinta y seis vic-
timas de esa enfermedad, todos, menos diez, fue-
ron bebedores, ya moderados, ya intemperantes.
De esos diez, tres faeron de habitos descono-
cidos. Del resto, siete murieron de recaida 4
consecuencia de alguna imprudencia 6 descuido,
seglin se presume,

En el numero figaraban’algunas mujeres de
maridos bebedores. Si allf hubiera guardado
proporcién el ntmero de muertoz y de habi-
tantes {con el nimero de los ‘miembros de la
Sociedad de Temperancia, no hubieran muerto
mds de uba docena. De trescientos treinta y
seis que murieron, noventa y siete entre ciento
eran bebedores de licores fuertes. Cuando todos
estos hechos sean tomados en consideracién ha
de ser evidente que el nimero de muertes, can-

sAdR e non s bebida ' de licores espirituosos,
tiene que ser may grande. i

Sin embargo del conocimiento que tienen 108
h.Onrlbres de estos hechos tan patentes, aun con-
tintan bebiendo alcohol, yendiéndolo, 6 arren- -
dando edificios para que sean ocupados por ta-
bernas; y esto sabiendo que cometen un crimen
por la ayuda que prestan para la dastroceibn
de s1s semejantes. Ellos afligen 4 la comunidad
con un mal profando y duradero; ]
traidog i presencia del Omuipotente, que dijo:
«A mi me pertenece la venganza; yo la tomaré,
dice El Szfior. ‘
En el lenguaje del canciller Walworth, coho-"
néstese como se quiera, esta ocupacién en su -
verdadero cardcter destruye alcuerpo y al alma
del hombre.
El vendedor y fabricaate de licores alcoholi-
cos, de cuaiquier rango, desde el més simple ta-
bernero, hasta el m4s rico destilador, todos son -
responsables, no sélo por el suministro de
licores que hacen, sino por haber creado un ape-
tito innataral; no sélo por surtir al bebedor con
el combustible de su vicio, sino por haber hecho
al bebedor mismo. Todos ~serén responsables,

cada uno conforme 4 su influencia, por los efec-
tos de la bebida. :
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