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Creemos haber demostrado, en parte, la injusticia
con que nuestros opositores destruyen la obra de las

~ agrupaciones de temperantes, ya sea con la glacial

indiferencia, ya de mil otros modoeg.

- Cuando no las ezcarnecen 6 calumnian con inven~
ciones absurdas que los incautos digieren sin la me-~
por dificultad, echan mano de los mediog mis im
propios para desalentarlas y abatirlas.

Pero, si por una casualidud providencia!, penetra

“en el cercbro perturbado de alguno de estos obstruc-

cionistas una chisja que les ilumine y les haga pal
pat 8u egofsmo para con log temperantes, senalado
serd el caso en que pueda romper las redes con que
lo apriziona la sociedad en que vive; porque,. ésta,
tocard todos loe resorter imaginables para apretar
vigorosamente las ligaduras de su inconciente cauti=
verio, para prolongar indefinidamente su moral es
clavitnd. Pero 4 menudo, sn resistencia tenaz logra
sobreponerge 4 la oporicién del poderoso nicleo de
los amigos y, al revestirse de inguebrantable regolu-
cién, no cuenta jay! con la huéspeda, su familia.

Todag sus nobles intenciones, y perseverantes em~
penos, estréllanse contra el granitico muro de su ho-
gar, y sus anhelos ‘se convierten muy pronto er de-
bilidad, en complacencias y en concegjones vergon-
zogas!!

- §Bx esto concebible?

3

¢Qué causas 6 mdviles ru den ivfluir en cgas pore
fonas para que tan insensatamente se opongan 4 que
@' eeposo, el hijo 6 el hermano figure en una gociedad
de temperancia?

Veamos.

Uno de estos motivos es el de haber nacido la
cristiana idea de la templanza al ca'or del protes-
tantiemo, cosa que, pese 4 quien pese, seamos ateos
6 libre-pensadores, catélicos 6 muhometanog, tene -
mos que reconocer, ad:nitiéndola sin hacer diferens
ciag de doctrinas. ;

Si ese es un motivo razonable, mucho mas lo sers
el de tener dos de ellas sus reuniones y locales en el
Templo de la calle Nataniel, y como el concepto
que nueetro pueblo se tiene formado de la mencio=
nada Iglesia es muy desfavorable, de aqui el que Ia
intolerancia religiosa, imperante, especialmente en
lag familias obreras, rechace com hosrror toda rela-
cién con aquel sagrado edificio, como si no existies
ren otras asociaciones que funcionan en difersntes
locales.

Igualmente acontece con aquellas corporaciones
que por el cardcter de su organizacién se titulan Lo-
gias. Este solo nombre basta para infundir espanto,
por creérselas en estrecha comunién con Ja ‘masce
neria.

Creemos enteramente inttil advertir que semejan-
te rRuposicion carece absolutamente de fundamento,
toda vez gue las primeras no tienen ningtn fin reli-
gioso por divies, ni las segundas relacion alguna con
la masoneria. Son éstas, circunstanciag que 8e pres-
tan 4 la safia de nuestros enemigos. Y agregaremos
que en la cousiitucién de las arociaciones de tempe-
rancia, estd estatuida la estricta exclusién de toda
dircusién politica 6 religiosa en su seno.

De modo que no tiene razon de ser la atmésfera
hestil que se ha creado al rededor de ellas, obra ex-
clusiva y vituperable de los que, con malag artes y
peores armag, intentan aniquilarlas.

Los que tales calumnias lanzan al rostro limpido
de la causa, dejando 4 un lado la hipccresia, la men-.
tira, la intriga, la diatriba, los dicterios, debieran
salir al campo 4 demostrar con pruebas fehacientes
¥y en buena lid, la razén que les asiste, estableciendo
plenamente su justificacién y demostrando ante la
opinién piblica nuestra mala fé,

—¢Y por qué no lo hacen?—preguntars alguien,

Porque estin ciertos de llevarse la peor patte,
porque estdn seguritos de que el terreno que pisan
\ed falro y reshaladizo,
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Por esto ya pueden nuestros amables lectores
apreciat i tendremos razén al declarar, que el egois-
mo prevalece en nuestra sociedad cual otro vicio
gocial,

Para terminar, probaremos con una circangtancia
més, la verdad de nuestras aseveraciones. :

Consideremos como un hecho que las indicadas
agrupaciones son centros despreciables, por esto 6
aquello—perdénennos las interesadar,—¢ por qué, eu~
tonces, gi se reconoce en la templanza la clave, la
peidra de toque para el desenvolvimiento material y
le engrandecimiento moral del pafe, no se constitn
yen asociaciones con tal 6 cual credo religiosc?

Lamentames, muy de veras, no poder extendernos
en otras cousideraciones con que fdcil nos gerfa po
nerles de manifiesto 4 los que no nos acompafian, la
indiferencia denigrante con que ven desarrollarse el
alcoholiemo; porgue en estos casos, la techumbre vi
"driosa suele romperse cuando menos se piensa y sen
tirfamos herir susceptibilidudes, azuzando rivalida~
des, cosa que no pasa por nuestra mente hacerlo y
menos atin desde estas humildes columnas destinax
das 4 juzgar los acontecimientos con criterio sereno
y tranquilo.

En la conflanza de haber establecido la tenaz
obstruccion de unos pocos, la obcecada indiferencia
de muchos y el incalificable egofsmo general, dimos
término 4 nuestro propésito, no sin decir con Pas
cal, el ilustre fildsofo, ante nuestra Patria agobiada
por el peso abrurcador de lag deslealtades, imprevi
si6n, iniquidades, corruptelas, desmoralizacién, vi—
ciog, ete., etc., de sus hijos:

«Qorremos gin preocuparnos al precipicio, junto
al cual hemos pucsto algo delante de nogotros para
que no nos deje verlo.»

M. A. CUEVAS A. .
Abril de 1899.

—

EL APOSTOLADO

DE LA
CONDESA DE SCHIMMELMANN

==

: (Conclusion)

Y en que la smiga de los marizos del Béltico no
tardé en conocer la oposicién y hasta la malevolencia,
gu vida en GOuren no podia parecerse siempre al
primer canto de Hvangelina. ¢Serfa esto humanc?
¢Serfa siquiera deseable? Sus enemigos parbiculares
—los duefios de tabernas 4 quienes gu obra perjudi-
caba, un mayordomo 6 una cocinera inficles 4 quie-
pes habia tenido que despedir—no hicieron pocas
tentativas para asesinarla; pero ella iba, confiada y
gencilla, pasando junto al peligro con ayuel candor
tan hermoso en aquellos que progiguen la lacha
contra el mal. Conocié las privaciones maberiale,
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como e gufren en una cindad sitiada, #apo lo que e
la enfermedad con su airlamiento. ‘i

Por ctra parte, ruigieron difienltades irrilantes
entre ella y el comité cuyo concarro habfa nceptado
para la sdministracion de gus hogares, en Golren
en Greifewalder Oje, y de sus ralus de lectura 4o
largo de la costa: queriun ‘obligarla & suminisiay
cerveza & log marinos; se negaban 4 entregarle ¢
dinero colectado en su nombre.

En estas circunstanciag, parecidle oportano § Iy
condesa abandonar lu comarca por algilin tiempo, y
de Gohren paso, en el curso del invierno de 1891, 4
Berlin, donde otra obra de migericordia la esperaba,
al ludo de las victimas de la huelga y del hambre, La
misma voz que tiempo atrds habia domado 4 log
rudos pescadores pomeranios ge deja oir en los me
tings, y ante una muchedumbre agitada, se atrevijd
bablar del amor de Jesncristo. Se la vi6é upa no-
che penetrar con audacia en los barrios de la ciudad,
en donde se reconcentraban la miceria y Ia revoelta,
Habiase dirigido all4 en coche, con gu. pequ
«guardia de corps,» O.to y Willie, y una amig:
comprometida también en la filantropia, la condes
7. Pero en Jas inmediaciones del los barrios obrcrom'|
ésta ce asusto al oir losrugidos de la turba furiosa,y
1etio.edid; no era més que humana, miéntras que i
compafiera, la condesa de Schimmelmann, se elevaby
en aquel memento por encima de la humanidad,

Bl coche, sin embargo, no adelanta sino & durag
penas en lar calles estrechas donde un popn'achode-
unos miles de hembres se apifian anllando. ¢Qué g
tan? [Que «es una vergiienza el pasearse en coche en
medio de un pobre pueblo que ge muere de hambrel
«jAbajo elcochel» Y deste grito severifica un apretdn
amenazador. Willie asoma su dulce cabecita & lap
tezuela y pronuncia el nombre de Jesueristo & qu
le ensefiaron 4 amar con fervor; alguien se arroj
para herirle, pero por milagro no lo congiguié...f
tonces la condesa miema ge apea y de pie en actitud"
digna y grande, y jeudn grande! coneidera & aqu
muchedumbre entre la cual su mirada busca instil
livamentcd los verdaderos desgraciados, 4 esos dess
perados de restros palidos cuya vez no ee oye. Vi
talvéz & decirles: «De tal manera amé Dios almul
d0...» Peto né; agarra eu portamonedas, echa &l
contenido en sus manos, y lo arreja. Todes pug
 or recoger monedae. Su cochero, conmovido, of
4 la condesa prestarle lo pceo que lleva cons
¢M6mo né? y de buen corazén! Pero jquées
para tanta gente, para tanta necesidad? Nada. X
obstante, es todo, lo gentimos. La ccndesa hub
sido muerta con rabia si hubiera empezado con
llamariento al amor de Dios. «Id en paz, abri
v hartaos,» dice irénicamente Santiago. Pero pol
ella quiso, en Ja medida de lo que podfa, alivia
miseria de los cuerpos, gané tambien las almag
ahora puede hablar, y efectivamente habla, con
grimas en la voz (tanto supera este padecimi
humano tsdas sus previsiones,) de Aquél que o

) v e




ERRATAS NOTABLES

A consecuencia de un error de compajinacién, llamamog
la atencion de nuestros lectores sobre lo siguiente.

Pdgina 189. El titulo Misceldnea tiene que encabezar el
parrafo anterior « Tambien el Perti.» '

La separacion que figura entre la linea repetida « Despuds
de tratar absolutamente sin alcohol» debe figurar entre laslineas
201 21, contando desde abajo. ;

Pégina 190. Las ocho ultimas Jineas de la primera colum-
na deben encabezar dicha columna. :
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DOS LADRONES
(Para El Abstinente)

«La balsa o la vida»
Reclama al viajero,
saltando al camino
feroz criminal;

y aquel, indefento,
le entrega el dinero,
i el fiero bandido
ge goza en su mal,

e

La bolsa y la vida
también arrebata
el cruel tabernero
que vende el licor.
Culpable es mil veces!
Bandido que mala
gin fe, sin conoiencia,
gin Dios, sin amor!

DELFINA M. HipALGO DE MORAN,

Valparaizo, 1899,

Sociedad de Temperancia
DE AMBOS SEXO0S DE «SANTIAGO»

Esla Sociedad ha tenido el signiente movimientc
en el primer trimestre de 1899:
Ingresados como miembros de la institucién 26 per-
gonas, en este orden:

Mesideleneno soseee . 16 .
s iy flebreroiha: ot 4
B D UMATZOM s SOt 6

Perdieron su cardcter de socio 9 personas, de las
cuales 5 siguen amautes de la Temperavcia y le pres-
tan su concurgo; 3 que reconocen los beneficios de la
Abstinencia y 1 perdido para la causa de ella por
haber quebrantado su propdsito.

Quedan 4 beneficio de lIa Sociedad 17 nuevos
miembros, los que han engrosado lag filas de los fie«
les sostenedores de la causa.

La asistencia media 4 lag sesiones fué de 40 sccios
no faltando las visitas.

Las entradas por pago de cuotas é incorporacio
nes alcanzaron & $ 46,25.

Salidas invertidas en la progaganda § 47.25.

 nuestra sociedad va progresando con pagos Eegures y

DONATIVOS:

Hemos recibido para nuestra biblioteca la obra del
sefior F. Béze. «El Alcoholisme» donado por don
Manuoel Francisco Calle, residente en Suicuitamby:
(Pert) y un «Diccionario Biografico de Chile,» tomo:
I, por don Pedro P. Figneroa, denado por un amigo,
Eu el cuigo de ¢g'e tiempo se celebrarcn dos rous
nioues sociales, acudiendo numerosos amigos y tdmi-
radores de nuestra obra,

Por el presente extracto queda demostrado que

que al fin nuestra sers la victoria,

JosE R. PEREZ,
pro secreburio,

LA CRUZ AZUL

Nuestros lectores recordardn que Lace alguno
meses dimcs 4 loz un articalo que versaba sobre log
orfgenes de la obra de la Temperancia, titalada qn
Cruz Azu's. Obrando en nuestro poder el Anuario
de Lia Cruz Azul, correspondiente al afio de 1897,
extamos en situac'én de afixdir unos cuantoz dalos =
estadisticos sobre el cstalo de la obra en Set‘embre
de 1895. Como el annario no sale mds que cadados =
+fios, nada sabremos respecto de los afios 1897y
1898 hasta bal vez dentro de alguros meies cuando
: 09 ea remitido el anuario de 1899.

Hn setiembre, pues, de 1896, el conjunto de 1a Fe-
deracién de La Cruz Azul consistia de 447 secciones
(sociedades locales) con 17,123 socios, de los cuale
6,188 nutiguos bebedores inmoderados.
total de miemtros era de 13,011. Eu dos afios hub
rues nn aumento de 4112 sccios. Todo nos permit
augarar para el censo de este afio un anmen:o Al
més halagiiefio. Bl pafs que se muestra mds refrac
-ario 4 la_temperancia parece ger Francia, donde eld
ndmero de abstinentes de «La Cruz Azu'» no alean
za mds que 4 1,167, poco para una poblacién de 8
willones de hab tantes. Sin embargo desde dos anos s
4 esta parte la opinién pablica en este pafs se hn ¢
despertado y la estadfstica que ezperamon ha de
arrojar datos intevesantes, Lin obra progresa en Ale
mania, Bélgica y Austria Hungiia, pero en Suiza y
mayormeente en la parte francesa es donde ge cuen-
tran més abstinentes 6 sea 11,834. La Sociedad de
Temperancia de la Croz Azul fué fundada en Gines
bra el 21 de Septiembre de 1877. Kn gu junta gene-:
ral de Bienne el 16 de Noviembre de 1881 adoptors
como emblema distintivo la Croz Azul en fondp*‘i
blanco, por analogia con la Croz Roja, pues asf como
ésta es insignia de la ingtitacion que recoge y atiende
4 los heridos en los campos de batalla, asi lo eg b
Cruz Azul de aquella que procura la galvacién da
los bebedores. Como lo indica su nombre la Federag
¢'6n Internacional de la Cruz Azul es una... federass

v
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cién 6 agropacién de nacionalidades de las que cada
una se rige corco le conviene, Todas ge unen para
wombrar un ¢omité central de La Cruz Azul cuyo fin
es servir de lazo entre lus diferentes sociedades de
Ja Cruz Azn), Trabaja en el mantenimiento y en Ja
extension de la Federacion y atiende eepecialmente 4
los diseminados (articulo 46 de lcs Estatutos de la
RIACA) :

Bl Comité Central de la Federaciéon (C. C. F).
consta de 11 miembros, elegidos en Busilea (Suiza)
¢] 23 de agosto de 1895, por la segundn conferencia
general de los delegados de la Federacidn, Jistos 11
miembros ge dividen en dos comisiones: una de
miembros para los pafees de raza latina y otra de 6
para los pafses de reza germdnica,

Hélos aqui:

COMISION LATINA

Presidente.—M. Louis-Lucien Rochat, Taconnerie,
7, G-1 &ve, Suisse,

Secretario.— M. Edouard Milsom, Rond-point de
Plainpnlais, 5, Ge1 6 e.

TesoreroM,—Charlcs Lienoir. Petit Floriszant, Ge-
réve. - e

M. Puilippe Cla‘eluin, Chemin des CLéues, 10,
Genére,

-M. Antony Rochat, Satigny, Genéve,

COMISION GERMANICA

Vice-presidente.—M, Arnold Buvet,la Villette Ber
ne, Suisae.

Vice secretario.—M. E. Farer, Zisiwy! (cantén de

~ Berne) Suisce. '

M. von Kuobelsdorff, teniente ccronel, Potgdas
merstrasse 97, Berlin,

M. G. Fischer, Esgen (Ruhr, Alemania).

M. U. Nabhclz, relojero. Arleshieim, Bagellad
Suiza. e

M. A. J. Stahel. Berne, Suisge.

- Dumos la lista completaor s algnnoa de nuestros
lectores de Chile 6 de fuera de Chile quisiera entax
blar relacionea con uno G otro de estos cuha
lleros. /

La comisi6n latina lo ha hecho ya con mnosotros,
escribiéndonos una muy atenta carta, en contestacién

4 la entrega de un paquete de rdmeros de «E! Ab-
tinente», por un amigo nuestro en Suiza.

En sefial de amistad y con el fin de ayadainos, el
comité nos incluyé las obras eiguientes:

1) Manual de T-mperancia, por J. Denis, hermosa
obra escrita por un maestro abstinente y dedicado 4
Bus colegas en particular de todog los paizes. En otro
nimero lo daremes 4 conocer mds detenidamente 4

- nuestros lectores,

- 2) Tres prospectos del Manual,

8) Auwuwtio de la Cruz Azul, el dliimo publi-
cado.

- 4) Resumen hisiorico del movimiento de lemperan~
cia en Suiza.

5) Nuestros principios y la Pulabra de Duos.

189
6) ¢Pur qué firmer?
7) La lucha con'ra el alcokolismo.
8) Los dnefos de Vinas.
Damos las gracias al 0, C. F. y conforme nos lo

pide, le daremos ncticias de la marcha de nuestra
obra. :

Tanbien el Perh.—Fn Trujillo, dice «La Razdén»
de aquel pueblo, ce estd organizando una Liga de
Temperancia.

La redaccién de dicho periédico se ha encargado
de recibir las adhesiones,

MISCELANEA

Del mismo periédico reproducinos lo gignientes

Alcohol en Cuba.—El dector A. Lesser, cirnj+no en
gefe del hospital de la Cruz Roja e n Nueva Youk,
al hablar de su reciente vigita 4 Cuba, en compafifa
de migs Clara Burton, dice:

Los resultadog del tratamiento gin alcohol fueron
muy favorablee. Porvia de expzrimente, y en obses
quio & la opinién general-de-la profesién médica que
prescribe alcobol, permiti al principio, después de
nueetra llegada, que ge diera alcobol 4 seig enfermor,
cuya condicion fué tal, que en ¢l juicio de la mayo
ria de los médicos pedia el uso del alcohol. Con muy
gran pesar wfe, cnatro de aquellos seis murieron.

Después de tintar absclutamente sin alcohiol

«Después de tratar abeolutamente sin alcobol 68
caros de las mismas enfermedades de que se han
mnerto tantos miles, no hemos perdido gino un solo
enfermo. que murid el dia de nuettra entrada.»

El gefior Sesser observé en Cuba, agi como con
todas rus experienciag, que el hombre que bebe atin
con moderacién, se halla muzhis’mo més expuesto 4
contraer enfermedzdes, infecciones y contagiog que
el que es abstinente total,

La Logia «Arturo Prabs ds Valparafso estd en
viag de reorgunizarse.

Lo celebramos.

Con este motivo uno de sus nzeve miembros nog
escribe para prometerncs contribuir con algo 4 la
publicacién de nuestro 6rgano y para preguntarnos
si conocemos algdn antidoto contra loy fermentos
que desigregan no eélo instituciones como la de que
se 103 habla gino en general todas lag que se forman
een un fin provechoso, moral 6 material,

Creemos nosotros que para mantener vivo el esyi-
rifu de cuerpo, lai buena armonia, no basta el tener
presente cada nno de los miembros el fin comun
que persigue, per muoy noble que éste sea; se necesi- !
ta una base 6 nn gentimiento moral. Y esto no lo
da més que Dios en su Evangelio. En nuestro pafs
falto atn de tradiciones evangélicas, ge necesita mas
gue en ctros, que los iniciadores de todo movimiento
tendente 4 la regeneracion del pueblo entero ge pe-
netren del Espiritu de Crigto si no quieren fracasar
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seande también alentarncs nos manda por conducto
del gefior Rivas la cantidad de $ 3.00.

Mucheas gracias y que Dios bendiga 4 nuestros
bhermanos de aquella capital,

— —

Kl miércoles 26 del mes pasado, el sefior Garvin,
de Valparaiso, nos dié una iunteresante y bien nutri-
da conferencia en el templo evangélice sobre: «Ma-
les de la embriaguez y remedios propnestoss.

Lia asistencia no correspondié & nuestros deseos y
lo lamentamos, pues las €0 personas ‘que acudieron
pudieron convencerge de que no son discursos flori-
dos y retumbantes los que necesitamos para inspi-
rar deseos de adherirse 4 nuestra causa, sino razones,
argumentos y datos convincentes, y esto es lo que
abundaba en la conferencia.

Damos lag gracias al sencillo y simpético orador
y abrigamcs la esperanza de publicar en mnuestro
préximo nimero nn extracto de tan interesante es-
tudio.

Hace unos tres meses, per iniciativa de dos abse
tinentes, los eefiores doctor Gavefa Valenzuela ¢
Hyelop, se echaron lag bases de una nueva ingtitu-
cion de temperancia.

Ey esta, mejor dicho, una convencién que después
de varias sesiones lleg6 4 constituirse formandopar-
te de ella tres delegados de cada gociedad 6 logia d
Sautiago y otros abstinentes independientes elegido:
por los primeros.

Lias Sociedades y Tiogiag de provincias podrén de~
legar sus representantes, ya de su propio eeno, ya
en personas residentes en la capital y que merezear
su confianza.

El fin con que ba sido constitnido este muivo
cuerpo es el de aunar los esfuerzos de todas las ago-
ciaciones de temperancia para encarnarles 6 hacers
leg tomar cuerpo en asuntos practicos.

Y efectivamente, si de algin modo llegan 4 unir e
dichas asociaciones sin comprometer la persounalid: d
de cada una de ellas, ha de ser en el terreno de la
préetica, 6 sea en el de la aplicacién de sus esfuer
zos é ideales en cosag 6 instituciones tangibles.

Eite es el fio principal para cuya consecucién s
ha ideado la convencién. No cabe duda que de e
bien dirigida y sostenida, la cansa de la abstinencis
ha de sacar mncho provecho y que pronto podremos
en la empresa. Esta es nuestra opinién hasta que
por la experiencia y los hechos se nos praebe lo cons
trario.

Esto dicho damos las gracias 4 la Liogia «Arturo
Prats y 4 eu secretario por su douative 4 «El Abge
tinente» y por sus palabras de simpatia,

De Victoria nos escriben que la Sociedad de
Temperancia prospera; consiste de 40 socios y de-

ver, no la fusién, pero &f la unién fraternal de todag
lag agrupaciones de temperancia, Las sesiones de la
convencion se verifican dog veces al mes en casa del
hospitalario doctor Garefa, sin perjuicio de que otro
amigo convide 4 los micmbros 4 reunirse también
en la suya. \ ’-‘

Mg adelante, en los préximos wniimceros, iremos
dando cuenta de los resultados de los trabajos dela
coavencion. 3

Un meédico de San Francisco de California pre-
tende haber descubierto el microbio de la embria. =
guez y el suero con qué curarla, Dicho suero s
cultiva en el caballo y de ab{ su nombra de egu sis
na (equus en latin, caballn). Vacunando al bebedor
més empedernido con este suero, se le hace pagar el
gusto por el alcohol., o

[Ojala fuera verdad tanta bellez:! Pero poca 6
ningana esperanza nos inspira el tal serum. Conoces
mos otro mejor, infalible y que no pe)judica la ga=:
lod, y es el fivmar la abstinencia con la ayuda dq i
Dios. \

La Memoria de la Junta de Beneficencia de San=
tiazo, correspondiente al afio pasado, trae un capls
wulo, el VIL, dedicade al Alcoholismo. Despues do
haber desarrollado en 8| veriag consideraciones acers
sa de los estragos de este fl.gelo, el autor paad >
tratar de los remedios con qué se le puede poni
coto. - i
Por desgracia se olvida del més importante: ln
firma de la abstinenc @, no £0'o del borracho, 8inc.«
le los sefiores miembros de la Junta de B.ndfice
via, para servir de ejemplo y de aiiento & aquéll

H \bisndose ofrecido el sefior Ricardo G. Abrill
wr npuestro agente para las republicas del Pertt
Beusdor y Bolivia, queda reconocido en este cardcle
lesde la fecha. Sa direccién es: Casilla del Corre
35, Trujillo—Peru. :

Agradecemos sa buena voluntad al sefior Abrill
-speramos que eus buencs oficios nos han de gava
muchos adeptos 4 nuestra causa en aquellas repd
blicas, Con este motivo observaremos que nuestios
periddico se reparte gratis pero acepta donativos, -

Cuantos mas recibamosma yor serd nuestra tirad
y mayor también su tzmaio, ,
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MANUAL DE TEMPERANCIA

POR EL REVERENDO

AGUSTIN EDWARDS
TRADUCIRD DEL INGLE‘IS POR EL PROFESOR

_F. J. VINGUT
*  La Voz de la Ciencia

( ‘onlinuaci(n)

Por la manera en que estos dos difercntes juegos
de 6rganos—4 eaber, los que sirven para el depésito
de los alimentos y los que se ocupan de la expulsién
de log venenos—, obran sobre cualgniera sustancia
que se halla en el cuerpo, y por el modo en que Ja
gustancia obra sobre los 6rganos, conocemos su na-

turaleza y al mismo tiempo la voluntad del Supremo

Hacedor respecto del uso de ella. Si los 6rganos que
“sirven de depésito del alimento lo toman y lo con
vierten por medio de su trabajoen carne, huesos 6
cualquiera otra cosa ttil al cuerpo capaz de gerle de
provecho, entonces la sustancia es buena y 1til. Pero
8i estos 6rganos la repelen, esto nos convencerd que
1o la nesitau; en este caso, log 6rganos de expulsién
la toman y echan fuera del territorio, como 4 un
~_enemigo que no debe ser admitido en el campo de
batalla.
¢C6me tratan estos dos juegos de 6rganos &l al-
cobiol? ¢De qué modo pueden tratarlo, cuando son
~ destinados para el depésito del alimento? ¢To tos
- man i le elaboran convirtiéndolo en carne, huesos,
‘tendones, nervios U otra cosa que nutra, fortalezca 6
gustente al cuerpo? Jamds. Lia naturaleza entera lo
~ repele con todas sus fuerzag, Ella no carece de alco-
‘hol, y, por consiguiente no puede usarle. El alco
- hol fué, es y serd siempre alcohol, que golamente
tiende & dafiar al cuerpo.
Ya hemos victo como esa sustancia trata al estd-
mago hinchando sus diez mil pequefios vasos hasta
~un grado superior 4 su tamafio naturzl, inflando,
engrosando y ulcerando gus- capag, y alin también,
cambiando sug delicados jugos, de un color bermejo
claro & negro. Cuando el alcohol es llevado & la
sangre, va de grupo en grupo de vagos; pero todos
le repelen. Si ellos pueden impedirlo, ni atn le per-
_miten detenerse un momento. K3 atropellado de
- 6rgano en 6rgano, signiendo su curso con irregulas
ridad de accién y trastorno de funciones, hasta que
habiendo pasado por todo el cuerpo es repelido por
todos. Mientras que todos pelean contra ese espiritu
dste les impide progresar y les atormenta sin cesar.
Teniendo ellos que trabajar en medio del fuego y
humo de un enemigo irritante y venenose, vienen 4
ger iiritados y envenenados, embotada su sensibili-
dad-y destruida su energia, y, por consiguiente, no
pueden desempefiar sus respectivos trabajos. Aques
{las partes del cuerpo que dependen da esos 6rganos

v

para gu sustento no son suplidas en manera alguna
¥» por lo tanto, ge wuejan. Los érganos se vaelven
coutra &f; lu armonia del sistema ge rompe; In sim-
patia entre las prrtes se debilita, y por consignien-
te, el todo se destroye, sucediéndose Ja confusion y
con ella sns malee. En ese ciego y embriagador fre-
neti log rganos se muerden y devoran uncs 4 otrog
y todos se consumen ¢ la vez. :

Las sefiales de esta guerra orgdnica, si ha conti-
nuado por largo tiempo é ido hasta muy lejos, se
manifiestan en el color carmesi de la cara, en lo
congestionado de los ojos, en lo hinchado de la na~
riz, en lo pesado de la lengua, temblor de manos,
vacilacién de pasog y movimientos del caerpo, y
mientras que ese enemigo marcha le conquista en
conquists, maltrata-al sistema, y si no puede ger ex-
pulsado entonces reina la destruccion y la mu rte
en todo el cuerpo. Si éste fuera transparente, muy
ficilmente pudiera verse la traza hecha por &l en el
interior, antes de descubrirse por la parte exterior

Tal es la recepcion que hacen al alcohol los érga~
nos destinados al depdsito del alimento y tales log
efectos que esa bebida produce en ellos.

¢Cudl es pues- la scogida que tiene el alcohol en
esos Grganog, cuyo ofizio es vigilar al enemigo y
prevenir al cuerpo contra todas sus invasiones? ;Le
dejan invadir 6 hacen lo que los otros érzanos que
sufren y atn le permit n continuar su excursion por
lo principal del sistemu? Si tal error cometen, gon
traidores. Pero nd, no son traidores ni cobardes,
Ellos atacardn 4 cualquier invasor con todo su poder
aun cuando sea el alcohol mismo. No bien ataca el
enemigo, cuando egos 6rganos se apoderan de 4l le
molestan i jamds le dejan, hasta que, 6 bien son ven-
cidos 6 son vencedores, echdndole fuera, Esta es una
verdadera guerra de desesperacion que no termina
hasta que uno de los paitidos sea victorioso. Los
primeros invasoreg, asi como los segundos Yy tercerog
gon rechazados. Pero si meros reclutas ge reunex;
con superior ndmero y fuerzas para invadir nuevas
mente ¢l terreno y los 6rganos empiezan 4 decaer
dieminoyendo sus recursos y minorando sa poder:
egpecia/mente si vosotros—que sois gus guax'dianee’
¥y que debeis proiegerlos, pucs han trabajado asidoas
meute dfa y noche, por afios enteros—os convert{s
en traidores, asistiendo al enemigo y combatiendo
en gu favor; aquellos 6rganos en un estado enfermizo
y con un enemigo diario contra quien lnchar, des-
mayardn precisamente y poco 4 poco ge sumergirdn
en la desesperacion, muriendo ellos y vosotros 4 Ia
Vez.

Recordad que todo esto es un trabajo extraordi-
nario de una materia la mas agotada Y contra un
enemigo implacable, que les ataca en medio de esa
atmodsfera venenosa que lo crea. Eea es una crueldad
cometida contra uno mismo, m4s abominable aln
que aquélla que los egipcios cometfan con sus esclas
vos, exigiéndoles que hiciesen ladrillos gin darles
Paja, pero no lea minoraban el alimento, ni les en~

1 v X
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venenaban la atmésfera, ni disminudan sus fuerzas,
ni multiplicaban sug enemigos. Pero todos esos
‘auxilios ' los presta ¢l bebedor contra gus 6rganor,
‘cunando esta obligado por todos principios y por gu
propio interés 4 protegerlos y nutrirlos como parte
de él misme. Violando ‘todos estos principios se
constituye en su propio destructor y de este modo
él mismo se arranca la vida, 4 los diez, veiute y
muchas veces cincuenta sfios ant:s que el pecado 6
Satan4s, sin aleohol, lo hiciera. El alma es empujuda
con violencia 4 salir de sn estancia terrenal, no pers
mitiéndole llegar al término que ha fijado Dios & lu
vida del hombre. No gerfa de admirar que la Justi-
cia'y la infalible Verdad, dijeran: «jAy del que ds
4 beber 4 su enemigo, y mezcla allf su hiel, y le em-
briaga».

Suponed que un labrador quite 4 sus operario:
parte de sa alimento, contagie sn atmésfera, dismis
nuya sne fuerzas, prepare enemigos contra ellos, le:
cargue de grillos, y después con un ldtigo les compe
la 4 hacer doble trabajo. Este trataria & gus operas
rios cruelmente; de Ja misma manera trata el bebe
dor 4 su cuerpo, usando el alcohol.

Se han acopiado datos y hechos suficientes para
justificar la conclusién légica de que el alcobol, en
cincuenta afiog, ha cortado mds de treinta millones
de anos de vida en los Estados Unidos, y hecho com-
parecer prematuramente 4 la presencia del Supremo
Hacedor, 4 mis de un millén de almas.

Setenta y cinco médicos de la ciudad de Boston
romibicron ¢l sighiente testimonio: «l.os hombres

dos por la fichre, podifan levantarse an poco liems
po, &i'no fuera porque e! sisterna se encuentia debili
| t,_ado 4 canga de fa bebida diuris, stin usada modeps
i damente, log cuales mueren gin embargo de wsistiiel
con todos los recursos del arte. |
O ro wédico del Estado de Maryland, RECZM
jue cuandolas fiebies aparecen en aguel pif, Jag
personas que no usan licor alguno, no sufren |y
mitad que aguellos que lo beben, y que cuando esag
personas no viciades, tienen fi bres, sun.n may [§
cilmente, ‘- . :
Otro médico que residié en un pucblo p r e pacio
le cnarenta afios, refiere que de Diciembre de 1829
i Febrero de 1834, el nimero de hombres qus mns
“ieron ascendi6 4 veinte y cinco. Diez y seis habian
ido bebedores. De los nueve restantes dos eran muy
jovenes y murieron repentinamente. Bl término me-
lio de edad de esos individuos era como de cuarenta
ufios. El de la edad de los gobrios, quienes muricron %
de muerte natural, se consideré de setenta y cuatro
afnos; resultando ese término medio en ambas clases,
la diferencia de treinta afos de vida 4 favor de los
sobrios, ¢
Eldoztor Cheyne, de Dublin, despues de treinta
afios de prdctica observacién y experiencia médica,
emite la signiente opinidn: «Dejad que diez jovenes
4 la edad de veinte afios empiecen & beber, g6lo dos
onzas por dia, y qne jamas auwenten la cantidad;
aneve de los diez jévenes acorturdn sus vidas en
m4s de diez afios de diferenci. » “
Pero tomemossélo la mitad de ese numero, y sis

que gocen de una completa salud jamds pueden ser
beneficiados por el uso del alcohol; por el contrario,
‘el uso que de él se hiciere, es origen harto frecuente
de enfermedades y maertes, y 4 menudo agrava los
adquiridos por otras causas, haciéndoles mas dificiles
de curar y mas fatales 4 la vida.»

Cuarenta y cinco médicos de la ciudad de Cinci-
nati certificaron lo siguiente: «Los licores ardientes
no s6lo son innecesarios, sino enteramente dafiogos
al estado saludable del sistema. Adem4s de produ-
cirlas gravan mucho las enfermedades & gue estd
sujeta la bumanidad. Es tan venenoso como el argé-
‘nico, operando alyunas veces con wds lentitud pero
con igual resultado.»

Testimonios como estos han sido presentados por
millon: s de médicos, de log mas instruidos y acredi-
tados. Uno de muacha expetiencia y dilatada préctica
dice: «Lia mitad de los hombres que actualmente
mueren de fiebres, pndieran haberse salvado, &i no
hubieran tenido la costumbre de usar bebidas espiri=
tuosas. Si muchos de ellos que son atacados por la
fiebre durante semanas enteras, no tuviesen el mal-
dito hébito de beber licores ardientes, no e vieran
reducidos 4 gnardar cama ni un g6lo dia. Sélo sen
tirfan un ligera dolor de cabeza, pero con un peque-
fio ayuno serfa evitada toda clase de enfermedades y
por consiguiente, se hallarfan buenos. Otros que ja~

més se habrfan emborrachado, cuando fuesen Ataca: |

pangamoO3 que un bebedor moderado se w0 fa la
vida, en un término medio de cinco alt 5 y uince
afios de embriaguez; que en los Estados Uunidos, de
veinte y cinco'bebederes moderados, uno sea ebi

y que haya trescientos mil ebrics—el alcohol en una
generacion arrancars cuarenta millones de afos de
vida humana, igual 4 veinte afios de cada unoen
mds de dos millones de hombres, y esto en tiempos
ordinarios, y no estando tampoco bajo la inflaencia
de cualquiera causa extraordinaria de mortandad.
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