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«LLA TEMPERANCIA»

VALPARAISO, I.° DE ENERO DE 1895
Lo que el trafico en licores
quita a los obreros.

De un diario de los Estados
Unidos estractamos los siguientes
datos:

El poder productivo anual es
cerca de 12 500 000 000 de pesos.

Lo gastado parasostener esta-
blecimiento de licores 1 400 000 000
de pesos.

1 dia de cada g de trabajo se
gasta para la fabricacion i venta
del licor.

Si no fuera por este fuerte san-
gramiento, el aumento anual de las
riquezas de la nacion en lugar de
ser 2 500 000 000 de pesos seria
4 000 000 000 al afio.

En esta proporcion se gastaria
para el licor en una jeneracion
50 000 000 000 de pesos.

Mirando el asunto desde otro
punto de vista, hallamos que por
cada hombre empleado en la fabri-
cacion de licores de malta, hai que
invertir un capital de 6 222 pesos
i en producir licores destilados
12 000 PESOSs.

Este mismo capital de 6. 222
pesos, que da ocupacion a un solo
hombre, si fuera empleado en hacer
pan i otros productos de panaderia,
daria que hacer amas de 7 hombres;

en la fabricacion de calzado,
a 10 hombres;

en hacer jéneros de algodon,

a 4 hombres;
en hacer jéneros de seda,
a 6 hombres;

en hacer
a 5 hombres;

en trabajar maderasi productos
de molineria, a 3 hombres.

jéneros de.’ lana,

Tambien el censo nos revela
que por cada 100 pesos que se pa-
ga por la cerveza, solo 4 pesos go
cts. van a manos del obrero; los
otros g5 pesos 1o cts. representa el
valor de materiales i
obtenidas.

ganancias

Pero si estos cien pesos [100]
fueran gastados en la fabricacion
de pan, etc., irian a manos del
obrero 22 pesos 27 cts.

Si fueran gastados en hacer
calzados, 23 pesos 13 cts. llegarian
al bolsillo del obrero.

Si para jéneros de algodon,
19 pesos 48 cts.

Si para jeneros de seda,
16 pesos og cts.

Si para jéneros de lana,
16 pesos 10 cts.

Si para maderas i productos
de molino 25 pesos 43 cts.

Sipara objetos de fierroi acero,
16 pesos o1 cts.

Asi que, segtn el censo, si se
prohibiera absolutamente todo ne-
gocio en licores fermentados i des-
tilados, 1 se invirtieran los millo-
nes de capital, mal gastados en
esos negocios, en las otras siete
industrias principales menciona-
das, daria inmediatamente que
hacer de tres hasta veintiocho hom-
hombres, donde se emplea solo
uno; i pagarian en jornales desde
tres a veinte veces tanto como se
paga por jornales con esos mismos
capitales empleados en fabricar
licores.

Ademds, el censo demuestra
que semejante cambio influiria en
una demanda crecida para las 'ma-
terias primas en las demds indus-
trias indicadas del hacendado, del
minero, del chacarero i del fabri-
cante de maderas.

La conclusion es irresistible.
Si los fabricantes i hacendados
quieren dar prinecipio a un enorme
aumento en toda clase de produc-
cionlejitima, que se combinen para
mandar cambiar el trifico en lico-
res alcohodlicos. Si los obreros de-
sean ocupaciones constantes con
buenos jornales, pueden conseguir-
los més segura i prontamente, ha-
ciendo guerra a muerte en contra
de la fabricacion de cerveza i lico-
res alcoholicos.

EFECTOS DEL ALCOHOL SOBRE EL
ORGANISMO HUMANO.

(Discurso pronunoiado en el Teatro de la
Victoria en la conferencia organizada por
la Lojia Arturo Prat.)

Introduccion.—Dejo a otro la
tarea de presentar las desastro-
sas consecuencias que acarrea a la
sociedad lacostumbre de beber alco-
hol en sus diversas formas: cedo la
palabra a quienes pueden bosque-
jar, mejor que yo, las miserias, pri-
vaciones i desgracias que son el pan
de cadadiaen el hogar delintempe-
rante; que otros describan al rei al-
cohol con su corte de holgazanes e
inutiles, de mendigos i criminales.

Yo, como miembrode la profesion
médica, os describiré a'la lijera los
efectos del alcohol sobre el organis-
mo humano, sobre sus 6rganos o vis-
cerasisobre su sistema nervioso; es
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decir, os daré una suscinta idea de la
accion fisioldjica i patoléjicadel al-
cohol.

Clasesdealcohol.—-Como sabeis
el alcohol se presenta en el comer-
cio, bajo diversas formas o marcas,
las que se pueden dividir de una ma-
nera jeneral en aguardientes, vinos
i cervezas, i que, en grado, varian
desde el alcohol absoluto hasta las
bebidas hechascon granos jermina-
dos que solo contienen uno por
ciento de este espiritu. Natural es
suponer que el consumidor de liqui-
dos alcoholicos sufrird tanto mds
luegolos efectos fisiolojicosdel alco-
hol, cuanto mayor cantidad de este
ingrediente contiene la bebida que
consume.

Idiosincrasia.—Tambien influ-
ye sobre los efectos que el alcohol
produce en el hombre, la idiosincra-
siadelindividuo, o sea la indole es-
pecial de temperamento del este, i
asivemos que, aunque un cierto suje.
to puede beberse un botella de vino
sin que se noten en él especiales sin-
tomas alcoholicos, otro pierdela ca-
beza, se pone triste, locuaz o renidor
con solo beberse una copa del mismo
vino.

Elalcohol esun alimento.--Hai
quienes sostienen que el alcohol es
un alimento,ino se puede negar que,
hasta cierto punto, ello esla verdad,
porque el alcohol llena perfecta-
mente las condiciones de alimento.
Por medio de'su oxidacion o com-
bustion enla sangre, se produce ca-
lor animal i fuerza, i sostiene las
funciones vitales, de suerte que se
puede vivir por algun tiempo ali-
mentandose con alcohol, de la mis-
ma manera que con cualquier ali-
mento.

Esto recibe su confirmacion en la
clinicaiasi vemos quelos borrachos
consumen ménos alimentos llama-
dos propiamente tales, que los so-
brios; i es posible sostener la vida,
pormedio del uso del alcohol, de los
individuos aquejados de enferme-
dades agudas.

Esunveneno.—Peronodebemos
olvidar que el alcohol es dafiino, de
la misma manera que eslacarne pu-
trida, cuandoel organismo humano
no lo oxida olo quema.

Todasustancia tomada en el cuer-
Po en pequefia cantidad es un ali-

mentoo unadroga, pero tomada en
exceso se convierteen veneno.

El alcohol, por ejemplo, es un
veneno, tanto como el mercurio, el
plomo, lanicotina, el 6pio.

Produce al serinjerido en grandes
cantidades,una intoxicacion o enve-
nepamiento agudo, i al ser consumi-
do en pequenias dosis i por largo
tiempo, enjendra una condicion que
seasemejaalas intoxicaciones oen-
venenamientos cronicos, como son
los que producen las suntanciaslla-
madas venenosas.

Lainjestion delalcohol da lugara
efectos locales o directos 1 a efectos
constitucionales o indirectos.

Efectos locales.—Sobre el canal
gastro-intestinal, o sea el esto-
mago eintestinos, los efectos del al-
cohol varian segun sea lacalidad ila
cantidad bebida. Si se bebealcohol
concentrado, produce una accion
irritante sobre las mucosas de este
canal. Este efecto es puramente lo-
cal.

En pequerdias cantidades i diluido
con agua hastaun diez por ciento, el
alcohol estimula las funciones del
estomago.

En désis mas grandes, no diluidas,
produce un malestar al estémago,
con nauseas i vomitos.

Cuando se bebe habitualmente,
terminase una gastritis crénica, o
seaun catarro, delargaduracion, de
la mucosa estomacal, con manifes-
taciones mas o menos molestas.

Sisebebe alcohol fuerte antes de
las comidas, sobre un estomago va-
cio,producese una coagulacion dela
pepsina quesegrega este 6rgano, lo
queescausa deindejestion.

Efectos constitucionales.—En
cuanto a los efectos constituciona-
les, es decir, aquellos que se produ-
cen por medio del alcohol una vez
que entra en el torrente circulato-
rio, son mui variadas, pero pueden
ser divididos, parasufacil compren-
sion, en tres categorias:

1.° Efectos vitales.

2.° Efectos sobre los tejidos i los
organos, o visceras.

3.° Efectos sobre el sistema ner-
vioso,

1. EFECTOS VITALES.

a. Disminuye la temperatura

del cuerpo.—El alcohol, circulan-

doen lasangre, baja la temperatura
o calor del cuerpo i, aunque este
efectoes casiinapreciable enindivi-
duos sanos que han bebido pequerias
cantidades del liquido, es bien mar-
cado en personassanas que beben en
esceso, isobre todo, es decidido este
efectoen personas enfermas de fie-
bre. La fiebre es producida por una
escesiva oxidacion o combustion de
los tejidos y la reduccion de la tem-
peratura o calor corporal se afecttia
por medio de una disminucion de
grado de este proceso, por cuanto,
elalcohol, al quemarse, hace las ve-
ces de los tejidosidismintyese asi el
gradode oxidacion de estos.

b. Produceuna sensacion de ca-
lor.—El alcohol produce una pari-
lisis vaso-motora es decir, una pér-
dida de funcion en los pequenos
nervios que se ramifican porla piel,
lo que asu vezcausa una dilatacion
de los capilares superficiales o veni-
llas de la cutis, que estando asire-
pletas de sangre, ocasionan una
sensacion de calor.

Por este motivo es recomendable
el uso del alcohol cuando existe un
enfriamento o hai amenazas de una
conjestion interna.

¢. Disminucion de los prodisc-
tosescrementicios.—Los tejidos se
estdn desgastando continuamente,
i uno de los productos de este des-
gaste es una sustancia que se llama
urea iquese elimina del cuerpo por
la orina,

Eluso del alcohol aminora la acti-
vidad motora de la protoplasma, o
en otras palabras, disminuye el des-
gaste de los tejidos, i, por consi-
guiente la proporcion de urea, arro-
jada fuera del organismo, puede
llegaracerca de un gramo menos de
lonormal, pordia.

No se crea que este resultado sea
benéfico, porque a la larga, seme-
janteimpedimento a la secrecion de
urea, hace quela sangre la retenta,
ientonces se produce un envenena-
miento por esta sustancia o un con-
junto de sintomas al cual en medici-
na, se le da el nombre de uremia.

d. Diuresis.—Al mismo tiempo
que se produceel resultado anterior,
el aleohol aumenta la cantidad de
constituyentes acuosos de la orina,
por medio de la irritacion directa
del rifion, i a la larga, semejante
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irritacion contribuye ala jénesis de
una atrofia o achicamiento de este
organo, condicion a la cualllama-
mos rinon atrofiado o alcohélico.

2. Efectos sobre los tefidosilos
organos o visceras.—El alcohol
ataca los elementos anatémicos
mas sensible delser humano,itiene
una predileccion especial para los
tejidos cojuntivos, o sea aquellos
que sirven de cimientoi de sosten a
las celulas de todo el organismo. Los
diversos 6rganos se componen de es-
te tejido conjuntivo i de las células.
Estas sirven para distintas funcio-
nes, segun el érgano a que perte-
nezcan.

Asi, las del higado, por una parte,
segregan la bilis cuyo fin es sapono-
ficar las grasas, i por otra parte,
convierten la fécula en azticar, sus-
tancia facilmente asimilable porla
sangre.

Las celulas del rifion separan de
la sangre las materias escrementi-
cias; producidas por el desgaste de
los tejidos.

Las del pulmon permiten laoxije-
nacion de lasangre, o procedimien-
to por el cual esta se convierte de
venosa o negra,en arterial o roja.

Compréndese facilmente que sise |

produce una inflamacion del tejido
conjuntivo en que estan incrustadas
las células, aquel tejido al engrosar-
se con la inflamacion, necesaria-
mente comprimira, adelgazara i
concluira por atrofiar o hacer intiti-
les las ceélulas para sus funciones.
De esta manera los 6rganos quedan
inservible parael fina que la natu-
raleza los destino.

Efectossobre el pilmon, higa-
do, rifion, articitlaciones, etc.—
De ahi las inflamaciones del pul-
mon, del higado, del rifion, de las
cubiertas, delas coyonturas (reuma-
tismo i gota) etc., que, agregadasa
la del estémago, forman el cortejo
obligado del alcoholismo.

Sobre el corazon.—Los efectos
del alcohol sobre los vasos sangui-
neos i el corazon son mui notables,

i{Oien, que a bebido vino u otra
forma de alcohol, no ha esperimen-
tado los fuertes golpes que dd en el
pecho, como un martillo, el corazon,
manifestacion conocida con el nom-
bre de palpitaciones? :

Este sintomas de todos, es el mé-
nos modificado por la idiosincrasia
o temperamento delindividuo.

Es el corazon el primer ¢rgano
que demuestra los efectos del alco-
hol, por cuanto recibe un estimulo
directo que le hace reduplicar la
fuerza de sus latidos. Este aumento
es lafuerza de la accion cardiaca se
puede apreciar de una maneracierta
ocientifica, iasise ha calculado que
150 gramos de cofiacaumenta esta
accion en un 13 porciento.

Este efecto del alcchol se utilizaen
medicina; por ejemplo, en afeccio-
nesen que el corazon se muestra flo-
jo o débil, como ser sincopes, hemo-
rrajias, fiebres o procesos supurati-
vos prolongados, ien tales casos se
restablece la fuerza i se disminuye
larapidez delipulso, siendo curioso
que en semejantes ocasiones, se pue-
den usar, sin peligro, dosis que, por
lo escesivas, serian toxicas para un
sano.

Eluso constante i habitual del al-
cohol, produce al cabo de algun
tiempo, debida ala exajerada accion
cardiaca, una hipertrofia o engro-
samiento de las paredes musculares
del corazon que, llegando a su
maximo, se trueca en dejeneracion
grasosa del saco muscular i consi-
guiente dilatacion del 6rgano.

Ocasionese, al fin, un cansancio
del musculo cardiaco, que culmina
en asistolia o fatiga del corazon.

De ahi la muerte repentina del in-
temperante.

Eliminacion.—El alcohol se eli-
mina del sistema, no solo por la ori-
na, sino tambien por los poror de la
piel, i si el bebedor permanece en
una atmosfera templada, se produ-
ce una abundante traspiracion cu-
tanea. Este efecto es producido por
la trasudacion del agua de la sangre
de que estan repletos los vasos capi-
lares o venillas superficiales, ha-
llandose estos, como hemos ya dicho
dilatados. Esto se manifiesta porla
coloracion rojadela cutis, i que en
ciertas personas es un sintoma mui
conspicuo.

En el alcoholismo cronico esta di-
latacion delos pequenos vasos se ha-
ce permanente 1 visible a la simple
vista, sobre todo la de las venas de
la nariz, de suerte que se puede co-

nocer al intemperante por su nariz
rubicunda.

3.° Efectossobre el sistema ner-
vi0s0.—Los efectos sobre el sistema
nervioso son de tres clases:

a. Sobre la sensacion o sensibili-
dad.

b. Sobre la mocion omovimiento.

¢. Sobre las facultades pisiquicas
o intelectuales.

a. Sensacion —ILa sensabilidad
se afecta luego con el alcohol. loque
se manifiesta por medio de la pau-
latina pérdida de la percepcion en el
cerebro delaimpresion que los ob-
jetos esternos producen sobre los
nervios. Con dosis grandes de alco-
hol esta pérdida puede ser comple-
ta. En esto el alcohol se asemeja al
éteri al cloroformo: esun verdade-
ro anestésico. Piérdese el sabor, el
olfato, el oido, la vista i la sensibi-
lidad jeneral. El alcohdlico puede
caerse, darse un feroz golpe i no
sentir sus efectos.

b. Mocion.—Las funciones mo-
toras se afectan antes que principien
a sufrir las facultades intelectuales.

Hai dificultades en manejar la
lengua, las palabras son mascadas o
pronunciadas incoherentemente. El
vaso del bebedorcae sobre lamesa i
se hace mil pedazos, porque los de-
dos no obedecen a su duefio. Los
miusculos de las piernas pierden su
coordinacion, de suerte que el cuer-
po se bambolea sobre los indéciles
miembros inferiores. 5

Ciertos grupos de musculos se
afectan dntes queotros, segun sean
mas o menos débiles en el sujeto.
Unosindividuos pierden primero el
uso de las piernas i andan haciendo
zigszags, otros el manejo de la len-
gua tartamudean que esuncontento.

b. Facultades pisiquicas ointe-
lectitales.—La emocion o senti-
miento que produce a,rra:nques es-
pontineos, se encuentra, en el esta-
do normal, refrenada por la; volun-
tad iel criterio. :

Con el alcohol se estimulas las
emocionesi se abaten la voluntad i
el criterio, de suerte que las prime-
ras yanose encuentran bajouna ra-
zonable sujecion por los ultimos.

De aqui, que estimuladas las fa-
cultades emocionales, sin que las su-
jete la razon, se puede observar al



LAY TEMPERANCIA

—

borracho peleador, al borracho sen-
timental, al borracho alegre. Este
baila, canta, rie; ese pilla unamona
llorona; aquel busca camorra, o en
su loco frenesi comete un crimen in-
voluntario.

Coma, alcohdlico o borrache-
racompleta.—Empero, sigueelin-
temperante bebiendo i enténces las
facultades emocionales tambien de- |
saparecen ise llega al ultimo grado'
delaintoxicacion alcohodlica aguda:
elcoma, o pérdida absoluta del co-
nocimientoidelasensibilidad, sien-
do la respiracion estertorosa i el
fuerte latir del corazon los unicos
signos de vida que le quedan al alco-
hélico.

Alcoholismo crénico.—-Los sin-
tomas de que sufren los intemperan-
tes consuetudinarios son multiplesi
variados: dolores de cabeza, vahi-
dos, nduseas i vomitos matinales,
perturbaciones del suefio, pesadi-
llas, hormigueos, sensabilidad cutd-
nea exajerada o, al contrario, pérdi-
da de la sensibilidad, sensaciones
anormales de calor o frio, pérdida
temporal de la vision, centelleos u
oscuridad dela vista, alucinaciones
visuales u orales, sorderas, pertur-
baciones del gusto, del olfato i del
tacto, temblores de los miembros,
especialmente de los dedos i de la
lengua, que pueden concluir en pa-
resia alcohdlica o pardlisisjeneral.

Delirinm tremens.—La tltima
faz queresenta el alcoholismo es el
delirium tremens, «un episodio
agudo en medio de un alcoholismo
habitual», i que se produce por una
saturacion del organismo con alco-
hol.

Por causa de una herida, de una
afeccion cualquiera, sea fisicao mo-
ral, sobreviene una série de alucina-
ciones, en que el intemperante se
imajina estar viendoratones, zapos
iculebras uotros bichos asquerosos
i repugnantes que le rodean i ese-
dian, i de los cualesno se pueden li-
brar; gritaillama en lastimeras vo-
ces pidiendo socorro, se ajita ince-
santemente, una sensacion como de
pelos en la lengua i enloslabiosle
hace escupir sin descanso, trata de
defendersei de huir. Los movimien-
tos, i sacudidas de que se ve presa su
fatigado cuerpo, ahuyenta el suefio

reparador iasi, desvelado, contintia
hastaque lerinden. De este estado
pocas veces se sale; las mas, cierra
este sombrio cuadro el suicidio in-
consciente o una muerte por coma.

Conclusion.—Es mi deseo que
la lijeraresefia que os he espuesto
sobre los efectos fisioldjicos i pato-
16jicos del alcohol, ossirva para pue
podais comprender el papel que este
ajente, tan poderosocomo veneno,
cuanto 1til comoremedio, ejerce so-
bre losdestinos del hombre i por en-
de de la sociedad. Haced uso de el
cuando os lo prescriba un médico,
pero absteneos de tocarlo en toda
otraocasion.

He dicho

Dceror Luis AstA-Buruaca.

Es preciso proceder con
enerjia

No hace muchos dias que el
Inspector de liquidos se quejaba de
la poca eficacia de sus jestiones para
impedir la adulteracion de bebidas
alcoholicas diciendo que las peque-
fias multas que pueden imponerse
no animoran el mal pues en poco
tiempo se resarcen los vendedores
de tales venenos de la multa pa-
gada.

No hai duda que si el castigo
de tales envenenadores ha de resul-
tar eficar debe ser todo lo fuerte
que sea posible i en relacién con
las graves consecuencias que trae
para el embrutecimiento i perdi-
cion del pueblo.

Nosotros creemos que toda
adulteracion debe castigarse con
una fuerte multaiel articulo adulte-
rado debe ser destruido; pero ade-
mas deberia cerrarse el negocio
cuando se descubriese reincidencia
en la falta castigada Solo asise con-
seguirda poner algun atajo al mal.
Otro de los frutos que produciria
tal proceder seria el cerramiento de
muchos negocios que no pueden
sostenerse sin la venta de bebidas
adulteras, que en muchos caso re-
sultan en verdaderos venenos.

Pero para atacar el mal en
sus rairces deben vijilarse de prefe-
rencia las fabricas en gran escala,
en las cuales se fabrican licores de
cualquier clase i precio i donde es

I

1

fama que se falsifican los vines i
licores de todos los paises del
mundo.

Presentacion hecha a la Muni-~
cipalidad.

«Valparaiso, § noviembrs de 1894.

La Lojiade Temperancia, Arturo Prat,
en union de las sociedades que se espresan,
suplica a esa Ilustre Municipalidad que
nombre una comision de su seno para que
estudie concienzudamente los medios mas
conducentes para aminorar los terribles y
perniciosos efectos que dia tras dia van
produciendo en este puerto las bebidas al-
coholicas por el usoiel abuso inconvenien-
te que se hace de ellas.

Creemos los firmantes de esta peti-
cion que ha llegado el momento en que las
autoridades constituidas en esta ciudad de-
beninterponer los medios de accion de que
pueden disponer para evitar en lo posible el
ctimulo de males que las citadas bebidas es-
tan produciendo continuamente en la loca-
lidad. Raro es el dia que los diarios locales
no nos dan cuenta de crimenes horribles co-
metidos bajo lainfluencia del alcohol. Dia
tras dia lemos noticias de infelices obreros
que se despefian por los cerros de este
puerto teniendo que ser conducidos al hos-
pital de donde suelen salir camino del ce-

' menterio. Las desgracias indicadasiotras

que no es posible enumerar en el corto es-
pacio de esta peticion, ademas de los mu-
chos gastos en los hospitalesi carcelesi el
trabajo duro que a veces dan los ebrios ala
policia, nos afirman en la ideade que esa

! ilustre corporacion atendera nuestro ruego

1 se ocupara de procurar los medios de cam-

| biar en lo posible este estado de cosas-

Nos permitimos indicar algunos me-
dios que podrian servir para el objeto i so-
meterlos ala consideracion de la Tlustre
Municipalidad:

1.° Encargar a los sefiores inspectores
de liquidos que hagan repetidas visitas de
inspeccion alos establecimientos donde se
espenden bebidas alcoholicas e imponer
fuertes multas a los espendedores de bebi-
das adulteradas.

2.° Obligar a todos los vendedores de
bebidas alcohdblicas a isacar la patente co-
rrespondiente. (Entendemos que hai mu-
chos despacheros que espenden tales bebi-
das sin la patente respectiva.)

3.2 Aumentar el precio de las patentes,
puesto que esa medida impediriala apertu-
ra i produciria el cierro de muchos peque-
flos negocios que suelen serlos mas perju-
diciales por la mala calidad de las bebidas
que espenden. :

4.° Encargar eficazmente a la policia
que haga cumplir las ordenanzas vijentes
sobreelespendiodelasbebidas alcohdlicas.

5.° Inponer fuertes castigos a los poli-
ciales que no vijilasen debidamente los
despachos de bebidas alcohoélicasialos que
fuesen sorprendidos bebiendo en cual-
quier parte estando de servicio.



