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Dos palabras a los leetores.

0-

Hé estimado de¢ gran importancia. eseribir
este folleto, que con-toda jentileza lo dedlco a
la clase hum*}de de i Patria. -

Conosco en parte la angustiosa vida en que
se ajitan lus deshered‘tdos de la fortuna, y he
Hegado a sondearen toda su intensidad los gra-
visimos males que Ia atormentan, deblhtando
sus poteremles enel]ias que tarde o tempxano
minardn su existerecia, haciendola mas amarga,
mas cruel, mas desma( iada.

Faltan en nuestro pais, ajentes activos, que
hagan la obra civilizadora en todos los érdenes
de la actividad social. Por lo tanto nogotros
que pertenecemos a esta clase social que Jlme
que hémos vislumbrado un mas noble porvenir
no podemos quedar inactivos cuando se trata
del bien de nuestros hermanos y es por esto:
que cual modernos Quijotes, emprendemos la
cruzada de salvacion, por la dignificacion, de
esta 1aza noble, que mmmtdhzo Kreilla en sus
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' 'oantos heromos Esta raza que actualmente vive
entregada a su propia suerte, y que es nesesario
dignificar, pore! lihro que ilustra, llevando
habta ella; aun a los rincones menos ehltlva,dos
del eereblo chispas de luz que se desparramen
en santos consejos, que hagan florecer una vida
- mas espiritual, por nacer de una eomprensmn
‘mas alta de su destino.

El Pequeno Talisman del Obfem es un peque-
ho gran libro, que poara como sabio consejero
;'llegar a los hocrares mas humﬂdes con la dul--
zura de un amigo dispuesto a llevaros de la
mano en la inieiacion de un estudio de Medicina
Practica por la salud de vosotros y de vuestros
 Lijes.

~ Mirad este hbro con carifio, su autor no busea
la gloria, solo aspira a reahzar una obra en
favor de los desheredados de la fortuna que
viven sohando con una vida megor que  la
presente. | - nf

S1 al termma,r su }ectu)a habels podldo
eomprender toda la mtensﬂad del sentimiento
que lo inspira, quedara satisfecho el autor.

J uari' del Paramo
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Venid conmigo.

VENID CONMIGO, vamos a recorrer el tor-
tuoso sendero de la V1da con toda la lealtad
que caber pueda, en nuestros corazones: Venid
conmigo, los hombres encanecidos, los que os.
temals el blanco, que en vuestro cammar con-
tinuo, han de":ado Q‘Oble Vuestras eabezas ol
po];vo de los anos. ~ |

Venid conmigo, VOSOt"‘OS 1os ]OVGBGS

gmem que estando mui cerca de la espﬂmenma
olgals sus frios razonamientos, para que bus-
quels en ia prevmoa ol sendu*o de Vuestr@

dicha. Venid conmigo, Jovenmtas de _ojitos.

negros y vivarachos, en cuyo mirar sereno,
vive escondida la sagrada chispa de la 1luslon.

S1, venid econmigo, vosotros que vivis 1neli-

nados en el taller de vuestros afanes diarios,

para ganar el dulee pan que sostiene la exis-
tenma Venid conmigo, y vergan con vosotros

viestros hijos, que son los 1‘91301105 de la huma-

nidad futura, q.ae entona sus primeros emtus
a los albo ‘es del porvenir.

0



4: e
SEGUIDME

SEGUIDME, que 6s quiero condueir por la
llanura, quiero mostraros los encantadores pa-
noramas de la vida, quiero tambien que subais
conmigo a Ja alta sima del monte florido; ¥
quiero, que desendais por los desfiladeros eter-
nos, donde admirareis las cataratas del amor,
en cuyas aguas cristalinas se refresca el corazon
doliente. |

1 Pero venid dispuestos a hacer esta jornada

Mirad que allA abajo en lo mas hondo de la
caberna, alla... perdida entre log zarzales, escon-
dida en las naturales catacumbas de la roca du:
ra, vive el dolor eon su cortejo de miserias y
esterminio. |

Quiero que mireis estos euadros, quiero que
los mireis, cara a cara, para que 6s hagais fu-
ertes, sanos, y robustos, como eorresponde a
una raza noble, ajil y bendecida por Dios.

Mirdd con vuestros ojos

MIRAD CON VUESTROS PROPIOS OJOS
No separeis vuestras miradas de este magni-
fico cuadro, donde vive en toda su fria majestad
el dolor hecho carre, el dolor que atormenta, el
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dolor que ders umba las bellas 1lusio:es, qub
mata las nobles enerjias, que troncha Vldas v
e siembra de Ladaveles la tierra, hecha. ﬂor';

Jios; para morada de seres pr nﬂlejmdos .

2 Que es lo que vels v
Que es 10 que veis? |

1 a,hoza que veo que estan fijos ; vuestros OJOb
ue estais mirando con atenmon, que prestais
oido atento a la mvebtwacmn 0S8 qulero pregun:

tar; : Que eslo que veis? | .

N 0 negueis una 3*ebpueqta al pereormo qve—’fg;
interroga, que senda puede seguir, para llegalf“ "
sano v salvo, al término de su camino. =

Sed jenerosos y presentad tambien a los 0jos
de la humanidad doliente; el fiuito de vuestras -

investicaciones, para que como dulee rocio haga .

jerminar-risuenas esperangas, de salud, de v1da{*
nueva, de elaridad absoluta, que barra las som-
bras de lobregueces IOHOlaﬂ&S, y venga la hlZ.;
que es vida y soplo vw1f10dnte y blbnhechm

T4 Diimotie: feliz.

(Asi contestan los de lu caravana del amor,
QHe atravesaron iasenda del dolor) o
Lia humn» mdﬂ nacié para ser fchu



Los hombres deberian vivir gozandodeun

bienestar absoluto. Lias enfermedades y las

epidemias no debian existir en el mundo. Kl
cumplimiento de las leyes naturalesnos harian
gozar de una dulce satisfaccion. Nuestros goces
serian puros i nuestras alegrias, como el murmu-
llo de las aguas del arroyo, que bana las prade-
ras floridas, de una selva virjen.

La humanida@ enferma.

¢ IPORQUE PREGUNTAMOS ESTA ENFER-~
MA LA HUMANIDAD ?

(La razon es mui sencilla nos contesta la caravana,
con la seguridad que d4 el convencimiento )

Los hombres se olvidaron de vivir conforme a las
reglas inmutables de la naturaleza. Desobedecieron
sus sabias leyes. Se apartaron de la senciilez y bus-

caron el artificio. Rodaron por senderos torcidos, en

busca de placeres mas hondos. Triste es tener que
confesar, que se equivocaron, pues su salida fué de
muerte para ellos y sus decendientes. Fueron contra
las leyes eternas, y tuvieron el triste fin que esta
reservado a los que violan sus sabios designios. La
violacion de las leyes naturales trajeron el dolor a la
‘humanidad, por cuanto eran las leyes que rejian la
materia. |
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Comparaeiones.

Los hombres hémos hecho del dia nochey de la
noche dia, \ i

No com:=mos con ‘prudencia, y nuestro prin‘cipal
alimento, es la carne,

Hémos mvm;m&e tonicos y bebidas, para no beber
el agua vefres ite que. la naturaleza nos ofrece.

La crapula y el vicio, han envilecido nuestro
espiritu | ' |

El aleoholi lismo ha perturbado nuostra razon.

Nuestros j juicios son torpes y decae nuestra volun-
tad. La mujer que debia ser nuestra compafiera en
la dicha y el dolor, vive sometida a horrible servi-
dumbre, por causa de las deficientes leyes economi-
cas,

Nacemos algo dejenerados, venimos con el “‘sino*
de leyes atavwas no somos los hijos de otras edades.

La esplotacién desenfrenada de los privilejiados,
ha entumecido los miembros, ya rijidos; de los mas
humildes. ‘,

Ilo mas terrible, parece que marcharamosde fata |
lismo, en fatalismo, si esperanza salvacion...

Kl rico rie, el pOblS llora. ,

La medicina la disfruta el primero. Kl hospital
mal servido el segundo.

Mientras el primero tiene anchos y estensos mira-
jes, donde estender la vista, Bl segundo solo ve pa-
noramas sombrios, tétricos y dolorosoq
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El uno posée instrucelon, debe ser responsable el

otro posée ignorancla, és 1mespousublﬂ dlista es la

- humanidad perfecta?

No, y mil veces no. Destruyamos tan injustos

pedestales para fundar la humanidad feliz.

wm w%vm%%w '

lems A terradoras.

I ahora, conviens que como chilenos, fi]emos la
Vlsta en nuestro propio hogar nacional y veamos
- sorpreudidos que, despues de. analfabetismo, que es

causa de muchos males; eontamos en el seno de nues-
tras muchedumbres con enfermedades que la aies-

man sin piedad.

En nuestras poblaciones el msalubre conventlllo es ."A
foco de pestilencias y, fuente de enfer medades here-

ditarias. En las zonas de trabajo alejadas de. centro,
Yy que por lo tante, escapan a la fiscalizacion de ia

prenga y de las autoridades sanitarias, se ve que

~ algunas enfermedades tienden a hacerce mémcas

Hillas son causa de la muprte de muehos hqu_t'm-

tes en edad tenprana, de la excesiva mortalidad in
fantil y de los padecimientos sin cuento ¢ de la lurs
oa fila de infortunios a que se ve entre Lar‘a la'

)

pobelacmn obrera y trabajadora del pais,

)

Tstc se debe, en gran parte, a la falta de conoei:

mientos. Nuestra gran masa frabajadora, igrora

-



muchas cosas itiles, que deberian ensefiarle los
hombres encargados de velar por la salubridad
piiblica ~ .

La saiud es la que alegra la vida.

Un milionario enfermo. ne podia compararse, con
todo su dinero, a un obrero de conciencia honrada,
en uso ge sus facultades, por obra de una perfecta
salud. . |

Lia salud es un graa tesoro. Eila es fuente de
inspitacion Nido de amores. Nunca se desespera
¢uando podemos contar con una salad perfecta, que
nos envuclva el alma en una auredla de fé en el
porvenir, “ ,

Por el contrario, un pueblo enfermo sera mempw
un pueblo depnmldo un pueblo coharde, sin gran-
des iniciativas sin £ en sus propios destinos.

Ks por esto, que no dejaremns nunca de aplaudir
la obra dei lepsladm, cuando encamina su labor en
pré de la salud del pueblo. Clonservar la salud del
pueblo, es mantener sus gloriosas tradiciones, es

mantener latente el verdaderc sentido del patriotis:
mo, — es aun mas —— es establecer con la jeneracion
nueva una republica mas viril, que nos dara sud
aplausos en la poesteridad. '

Hijiene social

Kl Dr. Buck en suobra titulada “Hijiene
dice que 100,600 personas mueren asualmente
de -.enfer medades que habrian podido ser evita-
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das, que 150,000 estan constantemente enfer-
mas de males que habrian podido ser evitados,
Y que las enfermedades de los trabajadores que
tambien Labrian podido ser evitadasrepresenta
para los HKstados Unidos una pérdida de mas
de 100 millones dollars por afio.

He citado esta declaracién que se refiere a
los HKstados Unidos, para que comparemos:
¢ Cual serd nuestra situacion, siendo que en
nuestro pals estamos mas atrasados, en todos
los 6rdenes de prevision social ? |

La causa de la enorme mortalidad en Chile
son: el alecoholismo y la falta de hijiene* escla-
man los mas famosos hijienistas, y lo repite la
prensa en sus columnas, cada vez que informa
de la aparicion de nuevas enfermedades. |

Pero tendryiamos que agregar tres factores
mul inportantes. |

1° Lia escases de los salarios que no ha per-
mitido a nuestra gran poblacion, una wejor
alimentacién, | ' :
20 La vivienda insalubre, que mientras sub:
sista, hard imposible toda practica hijienica.
3° La Ignorancia en que se deja al pobre,
respecto a este asunto relacionado con la salud
y la hijiene. |
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Lo chﬂho en Francia por G Glaudier, es
aplicable ‘tamb‘ien a nuestro pais.

Aplicad en todas partes los preceptos de la
hijiene, especialmente a los ninos de corta edad
com batid enerjicamente la placa del aleoholis-
mo que roe en este momento cierto ntimero
de departamentos y veréis disminuir la mor-
talidad. |

Accion del estado -

ACCION DEL ESTADO. Salta ala vista,
que es de todo punto nesesaria, la accion dei
HEstado para la realizacion de tam graudes
principios de sanidad colectiva.

La dictacion del Codigo Sanitario es un buen
principio de profildxcia, y no dudamos; que
en la practica se correjiran sus deficiencias, y
sera uniforme su aplicacion para blen Vv
provecho de nuestro pueblo. |

Nuestra pl‘.pm, aceion

NUESTRA PROPIA ACOION. Estamos
convencidos de que no se logrardn buenas re:
formas, soio confiando en las disposiciones de
los gobiernos. Hs de tode punto nesesario,
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que el pueblo empiese a sentir la necesidad de
salir de su estado poco grato, demostrande
Iniciativas propias, que revelen su interes de
mejoramiento. Kn este sentido drje pensar
- seriamente, en estos problemas, y examinarlos
a la luz de una cercana counveniencia, er favor
de nuestra clase- .
Los que sufrén son los llamados a buscar la
medicina. | :
Si tuvieramos sed, y divisaramos un pequeno
arroyo al pié de una montana, con cuanto gus-
to correriamos en busca del deseado elemento
para refrescar nuestras secas gargantas? I si
esto y mucho mas; hacemos por encontrar una
dulece satisfaceion, @,Que debemos hacer, cuando
se trata de nuestra salud, sin la cual nuestra

vida se tornara triste, neurastemca enferma v
aesesperante.

Por nuestros hlJOS

- POR NUESTROS HIJOS ILa naturaleza ha
querido en su inmensa sabiduria darnos com-
paneros que nos ayuden a compartir las vicisi-
tudes de la vida; Esos seres amigos, son nues-
tro propios hlJOS espejos de nunstras aimas son

ellos; los que reflejardn nuestra obra en sus
vidas futuras. |



Gon euanta razom deben los padres preoeur._.;
parse del problema.de la salud, cuando se pien-
sa en la inmensa repercucion que puede tener
en la Jeneracion que se levanta, el mayor o

‘enor interes que se haya demostmdo por este
problema

o

Wis lectores ha)bmn visto ' frecuenteniente,
tantos nifios enclenques, débiles, eontrahechos
que mas que gladiadores para una vida-de es:
fuerzo, representa la futura poblacion del asilo,:
del manicomio, o de las casas de sanidad.

Ea lainayoria de Tod-easos, como 16” confir

man ‘las estadisticas oficiales, esos seres des- =

graciadosz, son descen lientes de padres alcoholi-
cos, de madres descuidadas, quie olvidaren sus
debeles que violaron las leyes naturales, para
procrear: hijos que son como la negacion do la
vida, condenados a ser parias del dolor. ‘

En la antwuedad s0. tomaron ener;]mas.;
medidas de lejlslamon sobre este punto, el hijo
que nacia. raquitico, o ‘enfermiso, era muertof
por: ];oc' enecarcados delaley . o 0

Asi pudieron algunos puehlos mtlo‘uos le-fﬁ
vantar su raza a omdos de gran notepual dad,:
vigor y fuerza. < e e |

Hoy nuestras 193131&@1011% son mas democra
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‘ticas, y por lo tanto; no se practican esos bar-
barismoq Pero la propia conciencia que cada
dia va adquiriendo el pueblo, debe levarlo a
la practlca de las virtudes capitales que lo con-
ducira a su mas saludable y eficiente desarrollo.

: Enfermedades de tracendencia

ENFERMEDADES VE\TEHEAb Y ALCO:
HOLISMO. Dia dia, se aumenta el numero
de damnificados, que nos proporcionan las

enfermedades venéreas. |

- L Juventud estd mas espuesta a contraer ~
estas funestas enfermedades, pues marchando
en busca del placer frecuenta log lupanares
donde se pone en contacto con mujeres de
dudosa moralidad, las que tarde o temprano,
infestan las. rejiones de la sexualidad econ-
tribuyendo al desar: ollo de la tisigs, la tubercu-
losis, y la Slfth, que es segun sus gravisimas
consecuencias, la maldicién de la naturaleza,
para los que quebrantan sus Ieyes

A llegado a
causar verdadero asombro el des-rrollo y
formas que toman estos maies en nuestro pais;
que con justa razon, la lejislacion las ha deno:
minado enfermedades de tracedencia social,
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por cuanto, sus efectos no solo se coneretan
al preszente; sino que tienden a abarcar el
futuro, en: forma heveditaria de padres a Lijos.
2 One dirémos del aleoholismo ? Fuente
perblciosa de tan gtandes males, tanto para
el individuo como para la ,.souedad.? |
El aleoholismo, que en nuestro pais toma
formas verdaderamente asombrosa de desarro:
llo, estd entregando dia a dia, a los hospitales
~un gran  numero de dolientes enfermos, que
mueren abrasados por sus garras mortiferas.
Pero, es triste presenciar que el aleoholis-
mo no se detiene en hacer huir la salud del
cuerpo, — su obra es mas funesta»—-p 168,
ataca ‘las virtudes del alma, destruyendo en
vl individuo los dones.del cavacter, y de la
voluntad, para dejarlo débil, - raquitico de
alma y cuerpo, condenado a ser juguete de las
pasiones y piedra colocada en el desfiladero
de la desgracia, para labrar su ruina y la
de los suyos.

La perfececion en el dolor

LA PERFECCION EN EL DOLOR Pero,
es nesesario, observar que, en medio de . los
mayores obsthculos se templan _los. gx;z@pdes
caracteres. '
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“Cuando un rio sigue ur curso, que cen
sSus corrientes puede a,rmstmr ‘hermdsos. v
floridos sembrados, la mano del’ hombre® se:
levanta, para hacex t%;)d,ma,res que pouga valla
ala cormehte .y asi, el rio eambia su eurso,
y se salva el terreno Horido. sy i 00

. De igual manera, proeedlmos en un incendio
- Para - neutrahzar sus desastrosos efeéectos,
cortamos el fueo"o ‘v de esta manera consegui-

mos aislar el voraz elemento, y sa,lvamos la
pmpledad ‘ -

Es lo que neoes,ltamos hacer Velando 'por"
nusstro propio bien: e

‘Debemos perfeecmnamos en el dolor para
a,provechar las sab1as ensenanzas que nos
brinda la esperiencia. ' '

- _,'“De esta manera, diminuiremos nuestras

amarguras, y aumentaremos nuestras horas
de dicha y bienestar. -

= X LAS MADR&Eb Vosotras que teneis la

divina misién de fermar al futuro ciudadano,
pensad que de vosotras dependh el gle 10
hagals sano y robusto. 1Ved que hermosa
:mlslon os ha encomendado la naturaleza;

bBO‘U.Id con cuidgado mis consejos:
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1° Amad la limpieza en vuestros Vestldos
Yy en vuestro cuerpo.

20 [l agua debe dar frescor a vuestro ros-
tro v dbbe purificar todo vuesziro cuerpo.

3° A vuestros hijos, d beis &CO'vtumblatlm
ol nino,

4° No olvideis que el aseo personal, es una
de las mejores practicas thenlcas para con-
servar la salud..

2° Alngue sea mul reducido vuestro hogar,
procurad siempre reine en él, el érden y la
hmpleza

Por el cunphmlento de estos mandamien.
tos lograréis evitar muehas enfermedades que
S6 desarrollan por causa del desaseo, y asi,
hareis que vuestro hogar sea masag. adable
a los ojos de vuestms maridos.

| Cuantos hombres buscan la perdicion, por
no contar con un hogar limpio y ordenadol

i Mujeres salvad a vuestros maridos!

¢, Como ? Hacedles agradable vuestro hogar

Orden y aseo sera Ta palanca de vuestro
bien |

Consejo a los padres

Para vosotros padres de familia que tones
la responsabilidad de vuestros hogares, son
estos consejos.
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1 Amad a vuestras esposas o companeras
¢oOmo a vosotros mismos.
2° Repartid de igual manera vuestros afec-
tos, sobre vuestros hijos.
3° Leéd y estudiad todo aquello que os haga
adquirir conocimientos. '

4°Sed limpios, exijid la limpieza en vue:-
tro hogar. Acostumbrad a vuestras mujeres a
la Jimpieza, =

0° Cuidad que vuestro lecho conyugal atin-
que pobre y modesto, esté santificado por
la limpieza y el afecto de vuestra companera.

6° No oficiéis en el templo de venus, con
_ vuestra razon trastornada por el aleohol, ni

atormentada por ideas crueles. ’ .

7° Pensad que en el altar del amor se hacen
los hijos que llevaran vuestro nombre.

S1 arrojais buena semilla, ella serd fecunda.

SI por el contrario, la pasién 6s ewbrutece
y 0s lleva a torpes estravios vuestros hijos
seran las vietimas que sacrificaréis por vues-
tros errores. - . |

8° Vuestra salud ser4 duradera, y ganareis
un gran terreno en el camino del éxito, si
- en todos vuestros deberes, colocals una sana

a.egria que endulce vuestra vida. |



A los jovenes

A vosotfros, alegre muchachada gue 8018
Ja esperanza de mi patria, a vosotros que
todavia no tenéis sobre vuestros hombros
craves responsabilidades, 0s cabe prepararos
para vuestra misién futura, por le tanto;
poned atento oido a mis consejos.

19 Sed buenos y sin hipocreeia. i

2: Buscad las diversiones honestas, que Vi-
gorizan y fortalecen la voluntad.

3 Sed soébrios en la bebila y no 0s en-
treguéis a los placeres desenfrenados del
Amor. | -
4- Tened siempre presente, que tarde o
temprano la patria puede necesitar de tu bra-
zo, por lo tanto; no perdiis vuestroz esfuer-

z0s en el vicio, ni destruyéais vuestro caracter
“con el aleohol. '

5 Mantened hasta donde sea pos1ble el
aseo personal’ El banc o las fucmones con
agua, son excelentes desmfectantes ‘ '

6- Cuando pretcndaxs formar un hogar,
buscad ura companera que ante todo, 0s
ame y tenga propoqtos nobles para vuestta
comun fshmdad |
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7* Procurad ser econ6micos. Un hogar que
seforma sin fundamento de ahorro puede ser
sacudido por las contrariedades de la vida.

8 Despues de casado conciderad que eres
parte de la patria. Que tienes el deher de
dar hijos sanos a tu patria y a tu clase
social.

Por lo tanto' concidera los consejos n- 6
vy 7 que se dm}eu a los padres de familia.

Perfeccionate en el dolor, busca la senda
del bien, que es la tnica que purifica el
cuerpo y salva el alma de tormentos crueles.

Amor y -ciencia

“Dadme la juvertud y os abandono todo ¢
esclamaba el reformador Luteroen el siglo
XVI. | _
~ Iel gran filésofo Jesus despues de pregonar'
sus bienaventuranzas decia a la multitud

Dejad a los ninos venir a mi{ y no se
lo impidais per que de ellos es el reino de
los cielos‘

Los grandes hombres han tenido siempre
gran afeeto por la juventud, en en ella han
querido derramar su ciencia y han sido las
predilectas de sus amores. .

beguramente por que la juventud como una

tierra virjen espera rec:bir la semilla que la
fecundice.
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La juventud no esta contaj jiada con el pe-
simismo que todo lo ma,rchma "
El alma de la juventud, despreocupada de
prejuicios egoistas, estd siempre abierta para
recibir toda idea noble y altruista.

Por lo tanto, los ejemp.os son el todo para
la juventud.

Un buen ejemplo hara siempre mucho mas
que un buen discurso. El diseurso se olvida,
pero el ejemplo permanece para siempre.

Esto deben siempre tenerlo presente los. Da-
dres y madres de familia.

Mucho se habla sobre la conveniencia de ha-
cer leyes para mejorar el estado presente del
pueblo. |

Pero yo sostengo, que si pudieramos hacer
buenas madres y padres de familia, no presisa-
riamos tantas leyes. |

Dejemonos sabrasar con las ideas de este
pequeno gran libro y ‘derrainemos :uestro
amor sobre npuestros hijes, sobre la juventud
y sobre nosotros mismos, para segulr el ca-

mino de la ciencia, que nos conduce a la
suprema perfeccion.
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Luz y Vida

““ La parte mas® importante de la educacion

de un hombre, es aquella que el mismo se
da ¢ ha dicho sir Walter Scott.

I esta sentencia, es una verdad absoluta,
- que cubre todos Ios campos de la actividad
humana. |

El kombre que aspira a la realizacion de
un ideal, lucha sin descanso por avanzar
‘m“s y mas, en el camino del éxcito

La esperanza es la luz que le guia en la

senda de su destino, y esa esperanza activa,
que e;}ercn,a, todas ]as facultades del cerebro;

cobra mueva vida, en presencia de las difi-

cultades. _
~ Asi se adquiere el cenocimiento, se perfec-
ciona la educacién, y puede el hombre adqui-
rir una conciencia propia de su ser moral.

Por lo tanto, no debemos esperar grandes.

cosas reahzadas por los demas, debemos
pensar de que nosotros podemos reahzar oran-
des cosas por nosotros mismos.

Un alcohdlico, que se rejenere; un analfa-

~ beto, que se 1lust1°e un vicioso, que deje el
- mal camino; un mdlferente que ame la ver dad
serd un nuevo elemento de progreso social.
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Nuneca es tarde para enderezar el rumbo
de nuestra vida. Todo esta en empesar.

Por noso'ros v por la Patria, debe ser nues-
RS i

tvo lema, Linz v Vida, nueuo ideal sublime
de amor y de progreso | |

Conelusion

LECTORES |
S1 este pequeno libro 6s ha nnpresmnado
31 comprendeiz que algunas de sus ideas
son dignas de eircular de eorazon, a corazon,
Si estals convencidos que hay necesidad que
esta clase de eseritos sean leidos por todos_._e
los twbagadores dé mi pals. -
A ti amigo lector te corresponde eompletal_
1a obra de est@ librito, aYUddDdO a estender;
estas ideas. -
Nunca me arrepentiré de haher eserito oste i
folleto, si veo que ¢l puede llegar a ser fen
te de mqmracmn para muchos corazones gque
caminan como yo6, en el tortuoso Gammo de w0
vida. -

EL AUTOR,
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Juan del Pézra)mo
( Juan Vargas Mirquez )

leros pﬁbheados

LOS LAMENTOS de la MINA
" EL PEQUERO TALISMAN

e

Del mismo autor, que aparecera,n -
proxxmamente los siguientes:

&\ derecho de huelga en .Q\n\c
Ca relijion de \os pobres.

3 Qu debemos entender por democracia®

Obrita de cardcter politieo, recomendada al estudio
- de los democratas de Chile,

¢y ¢ 3




