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Ante todo deseo manifestar que me siento
muy honrado por la misién que me encomen-
dara el senor Presidente de la “Academia de .-
Medicina” del Instituto de Chile, con motivo
del homenaje que varias de las instituciones
mas representativas de la investigacion cienti-
fica en el ambito de la Biologia han acordado
tributar al Profesor Dr. Francisco Hoffmann.

En este solemne acto académico no me
parece pertinente hacer un relato pormeno-
rizado de la vasta labor docente y cientifica
del Profesor Hoffmann, sino que me referiré
en general a las multiples facetas de su queha-
cer universitario, y en base a los “recuerdos
del pasado” al decir de Don Vicente Pérez
Rosales, o bien, para utilizar el idioma inglés
que tanto fascinaba al Dr. Hoffmann, podria-
mos hablar mas exactamente de “recollec-
tions from memory”. A propésito de idiomas
recuerdo que el Profesor Hoffmann nos solia
decir —en la década del 40— que el unico
idioma-adecuado para una publicacion cienti-
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fica era el inglés, y que un trabajo publicado
en castellano nunca llegaria a ser 6ptimo en
cuanto a precisién y:concision; en tanto que-el
alemdén era ideal para la Filosofia, y el francés
para la expresién literaria. Muchos afios mads
tarde se ha confirmado dicha aseveracion del
Dr. Hoffmann, porque en la actualidad nadie
discutiria, que el idioma inglés es el lenguaje
universal de las Ciencias, tal como lo fuera
anteriormente el latin durante casi 2.000
anos.

Mis primeros recuerdos del Profesor
Francisco Hoffmann datan de la época en
que debia rendir examen de Fisiologia como
alumno del segundo ano de Medicina en la
Universidad de Concepcion. :

En aquella época era de rigor que una
comisién examinadora viajase de la Universi-
dad de Chile a Concepcién, para integrar
—como representantes legales— las diversas
comisiones de examen a fin del ano académi-
co. Por razones obvias los profesores viajaban
a provincia una vez que habia terminado el
periodo de exdmenes en la propia Universi-
dad, y por este motivo aparecian —sin previo
aviso— en el transcurso del mes de enero en
Concepcidén. Esta incertidumbre acerca de la
fecha de examen —a pesar de ser ya tradicio-
nal— incrementaba aun mdés la verdadera
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neurosis de examen entre nosotros los
alumnos.

Recuerdo, ademads, que en el ano 1934
no pudo viajar a Concepcion el profesor titu-
lar, el Dr. Teodoro Muhm, y envié en su
reemplazo al joven catedratico Dr. Francisco
Hoffmann.

Cuando se enteré de este hecho nuestro
maestro, el Dr. Alejandro Lipschiitz, éste se
nego a integrar la comisiéon examinadora, y
designoé al Dr. Eduardo Vinals, ala sazon Jefe
de Trabajos Practicos de la cétedra de Fisiolo-
gia, como su reemplazante.

Extraoficialmente supimos, que el Profe-
sor Lipschiitz habfa expresado su disconfor-.
midad, alegando que él como fisi6logo de
reputacion internacional no podia tomar exa-
men con “un nino en la Ciencia”. Tal era la
hiperestesia jerarquica de nuestro venerado
maestro, frente a un colega mucho mds joven
y que recién comenzaba su labor cientifica en
Chile después de una larga permanencia en
Alemania.

Por fortuna para todos nosotros, el Dr.
Hoffmann result6 ser un examinador muy
benevolente, que exigia sélo conocimientos
bésicos y que ante tan insélitas circunstancias
comprendi6 que el rendimiento de los alum-
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nos del ofendido corifeo de la Fisiologia no
podia ser 6ptimo.

Afios més tarde me trasladé a la Univer-
sidad de Chile en Santiago, porque en la Es-
cuela de Medicina de Concepcién solamente
se podian cursar los primeros cuatro anos de
estudio. De inmediato me presenté ante el
Profesor Hoffmann para incorporarme a su
Instituto como Ayudante ad-honorem, condi-
c16n que me permitié continuar aprendiendo
técnicas de Fisiologia experimental relaciona-
das con las mas variadas materias.

En aquel tiempo el Dr. Hoffmann estaba
interesado en medir el volumen expulsivo del
corazén humano, utilizando para ello un mé-
todo muy ingenioso, la “pneumocardiogra-
fia”. Con este proposito se introducia en la
cavidad bucal del sujeto un tubo de goma de
amplio lumen y de paredes gruesas, y que en
el extremo opuesto estaba ocluido por una
delgada membrana de goma a la que se habia
fijado un pequeno espejo y en el cual se re-
flejaba un haz luminoso, cuyas deflexiones
eran registradas mediante un fotoquimoégra-
fo. Para que resultasen estos registros el suje-
to debfa permanecer en prolongada apnea.
Durante cada sistole ventricular un cierto vo-
lumen de sangre es expulsado desde el ven-
triculo izquierdo hacia la aorta y por esta
razén el volumen de aire que existe en la
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cavidad tordcica tiende a aumentar y por lo
tanto —de acuerdo a la ley de Boyle-Mariotte—
la presion intrapulmonar deberia disminuir.

Esta ingeniosa técnica fracasé por dos
motivos:

1° se ignoraba cual era el volumen pulmo-
nar total en el momento dela medicién, y

2° qué sucedia con el ventriculo derecho,
cuyo volumen expulsivo incrementa el
volumen de sangre intratoracica y por
consiguiente, podia anular el efecto del
ventriculo izquierdo.

Me he permitido relatar con cierto detalle
estos estudios, que el Dr. Hoffmann prosi-
guib tenazmente por varios afios, para traer a
la memoria que en aquellos tiempos se utiliza-
ban métodos sumamente primitivos para re-
solver problemas fisiologicos de gran interés,
tanto desde un punto de vista teérico como
clinico.

Por lo demas, la mayor parte de los apa-
ratos e instrumentos que nosotros utilizdba-
mos eran fabricados en el taller mecdnico del
propio Instituto, que en aquel entonces esta-
ba a cargo de Pablo Frigerio, un muy habil
mecanico de precisién; en tanto que los nu-
merosos problemas eléctricos eran resueltos
por el talentoso técnico-electrénico, Rolando
Beckdorf.
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Cabe recordar, que el mismo Dr. Hoff-
mann frecuentemente proponia soluciones
tecnolégicas muy simples e ingeniosas, pues-
to que el dia lunes llegaba al Laboratorio con
algun instrumento construido por él durante
el fin de semana en el taller mecédnico que
tenia en su propio hogar.

Otro tema, del que se ocupaba el Dr.
Hoffmann en aquellos afos era la produc-
ci6n de calor en el sistema nervioso central de
los animales de experimentaciéon. Habia él
aprendido en Inglaterra, con su venerado
amigo y maestro A.V. Hill, mds tarde Premio
Nobel de Fisiologia y Medicina, la construc-
cién de pequenas termocuplas, que estaban
formadas por alambres de constantan recu-
biertos por una fina capade plata. Para que-
estas termocuplas funcionaran tenian que ar-
marse sobre un marco metalico con aislacién
eléctrica; de tal modo que se constituyeran
multiples pares termoeléctricos con el fin de
aumentar la fuerza electromotriz que se ge-
nera en cada par por separado. Con gran
perseverancia y entusiasmo nos ensefi6 los
secretos de la construccién de estos pequenos
transductores termoeléctricos, los que eran
capaces de registrar en forma continuada la
exigua produccién de calor del cerebro, tanto
en condiciones de reposo como durante la
actividad nerviosa.
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Otra temadtica que deseo mencionar se
refiere al hecho que en aquellos anos escase6
la digitalina “Nativelle” en toda las farmacias
del pais, debido al crénico déficit en divisas
extranjeras. Por esta razén se le ocurri6 al
Profesor Hoffmann y a su distinguida esposa,
farmacologa de profesion, la Dra. Elena Jaco-
bi de Hoffmann, que este problema nacional
podria resolverse simplemente recolectando
las hojas de Digitalis purpurea y desecandolas
adecuadamente. Fue asi como durante unas
vacaciones de verano el Profesor y la Dra.
Hoffmann recolectaron las primeras mues-
tras de hojas desecadas de digital en las cerca-
nias del lago Villarrica, y después que el pre-
parado fue estandarizado por la Dra. Elena
Hoffmann mediante el método de Knafl-
Lenz, que utiliza el corazén perfundido de
cobayo, el polvo de hoja de digital chilena fue
ensayado primeramente en los cardi6patas
que se encontraban en los diversos hospitales
de la capital.

Alentados por el éxito terapéutico con
este preparado nacional, el profesor Hoff-
mann propuso al Dr. Eugenio Sudrez, a la
saz6n Director del Instituto Bacteriologico,
que dicha institucién se comprometiera a fi-
nanciar una planta piloto en el sur de Chile,
donde existe esta planta medicinal en forma
silvestre. El Dr. Sudrez aprob¢ dicho proyec-
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to y segun indicacion del propio Prof. Hott-
mann se construy6 en una de las maestranzas
de San Bernardo una planta desecadora para
las hojas verdes de la digital, que por ferroca-
rril se traslad6 a la estacion de Corte Alto y de
ahia Tegualda, una pequena localidad ubica-
da en el ramal a Maullin. Esta empresa me la
encomendé el Dr. Hoffmann a mi, de mane-
ra que durante las siguientes vacaciones de
verano estuvimos ocupados en organizar la
recolecciéon de las hojas, la desecaciéon de
ellas, el almacenamiento en grandes tambo-
res herméticos y la preservacién del farmaco
en ausencia de humedad, para lo cual coloca-
bamos bolsitas con un deshidratante quimico
en la parte superior del tambor que contenia
muchos kilogramos del polvo de hoja de digi-
tal. Esta cosecha fue tan abundante que todos
los hospitales del pais pudieron contar con
una suficiente proyisién de este farmaco, el
que fue estandarizado rigurosamente por ti-
tulacién biolégica. Afios mds tarde se norma-
liz6 nuevamente la importaciéon de la digitali-
na “Nativelle” y esta planta piloto vernacular
dej6 de interesar a las autoridades del Servi-
~cio Nacional de Salud.

Me he permitido relatar estas facetas
desconocidas de la labor que desarroll6 el
Prof. Hoffmann para hacer ver que este pro-
fesor de un ramo basico, la Fisiologia, nunca
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dej6 de pensar como médico, y cuando los
cardiopatas estaban condenados a quedar sin.
digital, fue por iniciativa de él y de su esposa,
que salvando muchos obstaculos resolvieron
—en forma econdmica y eficiente— un grave
problema terapéutico de repercusién na-
cional.

En aquellos anos el Dr. Hoffmann fue el
defensor entusiasta del trabajo universitario
a jornada completa y con dedicacién exclusi-
va, dando él y su esposa el ejemplo, a pesar de
las escudlidas remuneraciones en aquellos
tiempos. En esta cruzada lo acompanaron
muchos jévenes universitarios que incentiva-
dos por el maestro también optaron por la
dedicacién exclusiva, resistiendo heroica-
mente a la tentacién plutocratica del ejercicio
liberal de la profesion. Los resultados no se
hicieron esperar, por cuanto los fisidlogos en
ciernes paulatinamente comenzaron a publi-
car trabajos originales en el pais y después en
el extranjero, los que sirvieron para atesti-
guar que la Fisiologia en nuestro pais habia
alcanzado un nivel internacionalmente acep-
table.

En el Instituto de Fisiologia de la Escuela
de Medicina de la Universidad de Chile, que
con singular acierto dirigi6 por muchos afos
el Profesor Francisco Hoffmann, no sélo se
impartia una docencia teérica adecuada, sino
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que se organizé un curso de trabajos précticos
muy completo que estaba a cargo del profe-
sor extraordinario de Fisiologia, el Dr. Sa-
muel Middleton. Esta docencia teorico-
prdctica, conjuntamente con la incipiente ac-
tividad cientifica, sirvieron en el transcurso
de los anos para despertar poderosas vocacio-
nes en jovenes universitarios de gran talento.
Es asi como en este Laboratorio se formaron
mucho de los més prominentes fisidlogos chi-
lenos, y s6lo debemos lamentar que algunos
de éstos ya no se encuentran en el pais; pero
que no se perdieron para la Ciencia, pues en
la actualidad ocupan destacadas posiciones
académicas en prestigiosas universidades ex-
tranjeras.

Séame permitido relatar suscintamente
las caracteristicas del Laboratorio de Fisiolo-
gia que conoci en 1937 al inciar como ayudan-
te ad honorem mi labor en la Escuela de Medi-
cina. Dicho Laboratorio constaba s6lo de una
enorme y ligubre pieza, que estaba ubicada
al fondo y a la derecha en el antiguo edificio
de la Escuela de Medicina, con su majestuosa
entrada de columnas al estilo helénico. En
cambio, la nueva construccién del Instituto
de Fisiologia habia sido ubicada al fondo y a la
izquierda, en la contiguidad del anfiteatro
que utilizaba el recordado Profesor Juan
Noé.
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Conjuntamente con el aumento del espa-
cio fisico se produjo un incremento del nu-
mero de jévenes colaboradores del Profesor
Hoffmann, inicidndose en aquella época un
periodo de febril actividad, tanto en la inves-
tigaciéon cientifica como en la docencia de
pregrado para los estudiantes del 2° ano de
Medicina.

Debido a la preocupacion personal del
Dr. Hoffmann por los grandes y los pequenos
problemas, asi como debido al contacto per-
sonal y diario con el maestro, se estableci6
pronto una comunidad armoénica y homogé-
nea, en la que existia el “sprit de corps”
como lo definen los franceses, es decir, que
cada uno cumplia cabalmente con su deber, y
existia generosa cooperacion entre cada uno
de los miembros del Instituto y una entrana-
ble amistad entre todos los integrantes del
equipo de trabajo, desde el Director hasta el
novicio entre los auxiliares; de modo que el
rendimiento como equipo integrado fue 6pti-
mo, tomando en consideracion naturalmente
las limitaciones de todo orden que siempre
han existido en nuestro medio. Para ninguno
de nosotros existia un horario de trabajo que
habia que cumplir, sino que muchas veces los
dias sabado, los domingos o festivos, nos reu-
niamos en el Instituto para dar término a
algun trabajo que habia quedado inconcluso.
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Por otra parte, la convivencia con el Pro-
fesor Hoffmann y senora muchas veces conti-
nuaba en su hogar, puesto que periodica-
mente nos invitaba a su casa en la avenida
Pedro de Valdivia, donde encontrabamos un
verdadero remanso de paz y de armonia fa-
miliar. Recuerdo con nostalgia la vieja casa
sefiorial, de antiguo estilo colonial, pintada
de rojo pompeyano, y en cuyo Interior no se
perc1b1a el ruido de la calle. Al fondo de la
casa existia un enorme parque, con fron-
dosos arboles centenarios. Estas reuniones,
entre familiares y amigos, eran expresion de
una generosa hospitalidad y de una cordiali-
dad espontdnea que reinaba en dicho am-
biente, y que se podria caracterizar como un
inefable estado de animo, el que los alemanes
califican como “gemtitlich”, un adjetivo que
no se puede traducir con propiedad y solo se
podria homologar a: afectivo, agradable, pla-
centero, idilico, comodo, confortable, holga-
do, ameno, apacible y jovial. Como Uds. com-
prenderan, son muchas las palabras para des-
cribir un estado de dnimo, y es precisamente
lo que todos nosotros experimentabamos en
el hogar modelo de este matrimonio de cien-
tificos, en que no existia la dicotomia entre
esos dos mundos aparentemente tan diver-
sos, el de las Ciencias y de las Humanidades.
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La multifacética vida del Profesor Hoff-
mann se podria subdividir en tres periodos:

El primero de ellos comprende la época de
la Fisiologia médica que acabo de relatar so-
meramente.

El segundo periodo se inicia después que el
Profesor Hoffmann y sefora regresaran de
un viaje a Europa, en donde conocieron per-
sonalmente al gran psicélogo suizo, Carl Gus-
tav Jung.

En aquella época constatamos con gran
sorpresa un cambio radical en el Dr. Hoff-
mann, por cuanto comenzo a preocuparse
preferentemente de los problemas relaciona-
dos con la cultura humanistica, en especial
profundizo sus conocimientos sobre la Biblia,
se intereso particularmente por la musica de
Beethoven, y comenzé en aquel periodo a
pintar. Recuerdo que también se ocupo de la
“Antropologia Médica” en la propia Facul-
tad, rodeado de un grupo de discipulos con
inclinaciones musicales y otros interesados en
la Psicologia, entre los cuales se destacaba el
joven médico, Don Claudio Naranjo.

Es muy probable que en esta etapa de su
vida haya influido, ademas de la Psicologia de
Jung relacionada con el subconsciente colecti-
vo, una entranable amitad con Tdétla Albert,
un artista multifacético que se destaco en
nuestro pais como notable poeta y escultor.
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El hecho concreto es que el Dr. Hoft-
mann se fue alejando cada vez de la Fisiologia
para centrar su atencion en estudios antropo-
l6gicos, mas bien antroposoéficos en el sentido
helénico de dicho vocablo: sabiduria o cono-
cimientos acerca del hombre. Cuando nos
reuniamos en su hogar, cada vez se hablaba
menos de Fisiologia y mas de temas cultura-
les, que para él revestian gran trascendencia,
en contraposicién con la banalidad de la in-
vestigacion de laboratorio. f

En un principio nos dej6é perplejo este
vuelco tan repentino, desde el ambito de las
Ciencias hacia las Humanidades; a pesar de
que estabamos intimamente convencidos que
ambas culturas, como lo dice el fisico y nove-
lista C.P. Snow, deben en lo posible cultivarse
con igual interés, a fin de que el hombre deje
de ser un simple “especialista”, que al decir de
Bernard Shaw “cada dia sabe mas y mas, de
menos y menos, hasta que sabe todo de
nada”.

En vista que en el primer periodo de su
vida el Profesor Hoffmann se dedicé prefe-
rentemente a la Fisiologia, repentinamente
descubri6 que existia otro mundo, el del sub-
consciente colectivo de Jung, y que esta falen-
cia debia suplirse —a la brevedad— profun-
dizando el estudio de estas materias, que ha-
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bian sido relegadas a un segundo plano. Sélo
asi se puede comprender un cambio tan radi-
cal de orientacion, que en sus manifestacio-
nes pictoricas se tradujeron en una serié¢ de
obras muy originales, elaboradas con una téc-
nica de dibujo muy meticulosa.

Con el fin de ilustrar este periodo, séame
permitido describir brevemente algunas de
las pinturas realizadas por el Dr. Hoffmann
€n esa epoca. -

Recuerdo por ejemplo un cuadro tétrico,
en tono café obscuro, de un hombre caquécti-
co, atado en decubito dorsal sobre las alas de
un avion, que se precipitaba vertiginosamen-
te a tierra, cual Icaro moderno. Los ojos apa-
recian desorbitados, la musculatura facial en
estado de contractura, y la boca ampliamente
abierta, como cuando se emiten gritos de
desesperacion.

En otro cuadro aparece a la derecha una
cascara vacia de un huevo descomunal, del
cual emerge marchando un hombre elegan-
temente vestido de frac, con sombrero de
copa, y blandiendo un bastén. Se podria sin-
tetizar este cuadro como del homo sapiens ex
0vo, es decir, un hombre civilizado que emer-
ge de un huevo; pero no del 6vulo fecundado
de la especie humana —como seria de espe-
rar— sino que paradojalmente de un huevo
de ave.
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El tercer cuadro que recuerdo ain en la
actualidad se refiere a un fragmento de torso
femenino y del pezén de una de las glandulas
mamarias emerge un potente haz de leche,
describiendo una trayectoria parabdlica. Esta
pintura recuerda una obra pictorica medie-
val, que se conoce como el de la Virgen de la
leche, en que el nino Jesus aparece en el rega-
zo de la Madre de Dios.

Cuando me atrevi a preguntarle al Dr.
Hoffmann, qué significado le atribuia él a
estas pinturas, me contest6 tranquilamente,
que él habia “sonado” estas diferentes viven-
cias.

Como técnica y como estilo las obras pic-
toricas del Dr. Hoffmann nos recuerdan alos
surrealistas, como por ejemplo a Salvador Da-
' l{, quien frecuentemente representaba
conjuntos de objetos inconexos, deformados
hasta el absurdo, utilizando para ello una so-
berbia técnica de dibujo; empero, sus obras
producen desconcierto en el observador des-
prevenido, porque los objetos representados
no pertenecen al mundo circundante, sino
que parecen ser vivencias subconscientes de
origen onirico. El mismo tratamiento pictori-
co, con temas que provienen de los suenos, se
observa en Hieronymus Bosch en el siglo xvy en
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la época moderna es Marc Chagall quien ha
representado con cierta frecuencia el conte-
nido de sus vivencias oniricas.

De este modo las pinturas del Dr. Hoff-
mann guardan cierta relacién con modelos
que son célebres en la historia de las artes
plasticas.

El tercer y ultimo periodo de la larga vida
del Dr. Hoffmann se refiere a su creciente
interés por la filosofia y por las religiones del
lejano oriente, en particular aquellas que pro-
vienen de la India y de la China, cuya sabidu-
ria fascin6 al Prof. Hoffmann hasta el fin de
sus dias. Parecia no estar muy satisfecho con
lo que podia ofrecerle la cultura greco-latina
y el humanismo de Occidente, y por este mo-
tivo se fue alejando cada vez més del raciona-
lismo moderno hasta penetrar a través de la
meditacion trascendental en los misterios
—inescrutables para el comun de los morta-
les— de la sabiduria muchas veces milenaria
de la cultura del lejano oriente.

Cuando visité al Dr. Hoffmann por ulti-
ma vez, él me manifesté que estaba muy an-
gustiado por el porvenir de la humanidad
debido al peligro atémico que se cernia sobre
todo el mundo, y me inst6 a luchar contra esta
amenaza, porque estimaba que cada hombre
tenia la obligaciéon moral de preservar los lo-
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gros culturales alcanzados por la especie hu-
mana. Esta actitud mesidnica no podia ser
mas tipica del Dr. Hoffmann, a quien no le
preocupaba la grave enfermedad que lo
aquejaba, sin que el destino apocaliptico de
todos sus semejantes.
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El dia 12 de febrero de 1981, cerca de me-
diodia se extingue en Santiago la vida de
Francisco Hoffmann, el que fuera nuestro
querido ‘Prof’ en el Instituto de Fisiologia de
la Universidad de Chile y después “Franz”,
un amigo de muchos afnos. Una escueta rese-
fia biografica y dos sentidas cartas lamentan-
do la partida del amigo y el maestro es todo lo
que el publico ha sabido sobre un gran forja-
dor de la investigacion fisiolégica en Chile.

~ Asi fue también en vida. Pas6 casi inad-
vertido salvo para quienes estuvimos cerca de
él y pudimos apreciar su lucha incansable y
casi solitaria por crear conciencia de que la
investigaciéon cientifica es una meta para un
pais en el que tengan alguna importancia los
valores culturales.

La Academia Chilena de Ciencias y la
Academia Chilena de Medicina del Instituto
de Chile, la Sociedad de Biologia de Chile, de
la cual fuera presidente y el Departamento de
Fisiologia y Biofisica de la Universidad de
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Chile, continuaciéon del Instituto de Fisiolo-
gia, han estimado cumplir con el mandato de
laley que creara ala Academia de Ciencias de
“promover en un nivel superior el cultivo de
las ciencias” al honrar en esta oportunidad la
memoria del Profesor Francisco Hoffmann.
Es especialmente significativo el que la Facul-
tad de Ciencias Biolégicas de la Pontificia
Universidad Catoélica de Chile se haya asocia-
do a este homenaje, pues el Dr. Hoffmann no
tuvo con ella asociaciones formales, sino las
que se establecieron espontdneamente por su
calidad cientifica y humana con los bi6élogos
de la Universidad Catdlica. Entre ellos, el Dr.
Joaquin Luco, no ha perdido oportunidad
para destacar lo que Chile debe a este
maestro.

Tuve el privilegio de trabajar durante
alrededor de 15 anos en el ambiente creado
por el Dr. Hoffmann en el Instituto de Fisio-
logia y de haber publicado mi primer trabajo
cientifico con él. Por esto, mis sentimientos
son algo encontrados: al dolor que se siente
por la desaparicion de un amigo se suma la
satisfaccion de cumplir con un deber tratan-
do de despertar la conciencia de la comuni-
dad cientifica chilena, y de recordarle lo que
parece haber olvidado.

Por estas razones, es posible que mi rela-
to esté basado en reminiscencias ligadas a mi
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quehacer académico. Me es imposible tomar
el papel objetivo del historiador y probable-
mente la cronologia, basada en recuerdos, sea
inexacta. Espero, sin embargo, que esta na-
rracion sea un primer paso para una busque-
da mas acuciosa de antecedentes y documen-
tos perdidos para que con el peso de los he-
chos se le haga justicia a quien fue un investi-

gador que inspir6 a muchos de los bivlogos de
Chile.

Nacié Francisco Hoffmann el 2 de agos-
to de 1902 en Vina del Mar. Rodolfo Hoff-
mann, su padre y su tio Samuel Hoffmann,
formaron el consorcio Hoffmann, Hoffman
y Walker para explotar un mineral que ha-
bian descubierto en el norte de Chile, cuyo
nombre era Chuquicamata. Alrededor de
1900 se ven en la incapacidad de explotarloy
lo venden. El resto es historia de Chile.

Junto con su hermano Otto sigue estu--
dios de Medicina. Tuvieron en aquella época
una fuerte influencia sobre el joven estudian-
te algunos amigos mayores que €l, por razo-
nes para mi no conocidas estaban relaciona-
dos con la Escuela de Medicina: Carlos Vicu-
fia Fuentes, Javier Lagarrigue, Pedro Godoy.
Se retnen para pensar y discutir y le ayudan a
organizar su método de aprendizaje, a estu-
diar en libros que su madre importa desde
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Alemania. Era profesor de Fisiologia el Dr.
Teodoro Muhm, que habia realizado estu-
dios en Alemania bajo la tutela de Rubner,
Engelmann, Kuhne, Warburg y otros, pero
que en Chile no hacia investigacion.

Su memoria versa sobre “La liberacion
en corazén de perro de una substancia vagal”
(el “Vagusstoff” demostrado por Otto Loew1
en corazén de rana) y en 1929 lo beca la
Universidad de Chile para realizar estudios
de Fisiologia en el Physiologisches Institut
der Universitiat Berlin, que dirigia Wilhelm
Trendelenburg. Su primera publicacién, con
Holzl6hner “Warmetonung im Nervernsyst-
hem” (Producciéon de calor en sistema ner-
vioso) aparece en Pfliiger’s Archiv fiir Physio-
logie en 1930. Posteriormente trabaja en
Londres con A.V. Hill en problemas de la
contracciéon muscular. Anos mas tarde, los
estudios de Hill sobre la relaciéon entre fisiolo-
gia y bioquimica del musculo lo llevaron a
compartir el Premio Nobel con Otto Meyer-
hof, uno de los fundadores de la bioquimica
moderna. El efecto de esta asociaciéon no dejo
en percibirse en la formacién de Francisco
Hoffmann.

El Dr. Eugenio Sudrez, Director del Ins-
tituto Bacteriologico de Chile toma contacto
con Franz Hoffmann a través de su hermano
Otto, que ya trabajaba alli. Tenia el Bacterio-
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légico el proyecto de preparar hormonas pa-
ra uso médico, y era necesario montar las
técnicas de valoracion.biolégica. Sudrez le
propone a Franz Hoffmann que se oriente en
esa area y que a su vuelta se incorpore tam-
bién al Instituto Bacteriolégico. No se conce-
bia entonces la “dedicacién exclusiva” a la
ciencia.

Para aprender estas técnicas se dirigi6
Hoffmann al Instituto de Farmacologia de la
Universidad de Berlin, dirigido por Paul
Trendelenburg y por Krayer, que més tarde
- serfa Profesor de Farmacologia en Harvard.
La persona encargada de ensefarle estas téc-
nicas fue la Dra. Elena Jacoby, de nacionali-
dad letona y que habia estudiado en Miin-
chen y Berlin y se habia graduado en Frei-
‘burg. Esta asociacién culmina en 1931 con el
‘matrimonio de ambos en el consulado chile-
no en Berlin. Franz parte a Chile ese mismo
ano, pero Elena debe permanecer por algin
tiempo en Berlin. La muerte de Paul Trende-
lenburg habia dejado trunco el segundo tomo
de su monografia “Die Hormone” y Krayer lo
termina en colaboracién con la Dra. Jacoby,
que finalmente parte a Santiago.

Ya se ha hablado mucho de las condicio-
nes de trabajo en los laboratorios universita-
rios chilenos. Hoffmann se encontro, des-
pués de haber pasado mas de dos afios en los
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mejores centros cientificos de Europa con un
laboratorio polvoriento, dotado de instru-
mentos para la docencia y en el que poco o
nada de investigacién podia hacerse. Tra-
bajaba en aquella época en la Catedra de Fi-
siologia otro joven, un estudiante de Medici-
nallamado Samuel Middleton. Como resulta-
do de su colaboracion, aparece en la Revista
Médica de Chile (Vol. 36 N° 8, 1935) un tra-
bajo firmado por ambos: “El sistema nervioso
central desde el punto de vista energético.
Produccién de calor en la corteza cerebral
motora del perro”, al que habian de seguir
otros. En 1932 es nombrado Hoffmann Pro-
fesor de Fisiologia de la Facultad de Odonto-
logia, mientras tenia unajornada parcial en el
Instituto Bacteriol6gico, en el que también
trabajabala Dra. Jacoby-Hoffmann con el Dr.
Dussert en valoracién biolégica de hormonas.

Pronto comienza Hoffmann su verdade-
ra cruzada para convencer a las autoridades
de la necesidad de que hubiese un grupo
dedicado a la investigaciéon como premisa in-
dispensable para una ensefianza universitaria
fecunda. Redacta un folleto en el que descri-
be en detalle, una institucién en la que haya
personas dedicadas a la investigacion y la do-
cencia, cosa que hoy se espera sea axiomatica
por lo menos en la letra, pero que era, aun en
la letra, utépica en aquel entonces. En ese

32



folleto se da hasta el plano de lo que habia de
ser el Instituto de Fisiologia. En 1934 es nom-
brado Hoffmann Profesor de Fisiologia de la
Facultad de Medicina de la Universidad de
Chile y redobla sus esfuerzos para lograr ma-
terializar su sueno. En 1936 aparece el decre-
to que crea el Instituto de Fisiologia de la
Universidad de Chile, cuya construccion se
inicia en 1937 con fondos especiales otorga-
dos por el Congreso. Era el primer paso a la
dedicaciéon exclusiva a la ciencia. El fisidlogo
podia ahora dedicar sus esfuerzos a crear y
ensefiar, sin tener que buscar, como era la
tendencia en aquel entonces la inspiraciéon o
mads bien el sustento “al lado de la cama del
enfermo”.

Dice Joaquin Luco textualmente, al refe-
rirse a la creacion del Instituto de Fisiologia:
“No es un detalle, es de una importancia
enorme el convencer a las autoridades uni-
versitarias primero y después a la sociedad de
que el cientifico es un profesional que igual
que cualquier otro, debe dedicar las horas de
trabajo a la actividad elegida y usarla con
plena responsabilidad. En nuestro pais el
cientifico solia trabajar como un ‘amateur’,
quitandole heroicamente horas al reposo.
Habia ademads algunos profesores que aun
cuando se dedicaban por enteroala Universi-
dad, no realizaban investigacion, ya que la
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fuerte labor docente que tenian que cumplir
no se lo permitia”.

Me pregunto cudntos son los que al cabo
de casi cincuenta anos desde la creacién del
Instituto de Fisiologia comprenden en toda
su profundidad este principio. ¢No es el olvi-
do al que se ha relegado la labor de. Francisco
Hoffmann acaso un reflejo de la indiferencia
de la sociedad frente al cientifico?

La tesis de Samuel Middleton sobre “Un
nuevo reflejo, el reflejo cardiovascular pul-
mocoronario” es en 1936 una de las contribu-
ciones originales del naciente Instituto. Fue
necesario disefiar y construir un nuevo ins-
trumento, el redgrafo, que podia medir en
forma continua el flujo de la sangre heparini-
zada de perros. (Fig. 1).

Paul Trendelenburg habia discutido con
Elena Jacoby (llamada Lola por su familia y
amigos, por razones para mi ain misteriosas)
la posibilidad de que bajo la influencia de la
hormona tiroidea ocurriese un cambio en la
sinapsis ganglionar. Muerto poco después
Trendelenburg, nadie se interes6é por esta
idea en Berlin, y asi esta inquietud arrib6 con
los Hoffmann a las costas del “reyno de Chi-
le”. En 1936 (Rev. Méd. de Chile. Vol. 64 N°
b) aparece el trabajo de Francisco Hoffmann
y Samuel Middleton “Reacciéon frente a la
adrenalina de corazones aislados seguin Star-
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Fig. 1. Re6grafo (Hoffmann y Middleton. 1936).

ling, de perros normales e hipertiroideos. Y
asi se inicia una era en la que al decir de
Hoffmann, ... la tiroides es una excusa para
estudiar toda la Fisiologia...”

Se incorporan en aquella época al Ins-
tituto Bruno Ginther, Jaime Talesnik,
Heinz Richter, que mas adelante llega a ser
un distinguido clinico y otros colaboradores
anteriores a mi época.

Inspirado en parte por los laboratorios
alemanes y también guiado por una aficion a
la mecédnica que comparte con su hermano
Otto, se preocupa Hoffmann de dotar al Ins-
tituto de Fisiologia de un pequeno pero efi-
ciente taller mecanico, dirigido por el Sr. Pa-
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blo Frigerio, en el que se construian instru-
mentos para la investigacion y la docencia,
aprovechando a veces ollas, tarros, gramoéfo-
nos descartados o compresoras de refrigera-
dores en desuso. Rolando Beckdorf estaba a
cargo del taller electrénico en el que se lleg6 a
construir un colorimetro fotoeléctrico y algo
que se aproximaba bastante a un osciloscopio
de rayos catédicos. Es muy probable que la
creacion del magnifico taller con que cuenta
la Facultad de Ciencias Basicas y Farmacéuti-
cas en su edificio de Las Palmeras se haya
inspirado en aquel pequeno taller del Institu-
to de Fisiologia.

Las manos artifices de Hoffmann cons-
truian en el taller de su casa lo que no se
alcanzaba o no se lograba construir en el taller
del Instituto.

En abril de 1941 asisti, en calidad de
alumno de 2° ano de Medicina, a mi primera
clase de Fisiologia. Comienza la clase un hom-
bre de contextura maciza, casi atlética, de
barba roja, ojos azules de mirada acerada,
pero dulcificada por una cuasisonrisa. Como
de costumbre, nos cuenta de qué se trata la
disciplina, en un lenguaje simple, con ciertas
vacilaciones en el verbo, pero con una conta-
giosa conviccién de que lo que decia era cier-
to, y que estaba dispuesto a defenderlo ante
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quien se le enfrentara. Y supe mas tarde que
asi lo hizo, enfrentando la indiferencia de
muchos y con el apoyo de unos pocos: Juve-
nal Herniandez, Herndn Alessandri, Alfonso
Asenjo y mas tarde, Juan Gémez Millas.
Sefialaba hace algunos dias Héctor Cro-
xatto la importancia que tiene el tener y con-
servar la capacidad de asombrarse, y con-
cuerdo con él, en pensar que en esa capacidad
esta la raiz de la creatividad intelectual. Pero
quisiera agregar algo que quizds es mds im-
portante: la capacidad de hacer o decir cosas
simples, pero que asombren a los demas. Y
esa cualidad la tenfa sin duda Franz Hoff-
mann, y asi lo senti desde esa primera clase.
No se de qué me asombré, pues las cosas que
dijo no eran nuevas ni su oratoria espectacu-
lar: el organismo como un todo complejo, su
funci6on mas alld de la suma de sus partes,
Cannon y la homeostasis, en fin, conceptos
bésicos y no deslumbrantes. Quizds lo que
mdas me asombré ese dia fue su seguridad al
decirnos que en el Laboratorio aprenderia-
mos a ver, y que alli debiamos trabajar armo-
nicamente con la cabeza y las manos. O tal vez
que nos recomendara varios textos de estudio
y que como ellos estaban en inglés, nos dijera
que la mejor manera de aprender un idioma
era leyendo un buen libro. Su consejo no fue

desechado.
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Mgis tarde supe que esta invitacion a bus-
car en textos de buenos autores lo que jamas
se encontraria en los anejos y manoseados
“apuntes” que circulaban en aquel entonces
la habia adquirido en sus anos de estudio,
junto a los mentores que sefialé més arriba. Y
creo que todos los que fuimos sus colaborado-
res podemos decir con orgullo que esa batalla
que ¢él inici6 se ha ganado en nuestras Facul-
tades.

Muchas otras cosas siguieron producién-
dome asombro: El saber que en ese Instituto
se habia descubierto un nuevo reflejo y que
quienes nos ensefiaban no eran meros repeti-
dores de textos. Que en general no ejercian la
Medicina, sino que se dedicaban exclusiva-
mente a la investigacion y la ensenanza. Pue-
de que en otras Catedras ocurriera lo mismo,
pero no se lo transmitfa al estudiante. Mas
tarde, me maravillaba ver los ingeniosos qui-
mografos de humo frenados por aceite (Fig.
2) o la expediciéon de Samuel Middleton o
Jaime Talesnik en disecar ranas o colocar
canulas en la carotida de un conejo, al ver
c6mo un pizarréon desaparecia deslizindose
en una ranura para dejar a la vista una panta-
lla de “papel mantequilla” sobre la que se
reflejaba en directo una compleja prepara-
cién “corazén-pulmoén” de Starling y las ma-
nos de una ayudante.
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Fig. 2. Quimografo.

Al aplicar un delgado tubo de plata por
el que circulaba agua a diferentes temperatu-
ras sobre seno venoso de un corazén de ranay
luego diagramar la frecuencia cardiaca en
funcién de la temperatura, dabamos el pri-
mer paso para comprender el concepto de
energia de activaciéon. Estabamos lejos de la
abstraccién, pero el experimento era inolvi-
dable. No se si los avanzados instrumentos
adquiridos donde Arthur Thomas o las pan-
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tallas de televisién en circuito cerrado logren
provocar el asombro del estudiante de Medi-
cina como lo lograban estos dispositivos sali-
dos de la originalidad, el ingenio y las manos
de artesanos.

No menos admiraciéon me producia el
darme cuenta de que al leer las anotaciones
que tomaba de las clases de Hoffmann, apa-
rentemente confusas y poco brillantes emer-
gian como “icebergs” los conceptos, flotando
entre el mar de témpanos menores, seguros
de su gran estabilidad, conferida por lo que
debajo de ellos habia.

Mis preferencias vocacionales habian es-
tado siempre dirigidas a la Quimica, y en su
defecto, a la Bioquimica. Incluso creo que
comencé a estudiar Fisiologia con un cierto
grado de escepticismo. Pero el contacto con
aquel grupo, y la imagen de Hoffmann des-
pertaron en mi el deseo de unirme a ellos, a
esos seres que parecian venir de otra atmésfe-
ra, para compartir esa aventura de creativi-
dad que intuia. Sentia que la inspiracién de
Hoffmann no estaba ligada a la fisiologia de
los textos clasicos ni a una disciplina en espe-
cial. Y pronto se vio que era asi: La Bioquimi-
cano era ajena al pensamiento de Hoffmann,
y pronto se asomé de su escondrijo detras de
la sacudida muscular o del flujo de orina. Alli
conoci a la fosfocreatina, al muasculo intoxica-
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do con dcido monoyodoacético, al dcido lacti-
co, al ciclo de la urea. La influencia de Meyer-
hof se notaba en Hoffmann, captada en la
época pasada en el Laboratorio de Hill. Eso
no lo sabia el estudiante de Medicina que era
yo entonces, pero me mostro que la Fisiologia
estaba basada en la Quimica.

Sin duda que habia profesores mads bri-
llantes que Hoffmann, pero a veces su exube-
rancia llevaba a la inexactitud, o bien eran
distantes, casi mitolégicos comparados con
este hombre de carne y hueso, tan emociona-
do el dia en que nacié su hijo Pancho que su
clase sobre circulacién apenas se pudo en-
tender.

También era agradable el contacto con
los ayudantes mas jovenes, apenas un ano
mayores que los de nuestro curso: Guillermo
Contreras, Juan Concha, Arturo Gallo, Bjorn
Holmgren. Por primera vez en la Escuela el
“ayudante” se presentaba como tal, y no como
un carcelero o fiscalizador, dispuesto a casti-
gar con una mala nota el menor desliz.

El hecho es que apenas aprobado el cur-
so de Fisiologia, solicité ingresar al Instituto
como ayudante ad honorem, junto con Tere-
sa Pinto y otros de mi generacion.

- El severo edificio del Instituto, en con-
creto gris y rodeado de un foso que daba luz
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al subterraneo donde se encontraba el taller
mecanico, inspiraba cierto temor, pero al mis-
mo tiempo daba una sensacion de solidez que
contrastaba con las crujientes escalas o los
pilares reforzados con alambres que habia en
las otras secciones de la vieja Escuela de Medi-
cina. También contrastaba esa sobria ingenie-
ria con el yeso de las pretenciosas columnas
doricas de la entrada. Y creo que habia en
todo esto una concordancia con la personali-
dad y el estilo de Hoffmann y su grupo, que
poco a poco nos fue ligando profundamente
a ellos.

Como ya dije anteriormente, se trabaja-
ba fundamentalmente en problemas de neu-
rofisiologia, circulacién y balances metabdli-
cos relacionados con la funcién tiroidea. Es
indudable que la influencia de Lola Hoff-
mann fue muy importante en definir la direc-
cién que tomarian las investigaciones del Ins-
tituto hacia el campo de la fisiologia endocri-
na. Contrariamente a lo que se solia decir en
la literatura, la hormona tiroidea terminaba
disminuyendo la excitabilidad en el sistema
neuromuscular. La transmisién a nivel de la
sinapsis ganglionar y de la placa neuromus-
cular estaba retardada en ratas hipertiroi-
deas. Por un extrano azar, mi tesis no verso,
como yo esperaba, sobre un problema de sa-
turacion de dobles enlaces en los dcidos gra-
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esbozan las lineas de lo que habia de ser mas
adelante un estudio metabélico general de la
tiroides, sus efectos sobre la calorigénesis
(consumo de oxigeno), metabolismo de lipi-
dos (efecto protector sobre el higado graso,
niveles de colesterol) y de proteinas (balance
nitrogenado). Se configura con esto un cua-
dro del control tiroideo-suprarrenal sobre to-
dos los procesos bioquimicos del organismo
de mamifero.

Alrededor de 1942 comienza la ayuda de
la Fundacion Rockefeller al Instituto de Fisio-
logia, que se traduce en las primeras becas
con que fueron agraciados Samuel Middle-
ton (1942) y Jaime Talesnik (1946) y en la
donacién de los primeros equipos més refina-
dos, como un oscilégrafo de rayos catédicos,
un fotoquimoégrafo y otros instrumentos que
eran aun una rareza en Chile. Esta ayuda
continu6 hasta mediados del decenio de 1960
y se extendi6é hasta una tercera generacion.
La Fundacién becé y apoy6 a los que fueron
discipulos de Hoffmann, Creo importante
destacar el impacto que tuvo esta ayuda conti-
nuada por unos 20 anos. Gracias a ella, la
investigacién biomédica chilena ocupé un lu-
gar preponderante en Latinoamérica y aun
en el mundo, fue la base del prestigio alcanza-
do por nuestros médicos y gesté lineas de
excelencia alejadas de la Medicina. Es esta
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sos del higado, sino que sobre el efecto de la
hormona tiroidea sobre la excitabilidad de
efectores...

La hipertrofia o hiperplasia de la corteza
suprarrenal de ratas hipertiroideas llevo a los
Hoffmann a enunciar, antes que Selye expu-
siera su teoria del “stress” la existencia de una
interrelacién metabolica entre suprarrenal y
tiroides. Era necesaria la corteza suprarrenal
para que se produjera el tan conocido au-
mento del consumo de oxigeno que inducia la
inyeccién de tiroxina (F. Hoffmann, E.].
Hoffmann y J. Talesnik, ]J. Physiol. 1948,
107, 251-264). Algo equivalente observamos
mas tarde respecto a la eliminacién de nitro-
geno (F. Hoffmann, O. Cori and A.T. Cori.
Acta Physiol. Latinoamericana 1951, 2, 84-
90), en el laboratorio de quimica del Instituto
que Hoffmann me encomend¢ organizar en
1947.

En 1944 aparecen las primeras publica-
ciones de Hoffmann que circulan en el mun-
do angloparlante: The stimulating effect of
acetylchocoline on the mammalian heart and
the liberation of epinephrine-like substances
by the isolated heart (Amer. J. Physiol 1944,
144, 189) y una monografia bilingiie de F.
Hoffmann y E. Jacoby: “Bases fisiopatol6gi-
cas del hipertiroidismo”, en la que se retinen
sus conceptos sobre la neurotransmision y se
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una leccién que no deben olvidar quienes
controlan la politica de apoyo a la ciencia: no
hay progreso posible sin una ayuda prolonga-
da, y si ésta es decidida sobre la base de la
calidad académica de los que la reciben, el
imponderable beneficio de una buena forma-
ciéon profesional no se hace esperar.

En 1945 realizan Franz y Lola un viaje
por Canadd y los EE.UU., con los auspicios de la
Fundaciéon Rockefeller, que consideraba a
Hoffmann y su grupo como el mas sélido
puntal en la formacién moderna del estu-
diante de medicina chileno. Sus concepto so-
bre la naturaleza general del hipertiroidismo
son acogidos con gran interés en el Banting
Institute de Toronto y en otros centros endo-
crinol6gicos. Afios mads tarde, el Dr. Means,
un endocrindlogo del Massachusetts General
Hospital de Boston me comentaba que los
trabajos del Instituto de Fisiologia de la Uni-
versidad de Chile habian marcado un hito en
la fisiopatologia de la glandula tiroides. Mis
conocimientos actuales de fisiologia son de-
masiados deficientes como para poder colo-
car aquellos trabajos en la perspectiva de la
‘fisiologia endocrina de hoy, pero el método,
los controles y la originalidad del enfoque con
los limitados medios de entonces y el valor
formativo de esas investigaciones son indiscu-
tibles.
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Fig. 3. Visita del Dr. F.C. Young, profesor de quulmlca en
Cambridge.

La visita del Dr. F.C. Young, profesor de
Bioquimica en Cambridge (Fig. 3), destaco el
meérito y la solidez de los trabajos que dirigia
Francisco Hoffmann. Esta y otras visitas, co-
mo la del Prof. Bernardo Houssay, fisi6logo
argentino y Premio Nobel, contribuian a con-
vencernos de que formabamos parte de un
grupo que merecia el respeto de fisi6logos de
renombre internacional.

Alrededor de esa época fue nombrado
Hoffmann miembro correspondiente de la
Royal Society of Medicine of London, de la
Real Academia de Medicina de Madrid y de la
Sociedad de Biologia de Argentina. Puede
Juzgarse la modestia de Hoffmann al relatar
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que yo me enteré de estas distinciones recién
en estos dias, al preparar esta presentacion.

Lamentablemente habia otras preocupa-
ciones que distraian a nuestro “Prof.” y que lo
alejaban, si bien en beneficio de todos noso-
tros, de su labor creativa. Pese al apoyo del
Rector J. Hernandez, de la Fundacién Rocke-
feller y de los fondos especiales del Congreso,
la situacion del Instituto de Fisiologia era pre-
caria. Tal como esta ocurriendo hoy, las bajas
remuneraciones alejaban a la gente joven de
la investigacion, en la que no vefa un futuro
de razonable seguridad.

Luchando incansablemente, y con el
enérgico apoyo de Samuel Middleton, logra
Hoffmann convencer a los legisladores de
que se incluya en el estatuto del médico
funcionario un régimen de remuneraciones
especiales para los médicos, - Quimico-
Farmacéuticos y Dentistas que abandonaban
el ejercicio libre de la profesién para dedicar-
se alainvestigacion y la docencia. Mds adelan-
te, al crearse en 1958'1a carrera de Bioquimi-
ca, se acogen estos nuevos profesionales al
mismo régimen. Ellos le deben en parte a
Hoffmann el haber podido llegar a ser la
principal fuerza de trabajo en investigacion
biomédica.

Cabe destacar que esta empresa no tuvo
“padrino” alguno en las esferas gubernamen-

47



tales, y que el éxito de la gestién se debid a la
solida argumentacion presentada y al asom-
broso poder de conviccién que tuvieron
Hoffmann y Middleton para persuadir a po-
liticos y gobernantes ajenos a la ciencia de que
ésta es importante para el desarrollo de un
pais, que, salvo excepciones, los cientificos no
se pueden importar y que s6lo donde haya
buena investigaciéon habra formacion solida
de profesionales. Ojala estas ensenanzas no
sean relegadas al olvido y sean también escu-
chadas por quienes hoy deciden sobre la cien-
cia y universidades sin conocer la tradicion
cientifica chilena. _

Si bien son indudables los méritos de
Hoffmann como cientifico y como figura
inspiradora y guia de vocaciones, merece es-
pecial reconocimiento su papel en la creacion
del régimen de dedicacién exclusiva. Fue éste
el impulso mas vigoroso que recibi6 la investi-
gacién en ciencias naturales en Chile y son
pocos los bi6logos chilenos sobre cuyo porve-
nir no haya influido esta medida.

En 1948 se incendia la vieja Escuela de
Medicina. En un rasgo tipico del hombre de
accion que habia en él, hace Hoffmann que
una de las companias de bomberos dirija sus
chorros de agua a la pared medianera, y asi se
salvo el Instituto practicamente ileso. Perma-
necimos alli hasta 1953, fecha en la cual la
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construccion de la nueva Escuela nos obligo a
trasladarnos a viejas salas del Hospital San
Vicente, habilitadas como Laboratorios. Alli
funcion¢ el Instituto por otro decenio, y alli
inicié mis trabajos en enzimologia.

Las paredes del Instituto albergaron du-
rante dos decenios a investigadores de las mas
diversas tendencias, y el nombre que tenia era
plenamente merecido: Instituto de Fisiolo-
gia. Habia grupos de fisi6logos en el sentido
mads amplio de la palabra estudiando proble-
mas de circulaciéon o de modificaciones qui-
micas en el musculo, biofisicos, psicofisiolo-
gos e incluso enzimologos. Muchos de estos
cientificos constituyeron mds adelante en el
mismo lugar o en otras Facultades, Universi-
dades o paises grupos que contindian veinte
anos mas tarde en plena productividad. Tam-
bién contribuyé a hacer mas vivo el intercam-
bio intelectual la llegada de un grupo de fisi6-
logos que habia dejado la Universidad de
Concepcién y que encontré acogida temporal
en el Instituto. El bioquimico Antonio Hor-
vath, Teresa Pinto, Hugo Adridn, Humberto
Maturana, Mario Luxoro, Carmen Grado,
Raquel Rathkamp, Aristides Rojas y muchos
otros se sintieron atraidos o inspirados por
ese ambiente.

- Merece especial mencion la colaboracion
de personal de apoyo como Erasmo Madrid y
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Juan Cortés, habiles en la preparacion de los
complicados experimentos fisiologicos, Hert-
ha Hochhister en titulaciéon biolégica de fér-
macos, Berta Bahamondes en el laboratorio
de Quimica, Raquel Weitz, Bernardo Queza-
da, Roberto Quiroz, Josefina Rojas, Telmo
Matamala en el taller y muchos otros que
hacian posible o facilitaban nuestras tareas de
investigacion y docencia. Su lealtad al “Prof.”
y su dedicacién me hacen pensar que el am-
biente del Instituto es algo que dificilmente
pueda llegar a igualarse.

Nacieron en el Instituto numerosas in-
novaciones docentes. Los trabajos de Labora-
torio consistian en hacerse una pregunta y
buscar una respuesta con técnicas simples pe-
ro originales. Posteriormente, alrededor de
1948, se inician los asi llamados “trabajos li-
bres”, precursores de las “unidades de inves-
tigaciéon”. Un grupo pequefo de estudiantes
seleccionados de entre el 20% mejor del curso
abordaba durante un mes, y fuera de horario,
un pequeno problema experimental relacio-
nado con el trabajo de investigacion del Labo-
ratorio. Se acentuaba asi el factor “problema”
en la docencia, y se reforzaba la inquisitividad
del futuro médico. El estudiante se daba
cuenta de que el que lo dirigia era, aunque
fuese en escala muy modesta, un investiga-
dor. Esto dltimo me ensené que es un deber
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para el docente mostrar al estudiante que no
s6lo se puede, sino que se debe hacer investi-
gacion en las universidades chilenas.

La cordialidad entre los miembros del
Instituto se reforzaba ya desde la época en-
que yo era un “ayudante alumno” con paseos
o excursiones a Aculeo, Penalolén u otros
lugares entonces agrestes. En un ambiente de
alegria y cordialidad, animados por los gritos
de los nifos que a veces eran llevados en
mochilas, se borraban las diferencias entre
~ mayores y menores, entre el “Prof.” y los que
éramos aun jévenes principiantes.

Alrededor de 1950 se inician estadas mas
largas en una casa que tenia a orillas del lago
Vichuquén Otto Hoffmann, ya Director Téc-
nico del Instituto Bacteriolégico de Chile. Es-

“ta visita a Llico se constituy6 en algo asi como
la incorporacién a una hermandad. Después
de un viaje de ocho horas que sé6lo el “jeep” de
Franz era capaz de hacer, se llegaba a un
paraje tranquilo en donde las condiciones
primitivas de vida hacian que cuerpo y men-
te, cansados del trafago de la ciudad, recobra-
ran su elasticidad y vigor. Y alli se estrecha-

- ban lazos de amistad con Franz y Lola, y con

las generaciones de los Hoffmann mads jove-
nes, los sobrinos Rulo y Aya y los hijos Adria-
na y Pancho.
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Con frecuencia visitabamos en Santiago
la casa de los Hoffmann. El dormitorio-
estudio de Franz era un mundo asombroso:
una pieza en medio del jardin, con muebles
de aspecto tosco, pero capaces de durar para
siempre como todo lo que salia de su inspira-
cion. Libros de arte, de filosofia oriental, al-
ternaban con obras de arte salidas de sus ma-
nos. Oleos de temas oniricos, tratados con
alucinante precision, inquietantes esculturas
de hombres y mujeres que se confundian en
geométrico abrazo, un Jeremias lamentando-
se sobre una roca, manos unidas en suplica o
caricia, decenas de pequenas figuras que se
podrian agrupar a gusto para constituir una
nueva “Comedia Humana”, una saga de los
Rougon-Macquart o una tragedia griega.

Toda idea de hombre apegado a los he-
chos, de artifice de tornillos e instrumentos,
casl pragmatico, se desvanecian en esa atmos-
fera de alquimista, en ese mundo de imagina-
cién y sentimiento. Y si bien no comparti sus
puntos de vista filoséficos, nunca me pude
abstraer del embrujo de esa persona y de sus
creaciones. Tan distintas del Instituto de Fi-
siologia, hecho de concreto, funcional hasta
decir basta. Y sin embargo, Franz Hoffmann
estaba en ambos.

En 1951 reciben los Hoffmann el Premio
Médico Winthrop, junto con Felisa Knierim y
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Jaime Talesnik por el trabajo “Influencia de
la cortisona y desoxicortisona en la calorigé-
nesis y sobrevida de ratas suprarrenoprivas
tiroxinizadas”. Otra demostraciéon de la mo-
destia del maestro: no supe nada de ese Pre-
mio. Me encontraba en esa época en Boston, y
en nuestra correspondencia, Franz no lo
menciond, y nuevamente vine a saber de ello
en estos dias.

El Instituto continua siendo un centro de
bullente actividad. A mi vuelta de los EE.UU.,
en 1952, me encuentro muchas caras nuevas
pero siempre la misma diversidad de orienta-
ciones que hacian que el ambiente fuese esti-
mulante, pese a los dos anos de menguada
actividad a los que me forz¢ la falta de equipo
bioquimico. Finalmente actué la Fundacién
Rockefeller, y dono el equipo necesario para
iniciar mis trabajos sobre sintesis de N-
fosforilcreatina. Pese a que el problema esta-
ba ya lejos del ambito de acciéon de Hoff-
mann, pude en todo momento sentir su gene-
roso apoyo. :

Con tanta diversidad de edades, forma-
ciones y opiniones, la hora de almuerzo en el
Instituto era un verdadero foro en que se
discutia no sélo de ciencia, sino que de temas
como plastica, musica, historia, teoria del co-
nocimiento, actitud mistica o racionalista, etc.
El interés de Hoffmann por el Oriente, su
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renovada actividad como pintor, contribuian
a crear un ambiente estimulante aunque a
veces las polémicas caldeaban los 4nimos.

En 1951-52 hacen los Hoffmann un viaje
a Europa y conocen a Karl Jung, hecho que
circunstancial o determinantemente cambia
la orientaciéon de Franz frente a la ciencia, la
ensenanza y la vida. Comienza a preocuparle
el estudiante de Medicina, futuro médico,
como un hombre integral. Preconiza la dismi-
nucion de los controles, el tratar de que el
estudiante madure por lo que su carrera sig-
nifica para él y no porque debe cumplir con
pruebas y requisitos. Esta actitud, nueva para
sus colaboradores, provoc6 mas de una vez
resistencias y antagonismos, pero las cosas
nunca llegaban a mayores por la innata bon-
dad de Hoffmann, que habia llegado a ser
para muchos de nosotros mucho mas que un
jefe: un amigo a quien valordbamos pese a
profundas discrepancias de opinién o de filo-
sofia.

La ultima etapa de la vida académica de
Francisco Hoffmann me es poco conocida,
pues alrededor de 1960 nos retiramos casi
simultdneamente del Instituto. El para for-
mar un Centro de Antropologia Médica, con
el apoyo del Rector Juan Gémez Millas y yo
para formar mi grupo de Bioquimica en la
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‘Facultad de Quimica y Farmacia. Samuel
Middleton asume la direccién del Instituto.

El Centro de Antropologia Médica de la
Facultad de Medicina tenia por objeto com-
- pletar la formacién del estudiante de Medici-
na, carente de toda orientacién humanistica y
transformarlo en un profesional mds inte-
gral, que pudiera enfrentar al paciente como
un hombre y no como un mero objeto de
estudio. Creo que el Centro de Estudios Hu-
manisticos de la Facultad de Ciencias Fisicas y
Matematicas obedecié a esta misma inspira-
cién, persigue objetivos andlogos, y es un.
ejemplo que ojald sea seguido.

Colaboraron en esta empresa Ximena
Sepulveda, a quien debo la informacién rela-
tiva a esta ultima etapa, Mara Calder6n, Ro-
lando Torres, Irene Mithsam, Claudio Na-
ranjo, Roberto Gac, Gabriel Castillo y muchos
mas. Comprendia su labor actividades electi-
vas para el estudiante de Medicina, buscando
que se manifestara en formas de expresion
como la pintura, actividades artesanales o
concursos de ensayos literarios con pruebas
de motivacion.

Se hacian estudios de motivacién que
permitieron comprobar el alto grado de neu-
rotismo, que bajo la forma de sentimiento de
culpabilidad llevaba al alumno a escoger la
carrera de Medicina para devolver algo de lo
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Fig. 4. Prof. Francisco Hoffmann.

que debia a la sociedad, AT la Medicina
no le interesara.

Como era de esperarse, dada la persona-
lidad de Francisco Hoffmann, encontraba alli
el estudiante a un profesor cercano, paternal,
despojado de los atributos monarquicos que
se interpone hoy cada vez mas entre docente
y alumno, y que la masificaciéon de la ensenan-
za tiende a exagerar (Fig. 4).

Es muy probable que en esta etapa haya
también habido una influencia de Lola. No se
lo he querido preguntar, pero el hecho de
que ella se haya dedicado a la psiquiatria des-
de principios del decenio del 50 debe haber
contribuido a dar forma a las ideas de Hoff-
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mann sobre la importancia de la psicologia en
la educacion.

Estudios sobre el Budismo Zen y el
Mahayana, sobre psicologia del arte bajo la
influencia del escultor Tétila Alberts y sobre
psicologia de la motivacién hicieron que este
Centro fuese considerado en Chile una van-
guardia espiritual. Varias generaciones de
psiquiatras pudieron participar, gracias a be-
cas, de esta nueva exploracién que iniciaba
Hoffmann hacia algo que nuestro medio con-
sideraba tan utépico como veinticinco afos
antes habiase considerado la fundaciéon del
Instituto de Fisiologia con personal de dedi-
cacion exclusiva. Hay en ambas empresas un
denominador comun: desarrollar un valor
cultural o espiritual que contrapese el prag-
matismo de lo profesional o de la educacion
masificada.

El Centro dura poco, se disuelve alrede-
dor de 1965, pero ha dejado una huella im-
portante en la psicologia chilena.’ ’

Queda otro importante logro que con-
signar en la carrera académica de Franz
Hoffmann: Durante un viaje a Alemania lo-
gra establecer en 1958 un contacto con Jo-
chen Kummerow, un joven fisi6logo vegetal,
de la Universidad de Tiibingen, y con la ayu-
da del Rector de la Universidad de Chile, don
Juan Gémez Millas lo contrata para la Facul-
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tad de Agronomia. Se forma alli el primer
grupo de investigadores en Fisiologia Vege-
tal, trabajan en enraizar agujas de Pinus radia-
ta y pronto el grupo crece: Alicia Hoffmann,
Adriana Hoffmann, Gloria Montenegro, Mi-
guel Jordan, Luis Corcuera y la mayoria de
los grupos actuales de fisi6logos vegetales de
la Universidad de Chile, de la Universidad
Catolica y de la Austral se originan alli. Tengo
un nuevo motivo de agradecimiento a Franz
Hoffmann, a través de Jochen Kummerow:
Este influy6 en que iniciara en 1963 mi inves-
tigacion sobre la biosintesis de terpenos en
Pinus, trabajo que me ha absorbido desde
entonces y me ha traido més de una satisfac-
cion.

En 1968, volviendo de una visita a su
querida casa en Caleu, a los pies del Cerro El
Roble, sufre Francisco Hoffmann un acci-
dente vascular cerebral, que lo relega a una
invalidez parcial que poco a poco se hace
total. Pero su cerebro permanece vivo, su
imaginacion se torna mds y mas exuberante.
Para los pocos que periédicamente lo visita-
bamos, era una verdadera incursién a un
mundo desconcertante y hasta incomprensi-
ble intelectualmente al escuchar a este hom-
bre postrado, con su barba de patriarca y
vagar con €l por remotas regiones del globo o
por mundos de fantasia. Hasta muy avanzada
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su enfermedad no dejé de observarse como
fisiblogo, de sentir la dolorosa vuelta de la
sensibilidad a sus miembros adormecidos. Pe-
dro Ibarra le acompana desde comienzos de
la enfermedad y su abnegacion hasta el ulti-
mo momento hace mas llevadero el dolor
fisico. Hasta que poco a poco la enfermedad
lo fue alejando de la posibilidad de comuni-
carse, y s6lo la expresion de su cara daba a
entender que reconocia a una figura amiga
en el visitante silencioso que se sentaba a su
lado a recordar.

Y tal como Lola influyé sobre las prime-
ras investigaciones del Instituto y sobre la
labor de Franz en la orientacién humanistica
del estudiante de Medicina, ahora recayé so-
bre sus hombros la enorme tarea de acompa-
narlo en su jornada hasta el final, sin abando-
nar su tarea de psiquiatra.

Creo que todos los investigadores chile-
nos debemos asumir la responsabilidad de
que el recuerdo de Franz Hoffmann vaya
mucho mas alla de este homenaje y de que no
vuelva a ocurrir como en 1975, cuando en
una exposiciéon fotografica sobre la historia
de la Escuela de Medicina de la Universidad
de Chile no hubo ni la mas leve mencion de
Francisco Hoffmann o del Instituto de Fisio-
logia. :

Las autoridades con poder de decision,
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los directores de Departamentos, Decanos,
Rectores o Presidentes de sociedades cienti-
ficas deben meditar sobre lo que debe a Hoff-
mann la ciencia chilena e instaurar un recuer-
do permanente a su memoria: un auditorio
en la Escuela de Medicina, una conferencia
anual, una beca, una “Festschrift”, algo que
recordandolo lleve a otras generaciones el
sentido de la tradicién en ciencia.

Franz: En este momento la ciencia chile-
na te recuerda y hace publico el agradeci-
miento que no te hizo saber en vida. Estés con
nosotros, y los que tuvimos el privilegio de
conocerte contaremos a quienes nos han de
suceder, quién fuiste, de tus luchas y ansieda-
des, de lo que creaste y dejaste en nosotros.
Francisco Hoffmann no ha muerto: vivird
mientras haya en Chile hombres y mujeres
que, pese a todo y a todos, crean que la dedi-
cacion a la ciencia es algo noble, de lo cual no
puede prescindir una sociedad que se crea
civilizada.
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Santiago, 1° de septiembre de 1981

Apéndice: Texto del telegrama dirigido a la
Dra. Elena Jacoby de Hoffmann por el Dr.
Jaime Talesnik, Profesor de Farmacologia de
la Universidad de Toronto.

Elena Hoffmann -
Ernesto Muzard 2035
Santiago

Querida Lola: orgullosamente declaro que lo
mas notable de mi vida es haber sido discipulo
de Francisco Hoffmann.

Carinos

Jaime
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Franz Hoffmann

Promotor

del desarrollo

de la Fisiologia
en Chile*

*Discurso pronunciado por el Académi-
co Prof. Héctor Croxatto en el Aniver-
sario de su muerte (agosto de 1981).










En esta hora de intima recordacién y emoti-
vo homenaje, hablo no s6lo en mi nombre;
también cumplo con el honroso encargo de
hacerlo por la Universidad Catoélica y por la
Sociedad de Biologia de Chile, dos grandes
Instituciones sobre las cuales se proyect6 de
multiples maneras el pensar y el hacer de
Francisco Hoffmann y de su escuela. En ellas
perdura la benéfica y enaltecedora influencia
porque sus colegas recogieron los frutos de su
amistad, de su creatividad cientifica y de su
vision profundamente humana para juzgar el
suceder de las cosas y de los hombres.

Al intentar evocar la nobilisima estampa
espiritual del recordado Profesor Francisco
Hoffmann, acuden a mi memoria unos ver-
sos del laureado poetaitaliano Eugenio Mon-
tale, algunas de cuyas estrofas intentaré tra-
ducir para ustedes y que dicen mds o menos
asi:
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“Lo que de mi supieron

no fue sino la pintura de cal,

la tinica, que reviste

nuestra humana ventura”

“Si una sombra surgiera, no es

una sombra, es eso lo que soy.
Podrian sacarla de mi, la
ofrecerfa como un don”..."

Estos versos que cayeron bajo mis 0jos
hace ya un tiempo, me parecieren siempre
validos para cada intento —siempre riesgo-
so— de captar las vivencias profundas de
cualquier hombre que esté detrds de un ros-
tro, de un nombre o de un simbolo. Me temo
que lo que pueda decir de Franz Hoffmann,
sea apenas la cal desprendida de ese muro
que continuara macizo e inexcrutable guar-
dando sus mas sustanciosos secretos. Pero co-
mo en los versos de Montale podriamos obte-
ner algo de la sombra de un hombre. Esa
sombra, la de Franz Hoffmann se adelantaria
hacia nosotros para mostrarnos primero su
alma como manos rebosantes de generosidad
y entrega, ricas y perennes que se prolongan
en la historia, en el devenir de nuestro lento
desenvolvimiento cientifico. Es esa sombra
que permanece, la que ya él ha regalado como
un don a esa gran familia de fisidlogos de
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Chile que €1, mas que nadie contribuyé a for-
mar y diversificar.

El insondable juego del destino que en-
trecruza el camino de la vida de los hombres,
hizo que en el curso de muchos afos tuviese
con Hoffmann, numerosos contactos. M4s
que el azar, fue la comunidad de intereses, el
vivir aplicado a un mismo oficio lo que nos
mantuvo sintiéndonos mutuamente la pre-
sencia. Aunque ambos bebiamos en fuentes
distintas, amabamos los mismos afanes, nos
sentiamos igualmente afrontados a similares
dificultades e incertidumbres; también en
nuestro fuero intero ardia la misma fe de que
llegarian dias mas venturosos para la incom-
prendida tarea del investigador cientifico.
Quizas si él, como yo también, alenté desde
nino la aspiracién de llegar a ser un médico
cabal, pero sabemos que el contacto con una
realidad inesperada (como fue la deslum-
brante influencia de otros hombres con cuyos
pensamientos nos sentimos profundamente
identificados) suele torcer el rumbo de los
futuros afanes. No me propongo analizar sus
trabajos cientificos; lo que diré de él, mds que
nada son estampas, episodios de su vida, que
atesoran mis recuerdos y que llegaron a mi a
través de directas conversaciones.

El Dr. Hoffmann se incorporaba al La-
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boratorio de Fisiologia de la Facultad de Me-
dicina de la Universidad de Chile, en 1925,
siendo todavia estudiante de Medicina, segu-
ramente atraido por la diafanidad de las lec-
ciones del Profesor de Fisiologia Teodoro
Muhm Aguayo, uno de los mas brillantes pro-
fesores de la época. Ese ano hacia yo el curso
de Fisiologia como alumno de Medicina, y
desde el primer momento pude apreciar la
excepcional claridad de pensamiento y direc-
to lenguaje del Profesor Muhm. Este que fue
su primer maestro aparte del fervor con que
dictaba sus clases, por su severa critica y per-
manente esfuerzo de dar a sus alumnos una
racional visiéon simplificadora, debi6é hacer
. nacer una inmediata simpatia por la Fisiolo-
gia en el joven discipulo. Ademas se sumaban
a los hechos conocidos los atrayentes e innu-
merables problemas e incégnitas que plantea-
ba la Fisiologia y que esperaban ser descu-
biertos. Sobre todo se percibian en el ambien-
te optimistas perspectivas alentadas por los
ininterrumpidos descubrimientos y avances
tecnolégicos que se operaron en la Fisiologia
en las postrimerias del siglo xixy a comienzos
de este siglo. Recuerdo los nuevos conoci-
mientos sobre la tiroides y sus relaciones con
el cretinismo endémico, el hallazgo de la se-
cretina intestinal, el de la adrenalina, el de los
métodos para medir la presiéon arterial y la
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i
electrocardiografia, la clarificacion del siste-
ma excito-conductor del corazon, el papel
antidiabético del pancreas, los reflejos condi-
cionados y control nervioso de las secreciones
digestivas, el papel del sistema nervioso auté-
nomo, especialmente cardiomoderador del
vago y reflejo de Cyon, para citar s6lo algunos
significativos ejemplos. Se dieron en esos
anos los fundamentos mas bésicos de la Fisio-
logia, que habian tenido un magistral punto
de partida con Claude Bernard. Asi y todo
habia muchos fenémenos fascinantes por
descubrir que parecian estar al inmediato al-
cance de la genialidad del hombre; pero esto
podia llegar a ser un cebo atractivo so6lo para
un espiritu muy receptivo, que sintiera el em-
brujo del indagar y colocara a esta tarea por
encima de toda otra pasiéon. Esto ocurre a
muy pocos. El fue de los que sintié6 muy pron-
to estaatraccion y permanecio aferrado a ella
a pesar del incierto futuro, para satisfacer
esta ansia de su espiritu. Me di cuenta ade-
mads, mds adelante, que era mas facil caer en la
orbita magnética de atraccién del Prof.
Muhm si se contaba con un dominio de la
lengua alemana. El reciproco entendimiento
entre el maestro y discipulo fue, mas que
facilitado favorablemente estimulado por el
uso habitual entre ellos del alemén. El Prof.
Muhm admiré sin reservas y conoci6 muy a
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fondo los hallazgos hechos en Alemania por
contacto personal con los principales expo-
nentes de la Fisiologia alemana, la que alcan-
z6 una era de enorme florecimiento, solo so-
brepasado mas tarde, por los espectaculares
descubrimientos de las grandes figuras de la
bioquimica europea.

Su maestro, el Profesor Teodoro Muhm

No debemos olvidar que Muhm con su gran
calidad docente y versacion cientifica repre-
senté por muchos anos a la Fisiologia chilena
como el unico y destacado exponente. En
efecto no se podria soslayar este hecho cardi-
nal para comprender la enorme tarea y tras-
cendente misién que Hoffmann debié cum-
plir para hacer progresar la Fisiologia chile-
na. Es solo retrotrayendo los elementos hist6-
ricos de una época pocas veces evocada, como
podriamos con justicia dimensionar hoy la
proyeccién y calidad de la herencia que nos
ha legado Hoffmann. Muhm vivié un perfo-
do de transicion en el que, si bien se hace gran
reverencia al papel de las Ciencias en la for-
macién de profesionales en la Universidad,
no se concede a la Ciencia aquella jerarquia
que unicamente adquiere cuando se la abor-
da como un desafio parala capacidad creativa
del investigador. Estaba distante la época en
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que se generalizaria el concepto que la ciencia
s6lo existe genuinamente alli donde se la in-
vestiga. :

Muhm siendo todavia estudiante de.Me-
dicina, habia actuado como cirujano segundo
en el batallon N® 3 durante la Guerra del
Pacifico y apenas recibido de médico en 1894,
fue enviado a Europa junto a muchos otros
jovenes médicos por el Supremo Gobierno
gracias a iniciativas del diligente y visionario
decano Dr. ].J. Aguirre. Este como pocos in-
tuy6 que el progreso de la Medicina y la com-
petencia profesional, eran dependientes de la
profundidad de los conocimientos basicos y
que era en esa época indispensable moderni-
zar la ensefianza. Muhm permanece en Euro-
pa por 4 anos, desplegando gran actividad,
estudia Anatomia con Waldeyer, Quimica Fi-
siol6gica con Kowsky; Fisica Experimental
con Warburg y Blasius en Berlin; Fisiologia
Experimental en el Laboratorio de Kithne en
Heidelberg y con los Profesores Engelman,
Schulz y Munck del Instituto de Fisiologia de
Berlin. Basta mencionar estos nombres para
darse cuenta de la sélida y versatil formacion
cientifica del Profesor Muhm. Como a mu-
chos de los futuros profesores, que fueron a
Europa a enriquecer sus conocimentos, se le
recomendé que no abandonara la lucrativa
profesiéon médica por cuanto era muy magro
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el estipendio que recibirian como profesores.
Tampoco podian alimentar la dorada ilusién
a su regreso de encontrar apoyo y recursos
para instalar algun laboratorio de investiga-
ci6n cientifica. Existia consenso, como lo ex-
presara recientemente®,que la investigacion
cientifica era una actividad inalcanzable, un
dispendioso lujo al que la Universidad de un
pais pobre no podia aspirar. Muhm es nom-
brado en 1901, profesor de Fisiologia. Puede
decirse que en esta fecha nace una docencia
de alto nivel para esta disciplina en Chile. Su
ensenanza se habia practicamente interrum-
pido, desde el fallecimento de su antecesor,
Dr. Vicente Padin en 1869, quien habia dado
pruebas de un mayor interés por su mision
que sus antecesores, a juzgar, al menos, por el
texto de estudios que escribi6 “Curso elemen-
tal de Fisiologia”. Aunque el Dr. Muhm no
‘pudo abandonar el ejercicio privado de la
Medicina, en la especialidad de Otorrinolarin-
gologia, puso mucho juvenil vigor y espiritu
organizativo en su flamante catedra y obtiene
substanciales fondos (US$ 5.000) para aquel
tiempo con el objeto de equipar un laborato-
rio con instrumentos de gran calidad para
realizar las demostraciones practicas, que
nunca se habian hecho e iniciar ademds algu-
na investigacion. La docencia adquirié gran
prestancia por la elegancia y fluidez de su
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exposicién a la que se sumaban las demostra-
ciones con modelos experimentales de varia-
dos hechos fundamentales de la fisiologia:
relacionados con hemodinamica, nervios va-
sodilatadores, efecto depresor del vago, com-
portamiento de la preparacién neuromuscu-
lar, etc. Sin embargo, la espectacularidad de
algunos fenémenos que se pretendia mostrar
se desvanecia en la inmensidad de un anfitea-
tro que se hacia, sin embargo, pequeno para
contener apretujados los centenares de alum-
nos que formaban cada curso de la nueva
Escuela. Aun cuando Muhm hizo intentos de
llevar adelante investigaciones en la fisiologia
del miocardio, sus contribuciones mds impor-
tantes versan sobre aspectos fisiolégico-
clinicos que publica a titulo de divulgacién en
revistas chilenas. Hace excepciéon su trabajo
original titulado: “Contribucién al estudio de
la accién del vago y del acelerador sobre el
corazén del mamifero”, que publicé en 1901,
en el Archiv fiir Anatomie und Physiologie.
El pais le debe ademas su dedicacién a proble-
mas sanitarios, preocupaciones que atiende
antes de su viaje a Europa, como ayudante de
Bacteriologia en el Instituto de Higiene. En
este caracter fue enviado en una importante
mision a Buenos Aires en 1896, para traer al
pais el método parala preparacion de la vacu-
na antirrabica, la misma que habia desarrolla-
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do Pasteur y que por largos decenios se-aplico
en Chile.

El Profesor Muhm, no obstante su desta-
cada dedicacion a la ensenanza, vivio intima-
mente ligado a la profesién médica y viva-
mente preocupado de su perfeccionamiento,
la que debia responder antes que nada a un
estricto codigo ético. Sirvié a su profesion con
gran ecuanimidad y vocacién y asi lo demos-
tr6 como presidente de la Sociedad Médica,
en 1926; como subadministrador de la Asis-
tencia Publica en 1927 y como decano de la
Facultad de Medicira en 1933, tltimo cargo
que desempeno hasta el afio de su jubilacion
en 1934. Este espiritu de servicio que hoy
interpretariamos como una disipacién inex-
cusable para un cientifico, fue inevitable para
los hombres prominentes de esa época. Era
un tiempo en el que se estaban gestando cam-
bios drasticos de opinién, pero enla que toda-
via se arrastraban resabios tradicionales sobre
la verdadera amplitud y significacién de la
tarea universitaria. Felizmente Muhm habia
encontrado en Hoffmann al discipulo que las
circunstancias requerian, al hombre de voca-
cién y total entrega, que pudiera imponer a la
actividad de su catedra un nuevo estilo, que
no podia ser otro que el mismo que aplicaron
con vehemencia sus maestros que el propio
Muhm conocié en Alemania. Ellos eran
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maestros cientificos no tanto porque ensena-
ban la Ciencia, sino porque buscaban primor-
dialmente nuevos conocimientos.

Francisco Hoffmann sucede a Teodoro Muhm

Hoffmann, desde temprano acepté el desafio
y comprendi6 la inmensa tarea que habria de
cumplir. No se trataba s6lo de su propio desa-
rrollo para satisfacer sus intimas personales
ansias de investigador, sino para crear la ne-
cesaria corriente de continuidad y de irradia-
cién. Su vocacién y consciente responsabili-
dad habia de ilevarlo a prodigarse a ensenar,
a predicar en su onda, formar discipulos, des-
pertar vocaciones para una disciplina que
ofrecia horizontes sin limites a la curiosidad,
como para anclar a un investigador por toda
la vida como en una rada propia, aislada,
permaneciendo alli fiel al nuevo filén que ha
descubierto. Pero no sélo le interesaban los
colaboradores sino también de un modo criti-
co el alumno mismo, como ser humano, con
el cual sentia la necesidad de comunicarse
mejor. Habia por tanto, que modificar el mo-
delo docente tradicional, ofreciendo a los jo-
venes oportunidades mas ricas de tomar con-
tacto con los fenémenos en estudio, y lograr
al mismo tiempo una relacién mds intima y
personal con el propio docente. Esta actitud
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fue muy cardinal en la vida de Hoffmann y
corresponde al gesto de un sembrador espe-
cial que hace lo que hace no por la retribucién
de una cosecha, sino por el agrado de ver
florecer las hermosas potencialidades que
hay ocultas en todo ser y que no logran mani-
festarse si alguien no las despierta. Esta acti-
tud explica como se poblaria su Laboratorio y
como afluirian después al Instituto en un nu-
mero cada vez mayor, los jovenes en los que se
despert6 una pasién por la Fisiologia. Esto no
habria sido posible dados los cursos numero-
sos, sin aumentar el personal adscrito a la
Catedra, comprometido muy a fondo con el
quehacer propio de la investigacién de la Fi-
siologfa. El debia ser el ejemplo y no escati-
mar la entrega de todo su tlempo a esta tarea.
Por cierto no fue fécil, y le impuso los mayo-
res renunciamientos y sacrificios. No ejerce la
profesion médica, pero necesita trabajar en
algo que le permita subsistir, sin abandonar el
Laboratorio de Fisiologia, que es el inico 4m-
bito donde puede vagar libre su espiritu. Ya
en posesion del titulo de Médico Cirujano,
para subsistir necesita aceptar un cargo de
laboratorista, relativamente modesto, en el
servicio de cirugia del Prof. Alvaro Covarru-
bias. No le gasta tanto tiempo y ni lo aleja
demasiado de la temdtica experimental, y
puede seguir colaborando como ayudante de
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su maestro, en trabajos de investigacion y
llevar mas adelante los estudios que le habian
servido para su tesis de grado, en la que de-
mostro la liberacién de la sustancia vagal en el
corazén de los mamiferos que Otto Loewi
describiera con gran resonanc1a en el cora-
z6n de la rana.

Los afios de trabajo y de estudio, en el
principal centro de Fisiologia del pais, le ha-
bian dado la intransable conviccién que la
mision de un profesor universitario exigfa
una dedicacién total a ella, no sélo por la
inmensa amplitud de conocimientos que ha-
bia que asimilar, sino por la tarea de investi-
gar y formar discipulos. Pero antes necesita
ampliar su horizonte. Consigue, en 1929, rea-
lizar el mas anhelado sueno, gracias a la ob-
tencién de una beca, de completar su forma-
ci6n y experiencia en el afamado Laboratorio
del Prof. Wilhelm von Trendelenburg, en
Berlin. No entro en la descripcién de su acti-
vidad en ese Laboratorio y de su importante
paso por el University College de Londres,
que destacaron en sus discursos el Dr. Cori y
el Dr. Gunther, pero debo referirme a su
preocupacion por traer al pais toda la expe-
riencia que pudiera ser util, tanto para orga-
nizar, en el mas alto nivel, la ensefianza prac-
tica de la Fisiologia, como para estimular el
progreso de la investigacién fisiologica en las
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mas variadas lineas posibles. El bagaje de
riuevas ideas, especialmente adquiridas, utili-
zando termocuplas muy sensibles, lo introdu-
cen en el campo de la calorigénesis, en el
papel de la tiroides y de la glandula suprarre-
nal, que luego extiende al campo del compor-
tamiento neuromuscular, que aqui no anali-
zaré por cuanto ya lo mencionaron los orado-
res que me precedieron, pero que recuerdo
porque corresponden a un periodo muy pro-
lifico con gran participacion de sus discipulos.
Muchas revistas extranjeras acogen estos tra-
bajos pero, ademas, contribuyen a estimular
al ambiente cientifico nacional y aumentar
considerablemente la presencia de Hoff-
mann y de su escuela en la Sociedad de Biolo-
gia que cada vez adquiere mas prestancia y
gravitacion en la historia cientifica del pais.
No es s6lo Hoffmann el que comunica las
investigaciones de su Laboratorio, lo hacen
sus colaboradores en un ndmero cada vez
mas elevado con trabajos de la mayor enver-
gadura. Son los mismos colaboradores los que
hoy en el pais y en el extranjero constituyen
estrellas de primera magnitud en diversas
ramas de la Fisiologia, la Bioquimica y Biofisi-
ca. A su regreso Hoffmann encuentra en fa-
vor de sus planes la fuerte marejada que sacu-
de a la Universidad. Toda una juventud que
se inquieta por la dependencia intelectual
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que implica la desidia de autoridades y do-
centes por el fomento de la investigacion
cientifica. Pesaban las ideas de hombres idea-
listas, a la que se sum6 Hoffmann. Cada uno
€n su propio camino, en su peculiar lenguaje
y estilo, hombres como Cruz-Coke, Lips-
chiitz, Noé, P1 Surier, habian proclamado que
alajuventud estudiosa no podia privarsela de
alentar el fuego creador del espiritu cientifico
que solo se expresa en la investigacion; la
Universidad tenia la primordial obligacién de
proveer los medios que la hacen posible aun-
que fuera por autorrespeto intelectual y para
aliviar la aliénante orfandad cientifica. Hoff-
mann estuvo incorporado a esta lucha, que
consumié buena parte de su tiempo, pues
‘pensaba muy honesta y responsablemente
que no se podia encender entusiasmo y amor
por la actividad cientifica en las nuevas gene-
raciones, si al menos no se ofrecian minimas
pespectivas econémicas de sustento y no se
garantizaba alguna posicion permanente pa-
ra una creatividad que no es improvisacion
sino un continuo avanzar con muchos peque-
nos pero firmes pasos. En Ciencias podemos
proponernos resolver utdpicas metas que po-
dremos o no alcanzar, el tiempo gastado no es
su precio, porque en general, cada paso que
damos, es una meta en si mismo y no hay
metas grandes sin hacer muchos pasos menu-

79



dos. Su afan incansable por obtener de la
Universidad el debido reconocimiento del al-
to nivel jerarquico de la misién del investiga-
dor constituye una de las expresiones mds
sobresalientes de su gestion, que se hace criti-
ca cuando, en 1936, sucede al Profesor
Muhm como profesor titular de Fisiologia.
Ademads empieza a operar en su mente una
idea que se convierte en el norte mas impor-
tante de su accién y energia: se propone crear
un Instituto de Fisiologia, una tentativa que
de antemano podia parecer a muchos ambi-
ciosa y desorbitada. No era un mero y nuevo
titulo para su Laboratorio. Implicaba algo
casi desconocido: contrataciéon de personal
adiestrado a tiempo completo; habilitacion
de laboratorios especializados para formar
cientificos en dareas para los cuales no existian
cultores; facilitar el perfeccionamiento de sus
miembros con la obtencién de grados acadé-
micos en el extranjero; erigirse en un centro
formador de fisidlogos. Sélo su tenacidad y su
notable armadura interior, lograron al fin
vencer los obstaculos y en 1940 es creado por
decreto de Rectoria el Instituto de Fisiologia y
¢l pasa a ser asi su primer director. El Institu-
to inicia su vida con 5 profesores chilenos de
tiempo completo. La Facultad no habia cono-
cido un paso de gigante tan significativo en el
desarrollo de las Ciencias Basicas; aconteci-
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miento que se convirtié en cierto modo en el
precedente mas auspicioso para la iniciativa
que vino un poco mds tarde. En efecto la
aprobacion de la ley llamada del Estatuto Mé-
dico Funcionario, provey6 de un salario ade-
cuado para todos los investigadores que esta-
ban bajo el régimen de dedicacién exclusiva.
Estos hechos histdricos para la ciencia nacio-
nal reconocen a Hoffmann como un protago-
nista principal de un movimiento que consoli-
d¢ a la investigacién en la Universidad y dig-
nificé la funcién del investigador. Este dejaba
por fin de ser un aficionado y trabajador
ocasional en los ratos libres, que a la larga
desesperanzado abandonaba el oficio. Con
gran idealismo, sacrificando mucho de si, se
satisfizo y se identific6 con el éxito de sus
discipulos que pronto constituyeron el grupo
mas numeroso y de considerable gravitacion
en el pais. Muchos de los alli formados, colo-
nizaron, por asi decir, diversos campos de la
Fisiologia como la sicofisiologia, la biofisica, la
fisiologia celular y aun la bioquimica ubican-
dose en diversas universidades y facultades
fundadas después.

No obstante el magmﬁco éxito aunque
penosamente logrado, y a pesar de la crea-
ci6on de un ambiente muy atractivo para las
nuevas generaciones, lentamente en su espi-
ritu se levanta el germen de una inquietud
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substancial que tiene su raigambre en su for-
macién filosofica y en la generosa vertiente
de su espiritu humanista. De ellas surge cada
vez mas fuerte la preocupacion del hombre
como ser integral. Su mente se centra en el
hombre racional pensante, miembro de un
cuerpo social. Un sentido nostélgico lo inva-
de, la ciencia y la técnica, son instrumentos,
no la finalidad en la formacién profesional. Si
bien Hoffmann celebra la marcha triunfal de
la Medicina, gracias a que se van incorporan-
do a ella los nuevos conocimientos que deri-
van de la quimica, fisica y biologia, también
expresa con frecuencia su desencanto “por-
que el médico actual, que ha contribuido a
formar, vive mds entregado a la técnica que al
enfermo, ha perdido de vista su objetivo mas
trascendente, conduciéndolo a una progresi-
va deshumanizacién”. Esta conviccién aflor6
muchas veces en sus coloquios con sus pares'y
fue cimentdndose en su espiritu la necesidad
de impulsar un movimento rectificador, que
debia con los anos encontrar su concreta ex-
presion en la creacion del Centro de Estudios
de Antropologia Médica de la que fue su
fundador y Director. Vemos en esta iniciativa
una auténtica expresion de su profundo espi-
ritu de entrega que en varios aspectos resulta
profética y evangélica. En el fondo una hon-
da aspiracion casi mistica lo invade por alcan-
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zar la perfeccion humana en la mision de
educar a la juventud. Quizés si nada mejor
para traducir los méviles mds intimos de su
preocupacion, sea el reproducir textualmen-
te algunos fragmentos de sus propios escri-
tos: “no puede quedar inadvertido que la
Educacion Médica, que ciertamente es expre-
si6n del espiritu que la domina, omite, espe-
cialmente en sus primeras fases, todo instante
de clarificacién' de la realidad humana en
todo aquello que es lo mas auténtico y que por
definicién queda fuera de los ambitos de las
disciplinas cientifico-naturales”. Refiriéndo-
se a los estudios médicos, agrega: “el conteni-
do y orientacién de la ensenanza no difiere de
la de una escuela veterinaria, eso si que con-
centrados en la especie “homo”. Se pasa por
alto el atributo de “homo sapiens”, con su
significado, o limitaciones e implicaciones
culturales, individuales y colectivas... “no es
el curriculum donde reside la realidad de la
educacion, sino en el ambiente cultural exis-
tente en las escuelas de Medicina...” “es igual-
mente obvio que la Medicina deberia tener
abiertos los caminos que le dan acceso a otras
ciencias que han contribuido a clarificar y
puesto al alcance de la razén los otros aspec-
tos de la existencia humana”... “habra que
incorporar los aspectos antropol6gicos en en-
foques médicos que incluyan y coordinen el
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cuerpo de concepciones que derivan de la
sicologia, la sociologia, la antropologia social,

la filosofia, etc.”?.

Habiendo dejado su cargo de Director
del Instituto de Fisiologfa a uno de sus mas
cercanos discipulos, la tltima parte de su vida
académica la consagré casi enteramente y con
gran vigor al Centro de Estudios de Antropo-
logia Médica. Alma idealista y bondadosa
alentaba una fuerte esperanza en la elevacién
ética del hombre, a través de una exaltaciéon
de sus propios valores. Aspira a una Medicina
integral, aquella que no se limita a considerar
al hombre como una entidad anatomo-fisio-
légica, que conduce a la despersonalizacién,
que hace del hombre una cosa que lo lle-
va a la alienacién consigo mismo y con los
demas. En un vibrante documento, que escri-
biera en 1957, alude a la actitud alienada que
abarca el papel del individuo en la produc-
cién, circulacién y consumo de bienes, que
abarca su tiempo libre que “consume” depor-
tes, comodidades y entretenciones que puede
comprar con desvalorizacién de su propia
existencia y de la de los demas.

En una ultima entrevista, cuya techa no
recuerdo, con su natural modestia y gentileza
de modos, me explic6é desde el fondo de sus
ojos claros e ingenuos, ansiosos de verdad,
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que el hombre necesita menos de tecnologia
pero mucho més de un alto sentido ético y
dignificante de la vida humana, Podria decir-
se que él habia alcanzado la cima en su apre-
ciacién y amor por el hombre, la cispide de
esa tendencia muy suya de darse que lo llevé a
construir para los demas, sin perseguir re-
compensa ni gloria personal.

Si Muhm representé para Chile el tronco
ancestral de la fisiologia chilena, Hoffmann,
su discipulo fue el que inoculé la savia germi-
nal que convirti6 al tronco en darbol frondoso
que alz6 sus ramas cargadas de copiosos
frutos®. De ellos salieron las fecundas semillas
que lozanas y présperas se esparcieron en las
universidades de nuestra tierra. Este es el mas
precioso don que nos regalé su vida. Fue una
larga, real y porfiada entrega, porque Hoff-
mann se dio él mismo. Hizo lo que Gabriela
Mistral transmiti6 en su poético mensaje: “No
tenemos derecho a dar sino a nosotros mis-
mos. Las demas cosas son de la tierra. Cuando
regalamos cosecha de frutos, es el surco gene-
roso el que da; y cuando regalamos vestidos,
es el hilandero fatigado el que regala. Pero
cuando nos damos a nosotros mismaos, enton-
ces si damos de verdad”®. Francisco Hoff-
mann se dio de verdad.
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