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Pionero en la
profesionalizacion
de la investigacion
cientifica en
nuestro pais, el Dr.
Joaquin Luco es
ampliamente
reconocido tanto
por sus
importantes
aportes a la
neurofisiologia
COmo por su
extraordinaria
calidad de maestro
de innumerables
generaciones de
estudiantes de la
Universidad
Catolica. Sin
despojarse de su
corbata humita, el
Loco Luco (apodo
gue en su caso es
elogioso) sigue
siendo a sus 78
afios un hombre
que sabe, al mismo
tiempo, reir y
tomarse en serio
las cosas que
valen la pena.

e ~ =8 Texto de Marcelo Maturana.
2 Shh. Ol E‘ntrevlstaﬂon Jorge Martinez
L Marcelo Maturana.
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a leyenda, imperiosa,
veraz e insuficiente,
quierequeelDr.Joaquin
Luco sea un personaje
irreverente, ingenioso e
indocil. Tiene razon la
leyenda, aunque Luco
sea un hombre tan ex-
tremadamente serio que
ya a fines de los anos
treinta se empecinéd en
dedicarse tiempo com-
pleto a la investigacion
en fisiologia, a la docencia y al
trabajo universitario en general,
aun cuando en esa época la
Universidad no dispusiera de -no
concibiera, tal vez- un salario ra-
zonable para semejante que-
hacer.

La calidad de sus investiga-
ciones y aportes a la neurofisiolo-
gia da fe de esta pasion que unio
la seriedad con un espiritu alegre
que no esquivo nunca el humor ni
la carcajada sagaz.

Luco fue, en esto de dedicarse
en cuerpo y alma a sus experi-
mentos, pionero, pues inicid la
profesionalizacion de la investi-
gacion cientifica en las ciencias
biolégicas que nacian bajoelalero
de las Facultades de Medicina.
La extraordinaria calidad humana
del Dr. Luco, patente en el carifio
que sienten por él los que han
sido sus alumnos y colabora-
dores, se manifiesta tambien en
el cumulo de anécdotas que ani-
man su biografia, algunas tan
impublicables como la siguiente.
Ante la desconfianza con que un
aduanero norteamericano sefiald
los zapatos de mujer gue brota-
ban de la maleta del cientifico
chileno (gque en ese momento
venia de México) y con los cuales
este pensaba sorprender
gratamente a su esposa, nuestro
egregio profesor susurro en el
oido del funcionario una mentira
piadosa: “| am homosexual”. Se
acabo de golpe la revision y Luco
pasoé soplado, para alivio del a-
duanero. Mentira piadosa-porque
le ahorrdé tiempo a su interlocutor-
pero también sabia, pues reve-
laba ese conocimiento intuitivo
gue todo hombre de genio tiene

de la mentalidad burocratica. Sin
animo de ofender a nadie.

En fin, el Dr. Joaguin Luco
merece de sobraelhomenaje que
se le rinde a sus 78 joviales anos
de edad, al cual Creces ha que-
rido adherir con este didlogo
apresurado, esquelético, reali-
zado a la sombra de las hermo-
sas e inquietantes fotografias que
Luco, camara en mano, ha ido
captando a lo largo de los afios.

*Mi padre no venia de una fa-
milia con muchas facilidades
econdémicas”, dice el Dr. Luco;
“estudié medicina pero para ello
tuvo que trabajar como inspector
en el Instituto Nacional. Los pa-
rientes importantes en la familia
eran los Aguirre Luco. Se ayuda-
ban, en todo caso... Mi padre era
Luco Arriagada. Mi abuela A-
rriagada era tipicamente del
campo, una campesina bien
sabrosa, morena, simpatiguisima.
Mi padre, recibido de médico, se
fue a Punta Arenas, ejercid alla,
ahorro todo el dinero gue pudo y

luego partio a la Salpetriére, en
Paris, donde trabajé con Babinski,
un polaco que colaboraba con el
famoso Charcot. No tengo muy
claro si mi padre alcanzo a cono-
cer a Charcot... Trabajé con
Babinskiy luego se volvid a Chile;
entré a la Universidad de Chile y
fue profesor de neuroclogia y si-
quiatria.

- Su vocacién para estu-
diar medicina, entonces,
cvendria de é1?

- Es tan dificil saberlo... aun-
que, si el padre es médico, hay
mas probabilidad de que uno se
entusiasme con esa actividad. Es
que uno no tiene como comparar;
tendria que tener varios padres:
un abogado, un ingeniero, ¢,no?,
pero eso es muy caro... y alavez
poco caro.

“Enmifamiliahabia varios médi-
cos. Un personaje era don
Roberto Aguirre Luco, primo de
mipadre, hijo de don José Joaquin
Aguirre, que también era médico
y que fue rector de la Universidad
de Chile. Asi que estaba en una
familia de médicos",

= ;Tuvo la tentacién de
dedicarse a otra cosa?

- Honradamente, no. Sali del
Instituto Nacional y entré a
Medicina en la Universidad de
Chile, en 1929. Entré sin entrar,
porgue era la primera vez que
habia examen de admision y yo
no quedé admitido. Pero segui
como oyente, junto a otros varios.
Eramos unos diez oyentes. Un
dia el profesor de Quimica nos ve
a todos los que estabamos de
contrabando juntos en la parte
alta del auditorio: “; Qué hace ese
residuo alla arriba?', gritd. Y yo
salte: “jUsted es profesor de
Quimicay no tiene idea de que el
residuo se queda abajo!"
“iPa'fuera, sefor!”, y sali con el
resto de los oyentes.

“Seguimos los cursos y el dia
antes del examen final con-
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seguimos con el rector, don Ar-
mando Quezada Acharan, que a
los oyentes se nos tomara el exa-
men. Quezada Acharan eraintimo
amigo del tio Pedro Aguirre, que
fue la persona mas indignada
porgue yo no habia sido admitido
como alumno’.

- Terminada la carrera,
custed ejercio alguna vezla
medicina propiamente tal?

- ¢ Yo? Nooo, jamas ejerci de
médico. Ya cuando era ayudante
de Fisiologia en la Universidad
Catdlica (mientras estudiabaen la
Universidad de Chile), todos
sabian que a mi lo gue me gus-
taba era trabajar haciendo expe-
rimentos con animales. Me gusto
mucho, siempre, la fisiologia. El
profesor que teniamos en la
Universidad de Chile no era pre-
cisamente un investigador, trans-
mitia bien sus conocimientos y
nadamas... Poresome acerqué a
la Catolica, donde habian contra-
tado al fisiologo espafiol Pi-Surier.
En Santiago no habia todavia
ningun fisidlogo chileno de
verdad...En Concepcion habiauno
contratado en Europa, Alejandro
Lipschutz. A santiago estaba por
llegar el doctor Francisco
Hoffmann, magnifico, pero toda-
viano estaba; ;de gue me servia?

‘Como en la Universidad
Catdlica estaba el catalan Pi-
Sufer, yo quise trabajar con &l
mientras estudiaba en la Universi-
dad de Chile. Primero me lo nega-
ron, pero cuando el rector de la
Catolica, don Carlos Casanueva,
supo gue yo andaba detras de Pi-
Surier, y como ademas se entero
-era diablazo don Carlos- de que
un hijo de un profesor de la Chile
queria ser ayudante de Fisiologia
en la Cattlica, me llamé inmedia-
tamente. Y tenia razén, porque
como la Universidad de Chile
controlaba la Escuela de Medicina
de la Catdlica, mi padre era un
voto mas (risas).

“Era muy habil don Carlos para
estos manejos. Sin él, la Universi-
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dad Catélica nunca habria sido lo
que es. Tenia salsa don Carlos.
Hacia cualquier cosa por la Univer-
sidad Catolica. Fue &l quien
siempre tuvo entre ceja y ceja
crear una facultad de Medicina
para la Catdlica; sin Medicina, le
parecia que la Universidad es-
taba incompleta.

“Sin embargo, el que habla
traido a Pi-Surier fue Eduardo Cruz-
Coke, que en estas cosas le ayu-
daba a don Carlos. A todos estos
profesores de la Universidad de
Chile gue eran catolicos y se inte-
resaban por la UC, los juntaba
don Carlos”.

- Usted mismo, ; es cato-
lico o lo fue?

- Fui religioso porgue si... dejé
de serlo porgue no.

" ME RECIBi DE MEDICO
EN LA UNIVERSIDAD
DE CHILE. AHi ME DIJE:
YO NO VOY A EJERCER,
LO QUE ME GUSTA A MI
ES LA INVESTIGACION.
EN ESO NUNCA CED".

- ¢En que ano,
tamente, entra usted como
ayudante de Fisiologia en el
laboratorio de Pi-Sufer?

exac-

- Aver: el 29 entré a la U. de
Chile. El 30 abrieron Medicina en
la Catolica, y el 31 fui ayudante de
Fisiclogia, que era un curso del
segundo ano de Medicina.

- ¢Durante el gobierno de
Ibanez?

- Claro. Los estudiantes sacaron
a |banez. Me tocd gritar por ahi,
pero yo no era politico. Actuar en
politica nunca me entusiasmo,
pero enla Universidad algo hice...
Es gue no sentia especial aprecio
por los militares, pues, porque no
siento aprecio por la guerra. Asi
de simple.

- En la época de lbafez
era muy importante, tam-
bién, la juventud conserva-
dora...

--Pero yo no era conservador...
Aver, losdel grupo Avanceeranlo
que serian los comunistas, y
los...icomo se llamaban los
pechonos? jAh, la Falange! No
eran demasiado conservadores,
perc obviamente no eran de
izquierda. Son matices. Habiaesos

|% dos grupos, como antes hubo
| conservadores Yy radicales. Cam-

| biaban
| 'Cambiael pandero de mano, pero
|| de sonido no, / salimos de Guate-
" mala y llegamos a Guatepeor..."
" (rfsas).

los nombres, pues...

‘Entré como ayudante a la

[ Catdlica, en el fondo, porque
" andaba en busca de un buen
[ fisiélogo, un profesor, un maestro,
| y ahi estaba Pi-Suner (corria el
| afo 1931), Capeaba bastantes
| clases parair a trabajar a su labo-
i ratorio. Pi-Suner estuvo en la
. Catolicaen 1931y 1932... Y el 33
; . se dio cuenta de que no tenia

futuro en Chile; un sintoma fue
. cuando noto que no pagaban las

suscripciones ados ofresrevistas
europeas porgue salian muy
caras. jPero las hahian comen-
Zado a comprar, ¥ cuando llego
Pi-Sufier ya habia de esos textos!
Dijeron que no podian seguir
pagandolas. Es un detalle que
revelaba un problema economi-
co; Pi-Sufier penso que no habia
futuro aca y se fue.

“Yo segui estudiando y me reci-
bi de médico en la Universidad de



Chile. Ahi me dije: yo no voy a
ejercer, lo que me gustaamiesla
investigacion. Y en esome manda

a llamar el rector de la Universi- |
dad Catdlica, don Carlos Casa- |

nueva, gue era un cura muy Vi-
sionario, y me dice: “Agui tienes
este cheque. Andate a estudiar a
Estados Unidos”. El cheque era
exactamente por613 dolares: valia
113 dolares el pasaje de ida y
vuelta a Estados Unidos en barco,
en tercera clase. Don Carlos ya lo
habia averiguado. 113 para el
pasaje y 500 para vivir alla, hasta
donde me alcanzara.

“Parti, digamos, totalmente in-
flado, yo crel que alla poco menos
que me iban a recibir en andas,
que iba a ser un orgullo gue yo
llegara a estudiar. Y nada que ver.
Llegué a Nueva York y le entregué
por encargo, y teatralmente, una
carta al secretario general de la
Fundacién Guggenheim. Fe-
lizmente, porgue se puso a con-
VEersar conmigo -en ese liempo
comenzaba el contacto con gente
de |beroamérica para otorgar
becas Guggenheim- y me dijo
‘vayase inmediatamente a Har-
vard, a ver si lo aceptan, porque
ya paso el plazo®. Seria octubre
en vez de septiembre, algo asi. Y
me fuia Harvard. Y mientras espe-
raba gue me entrevistara el fa-
moso profesor Walter Cannon,
paso por ahi Arturo Rosenblueth.
Yo sabia, por el American Journal
of Physiology, que este Rosen-
bluethera mexicano(eselqguetra-
bajé con Norbert Wiener, el padre
de la cibernética). Tenia apellido
israelita pero era totalmente
mexicano, de nacimientoy de tem-
peramento. “Va a ser muy dificil”,
me dijo, "ya han rechazado a va-
rios. Pero hable con el profesor
Cannon: él decide". 'Y pasé
adonde Cannon, gue era un
hombre muy curioso, inteligente,
agudisimo...y tenia su hobby: le
gustaban los viajes. Me pidio que
le contara mi viaje.

“Le conté que en el barco las
pulgas y los chinches no me de-
jaban dormir en toda la

" FUI RELIGIOSO
PORQUE Si...
DEJE DE SERLO
PORQUE NO".

noche...Porgue yo iba en tercera
clase y fueron veinte dias de pul-
gas y chinches. Y de rabias que

pasé en el barco, porque
probaban todos los sistemas
contra un posible incendio locali-
zado en primera y segunda clase,
pero se olvidaron de la tercera
clase, Probaban los botes, tam-
bién, por el riesgo de un
naufragio...jpero menos los de
tercera clase! |Sipasabaalgo, los
de tercera teniamos la seguridad
de que nos ibamos a guemar o a
ahogar! Yome indigné y armé una
revolucion: toda la tercera clase a
protestar. Y nos fregaron, porgue
en represalia nos dieron menos
almuerzo. Interesante, ;verdad?

* Cuando le conté al doctor Ca-
nnon lo de las pulgas y los
chinches, &l se emociond mucho,
Yy en ese momento me di cuenta
de gue me iba a aceptar. Entré a
Harvard gracias a un certificado
escrito por los chinches y las pul-
gas en mi propia piel.

*El doctor Cannon me acepté y
trabajé en sulaboratorio unos diez
meses. Dos dias antes de partir
de Boston me aprobaron la beca
Guggenheim. Vine a Chile y me
casé...y volvi al mismo laborato-
rio, en Boston. Estuve dos afos
méas. Cannon se dedicaba princi-
palmente a estudiar el sistema
simpatico, y a la homeostasis, un

término que €l mismo acufio. Des-
puésvino todaesacosadel stress,
pero hay que decir que todo eso
ya estaba comprendido en la
concepcion de Cannon. Y antes,
Claude Bernard, la regulacion del
medio interno, ;no? Lalibertad del
hombre dependia de que tenia la
posibilidad de regular au-
tomaticamente su temperatura,
etcetera, dejando libres sus fun-
ciones superiores para gque se
dedicara a pensar. Pensar: pre-
cioso y funesto don..."

- :Preciosoy funesto don?

- “Trances de los cielos, precio-
soy funesto don,/ pues los aman-
tes desvelos cambian la espe-
ranzaen celos/ que abrasan el co-
razén./ Si es cierio lo que se
espera, es un consuelo en ver-
dad,/ peto siendo una quimera en
tan fragil realidad,/quien espera
desespera, (asiInés desesperaba,
sin acabar de esperar.../ Y su tez
se marchitaba, y su llanto se se-
caba para volver a brotar..”
¢Sabe?, yo era tartamudo, y todo
esto me lo aprendi de memoria
para hacerme un autotratamiento,
ahl por sexto de humanidades. Y
resulto.

- Cuando usted volvié, en
1939, de su segunda estadia
en Harvard, fue nombrado
director de la Escuela de
Medicina de la Universidad
Catolica...

- Claro..Me quedé en Ia
Catdlica y poco mas de un ano
después me nombraron director;
pero no habla necesidad de diri-
gir. Pensé que en la Chile ya habia
una historia, todo un pasado, y en
la Catdlica era algo que estaba
empezanda. Esa me entusiasmao.

“De Boston yo venia conmimujer
y-ya con un crio..y empezé mi .
lucha para ver cémoibaa vivir. Yo -
habfa decidido dedicarme sola-
mente al trabajo universitario, la
investigacién en fisiclogla y la
docencia. Lo gue me pagaba la
Universidad era muy poco, a
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ningun chileno se le pagaba un
sueldo de jornada completa co-
moinvestigador...Lipschutzeraun
caso aparte, lo habian traido del
extranjero. Me puse a trabajar no
mas... Me ofrecieron trabajos me-
jor remunerados de muchas par-
tes, algunas siluaciones muy
buenas, como por ejemplo de
laboratorios comerciales. Pero no
acepte, nocedinunca. Pensé que
si la Universidad se enteraba de
que yo estaba ganando por otro
lado, nunca iba a tratar de pa-
garme loque es justo. Y demor6 la
cosa, peroal final me pagaronuna
jornada completa como investiga-
dor. Como le digo, no cedi
nunca...aungue en algunos mo-
mentos fue bastante dificil para
mi. Pero al final la Universidad se
convencid; piensen que yo yatenia
cinco publicaciones en el Ameri-
can Journal of Physiology.

“Cuando volvi de Harvard en
1940 fui el segundo de a bordo en
el laboratorio de Fisiologia de la

Fotografia: R.S.
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Catdlica. Hoy se llamaria ‘profesor
auxiliar. El ftitular era Heéctor
Croxatto, que en 1934 habiareem-
plazado a Ignacio Matte (el que
introdujo el psicoanélisis en Chile),
gue a suvez reemplazo a Pi-Sufier
cuando éste se fue. |Y Croxatto,
hasta el dia de hoy, sigue reem-
plazando a Matte, porque no ha
tenido otro nombramiento oficial!
Pero en la Universidad Catolica
eso no valia...

“El 41 se cred la catedra de
Fisiologia General en la Universi-
dad de Chile, y por lo tanto hubo
que crearlatambienenlaCatdlica.
Y me pidieron que yo me hiciera
cargo de ella. El 42 se crea la
céatedra de Quimica Fisioldgica
(hoy seria Bioquimica), y me
nombran profesor. A todo esto, yo
seguiaempecinadoendedicarme
solamente a la Universidad, pero
la situacion economica se me
hacia muy dificil. Para Quimica
Fisioldgica , aunque habia hecho
un curso en Harvard, yo no estaba
suficientemente preparado, pero
alguien tenia que pagar el pato. Y
enaquellaépocanohabiaen Chile
muchos profesores de ramos ba-
sicos a nivel universitario. La
catedrade QuimicaFisiologicame
significd mucho estudio, mucho
esfuerzo; les dije a los alumnos
que ellos tenian que colaborar
mas. Estudiabamos juntos para el
examen, quelotomabael Dr. Cruz-
Coke, de la Universidad de Chile.
Gran personaje, aungue su ver-
dadera vocacion era la politica,
él no era un hombre de cien-
cia...Muy inteligente. Sus clases
eran magnificas, si, porgue les
daba mucho dramatismo. En fin,
anos dificiles. El 43 fui también
profesor de Farmacologia.”

-Ademasde hacerclases,
;continuaba con sus inves-
tigaciones?

- jAh, si! Publiqué todo el
tiempo. Desde antes de irme a
Estados Unidos... Por ejemplo, yo
operaba a las palomas del oido,
para hacerles demostraciones a
los alumnos de las funciones del

oido interno en relaciéon con el
equilibrio. Sile lesionabaunlado a
la palomita, ella andaba después
con la cabeza chueca. Operé tres
o cuatro palomas...y al otro ano se
habian recuperado casi comple-
tamente, se velan normales, al
menos para el que no supiera.
Bueno, habia que someter palo-
mas a un régimen beribérico, o
sea avitaminosis B, y como tenia
esas mismas palomas del afo
anterior las someti -a las mismas-
al regimen de avitaminosis B. No
me van a creer: el primer sintoma
que aparecio fue el descontrol,
otra vez, del equilibrio. Giraban la
cabeza otra vez. De repente se
descompensaron. Lo que pasaba
era que esa aparente normalidad
que ellas habian recuperado era
un proceso activo de tensiones
musculares, y eso fue lo primero
que fallé con la avitaminosis: la
compensacion muscular se des-
compenso, observacion que to-
davia espera su publicacion.

“Otro experimento, en la época
en que Ignacio Matle estaba a
cargo del laboratorio, fue inyec-
tarle insulina a una preparacion
corazon-pulmén-higado con la
expectativa obvia de produciruna
hipoglicemia...jpero se produjo
una hiperglicemia! Nadie lo en-
tendia. Mi Unica conclusion fue
que la insulina producida en Chile
era muy barata pero no muy pura.
Pero despueés se descubrio que
tambien el glucagon era una
hormona sintetizada por el higado
y que producia hiperglicemia...y
lo que yo habia inyectado era
glucagdn. El mismo Houssay me
mando una carta manuscrita, muy
preocupado por estos resultados.
Me sirvié mucho ese experimento,
me dieron un premio de la So-
ciedad Medica.

“Eran experimentos que yo ha-
cia parair aprendiendo a trabajar;
pero un trabajo que de verdad me
interesaba era, por ejemplo, el
asunto de la acinesia en la rana.
Era algo misterioso. Me lo enseno
el padre Laburu, un jesuita que
venia a predicar por aqui...Era un



expositor dramatico en el pulpito,
nunca he visto iglesia mas llena
de profesores masones. En fin,
ése era mi interés, el sistema ner-
vioso. Por eso me fui al laboratorio
de Cannon, en Harvard.”

- .Y el famoso asunto de
la quinta etapa de la con-
traccion muscular?

- &Y como lo saben ustedes?
Bueno, fue asi. Yo estaba en Har-
vard, y sabia hacer bastante bien
la preparacion neuro-muscular en
el gato. Ya habia publicado un
trabajo utilizando esa técnica para
registrar el funcionamiento de la
sinapsis neuromuscular.

“Yo llegaba temprano al labora-
torio, pedia el gato al auxiliar y lo
preparaba para el experimento.
Tenia que hacer estimulaciones
del nervio y registrar la contrac-
cion del musculo. Yo estaba estu-
diando la fatiga. El musculo se
contrae y después se comienza a
relajar lentamente... hasta que la
tension gueda en cero.

“Un dia, ya mi hijo estaba por
nacer, yoteniala preparacionlista,
estaba el musculo en la fatiga
maxima, y en eso me llaman, tenia
qgue partir al médico inmedia-
tamente; yo sali volando, era mi
primer hijo... el médico nos dijo
que habia que esperar unos dias
mas. Volvi al laboratorio y veo gue
estan todos los grandes del
equipo, Cannon, Rosenblueth,
Forbes, Davis, metidos en milabo-
ratoriomirando lainscripcion en el
quimografo. ;Qué pasa aqui? Me
di cuenta de gue no habia inte-
rrumpido el estimulo a 60 por
segundo. Hubo la contraccion,
luego la fatiga, se relajo...y lo
esperable era gue se quedara en
cero persaecula saeculorum. Pero
no: jsubié de nuevo! Esa era la
quinta etapa de la contraccion
muscular. Después se descubrid
también en ofras partes”.

- ;Corresponde a un me-
canismo de reserva que
tiene el nervio?

- Claro...Mire, el mecanismo
intimo no se conoce. Hoy habria
que estudiarlo, probablemente,
con técnicas bioguimicas. El
problema es por que, sise agotala
acetilcolina, luego reaparece.
Porgue reaparece. Es sinaptica.

“Esta quinta etapa es bastante
general, se da tambiéen en la pu-
pila, en la musculatura lisa... Los
que corren la Maraton saben que
después de un periodo de fatiga,
si siguen y siguen, llegan a un
periodo en que se recuperan, y
eso se mantiene hasta la meta.

“También me citan enrelacion a
trabajos sobre procesos de memo-
ria y aprendizaje en la cucara-
cha... aunque no se van aresolver
todos los problemas de aprendi-
zaje gracias al ganglio de la
cucaracha. Elgangliodelacucara-
cha es un sistema simple que
posee funciones superiores, y yo
anduve buscando por ahi. Ac-
cidentalmente vi un proceso de
aprendizaje: la cucaracha se
pesca la antena con la pata delan-
tera opuesta, la lleva a los palpos
y la limpia; si pierde una pata,
aprende a tomar la antena con la
pata del mismo lado. Quiza hay
algo de memoria ahi.

“Elasunto es que el lenguaje del
nervio rebota en el efector que es
quimico. Por el axén circulan
moléculas, y ademas pasa una
diferencia potencial que hace gue
se secrete una sustancia en la
periferia. Esa sustancia, laquees-
timula, es el "lenguaje” que dice
"muévete”.

- De estas tres lineas de
investigacion en que usted
hizo aportes tan significati-
vos (la contraccion muscu-
lar, el aprendizaje, el trans-
porte nervioso), ;con cual
ha sentido mas satisfac-
cion?

- Bueno, sucede que yo tenia
edades distintas. Son emociones
distintas. Aveces uno seemociona
porgue le ha costado mucho ha-

cerlo, otras veces el pensamiento
como gue cae del cielo... Siendo
unomismolabalanza, no se puede
comparar.

-Usted ha vivido una parte
importante de la vida repu-
blicana de este pais; ha visto
la relacion de las universi-
dades con los distintos go-
biernos...

- Me toco vivir la dictadura de
Ibafiez, cuya caida, préac-
ticamente, comenzéenlaEscuela
de Medicina de la Universidad de
Chile... por lo menos fue un foco
importante. El afio 31. Yo estaba
en tercero. Me tocd vivirlo muy
fuerte, porque mataron a Pinto
Riesco, que vivia al lado de mi
casaen la calle Merced. El era un
estudiante de Medicina de sexto
ano, mi padre era profesor de él.
Un muchacho muy querido. ¥ lo
mataron... se murio de perfil, comao
expresa el poeta. i

"Yo siempre fui anti gobiernos
dictatoriales o militares, Me costo’
mucho aceptarlo estos ultimos
anos. Creo que tener Fuerzas Ar-
madas es un absurdo del hombre.
Nunca les tuve simpatia. ;Para
que sirven? Para la guerra. Y a la

.

guerra nunca le tuve simpatia”. ®
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J.V. LUCO: EL
HOMBRE

i CIENCIA

Joaqufn Luco Valenzuela
nacio en Santiago un 18 de julio
de 1913; se educo en &l Instituto
Nacicnal y recibié su titulo de
Médico Cirujano de la Universi-
dad de Chile en 1936. Posterior-
mente viajd a Estados Unidos,
donderealizé estudios basicos de
Neurofisiologia junto a Cannon vy
Rosenblueth en la Escuela de
Medicina de la Universidad de
Harvard. A esa época se remonta
su interés por el estudio de los
musculos esqueléticos que han
perdido suinervacion. De regreso
en Chile, Luco continué sus tra-
bajos sobre las alteraciones fisio-
logicas de los musculos denerva-
dos en el Laboratorio de Fisiologia
General (1940-41) y luego en el
Departamento de Fisiologia vy
Bioguimica (1942-50) de la es-

DE

Nibaldo C. Inestrosa

Unidad de Neurobiologia
Molecular

Facultad de Ciencias Bioldgicas
y Facultad de Medicina
P.Universidad Catdlica de Chile

cuela de Medicina de la Universi-
dad Catdlica. Afinesdela década
del 40, tanto impacto e interés por
el desarrollo de la Neurofisiologia
habia despertado el trabajo de
Luco que en agosto de 1950 la
Universidad Catdlicadecidié crear
el Laboratorio y la Catedra de
Neurcfisiologia, siendo ésta la
primera en su especialidad en
Latinoamérica. Luco dice, recor-
dando el momento: “No hubo plan
previo, quizas un reflejo de la
evolucion gue habia tenido el
desarrollodelaFisiologia”. El sabe
muy bien que si habia plan previo,
y lo Unico concreto eran su pasion
por el trabajo cientifico y la tras-
cendencia de las preguntas que
él hacia. El Laboratorio de Neu-
rofisiologia se instalé gracias a
una ayuda recibida de la Funda-

cion Gildemeister, y en recono-
cimiento de ellalleva elnombre de
uno de los fundadores, la Sra.
Gabriela G. Gildemeister.

Es dificil referirse resumida-
mente a las labores de investiga-
cion que Luco realizo por mas de
40 anos; sin embargo, podemos
en general decir que su trabajo se
relaciono con problemas de Neu-
rofisiologia General, mientras que
la Neurofisiologia especifica del
Sistema Nervioso Central sélo fue
accidentalmente considerada. Los
principales temas considerados
sereferian a: alteraciones fisioldgi-
cas de sistemas de neuro-efec-
tores durante la degeneracién
nerviosa, efectostroficos de origen
neuronal, relaciones neurologicas
entre células vecinas, aprendizaje
y memoria en invertebrados, vy
modificaciones biogquimicas en
musculos coninervacion cruzada,

Luco tenia una concepcién no
tradicional de lo que era el trabajo
cientifico y también de cémo en-
focaba la ensefianza en su espe-
cialidad.

Recuerdo que cuando llegué al
Laboratorio de Neurofisiologia en
1973, le pregunté al ya famoso
internacionalmente profesor Luco
gué debia hacer yo para llegar a
ser un cientifico. Lanzd una car-
cajada; luegosurostro cambié, se
puso serio, me mird y dijo: "Primero
debes hacer experimentos, de los
experimentos vendranlas pregun-
tas y luego, si las preguntas te
provocan, sentiras pasion por lo
que haces; tal vez alli decidas
dedicarte a la ciencia”.

Esta concepcion no tradicional
también la aplicaba en docencia;
decia Luco: “Nunca hemos es-
tado dispuestos a desarrollar
nuestros cursos sobre toda la
materia que abarca la Neurofisio-
logia, ningdn horario de ninguna
universidad tendria tiempo sufi-
ciente para ello. Sin embargo,
tampoco lo vemos necesario,
aunque hubiese tiempo. No sacri-
ficamos la calidad por la cantidad.
No nos interesa que los alumnos
reciten la materia, solo pretende-
mos dejarlos potencialmente ap-
tos para adguirir el conocimiento
en el momento en que lo nece-
siten”.




Quiero hacer, a continuacion,
un pequeno recuento de lo que,
creo, es lo mas trascendente de la
investigacion cientifica que reali-
26 el profesor Luco.

LA FUNCION TROFICA DE LA
NEURONA

Etimoldgicamente, tréfico viene
del griego y concierne a nutricion.
En latin implica un algo que da
fuerza y aliento. para Luco, el sig-
nificado es mas preciso; no todo
loque da fuerzay aliento tiene que
ver con lo trofico. El concepto es
relevante para situacioneslocales
muy precisas, por ejemplo corre-
laciones entre neuronasy elemen-
tos que ellas inervan, o aguellas
provenientes de las estructuras
inervadas y que actuan sobre la
neurona inervante. Todo lo ante-
rior caracteriza a ciertas funciones
definidas por su larga duracién y
su capacidad de iniciar o de con-
trolar modificacionesmoleculares.
Se trata, por lo tanto, de “fun-
ciones troficas” responsables de
la integridad estructural, bio-
quimicay funcional de los conjun-
tos celulares inervados. Todo lo
discutido mas arriba toma cuerpo
en un conjunto de elementos con-
ceptualmente armoénicos, a partir
de experimentos muy simplesrea-
lizados a comienzos de la década
del 50, en los cuales se utilizo la
preparacion neuromuscular fe-
nuissimus del gato. Con ella se
pudo establecer que en el curso
temporal en que el musculo pre-
sentaba caracteristicas de de-
nervacion,tales comolafibrilacion
e hipersensibilidad a la acetil-
colina, éstas se correlacionaban
directamente con la cantidad de
tejido nervioso que permanecia
junto al musculo. Vale decir,
cuando el nervio era seccionado
lejos de su sitio de contacto con el
musculo, los cambios degenerati-
vos aparecian tardiamente, mien-
tras que una seccion neural proxi-
mal al musculo desencadenaba
cambios musculares muyrapidos.
A este conjunto de estudios se lo
conoce como el paradigma del
nervio largo y corto; dice, simple-
mente, que “un musculo degene-
ra mas rapido cuando su nervio
correspondiente es seccionado
mas cerca de él'. Claramente
entonces, como se desprende del

elegante trabajo publicado por
Luco y Eyzaguirre en el Journal of
Neurophysiology en 1955, el ner-
vio entrega directamente la infor-
macion necesaria para la manten-
cion del elemento inervado.

Los estudios del nervio largo y
corto también plantearon un
posible mecanismo mediante el
cual el “putativo” factor tréfico,
producido en el cuerpo celular de
neuronas motoras localizadas en
la médula espinal, podria ser en-
tregado al elemento inervado, el
musculo esquelético;se trataba del
llamado”transporte oflujo axonal”,
fendmeno cuyaexistenciavendria
definitivamente a establecerse
solo en la década del 70.

APRENDIZAJE Y MEMORIA EN
INVERTEBRADOS

Otro tema que el profesor Luco
desarrollé, ahoraen la década del
60, fue el del Aprendizaje y
Memoria en Invertebrados. En
estos estudios demostrd que para
condicionar a la cucaracha Blaita
Orientalis se requiere la integri-
dad de su sistema nervioso.No
obstante, una vez adquirida la
reaccion adecuada, basta sélo un
ganglio de su sistema nervioso
para evocar la respuesta positiva
Enotros términos, para el proceso
de adquisicion de la informacion
se necesita un mayor sustrato
neuronal que para el proceso de
retencion de lo aprendido, y tam-
biénparalaevocacion del pasado.
En este contexto, un patrén con-
ductualrelativamente simple como
conducir un automavil implicaria,
en sus primeras etapas, la necesi-
dad de contar con un amplio
campo témporo-espacial de
neuronas conectadas armaonica-
mente;posteriormente, y una vez
que el aprendizaje se va adqui-
riendo, el proceso tiende a trans-
formarse en un acto semejante a
un simple reflejo y no a un acto
voluntario propiamente tal. Los es-
tudios de Luco y Aranda, publica-
dos en la revista inglesa Nature
entre 1964 y 1966, ayudaron a
establecer que las bases mas fi-
nas de la memoria residen en si-
tios especificos de la conectividad
neuronal. Hoy sabemos que tanto
lamemoriade cortacomode larga
duracién tienen su sustrato en

fenémenos que ocurren a nivel de
la sinapsis, y mas precisamente
con eventos relacionados a la
modificacion transiente o durade-
ra del estado funcional de ciertos
canales ionicos en el terminal
nervioso presinaptico.

INERVACIONES CRUZADAS Y LA
INDUCCION MOLECULAR

El como un nervio motor modi-
fica la expresion molecular en un
musculo liso, con el que nunca
tuvo contacto previo, es otro tema
de investigacion que Luco per-
siguid por anos. Conceptualmente,
este trabajo se inserta en el postu-
lado de que la adecuada funcion
del sistera nervioso depende del
desarrollo y la mantencion de
conexiones especificas entre célu-
las nerviosas y sus érganos iner-
vados. Por lo tanto, una compren-
sion de los factores que gobier-
nan estos procesos es una tarea
central en la neurobiologia con-
temporanea. Luco vio esto, y ya
en 1956 inici6 el trabajo en esta
area, el cual se completaria sélo
dos décadas mas tarde. Hoy es
facil decir para un estudiante de
biologia o medicina que entre los
factores involucrados en el esta-
blecimiento de las conexiones
celulares se cuentan, al menos:el
reconocimiento célula-célula, las
sefialeshormonalesy un programa
genético intrinseco. Sin embargo,
es evidente que 35 afios atras
nuestro conocimiento estaballeno
de dogmas sobre como debian
de ser las cosas, y no de descrip-
ciones de cdmo realmente eran.

Uno de estos dogmas era, por
ejemplo, el que postulaba que la
inervacién de tejidos normalmente
inervados por fibras adrenérgicas
podia ser reinervado, luego de
seccion neural, sélo por nervios
provenientes de neuronas
adrenergicas. En 1957, Vera, Vial
y Luco mostraron que la realidad
era aun mas interesante: en el
Journal of Neurophysiology comu-
nicaron que la Membrana Nicti-
tante del gato (formada por mus-
culatura lisa), normalmente iner-
vada por fibras adrenérgicas pro-
venientes del ganglio cervical su-
perior, podia ser reinervadas por
fibras colinérgicas del nervio hipo-
gloso. Los musculos lisos asi iner-




vados no s6lo eran capaces de
contraerse cuando se estimulaba
el nervio motor, sino que también
perdian la hipersensibilidad a la
adrenalina, fendmeno generado
por la denervacion de fibras
adrenérgicas. La conclusion de
estos experimentos era simple: el
efecto tréfico del nervio en el
musculo liso de la membrana nic-
titante podia ser ejercido tanto por
las fibras adrenérgicas como por
las colinérgicas.

Amediados de ladécadadel 60
se reiniciaron, nuevamente, los
estudios de reinervacion de un
musculo liso por fibras colinérgi-
cas. En este caso, sin embargo,
no fueron las técnicas electrofi-
siologicas las que mostraron el
camino , sino mas bien el analisis
bioguimico de la enzima encar-
gada de hidrolizar el neurotrans-
misor acetilcolina, la acetilcolis-
terasa (AChE), estudio que llevo a
Luco a plantearse si acaso la ac-
tividad de las colinesterasas se
modificaba durante lareinervacion
cruzada. Los estudios publicados
en 1967 por Lennon, Vera, Rex y
Luco en el Journal of Neuro-
physiology mostraron que, si bien
la actividad de la colinesterasa
inespecifica no variaba, la co-
linesterasa especifica o AChE si
se modificaba cuando la iner-
vacion adrenergica era reempla-
zada por la reinervacion co-
linérgica, alcanzandose en este
caso valores de actividad en-
zimatica en hasta dos érdenes de
magnitud mayores que los pre-
sentes en musculos lisos intactos.

La historia llega finalmente a su
finen ladécada del 70, cuando se
pudo establecer que la reiner-
vacion de un musculo liso por fi-
bras colinérgicas no sélo deter-
minaba unaumentoen laactividad
enzimatica de la AChE, sino que
también inducia la expresion di-
ferencial de la forma molecular
asimétricadela AChE, lacual esta
formada por tres tetrameros de
subunidades cataliticas mas un
tallo de estructura colagenosa.
Esta forma asimétrica de la AChE,
normalmente, sbélo se encuentra
presente en la unién neuromus-
cular de musculos esqueléticos,
donde también es regulada por el
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nervio motor. Este trabajo, reali-
zado por Bernardita Méndez,
Joaquin Lucoy este autor, y publi-
cado en 1979 en Nature, no sélo
completo esta serie de elegantes
estudios sobre la reinervacion de
la Membrana Nictitante por fibras
colinérgicas, sino que también
representa uno de los ejemplos
mas claros de cémo el nervio motor
determina las condiciones mole-
culares del elemento inervado,
dando fuerza al concepto de que
“el nervio motor posee pro-
piedades inductivas que definen
la expresion génica de macro-
moléculas relevantes a la funcion
neural en el trabajo inervado”.

Este grupodetrabajos, qguetomo
mas de 20 afios en completarse,
refleja otro aspecto del ejemplo
de Luco como cientifico. No sélo
se requiere la pasion en el
quehacer diario, sino que tambien

esnecesarialapaciencia, confinui-

dad y confianza de saber que
cuando las preguntas son tras-
cendente, las respuestas, aunque
tarden, llegan y los suerios fi-
nalmente se hacen realidad.

El Profesor Luco dejo ofi-
cialmente la Universidad Catolica
en marzo de 1981. Parte impor-
tante de su trabajo lo realizé en el
Laboratorio de Neurofisiologia, el
cual sigui¢ funcionando ininte-
rrumpidamente hasta hace
algunosmeses en el segundo piso
del viejo edificio de la Casa Cen-
tral de la Universidad que da a la
calle Marcoleta. En agosto recién
pasado, después de unaremode-
lacion fisica, el laboratorio, que
por elnatural desarrollo de la cien-
cia ha expandido sus areas de
interés hacia aspectos molecu-
lares y biotecnolégicos, pasé a
formar parte de la Unidad de
Neurobiologia Molecular, donde

se contintia explorando la funcién
trofica de la neurona. La nueva
biblioteca de la Unidad lleva el
nombre de Joaquin Luco.
Valenzuela, y tiene entre sus mas
preciados objetos sendas foto-
grafias del profesor Luco y de la
Sra.Gabriela G.Gildemeister.
Junto a ellos se encuentra tam-
bien la placa de bronce del an-
tiguo Laboratorio de Neurofisio-
logia, fundado a comienzos de la
década del 50 por un individuo
dotado de cualidades excepcio-
nales que nos entregd, por sobre
todo, su pasién por la ciencia, su
amor por la neurobiologia y su
deseo de vivir intensamente todo
lo que hacia y sentia.

La lista de trabajos presentada
recoge algunos de los temas
mencionados en este articulo:

1. Rosenblueth, A. and Luco,
J.V. (1937)"A study of denervated
mammalian skeletal muscle”.
American J. of Physiology 120:
781-797.

2. Luco, J.V. and Eyzaguirre, C,
(1955) “Fibrillation and hipersen-
sitivity to ACh in denervated
muscle. Effect of length of dege-
nerating nerve fibers”. J. Neuro-
physiol. 18: 65-73.

3. Luco, J.V. and Aranda, L.C.
(1964) “ An electrical correlate to
the process of learning. Experi-
ments in Blatta Orientalis”. Nature
(Lond) 201:1330-1331.

4.Vera,C.L.,Vial,J.D.and Luco,
J.V. (1957) “Reinnervation of nicti-
tating membrane of cat by choli-
nergicfibers”. J. Neurophysiol. 20:
365-373.

5. Inestrosa, N.C., Méndez, B.
and Luco, JV. (1979) “Ace-
tylcholinesterase-like that of ske-
letal muscle in smooth muscle re-
innervated by a motor nerve”. Na-
ture (Lond) 280: 504-506.

RECUENCA]  Aprendizaje en Cucaract
Arriagada e Inostrosa.
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Marcel Proust, en su libro En
busca del tiempo perdido(1913),
nos relataba: * cuando todo haya
pasado, cuando nada quede,
cuando la gente se haya ido,
después de que las cosas se
rompanenmil pedazos, ...laesen-
cia del olor y el sabor de las cosas
permaneceran en nosotros por
largo tiempo , casi como almas,
prestos a recordarnos el pasado”.
Luco decia que el sistema ner-
vioso era capaz de expresar que
“algo quedaba en él” cuando cier-
tos eventos lo hacian reaccionar.
Experimentalmente, una expresion
de que efectivamente “algo
queda” en el sistema nervioso
puede ser obtenida, ya sea como
una modificacion conductual del
organismo o bien como una modi-
ficacion de la respuesta de un
organoetector. En particular, Luco
y asociados demostraron que la
adquisicion de una nueva con-
ductamotoraconllevaunaumento
en la probabilidad de que ocurra
la transmisién sindptica en un
determinado sitio del sistema
nervioso. A continuacién mencio-
naré las principales facetas de
este trabajo, que Luco llamo
Aprendizaje de Equilibrio en la
cucaracha Blatta Orientalis.

RepranT N

La cucaracha limpia nor-
malmente sus antenas llevandose-
las a la boca con una de sus patas
anteriores. Cuando el primer par
de patas es amputado, ella es in-
capaz de realizar esta accién. Sin
embargo, después de ocho dias
de sucesivos “ensayos y errores”,
las cucarachas si son capaces de
limpiar sus antenas tomandolas
ahora con una de sus patas
medias.Lo que la Blatta Orientalis
aprende, sin embargo, no es el
uso de sus patas medias para
manipular la antena, sino la reac-
cion postural de poder pararse en
tres patas mientras la limpia. Se
trata, entonces, de un aprendizaje
de equilibrio. Posteriormente, al
estudiar las posibles vias neu-
ronales involucradas en esta con-
ducta, Luco se concentrd en la
transmision del impulso nervioso
gue va desde los conectivos
toracicos hasta el ganglio meta-
toracico, y registro con electrodos
extracelulares la actividad
eléctrica de las fibras motoras del
llamado Quinto Nervio de Pringle.
En estos estudios se detectd que
una via neuronal que normalmente
no esta activa, o gue transmite
una respuesta muy labil sélo pre-
sente en el 10 por ciento de las
cucarachas controles, era reem-
plazada por una respuesta fuerte
que estaba siempre presente,
después de una semana de entre-
namiento en insectos sin patas
anteriores. Considerando las
caracteristicas de las respuestas
eléctricas antes y después del
aprendizaje del equilibrio, Luco
sugiri gque el sustrato donde
ocurria el cambio (“el algo que
queda”) era probablemente una
via neuronal monosinaptica locali-
zada en el ganglio metatoracico.

Otraserie experimental, también
encucarachas, nos muestracomo
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la modificacion sinaptica, "el algo
que gueda’, dura un largo periodo
detiempo. En efecto, en este caso
acucarachas jovenes se les |lesio-
no las patas anteriores y luego
fueron dejadas varios meses,
hasta que las patas regeneraran.
Cuando estamaniobra experimen-
tal se realizaba en cucarachas
que habian aprendido previa-
mente a tomar su antena con las
patas medias, ellas reiniciaban la
practica normal de limpiarse con
las patas anteriores ahoraregene-
radas. Sin embargo, si las patas
recién regeneradas eran ampu-
tadas, las cucarachas eran ca-
paces ahora de usar una de sus
patas medias para tomar ta an-
tena inmediatamente después de
la operacion, sin pasar por el
periodo de aprendizaje. Esta
conducta se mantiene por lo
menos 20 dias despues de gue
las patas anteriores regeneradas
hayan reasumido su papel de
tomar laantena. Esto significa que
las cucarachas no necesitan del
periodo de aprendizaje de ocho
dias, tal como el requerido des-
pués de la primera amputacion de
las patas anteriores. Durante este
periodo, entonces, alguna “traza”
de la modificacion sinaptica ob-
servadaen el ganglio metatoracico
esta todavia presente, y es esto lo
que permite la rapida recupera-
cién de la conducta del limpiado
de las antenas.

Estos estudios relativamente
simples, realizados en el sistema
nervioso de un invertebrado, per-
mitieron a Luco generar el marco
conceptual minimo necesario
como para que otros investiga-
dores pudieran concentrarse en
revelarnos tanto las bases genéti-
casdelaconductacomolasbases
moleculares del aprendizaje y la
memoria.
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