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Luz Orrego de Larrain.

El Espiritu de Solidaridéﬁ So 0 ia{‘]{ en
la mujer @ g

“Nosotros que somos numerosos. dice €] Apéstol, no
formamos sino ' un sélo cuerpo, del cual Cristo es la ca-
beza y del cual nosotros somos los miembros. Si sufre,
todos sufren con El; si un miembro es glorificado, todos
los otros se regocijan. Hay entre todos 103 miembros una
solicitud mutua y continua, a fin de que la abundancia
de los unos, supla a la indigencia de los ofros”.

Las mujeres debemos imitar esa maravillosa orga-
nizacién y unidad de la Iglesia Catdlica y asi como he-
mos sabido corresponder como cristianas, al llamado de
nuestros Prelados en el cumplimiento de los deberes re-
ligiosos, asi también debemos saber cumplir con los de-
beres de ciudadanos que hoy mas que nuneca, nos llaman
al campo de la accién y el sacrificio. _

Madres que me escuchais y al decir madres, me re-
fiero a todas las mujeres, pues segiin la cxpresién de un
literato francés, toda mujer lleva un nifioc dormido en su
corazon, ;coémo podremos disculpar nuestra indolencia en
el servicio de una causa, que es el porvenir de nuestros

. hijos; cuando al trabajar unidas y organizadas geremos

una fuerza avasalladora, donde no habria obstaculos, por
graves que parezcan, doblegindose todos ante esta fuerza

que lleva como bandera la justicia?

Uds. me diran ;dénde esta el pehgre que amenaza &
nuestros hijos y hombres de manana que debamos nos-

(1) Trabajo leido en la Conyencion de la Accion Nacional de Mu jeres,
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otras mujeres débiles por naturaleza ccnjurar? Jests,
infinitamente sabio, entregd la salvacién del género hu-
mano a un punado de seres débiles e inenltos, pero do
corazén puro y recto; ellos no conocian el respeto humano
ni tenian el poder de! mundo.

Esos pobres pescadores, mediante la direecion divina
de su Maestro, esparcieron por el mundo la doctrina, arras-
trando en pos de si millares de gentiles que, abrazados a
la eruz, murieron como martires, doctrina que cuenta hoy
dia con quinientos millones de cristianos.

No trataremos nosotros de decir como los hombres
nos enrostran, que somos superiores a ellcs. ni mas fuer-
tes, ni mas sabias; no negaremos la debilidad de nnestra
naturaleza, frente a la del hombre, perc tenemos y eso
no lo podrian desconocer, cualidades morales superiores,
que nos sirven para formar en cuarto a madres a esos
mismos hombres, educarlos, guiarlos, daries esa base mo-
ral que viene a ser el todo del ser humano. .

En una época pacifica, normal, las mujeres no de-
beriamos entrar a la vida publica de nuestro pais, pero
lag circunstancias actuales, en que los avances del comu-
nismo por un lado y la intransigencia de los capitalistas
por otro, nos hace temer en un derrumbe total de nuestra
vida cristiana y con ella de nuestra civiiizacion, se nos
impone como un deber primordial, acudir a las urnas en
las elecciones e influir en la formacion de 1eyes para que
sean justas, equitativas y humanas.

No debemos olvidar que al defender nuestro propio
hogar, defendemos a la Patria, que es el gran hogar don-
de se concentran todos nuestros carifios e intereses, la
unién, el conjunto de nuestras familias, y si algtin peligro
la. amenaza, recaera en nosotros el mal si no lo conjura-

. Bs nuestro deber preocuparnos de contrarrestar los
peligros que hoy més que nunca envuelven a este hogar
patrio, ¥ poner nuestra actividad y todas nuestras fuer-
zas morales e intelectuales a su servicio.

Las palabras que ahora voy a leer no son mias, vie-
nen de los labios del Sumo Pontifice Pio X, e iban dirigi-
~ das a los hombres, pues sélo ellog tenian entonces dere-
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cho a votar. Ahora que a nosofras' se noz ha concedido
derechos electorales, nos cabe igual responsabilidad. Hs-
cribia Pio X, al Arzobispo de Madrid: “No es permitido
quedar inactivos cuando la religién o e] bien ptiblico estan
en juego”. El Padre Guitton, comentando estas palabras,
exclamaba: ‘“Nuestros Obispos nos decian ya en 1919, vo-
tad bien. De vuestros votos, como de todas vuestras ac-
ciones Dios os pedird cuentas. El deber electoral se une
de tal manera a nuestra conciencia, que de su buen o mal
ejercicio dependen los més graves intereses del pais o de
la religion. Vosotros estais llamados a votar, votad. A
menos de tener delante candidatos a quienes vosotros no
habriais aportado vuestros sufragios; sin adherir a los
principios de desorden, de anarquia, de impiedad, no os
abstengédis. El absteneros seria dejar el campo libre a las
fuerzas malsanas donde la victoria produeciria la destruc-
ciéon de la sociedad. Abstenerse seria imitar al mal Pro-
consu] de Jerusalém, que se lavé las manos pretendién-
dose inocente de la muerte del Justo. La voz vengativa
de la tradicion, no lo acusa menos a Poncio Pilatos de
haber condenado al Cristo”. :

Estando nosotrag convencidas que nuestro deber como
ciudadanas y como cristianas, nos llama a entrar en la
. vida publica del pais; aunque sea solamente con nuestro
voto, ;cémo llegaremos a obtener esa unién. que como
os he dicho, es indispensable para conseguir buenos' fru-
tos de la obra que desarrollaremos? Ante todo, debemos
organizarnos bien y para organizarnos, necesitamos de
algo que desgraciadamente es 1a falla de nuestra naturaleza
femenina, la disciplina; sin ella no llegaremos a la unién
ni haremos obra alguna organizada, que es 'a que perdura,
Tenemos, pues, que dominar este defecto y convencernos
que en la disciplina, o sea la total y absoluta sumisién &
nuestras dirigentes, estd e] secreto de nuestra victoria.
Esto no quiere decir que si hay a'guna queja en contra
de alguna directora comunal, provincial o general no se
lleve por los medios que los estatutos indiguen, al cono-
cimiento de la mesa directiva, al contrario. si no lo hi-
-cieran faltarian a la disciplina, pues las directoras tienén
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el deber de estar al corriente del sentir de sus correligio-
narias. :

Al escucharme, me creeran algunas una sufrag1sta
rabiosa; se equivocan, yo no soy partidaria de que Ja mu-
jer que tiene un hogar constituido, se mezcle en los tra-
bajos y: sinsabores de la politica. Debe atender primera-
mente a su marido y sus hijos; ya esa es una tarea que
Jlena por completo y dignifica la vida de la mujer, pero
ello- no es inconveniente, pars que obedeciendo a' llamado
de nuestros dirigentes, cooperemos al éxito de vuna campa-
nia destinada a devolver al hogar; toda su dienidad'y pres-
tigio.

Llegamos al punto més importante de estas obser-
vaciones: Avanzar una opinién sobre uns cuestién tan
interesante, tan controvertida, que afecta tan hondamen-
te los intereses de los hombres; la formacién de la familia,
la salud y formacién de un pueblo: La cuestién social.

Para ahondar en este problema, valerme de' mig pro-
pias opiniones, seria una pretension, que traeria por con-
secuencia, restar a mis observaciones el prestigio reque-
rido.

Voy a cefiirme estrictamente al tratar este problema,
a las palabras santas de los Pontifices de la Iglesia, Leén
XIIT y Pio XI, a la alta autoridad del Padre Rutten, Di-
rector de la Secretaria General de las obras sociales de
Bélgica y al eminente socmloqo jesuita, el Padre Gcorge‘z
Guitton.

Establecer la paz de Cristo, por el reino de Cristo,
ha dicho nuestro querido Santo Padre Pio XI, en muchas
ocasiones y especialmente en su Eneciclica “Ubi  Avcano
Dei”. _

Los obreros, dice Guitton, imaginan que la religién
defiende al capital. Ellos creen que ¢ muchos ricos se di-
cen creyentes y atélicos. es porque ellos encuentran en
la religién, un auxiliar cémodo y una podervsa proteceién
Ellog acusan a las clases poderosas de apoyar fraudulenta-
mente no s6lo e] trono en el Altar, como antes afirmaban,
sino que también, su cofre en el Altar.

Ahora, si pasamog de la fabrica a log salones, no nos

uejas opuestag igualmente amargas
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contra algunos cristianos y sacerdotes que son demasiado
amigos del pueblo. ;No los acusan ellos iambién de abu- ‘
sar del Evangelio en sgentido inverso? ;No los acusan de’
pretender encontrar en los discursos sobre el Sermon de
la Montana, la carta de un socialismo pernicioso?

Escribia en 1887 el Cardenal Gibbons, al Cardenal Si-
meoni, Secretario de Estado de Leén XIII, para defender
“La Asociacion de los Caballeros del Trabajo” que el Ar-
zobispo de Quebec habia creido su deber condenar: ¢Si
muchos Obispos se inquietaran por las {endencias a su
juicio revolucionarias de las nuevas Asociaciones, muchos
otros, entre los cuales el Cardenal Manning y yo mismo,
no nos alarmamos menos del peligro que corre la Iglegia,
de ser presentada en nuestros tiempos como la aliada de
los poderosos y de los ricos, €l adversario de los débiles y
los pobres:; pues tal alianza, aunque aparente, no sélo le
habria: hecho .ala Iglesia un dafio inaudite, sino que ha-
bria trastornado todo el sentimiento de nuestra historia.
Jamas, segin nosotros, debia producirse algo semejante.
El tnico poder del mundo que hace cerca de dieciocho si-
glos ha sido el protector de las clases pebres, de log dé-
biles, no iba a abandonarlos en la hora de angustia. B! emi-
nente Cardenal Manning lo ha hecho observar muy sa-
biamente: “Las condiciones en que se encuentran las cla-
ses inferiores, no pueden durar mas y ningtin edificio so-
cial puede mantenerse con esos cimientos’. Se sabe que
Leon XIIT adhirié a la tésis de] Cardenal Gibbons.

Pio X, ha dicho: “La cuestién social y las controver-
sias que conciernen relativamente a la nsturaleza y a la
duracién del trabajo a la fijacién de los salarios, a la
huelga, no son puramente econémicas y susceptibles en-
tonces de ser resueltas fuera de la autoridad de la Igle-
sia, entendido que al contrario y en toda verdad, la cues-
tion socia] es ante todo una cuestién moral y religiosa y
que por este motivo debe sobre todo resolverse segln laﬂ*
reglas de la moral y el juicio de la religién”.

Descartar la moral cristiana, es dejar ¢l campo hbre
a las revoluciones.

¢Qué es la accion soc1a1‘? La aceion: %nclal segun el
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Padre Jesuita Joaquin Aspiazu, Doctor en Derecho, Filo-
sofia y Ciencias, tal como la preconizan los catélicos, no
es un llamado a la lucha de clases, lo que seria criminal,
ni disimular una tendencig a la abolicién de clases, lo que
es una quimera, la accion social deseosa Unicamente de
paz social, tiende con todo su poder a la unién y a la co-
laboracién de clases. Es una accién que por su influencia
gobre los individuos, por sus campafias sobre la opinién,
la prensa, los legisladores, se esfuerza por hacer al estado
social menos duro, menos exasperante y mas en armonia
con la vida cristiana cuya practica Dios impone a todos.

Hay un reproche que los socialistas no se cansan de
hacer a nuestros militantes, dice €l Padre Rutten, y que
impresiona vivamente a aquellos que no han estudiado la
historia del movimiento social catélico; Uds. los catdlicos,
les dicen, no se han interesado por las cucstiones obreras
y por las reformas sociales, sino cuando se han visto ob‘l-
gados por el miedo a] socialismo.

El jefe indiscutido del movimiento social catélico en
Alemania fué €] Obispo von Ketteler, contemporaneo de
Max y de Lasalle. En 1848, afio de la publicacién del Ma-
nifiesto Comunista, Monsefior von Kettsler, pronuncié en
la Catedral de Maguncia, sus dos célebres sermones so-
bre la propiedad. :

He aqui lo que decia en su discurso del 25 de Julio
de 1869, pronunciado ante un auditorio de obreros de la
hoya industrial del Maine: “El combate fundamental que
da al movimiento obrero, su importancia y su significa-
cibn, que constituye a decir verdad su esencia, es la ten-
dencia a la Asociacién obrera que tiene por fin poner la
unién de las fuerzas, al servicio de los intereses .obreros.
La religion no puede sino apoyar estas asociaciones y de-
searles que tengan éxito para el bien de la clase obrera.
Luego examina el Obispo de Maguncia una a una, lag
reivindicaciones que deberan hacer triunfar los obreros
por la fuerza de las Asociaciones profesionales.

La primera reivindicacion de la clase obrera es: un
aumento de salario correspondiente al valor verdadero del
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trabajo, igualandose lo mas posible a las necesidades del
obrero.

Como este problema del salaric es uno de los mas
importantes de hoy dia, pues se refiere a los intereses
méas hondos del obrero, como es €] de su propia subsisten-
cia, voy a permitirme hacer un paréntesis para transcri-
bir las palabras de Su Santidad Pio XI y de ilustres Pre-
lados, sobre la materia. “Cualquiera que sea el convenio
positivo, dice Mr. Pottier, que intervenga entre e] emplea-
dor y el asalariado, hay un limite bajo el cual no podria
descender el salario, sin injusticia. El fin esencia] del obre-
ro al contratarse es ganar su vida y generalmente no tie-
ne sino su salario como medio de existencia. Por con§i-
cuiente, ningln salario serd justo, sino bajo la condicién
de respetar esta exigencia de la ley natural. El Papa en-
sefla que €l salario debe permitir al obrero sobrio y hon-
rado subvenir a su subsistencia. Pero uno de los elementos
esenciales de esta subsistencia, es precisamente la man-
tencién de una familia, porque no puede negarse que la
creacion de un hogar constituye una de las necesidades
naturales del hombre. El obrero tal como se nos presenta
en la realidad, no es e] individuo aislado, sino el hombre-
pareja. De modo que para mantener un hogar, el obrero
no tiene otrog recursos que su salario, sobre todo durante
los doce o quince primeros afios de matrimonio. La mujer
esta entonces absorbida por la educacién de los nifios pe-
quefios, no se puede tener en cuenta un salario extra,
que la madre de familia nol podria ganar sin salir a tra-
bajar fuera de su casa abandonando su hogar y sus hi-
jos. En un capitulo titulado ‘“La subsistencia del obrero y
de su familia”, Pio XI escribe que se debe pagar al obre-
ro, un salario que le permita subvenir a su subsistencia y
a la de los suyos.

El Cardenal Manning, escribia en 1890 a Mr. Doutre-
loux; con motivo del ‘“‘Congreso Catélico internacional de
Lieja:” “No creo que sea jamas posible establecer de una
manera eficaz y durable, relaciones pacificas entre patro-
nes y obreros, mientras no se haya reconocido y fijado
publicamente una medida justa y conveniente que regla-
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mente las ganancias y los salarios, medids segtin la cual |
se guiarian todos los contratos libres entre el capital y
el trabajo.” {

Volvamos ahora a las reivindicaciones de la’ clase
obrera, examinadas por el Obispo de Magunma, Mr. Ket-
teler.

Segunda reivindicacién: La disminucién de horag de
trabajo, siempre que las horas de trabajo se prolonguen
mag alla de los limites que imponen la paturaleza y el
interés de la salud.

- Tercera reivindicacion: Tiene como chjetivo obtener
diag de reposo.

Cuarta reivindicacién: Hg la prohibicién del trabajo
de los nifios en las fabricas durante ] tiempo en que estin
obligados todavia a ir a la escuela.

La quinta reivindicacion, tiende a excluir de lag fa-
bricas a las mujeres; sobre todo a las madres de familia.
Hay un sexto postulado. La Joven no deb»e*rla ser empleada
en las fabricas.

Cuando se comparan Ios textos de Ketteler con los -
de ‘“Rerum Novarum’ se comprende que Leén XIIT en
una conversacion con Monsieur Decwrtlus, haya llamado a
M. Ketteler, su ilustre predecesor.

Todo el bien y el mal que arrojamos al Océano inmen-
so del mundo moral, dice el Padre Rutten, hace nacer on-
dulaciones que se prolongan y se amplifican hasta el in-
finito, nos llevan hacia Dios, o nos alejan de El, sin su-
mirnos jamas en la nada, porque estid escrito que nues-
tras obras nos siguen.

Practicar la justicia social, es despertar en nosotros
ese sentido social que casi un siglo de individualismo ha
embotado; es- considerarse como el servidor del bien co-
mun y comprender que todo aquello que perfecciona al
individuo, enriguece el patrimonio de la sociedad de la
cual forma parte; es tener conciencia de la profunda re-
percusién de nuestra actividad; es no hacer nunca abs-
tracei6n del bien o del mal que nuestras acciones 0 nues-
tra abstencién pueden causar a los ofros; es no solamente
querer servir a su pais, sino tener la ambicion de ser ttil
a la humanidad entera. :

A\
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La justicia social no procede ni de la justicia estricta
ni de la caridad, sino méas bien de la unidad gue se compone
a la vez de la justicia y de la caridad sin confundirse
con ella. e

La Iglesia ha adoptado oficialmente la doctrina sobre
la propiedad, tal como la ha formulado Santo Tomas de
Aiquino. En la Enciclica Rerum Novarum, Leén XIII to-
ma esta doctring como base de su ensefianza y Pio XI hace
lo ‘mismo en la Enciclica “Quadragésimo Anno”’; Santo
Toméis de Aquino sefiala las tres grandes ventajas de la
propiedad individual. Primera ventaja: E] hombre esta he-
cho de tal manera, que cuida siempre de su trabajo cuando
sabe, cosechard sus frutos. Cuando en una casa hay una
domesticidad demasiado numerosa, cada uno tratandose
del trabajo comin, busca modo de iibrarse de las tareas
pesadas v de imponérselas a otro. Segunda ventaja: Para
que un bien sea administrado inteligentemente es necesa-
rio evitar a todo precio la multiplicidad de autoridades, el
desparrame de responsablidades y los conflictos de atri-
buciones. Produciria la confusién, si en un grupo estuviera
confiado todo, al cuidado de todos. Tercera ventaja: La
propiedad individual favorece la paz social. Cuando umno
‘se ocupa de sus propios negocios, en lugar de mezelarse
en los de los otros, no hay entre los hombres esos litigios
que son tan frecuentes, cuando hay numerosos individuos
que se ocupan de una misma cosa; 1os unos ven de una
manera, los otros de otra.

El derecho de propiedad tiene dos tituloéque lo com-
pletan; el derecho natural y su funcién social. E] dere-
cho natural o absoluto, no-es otra cosa, segiin Santo To-
mas, que aquello que es suficiente para vivir y mantener
una existencia conveniente y digna de su rango. La fun-
cion socia] de la propiedad consiste en no disponer g su
antojo de los bienes llamados superabundantes, sino que
hacer uso de ellos en provecho de los demas.

Lo superfluo de los ricos, seglin Pic XI, debe pues
ser destinado a crear o desarrollar empresas que procuren
el bienestar de las masas. No se trata aqui de un consejo,
sino de un precepto. :

e R e R RS A
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¢Debe intervenir el Estado en los problemas socia-
les?

" La libertad absoluta llevaria necesariamente al triun-
fo de los fuertes y a la opresion de los débiles, es decir,
a la anarquia. La proteccién aparece, pues, como 'a san-
cion de la libertad. No hay libertad verdada¢ra sin protec-
cion. Es en nombre del bien comin general y de la clase
obrera en particular que Leén XIII reclama enérgicamente
para el Estado, €] derecho y el deber de promulgar leyes
protectorag del trabajo| En primer lugar, Leon XIII eg-
tima que la Ley debe proteger la propiecad privada, es-
pecialmente la pegquefia economia, que debe facilitar g to-
dos la participacién en la propiedad de la tierra. No puede
permitir que se abrume a la propiedad privada con excesos
de cargas e impuestos.

El objeto natural de toda intervencion en materia so-
cial es ayudar 2 los miembros del cuerpo social y no des-
truirlog ni absorberlos. Que la autoridad publica abando-
ne pues a las agrupaciones de rango inferior el cuidado
de los negocios menos importantes en los cuales se dis-
persaria menos su esfuerzo; podra entonces asegurar mas
libremente, con mags fuerza, mas eficazmente las funcio-
nes que le pertenecen so6lo a ella, porque ella solamente
puede cumplirlas: divigir, vigilar, estimular, contener, se-
gln lo dicten las circunstancias o lo exija la necesidad.

Hagamos notar estas tltimag palabras: “o lo exija la
necesidad”, que marcan claramente los limites de la in-
tervencién del Estado y los ponen en guardia contra la
tendencia actual de exagerar su papel y de extender de-
masiado sus atribuciones. Si no tenemos el valor de ins-
pirarnos en esta doctrina, el Estado terminara por con-
vertirse, dice ¢l Padre Rutten, en un distribuidor auto-
mético de pensiones y subvenciones de todas clases. Una
minoria de ciudadanos, tendréd que pagar impuestos siem-
pre mas pesados, para permitir a una mayoria sin cesar
creciente, guardar en sus preocupaciones un sitio méas y
mas limitado, a las grandes cosas, que se llaman el es-
fuerzo personal, el orgullo de la independencia, el espiritu
de prevision, la ayuda mutua y la confianza en las fuerzas
de las agrupaciones profesionales. i



‘A gemejanza del Dante, Jlevado por Virgilio a traveés
de log siete circulos del Infierno, me he aventurado por
esta candente hoguera, en que se abrazan los mas graves
problemas econémicos y sociales de la vida moderna, lle-
vada de la mano de los Sumos Pontifices, que con la cla-
ridad divina, indican a la humanidad €l tGnico sendero que
puede hacernos, si no encantadora, aceptabie la existencia.
La humanidad pide felicidad, anhela poseer los medios su-
ficientes para disfrutar de todos los bienes terrenos, me-
nospreciando las gracias divinas, y el representante de
Dios en la tierra, nos ofrece paz, que es ci mayor de los
dones que pueden anhelar los hombres. 3¢ olvidan que Ia
felicidad es en la tierra un espejismo, que este es un valle
de lagrimag que para los que lo cruzamos con la fe en el
corazén, inspirando nuestros actos en el deber y procu-
rando llevar el bienestar a cuantos nos rodean, habremos
realizado no sélo el mandato Evangélico de amarnos los
unos a los otrogy como hermanos, sino quc a la vez, con-
tribuido en forma practica y hermosa a la dnica solucién
del problema social.

EL CINE EN RUSIA

Con motivo de las fiestas organizadas por el quin-
ceavo aniversario del cinemat6grafo soviético, una es-
tadistica oficial januncia que en lugar de 1,045 salas
que habian antes de la guerra de 364,000 localidades, Ru-
sia cuenta hoy dia con 30,443 salas con 4.892,000 locali-
dades y espera aumentarlas considerablemente. Los estu-
dios rusos que produjeron 25 films en 1928, fabricaron
278 en 1934, y excusado es decir que casi todos ellos es-
tan dedicados a la propaganda soviética.

“EL. IMPARCIAL”
DIARIO DE LA TARDE

Las mejores informaciones. — No explota
la crémica roja

DTEHERE
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Ricardo "Cox Meéndez.

Veinticinco anos de martirio de los
Catolicos Mejicanos: 1911-1935 ©

La revolucién politica, social, eeonémica v antirreli-
giosa de México, cuyos diversos aspectos y -etapas se vie-
nen sucediendo desde 1911 hasta hoy, s, sin duda alguna
olvidando la guerra del Chaco, e] aconteécimiento mas gran-
de y tragico de Hispano-América en €l sigle XX.

¢ Qué son, al lado de ella las revoluciones de Argen-
tina, del Brasil y del Pexi, de que hemos sido testiges en
log ultimos lustros? Trastornos meramente potiiticos, sim-
ples cambio de gobiernos, movimientos superficiales, por
consiguiente, .que no-han afectado en nada a la estructura
social y econdémica de la nacién, ni a su vida religiosa, ni a
las normas generales de la civilizacion moderna.

Durante y después de log cambios de gobierno los in-
dividuos, las corporaciones y la sociedad en general pro-
siguieron su vida ordinaria, en plena posesion de sug de-
rechos maturales, aunque transitoriamente hubieran per-
dido parte de sus derechos politicos.

No es ese el caso de México: en la tragedia mexica-
na, una minoria armada; armada con las armas que la
nacién habia puesto en sus manos par defenderla contra
el aggresor extranjero, las volvié contra sus compatriotas;
vertio a torrentes, y sigue vertiendo, 1a sangre hermana;
despojo de sus més preciosos e inialienables derechos a la ‘
inmensa mayoria de la poblacién; ternése hacia la reli-
. gi6n nacional y hacia la sociedad religosa que la encar-

naba desde hacia més de cuatrocientos afios, la Iglesia
Catélica, y arremetié contra ellag con furia tan infernal
como no hay otro ejemplo en los tiempos modernos y en
nuestro continente.

Esta revolucién dura ya veinticinco afios.

Yo habria sido incapaz de presentar ante vuestros
B — : ;

. (1) Trabajo leido en el Centro de Estudios Religiosos.
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0jos, el panorama ompleto de este martiric 8 que durante
un cuarto de siglo han estado sometidas la nacién y la
Iglesia mexicana, si no hubiera venido en mi auxilio des-
de Washisgton ¢l admirable corresponsal que €l Centro de
Estudios tien en esa ciudad desde 1928, v de quicn el es-
paciot de siete afios ha recibido numerosas y preciosas in-
formaciones sobre €l catolicismo mundial, y en especial
sobre la tragedia mexicana.

Bn realidad, apenas podria yo decir que soy el autor
de esta conferencia. Mi trabajo es en su maysr parte sim-
ple traduceion de ung sintesis magistral de lua revolucién
mexieana hecha por la pluma del sefior Mentavon; sélo
le he anadido en algunos pasajes breves comentarios de
mi redaccion: y algunag citas de otros publicistas america-
nos o ingleses..

El trabajo del sefior Montavon tras este titulo: “La

Tglesia de: México protesta’. Lo ha enviado al Centro de
Estudioy para que éste lo de a conocer em Chile. El emi-
nente escritor y gran catélico americano es €l campeén
en su pais de la libertad religiosa en México, v ha querido
asociar a sus amigos chilenos a esta grande v simpética
causa. »
Corespondiendo a su invitacién y a su noble inicia-
tiva, la Asamblea General de] Centro, reunida reglamen-
tariamente el 24 del mes pasado, acordd que esta quin-
quagésima conferencia piblica fuera dedicada a México;
ed decir, a los perseguidos de México; a las victimas de
la méas larga, mas cruel y sanguinaria persecucién reli-
giosa que hasta ahora haya manchado el suelo del Nuevo
Mundo' y- deshonrado su historia.

En cumplimiento de ese acuerdo, he subido hoy a es-
ta tribuna, y paso, con intima satisfaccion a extractar y
comentar el trabajo del sefior Montavon a que acabo de
referirme, asegurando de antemano que no existe en nin-
gtin otro idioma um resumen méas acabado scbre la revo-
lucion mexicana que e] de ese nuestro ilustre correspon-
sal, que lleva sobre el pecho la Cruz de San Gregorio Mag’
no, otorgada por el Papa Pio XI, en homenaje a los emi-
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nentes servicios por él prestados a la causa de Dios ¥ de
su Iglesia, que se confunde con la causa de la libertad, de
la justicia y del derecho.

Sirvale de portada al capitulo de historia de Mex1~

co de]l gran escritor americano el siguiente formida-
ble precedente histérico que acaba de ser recordado en
una gran asamblea de Nueva , York por el Dr. Eduardo
TLodge Currant, presidente de la “Internaticna’ Catholic
Truth Society” (Sociedad Internacional para la difusion
de la verdad catélica) :
: “De 72 gobiernos ‘que han asaltado brutalmente el
poder piablico en México desde la independencia. 55 eran
encabezados por hombres militares. De esos 72 gobiernos
12 solamente han tenido origen legal. Los demag han sido
desvergonzadas usurpaciones, salviajes cuartelazos,» igno-
minias, traiciones durante una guerra eéxtranjeéra; en una
palabra, una espantosa anarquia, una sucesion de crudos
despotismos, ridiculamente disimulados baje la toga de
republicanismo’.

Con tal precedente histérico, no €s de extranar que
los presidentes mexicanos que han mertirizado a su pais
v a la Iglesia desde 1911 hasta hoy se llamaran: General
Huerta, General Carranza, General Obregén, General Ca-
lles, General Rodriguez, General Cardenas.. .. .. .. ..

Ya es tiempo de ceder la palabra al sefior Montavon. Su
trabajo es de fines de 1934.

“Los siguientes hechos explican la protesta de la
. Iglesia catélica, de sus obispos y fieles en México contra
la, persecucién de la religion por €l actual gohierno mexi-
cano. Los hechos brevemente enumerados hablaran por si
solos.

La Iglesia Catélica en México no se opon¢ a la edu-
caci6n universal ni al mejoramiento agracio, industrial y
econémico general de los ciudadanos. La Iglesia Catélica
pide libertad de culto religioso, libertad para snsefiar aque-
llas verdades cristianas de las cuales depende la salvacién
de] individuo y en las cuales descansan la civilizacién y la
estabilidad nacional.

I B M. Ty A 1 a1 S AT
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La Iglesia Catélica en México ha sido okligada a pu-.
blicar su protesta a la faz del mundo entero a causa de log
siguientes hechos. Se vera por su simple enurieracion que
-la Iglesia ha hecho todo lo que estaba en su mano y de una
manera legal con el gobierno mexicano: ha sopcrtado du-
rante afios la pérdida de sus derechos, unos tias otrog; de
sus libertades, wunas tras otras; se ha contentado con
aceptar las meras necesidades de ]a vida. Ahora, alin esas
necesidades le son negadas y los catéiicos han sido notifi-
cados de que en adelante no podran practicar su religion
en México; que €l Gobierno, hostil al’ cristianismo, estd
resuelto a formar dentro de un molde antirreligioso y ne-
tamente laico el pensamiento y la conciencia de todos los
ciudadanos.

ANTES DE 1917.—La Constitucién que goberné a
México antes de 1917 era la del Presidente Juarez, adop-
tada en 1857.

Esta Constitucion, aunque de muchas maneras ene-
miga de la Iglesia, la reconocia sin embargo como socie-
dad religiosa con personalidad legal. Bajo el imperio de
esta Constitucion la Iglesia podia adquirir lecalmente, te-
ner y administrar propiedad; organizar y dirigirx su mi-
nisterio; dirigir sus propios negocios internos.

Durantz todo el largo régimen de Porfirio Diaz—cer-
ca de 35 anos—esta Constitucion fué la Constitucion de
. México”. 1906. Se inician, fuera de México, las hostilida-
des contra la Iglesia mexicana. :

“Sindicalistas de lengua espafiols se reunen en San
Luis, Missouri, Estados Unidos. Lanzan un manifiesto de-
nunciando e! régimen de Porfirio Diaz y denunciando tam-
bién a la religion. Muchos de los articulos de este mani-
fiesto fueron incorporados a la Constitucion mexicana de
19102

Ved, e] lejano y verdadero origen de la persecucion
religiosa de México que en 1934-35 llega a su periodo
algido. L

“Hstos sindicalistas pueden ser definidos diciendo que
gon aquellos que creyendo en lg organizacidn, como lo im-
pica su nombre, gon, sin embargo, los campeones de la
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anarquia con respesto a todo el actual sistema social, edu-
cacional, econdémico; religioso, gubernamental, y que pre-
dican que de alguna manera de la destruceién que la anar-
quia realizara, surgird el hombre a una nueva vida social.

1911 —Francisco Madero es elegido para suceder a
Diaz. Demasiado moderado para los sindiealistas, es sefia-
lado como enemigo: por su lider Magon”.

Durante la dietadura de 35 afios del General Porfirio
Diaz la Iglesia mexicana, aunaue separada del Kstado con-
forme a la Constitucion ds 1857, gozd de una paz relativas

v mediante e} ejercicior de todasi las virtudes hahia llega-
do a adquirir ung gran situacidn de prestigio y de influen-
cia social. ‘

Pero tan pronto como Ia revolucion de Madero im-
planté o traté de implantar el régimen constitiicional, los
odios antirreligiosos, los odios histériens. tradicionalles.
ancestrales de Méxco, se desataron contra ella, v la pre-
sentaron como una aliada de la dietadurd: v por consi-
ouiente enemiga de la constitucionalidad. Constituciona-
lismo y anticatolicismo fueron dos conceptos que en eI
México de 1911 se confundieron. :

La guerra contra la Iglesia y contra los catélicos prin-
cipi6 ese mismo afio, ¥ adoptéd todas las formas acostum-
bradas.

Madero. aue era un hombre de bien, un caballero y un
sincero liberal, quiso contener las pasiones antirreligiosas .
va desatadas, pero esta noble actitud le costs la vida.

1918 —Madero es asesinado. Victoriano Huerta—ge-
neral, por supuesto—usurpa {(a 'presidenciz y solicita el
apoyo popular. ;

Venustiano Carranza, Gobernador del Est(.do de Coa-
huila. se levanta en armas contra Huerta.

Huerta se ha manifestado benévolo, al menos tole-
rante para eonm la Iglesia. Carranza acusa a !a Jglesia de
cémplice de la tiranfa de Huerta, y le declara desde los
primeros dias de su campafia una guerra sin cuartel. La
bandera revolucionaria de Carranza lleva escritas entre
sus pliegues estas dos palabras: constitucionalismo anti-
clericalismo. ‘ 5
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1914 —FE] Presidente de los Estados Unidos, Woodrow
Wilson; declara que los Estados Unidos estan en favor de
Carranza: concede el apoyo de los Estados Unidos a Ca-
rranza. Huerta huye del pais.

Siete arzobispos y. seis obispos de Meéxico se reu-
nen en.... La Habana, Cuba, y lanzan ura pastoral co-
Jectiva. ‘‘La persecucién, declaran ellos, nos obligd a ocul”
tarnos primero y a salir del pais en seguida”.

La pastoral califica, de ‘“‘puras calumnias” el cargo
de que el clero haya contribuido con dinero para derrocar
a Madero y que haya apoyado a Huerta con su influen-
cia moral”. Ni nosotros, contintia, ni nuestros sacerdotes
hemos tomado parte alguna en las controversias politicas.
Nos hemos limitado a instruir a los fieles. y en esto he-
mos cumplido plenamente con nuestro deber”.

Asi, pues, desde 1914 principié ya en México la fu-
ca forzada de Obispos y Arzobispos. Y si los Pastores,
para salvar sus vidas tenian que abandonar su patria,
va- podéis calcular la suerte que correrian sus rebafios.
Pronto lo vamos a ver. ' ;

“Carranza, continlia el sefior Montavon, solicita el
apoyo de otros jefes insurgentes con quienes se junta er
Aguas Calientes, pero fracasa. Establece su cuzrtel gene-
ral en Veracruz; lanza un manifiesto en que promete po-
ner en vigencia vigorizéndola, la Constitucion de 1857;
“su gobierno sera liberal en sul espiritu v en su forma”.

Pero los sindicalistas—la Casa del Obrero Mundial--
COM-—se oponen' a este programa, y exigen una nueva
Constitucién para México. :

~ 1915.—Carranza entra en forma! inteligencia con los
sindicalistas; de este acuerdo sale la autorizacién para
organizar un ejéreito comandado en jefe por el General
Obregén, con el nombre de ‘“‘el Ejército Rojo de México”.

- Es ese ejército rojo €l que desde esa fecha, des-
de 1915, tiene en sus manos, junto con las armag de la
Repiiblica, toda la suma del poder publico; de tal manera
que Constitucién y. Ley, Poder Ejecutivo, Poder Legisla-
tivo, Poder Judicial son en México palabras sin sentido y
sol se usan para desorientar la opinién en el extranjero.
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Bl ejéreito rojo, organizado por Carranza en 1915 y co-
mandado por Obregon es todavia en 1935 la autoridad
tinica y soberana en México, y los numeroscs llamados
presidentes constitucionales que desde entonces se vienen
sucediendo no han sido mas que otros tantos juguetes. por
no decir fantoches, del ejéreito rojo.

Pero sigamos al sefior Montavon. ‘

1915.—Carranza y Obregén en un manifiesto que lle-
va la firma de ambos prometen amnistia a todos los que
ge les rindan y ]a hbertad de culto religioso a todos log
ciudadanos.

“Las hordas revo1uc1onarlas contintian devastando a
México”. v
En esa sola linea se refiere el sefior Montavon a los
horrores cometidos por las hordas ecarrancistas. es decirs
por el ejéreito rojo de Obregén duante Jog afios 1914, 1915
v 1916. El escribe para los americanos, vy los americanos
estdn impuestos del martirio de Jos catélicos mexicanos;
¥y no necesitan que se los refieran por centécima vez los
escritores cat6licos. Pero como en Chile reina una igno-
rancia casi absoluta sobre esta espantable tragedia, voy a
transeribir aqui una pigina del Excmo. sefior Obispo de
Oklaoma, Mons. Francisco Clemente Relley, enviado es-
pecialmente a México por los catdlicos americanos para .
informarlos sobre la realidad de esa versecucién. que en-
tonces como hoy era negada por los agentes que en Estades
Unidos representaban a los perseguidores.

“Ni uno solo de los cargos que hago eg exagerado, di-
ce e] eminente prelado americano.

Las pruebas que afiado no .pueden ser puestas en
tela de juicio.

Pr‘imerO'

Los constitucmnahstas en México han m're“tado de&
truir v practicamente han destruido las tres cuar’cas par-
tes de la propiedad de la Iglesia Catdlica; lo que quiere
decir que han destruido las tres cuartas partes de sus
fuerzas organizadas en la nacién; y lo hiciercn delibera-
damente y como resultado de un plan preconcebido; més
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atin, Io hicieron sin ningln remordimiente v con lujo de
crueldad. {

Segundo

Esog mismos hombres arrojaron de Méxice, aprehen-
dieront u obligaron a ocultarse por temor de perder la vi-
da, en realidad, a todos los Obispos. De los que quedan uno
solo estd ejerciendo su ministerio con libertad, norque se
encuentra en el territorio dominado mor el General Zapa-
ta, que ni estd, ni ha estado nunca bajo las 6rdenes de Ca-
rranza. Entre los otros que afn estdn en territorio mexi-
cano de tres sé de cierto que se hallan eseondidos y de
uno sé que esta en la penitenciaria, condenado a ocho afios
de prisién. sin razén alguna. En este capitulo nuede men-
cionarse el destierro de los sacerdotes y hermamnas de la
caridad, de los religiosos y religiosas de todas clases, la
mayor parte ciudadanos mexicanos, v otros, extranieros.

Tercero:

~ Esos mismos hombres se han hecho culpables del se-

cuestro de propiedad privada, atin propiedad tenida bajo
nombres individuales, sélo poraue dicha propiedad se usa-
ba para provésitos religiosos. Ellos han saqueado iglesias,
destruido bibliotecas. laboratorios clentificos, celegios, es-
cuelas, museos de arqueologia mexicana, manuscritos de
valor v residencias. Précticamente, han borrsds del ma-
pa de México sus mejores instituciones de instraecion su-
perior.

Cuarto: /

Han aprehendido, torturado y asesinado vacerdotes y
maestros religiosos.

Quinto:

Han cometido los més abommablns e indccibles ul-
trajes contra las personas y virtud de sefioritag, mujeres
honradas y religiosas, cuyas vidas estaban consagradas al
servicio de Dios Nuestro Sefior.

Sexto:

Prohibxeron las pré,ctlcas pﬁbhcas de la religi6bn bajo
pena de muerte

(X VIR SR Pk YA Yl R R Xt S SO Nt T DO 2t B SUR L R RO LS Skl ol ol B Bt B0 T T L
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“Si no temiera. manchar con lodo los hogarés cristia-
nos a que este libro ha de llegar me resolveria a publicar
en é] una colecciéon de documentos cnteramente garanti-
zados que dan una idea de los atentados rerpetuados por
los que “en defensa de la justicia, segtin ellos, de la liber-
tad y de la Constitucion’, han llenado las almas de duelo
y a toda la nacion mexicana de vergiienza.: .

Porque es vergonzoso, en verdad, alimentar en su
suelo a hombres suficientemente cobal‘des para poner sus
‘barbaras manos sobre mujeres indefensas, v -suficiente-
mente brutales para profanar lo que atin los salvajes del
Africa Central respeta y veneran, las almas consagradas
a Dios y al servicio de sus préjimos; y: que por ser. vivos
recuerdos de la Madre del Redentor, a quien imitan en su
pureza, son tenidas por les cristianos - civilizados -en - un
concepto de amor y veneracién enteramente especial.

Y sin embargo a esos angeles de pureza, a.-esas he-
roinas de caridad y abnegacién los: revolucionarios mexi-
canos Jas han calumniado, las han robado, 'as han deste-
rrado, las han sumido en la miseria, v en:la peor de las
VerpUenzas: o vy s o g e i

® 8 s s s s we e e s s e e e s i s e s

La Patria mexicana lanzara pernefuamente un grito
de horror y de execracién contra esos infames... cobar-
des. .. ingratos... desnaturalizados... que agotan .log
dicterios de] diceionario... porque sus crimenes sohrepa-
san la malicia hasta ahom vista de los hombres”.

Agotd los dicterios del diccionario el gran Obispo de
Oklaoma, al describir los crimenes de los revolucionarios,
mexicanos y el martirio. de los catélicos de 1914-1915 EI
elocuente Obispo vive todavia. ;De qué dicterios habra
tenido que echar mano para describir la persﬂcumén de
Calles de 1926-27, y la de Cardenas de 1934-35? Porque,
ambas persecuciones, como lo vais a ver, son peorea que
la reahzada por Carranza hace veinte ancs. -

(Continuara).

il i g G R e N G L S p i
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Joaquin Aspiazu

Fl Reglmm F@rpomtlm en el momento
actual !

I

En el orden de los hechos el régimen corporativo tie-
ne su origen en un doble fracaso: el del individualismo en
su aspecto politico y econdmico, y el del Estado que no
ha sabido estar a !a altura de su misién, sobre todo en el
mantenimiento del orden y el progreso social.

En el orden de las ideas el régimen corporativo nace
de la idea de la personalidad matural de las agrupacionss
humanas en el orden econémico, cultural o religioso; per-
sonalidad abiertamente negada por el liberalismo e indivi-
dualismo de todos los colores, ya que éste tUnicamente da
‘valor al individuo y desconoce la manera Je ser social
que el individuo en la sociedad necesariamente lleva con-
sigo. i i

Porque el hecho es claro: los Cédiges civiles moder-
nog no conceden en general personalidad juridica natural
mas que al individuo; _mientras que la deniegan a toda
entidad intermedia entre el Hstado y el individuo, como
a ASOCI&CIOIIGb, Sindicatos y organizaciones de cualqmer
género que nacen con permiso de la ley.

- Las leyes de Asociaciones hechas en vista a conceder
personalidad propia a las entidades que se acogen a sus
dictados, lo estan probando también abundantemente.
Todo el régimen politico y econémico gira alrededor -del
individuo, el cual se une a otros para fines de cultura o
economia a condicién de que se lo permita la ley; la cual,
a su vez dejando toda légica a un lado, niega cuando le
parece' tal facultad a entidades religiosas o culturales.

(1) Por la actualidad del tema, hemos creido de interés publicar
este breve estudio sobre el régimen corporativo debido a la acredi-
tada pluma del R. P. Joaquin Aspiazu, uno de les mas ilustres re-
dactores de la revista jesuita “Razén ¥ Fé”, y aubtor de un docto libro
sobre “El Estado Corporativo”.—(N. de la R)

f L A el
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" El pilar fundamental del régimen corporativo es, pues '
el reconocimiento de la existencia y personalidad propia
de entidades intermedias entre el individuo y el Estado, ¥
su influencia—natural y l6gica tambhién—en la vida na-
cional.

Y es esto algo que la razén estd pidiendo a gritos. No
hay Constitucién .que no tenga como principio fundamen-
tal derivado de la intima naturaleza del hombre la libertad
. de asociacién para los fineg licitos de la vida humana; y.

sin embargo, no hay legislacién que no impida la concre-
cibn de este mismo derecho de asociaciébn en entidades
legales, sino conforme a las condiciones impuestas y exi-
gidas por la ley; es mé4s: no hay apenas legislacién en que -
no se diga que a las tales Asociaciones o entidades o Sin-
dicatos les crea la personalidad juridica la ley. Si, pues;
1 ley ha de intervenir e interviene de hecho, ¢cémo y cuan-
do quiere, la libertad de asociacién tan recomendada pox
lag leyes y codigos es nula. g

II .

El corporativismo no es sélo de orden econémieo.

Los intereses econoémicos de los hombres son impor-
tantes, sobre todo en orden a la vida material pero ni son
‘los unicos ni los mas vitales. Los hay de méas valor: los
morales, culturales, los de servicios necesarios a la con-
viencia civil y social.. :

Por cons1gu1ente, si las Corporaciones econémicas—
agrupaciones de individuos de la misma profesién—tienen
derecho a formarse para defenden su vida y sus propios
interes; a su lado, con €l mismisimo derecho, han de for-
marse agrupaciones de otros servicios civiles— maestros,
abogados, sacerdotes, médicos—que defiendan los suyos.

No es por consiguiente el orden corporativo un orden
de corporaciones o entidades puramente econémicas, sino
de toda clase de representaciones de personas que inter-
vienen en la vida social, a la que dan su peculiar sello en
la esfera administrativa o moral de la misma.

Por otra parte; tales corporaciones profesionales son
las que més naturalmente resaltan y tienen derecho a vi-
vir en la vida social,
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- Lia razén es obvia; la vida humana se polariza alre-
dedor de la familia y del taller (oficina). Por eso si la ins-
titucion familiar es naturalisima, lo es también en su or-
den toda institucién agrupada en torno al taller donde se
pasa el dig y la vida el hombre en defensa de sus intere-
ses.

Tampoco e] corporativismo es de orden politico.

El hecho de haber aparecido en log tiempos modernos
un corporativismo vestido del ropaje dictatorial del fas-
' ¢ismo, no da derecho a confundir la persona y su traje ni
a pensar que el corporativismo es por esencia de tipo an-
stidemocratico y fascista.

Pudiera haber mnacido en ofra cama no mecida por
- Mussolini ni adornada con las fasces, y hubiera habido un
. corporativismo no fascista. El vestido es casi lo de me-
nos. :

Lo que el corporativismo no puede ser es liberal, por-
que reconoce esencialmente la naturaleza social del hom-
bre repudiada por el liberalismo; lo que no puede ser es

gocialista, porque reconociendo la naturaleza individual y
- gocial del hombre, defiende que no es el hombre para la
sociedad, sino la sociedad para el hombre; pero dentro de
un espiritu antiliberal y antisocialista ¢l corporativismo
puede, tebrica y practicamente revestir las formas que le
plazca.

I

Es, pues; necesario que entre el Estado y el individuo
haya un intermedio natural en donde el individuo, a la vez
que robusteclendo su individualidad, defienda, como ser
gocial, sus intereses de profesion.

Decir intereses de profesion no es lo mismo que decir
intereses de clase. La clase social supone capas formadas
o distinguidas por €l dinero o a lo mas (?) por la sangre;
la profesién supone la ocupacion dentro del mismo ramo
de actividades. Metalirgico es de prefesién lo mismo el
obrero que trabaja en hierro como el rico patrono de la
fabrica ocupado en dirigirla.

Mediante este intermedio de agljupa-cwn'es_profeswna— /
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les, la ligazén entre el Estado y el individuo es mas intima
y a la vez mas natural; mediante la agrupacion profesio-
nal—no de clase—, la lucha social se reduce, los roces son
menores, la vida mas pacifica.

v

: Pero el corporativismo ¢se reduce a constituir las re-
presentaciones profesionales ante el Estado, o va maéas
alla: a la formacion misma del Estado corporativo?
Buceando en los principios de origenes franceses del
régimen corporativo . proponia este problema hace pogo
tiempo el eseritor Georges Jarlot en un articulo ‘“Les pro-
- fessions devant I'Etat. Etat corporatif ou répresentation
profesionelle? (Etudes, 5 de Febrero de 1935, p. 289-307).

E]l maestro del escritor es por lo visto La Tour du Pin,
y éste era decidido partidario del Estado corporativo.

{ Qué representa éste? :

Estado corporativo significa un Estado en el que esté
en vigor el régimen corporativo, y en el que ademas las
representaciones profesionales, directa o indirecta, pero
eficazmente tengan representacién en el Proer del Estado.

No es por  tanto un Estado corporative un Estado
totalitario en el sentido en que siendo el Estado el tnico
Poder, todos los demés estan subordinados a él; al con-
trario: el Estado corporativo reconoce como fundamento
esencial del corporativismo la formacion de entidades mna-
turales autéonomas en cuya vida el Esfado no ha de meter-
se. Tales por ejemplo. las asociaciones naturales que res-
ponden plenamente a la efectividad del dereckho de asocia-
cion. '

Ahora bien: se plantea un problema delicado al tratar
de la manera cémo estas entidades profesionales—econd-
micas y no econdémicas—han de tener su participacion en
el Estado. En su soluciéon entra de lleno la idea politica y
la diversa manera de ser de los Estadog segin los diversos
sistemas y matices de parlamentario, presidencial, etc., en-
tendido siempre el sistema parlamentario no como unica
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representacion: y eco de un sufragio puramente jnorganico,

pero si como manifestaciones de la realidad de Ja nacion.
¢Cua] es la situacién en el mundo de la idea corpo—

rativa? Interesante es saberlo, 5 :

vV

La idea corporativa en los modernos tiempos la seéfia-
Jaron profundamente varios Pontifices, sobre todo Leon
~XIIT y Pio XI. Pero el mundo politico y ecoadmico—y en
Kspafa una grandisima parte de los que hoy defienden

méas o menos la idea corporativa—, embebido en las esen-
cias liberales y encantado con ellas, no presté oidos a tal
doctrina. ' : ,

Ha sido necesario que la experiencia destacara los
errores de] sistema liberal y del capitalismo, para que de
rechazo haya venido €l mundo, arrastrado por la necesidad,

a reconocer lo que de grado no vi6 en las Enciclicas y
orientaciones pontificias. He aqui la verdad limpia y pura.

Hoy en dia Italia, Austria, Alemania y Portugal estan
dentro del régimen corporativo; pero de qué distinta ma-
nera. :
Italia tiene un régimen corporativo vestido de dicta-
dura; Alemania lo tiene coloreado de racismo exagerado
y de dictadura absorbente; Austria manticne un corpora-
tivismo republicano mas auténomo; Portugal un régimen
corporativo republicano, parlamentario.

Ultimamente ha llamado a las puertas del nuevo ré-
gimen €l Cantén suizo de Friburgo, y comienzan a acer-
carnse, reconociendo mas y mas el fracaso del individualis-
mo, Bélgica y los Estados Unidos de América. -

El régimen corporativo en Italia wpuso sus prlmera's
piedras €l 3 de Abri] de 1926 con ¢l Decreto-ley de los
Contratos de Trabajo, v con la célebre Carta de Trabajo
el 30 de Abril de 1927.

Mas tarde fué estableciendo una a una las Corpora-
ciones diversas en sentido netamente fascista, poniendo
trabas a las asociaciones que no piroclamaran la fe faseis-
ta, hasta que llegé a poner un Consejo Nacional de Cor-
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poraciones dirigido en su cabeza por €] mismo Presidente
del Consejo. Ultimamente, una reforma de Camaras ha he-
' cho que el régimen corporativo italiano tenga ya su propia
Céamara y gobierne en pro de la nacién en un sentido fran-
camente corporativista. (Cfr. Ansemo Anselmi, “L’orga-
nization syndicale et corporative en Italie depuis les re-

centes reformes”. en Revue Internagcionale du Travail,

Enero 1935, p. 6-28):

Alemania, con la subida de los nazis al Poder, entra
en el régimen corporativo de un modo mucho méis estatal
aln que Italia, y por consiguiente—justo es decirlo—mu-
cho menos cristiano.

La organizacién corporativa voluntaria comienza en
Alemania con la ley de 7 de Marzo de 1933, en la que se
tratan de coordinar los intereses obreros, patronales y na-
cionales; pero con una tal dosis de oscuridad y nacionali-
dad que tras el dominio absoluto del Fuhrer quedan nu--
bes sombrias en el horizonte.

Es cierto que se han fundado en Alemama algunas
llamadas corporaciones, como la de periodistas (4 de Oc-
tubre de 1933), pero mas que corporacién libre que ine-
rezca tal nombre, es ésta un verdadera sindicato de Estado
por el que se sujeta la Prensa entera al poder de las ideas
y voluntad de un dictador. Es todo lo contrario de una cor-
poracién auténoma y defensora de sus propios intereses.

Austria inauguré el l.o de Mayo de 1934 su nueva
era de corporativismo. Se proclamé su nueva Constitucién
corporativa y se determinaron las principales corporacio-
* nes que aparecieron ya formadas el mismo dia en aspecto de
gran fiesta, desfilando por las calles de Viena y por de-
lante del celebérrimo Ayuntamlen’ro de la capital aus-
triaca.

Estin ya formados los Consejos de Cultura y Econo-
mia, constituidog por representantes de padres de familia,
profesores, sacerdotes, religiosos, escritores, ete., y la Ca-
mara Econbémica, formada por representanies de fuerzas
vivas del pais. Schussnig sigue las hueilas del difunto
Canciller Dollfuss, que fué el alma de la organizacién cox-
-porativa en su pueblo.

!
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De mismo modo Portugal, bajo el régimen del general
Presidente Carmona y del gran hombre de Estado que se
llama Oliveira Salazr, ha entrado de Jleno en el régimen
corporativo,

- La elaboracién de Portugal ha sido mucho més lenta
que la de Austria, pero quizg més profunda.

Oliveira Salazar ha sabido salir de la Dictadura pri-
mera a un régimen constitucional mas democritico, al que
dentro de la nueva Constitucién de 1933, ha sabido dar un
aspecto de franco corporativismo y perfecto cristianismo.

. El régimen corporativo de Portugal ha recibido los
placemes y elogios de todos los escritores catélicos. Su
Constitucién es maravillosa, profundamente cristiana en
el fondo; sus Camaras, politica y corporativa, se comple-
mentan maravillosamente: El Estatuto de Trabajo nacio-

nal de 23 de Septiembre de 1933; los gremios y corpora-

ciones y el desenvolvimiento de las simpaticas Casas de do
Poyo (Casas del Pueblo)—de sentido muy distinto, claro
es) que en Egpaiia—forman la base de] gistema.

Los mismos escritores portugueses colaboran para
construir un régimen corporativo de abajo arriba, nacido
en las entranas mismas del pueblo y orientado hacia el
Estado, que ha de estar en su puesto, sin salir de él. Asi
todavia muy recientemente Al. de Sousa Gomes ha escri-
to un libro interesantisimo sobre “Juntas de Freguesia, ou
Comisoes paritarias (Livraria Sa da Costa, Largo do Poco
novo, 24. Lisboa), en €l que sabe dar como corresponde
vida intensa a las juntas paritarias de los pequefios pobla-
dos; que con su inmenso valor social han de ser congide-
radas como pilones en los cuales se asiente la vida corpo-
rativa portuguesa, la més fecunda, a mi ver, de cuantas
hasta ahora se han implantado.

También el Cantén suizo de Friburgo, con una ley
de nada mas que nueve articulos, ha implantado un régimen
corporativo del cual no tenemos por qué hablar.

Un recuerdo, no para ¢l régimen corporativo, pero si
para situaciones que; si han de ser legitimas. han de de-
sembocar en él :

Es de todos conocxdo el caso de los Estados Umdos

&
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de América. El pais gran capitalista por excelencia, el pais
de los enormes Trusts y Cartells, el de las grandes Bolsas,
- de los altos salarios, vino a decaer en su capitalismo has-
ta lo mas hondo, v en su trabajo hasta tener que sostener
diecisiete millones de parados. Y ha sido preciso que en
un pafis democritico por excelencia haya tenido que sen-
tarse un Presidente Roosevelt con los brios del mas enér-
gico de los :dictadores ;que haya tenido que im-
poner su famosa ley de reconstruc'cigin nacioral (National
Recovery Act) en 16 de Junio de 1933, y que haya tenido
que obligar a toda la producecién a regirse por los Ilama-
dos Codigos de competencia licita (!) alli donde el libera-
lismo lo permitia todo.
El otro caso;, mas modesto y mas reciente aun, es el
. de Bélgica. También Bélgica desde ¢l 13 de Enero de 1935
tiene su Decreto-ley de reglamentacién de produccién y
distribueidén, y posee en su Parlamento un proyecto de M.
Heyman de inspiracion netamente corporativa,
El camino estd abierto al mundo; 'y da la razén ple-

_na a las.doetrinas sociales de la Iglesia, hace tiempo pro-
clamadas, y ahora, por necesidad, algo mas oidas.
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Doctor Julio Santa Maria
Prof. Ayudante de U. Catolica

: ° ¢ ey ) g
La alimentacion de nuestro pueblo
(Conclusion) .

Con los datos anteriormente indicados, ya se pue-
den hacer comentarios de alto interés. Asi, si se com-
paran las cantidades de calorias de la< raciones inves-
tigadas con los standards . fisioldgicos sefialados también
en este articulo, puede vdrse que nuestras cifras quedan
muy for debajo de ellos (Cua.dro N 1). La racién de las
encuestas de la Direccién de Samidad que se refieren a
obreros que realizan un trabajo mas bien pesado, quedau'
sin embargo ain pon debajo de lo asignado para un tra-
bajo medio y las canmtidads recibidas entre los emplroadQS'

obreros de la Refinerfa de Azficar apenas alcanzan a ese
mlsmo standard. Lag raciones de la pampa se acercan mas
al standard fisiolégico del trabajo pesado; mero su VaTor
nutritivo disminuve sl considerar el escaso Consumo dlev
alimentos frescos, leche y aun carne ‘que produce ]a o8-
pecm‘ situacion de las faenas salitreras.

‘Si se compara la dieta chilena obtenida por el anahsls
de la disponibilidad en pmduvcbos ahmentrcms stemm Tos
datos de la estadistica general con cifras semejantes de
otros paises, como las indicadas en el Cuadro N.° 2 (obte-
nidas de Rubner en el Handbuch de Bethe), ocubpamos
facilmente los 1ltimos lugares. Como hecho curioso piiede
verse en el Cuiadro N.° 8 que la racién de obreros chilenos
en relativa' buena situacién como son los de la Refineria
de Azicar de Vifia, reciben una raciéon gue puede compa-
rarse con las cifras obtenidas por Atwater entre familias
de emigrantes de EE. UU: Por ultimo, en el Cuadro N.o 4
encontraremos tema de meditacion al comparar esas cifras
de diversos paises cuya racion obrera ey muy superior a
la nuestra y que sin embargo viven intensamente preocupa-
dos de la alimentacién popular y de su mejoramiento.



30

Cuadro Ne 1. Calorfas )
Dieta obrera, menos de 2,000 Direc. Gen. Sanidad (1934)
Refinerfa de Vifia 8,275 J. Santa Maria (M. 1933)
Trabajo medio 2,800 a 3,500 Standard Fisiolégico
Tocopill, - 4,100 Encuesta particular (1930)
Antofagasta 4,700 2 e (19800
Braden 4,200 2 ek 0 (1933)

‘Trabajo pesado 4,000 a 5,000 Standard fisiolégico.

Comparacién de algunag cifras de encuestas nacionales con
gtandards fisiol6gicos de calorias, por racién y por dfa.

Cuadro N9 2.

Japén 2,683 calorias
Chile : 2,600

Italia 2,612

Rusgia ' ‘2,666

- ‘Alemania 2,170

Augstria 2,825
Francia 2,973
Inglaterra 2,997

oS AL 3,808

Valores medios 2,876

~ Comparacién de las raciones obtenidas por el estudio de
la estadfstica chilena comparéndolas con los datos de Rub-
ner en el Handbuch de Bethe (1928).

Cuadro N.° 3. : . :
8 Familias Bohenmas 2.800 caloriay
4 £ italianas 2,966
10 2 judias rusas 3,135
20 - negras - 8,165
48 o obreras de Vifia del Mar 3,275
19 o negras de Virginia 3,626
Grupo de trabajadores chinos 3,980
5 Familias canadienses 3,200

Comjparacién de a alimentacién de los obreros de Vlﬁa
con famllla:s emigrantes citadag por Atwater.
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Cuadro N 4. ; :

Calorias
Obrero agricola, sur de Francia 4560 Gautier
Obreros de ferrocarriles franceses 4,304 De Gasparin

Trabajadors del Norte de Francia @ 5,874 De Gasparin
Obreros agricolas del cantén de Vaud 4.274 De Gasparin

Obrero matarife ateman 4664 J. Liebieg
Trabajador inglés 3,665 Smith
Campesino inglés 2,936 Rowntree
Herrero inglés 4,007 Plyfair
Campesino belga 3,930 Rowntree
Obrero belga con menos de 21 fr. se- : :
manal : 2,917 Rowntree
Obrero belga con menos de 32 fr. se-
manal 3,190 o
Obrero belga con mas de 32 fr. se-
manal . 3,470 2
Obrero checoeslovaco 3,258 Oficial
Obreros dé la pampa chilena (To-
copilla 4,100 loc. cit.
Obreros de la pampa chilena (Anto-
' fagasta) 4,700 loc. cit.
. Mineros chilenos (Braden) 4,200 [loc. cit.
~ Obreros de trahajo medxo, chilenos
(Vina) 3,276 loc. eit.
Familias campesinas norteamerica-
nas ' 4,370 Univ. Calif.
‘Qbreros norteamericanos 3,415 Atwater

Racién alimenticia de obreros de diversos palses, compa-
rada con nuestros resultados. ‘

Podiriamos asi seguir comparando nuestros datos con la
innumerable bibliografia europea y morteamericana; pero
tos cuadros anotados, son ya suficientes para demostrar
la existencia de un wverdadero problema alimenticio en
Chile, atin considerando la dieta solamente en su aporte
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caldrico. Debe recalcarse, como {o anotdbamos mas ade-
Tante, que el valor nutritivo de la alimentacién no puede
apreciarse con exactitud sélo con este dato, ya que es méas
importante todavia el consumo de proteinas (o s2a desali-
mentos que han de compensar el desgaste corporal) y la
composicién misma de la dieta que ha de ser suficiente-
mente variada para contener todas las sales vitaminas y
demas elementos que requiere una buena alimentacién.
De aqui e! interés del trabajo de Jorge Mardones apareci-
do en €] nimero de Emero de la Revista de Medicina y
Ahmentamon que analiza cualitativamente la racién chi-
fena.

‘ Entre las conclusiones de ese trabajo, interesa sub-
rayar 7a siguiente: “‘El trigo v sus derivados, es ¢l pro-
ducto agricola que intervienen con mayor importancia en
el régimen alimenticio’, constituyendo la mitad del valor
calérico total. Esta situacién tiene el grave inconveniente
de ser el trigo un alimento poco comp'eto en proteinas v
sales v que estd sujeto a grandes fluctuaciones en su com-
posicién. segln los métodos de cultivo, semilla, ete. como
To han demostrado una serie de trabajos realizados en €l
Instituto de Educacién Fisica y Laboratorio de Investiga-
cion Agrico'a. Ante tales hechos, suscribimos enteramen-
te la opinién condensada por Mardones al decir ‘El resol-
“ yer el problema agrico’a de la obtencién de trigos cuya
riqueza en albGminas y sales minerales sean suficientes,
”’constituye Ja solucidn de una ‘parte importante del proble-
ma alimenticio’.

Fiste alto consumo de tng‘o y de sus derivados puede
considerarse como un indice de pobreza como se hace no-
tar muy bien en Jos comentarios de la Revue Intermational
du Travail a las encuestas sobre presupuestos familiares
de diferentes paises (Bélgica, Inglaterra, Checoeslovaquia,.
Finlandia, etc.). Nos es dificil por el momento hacer la
comparacion exacta entre esos datos y los resultados chi-
lenos, debido a diferencias de métodos estadisticos, pero
ello no obsta para que en las lineas generales se puedan
aplicar los mismos criterios.

'Tal como se nota en los datos extrangems, v compmo-

2z
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bando e] acerto de considerar al trigo como alimento de
pobreza, este producto y sus derivados sélo representa 1|3
del aporte icalérico total en las encuestas mealizadas en me-
dios de mejor nivel econdémico, como son los estudiados
‘por nosotros y la sefiorita Reyes, mientras pasa del 40 oo
del aporte total en los medios obreros estudiados por la
Direccion de Sanidad.

FEn su realizacién practica este consumo de trigo se
hace casi totalmente en forma de pan que constituye jun-
to con las papas la base de nuestra alimentacion popu'ar.
No es el momento de analizar losg problemas del pan blan-
co e integral, pero debemos aprovechar para defender al
primero, pues el pan completo, al lado de su menor precio,
tiene inconvenientes fisiologicos que hacen que las 1,000
calorias cuesten a la postre mas caras que en e] pan blan-
o corriente.

Siempre analizando el aspecto cualitativo, debemos
hacer notar €l bajo consumo de carne en nuestra alimen-
tacion, hecho facil de comprobar tanto en los estudios es-
tadisticos como en las encuestas directas. Para €l afio 1930
’a Direccion General de Hstadistica, estudiando €l peso
del ganado beneficiado, daba como disponibilidad de carne
por habitante lag cifras siguientes:

Tquique 174 grs. Talca 185 ors.
Antofagasta 149 ” ° Conecepcién 15127
Valparaiso 180 ” Temuco 137 ¢
Santiago 192 Valdivia 1287 =

y, como datos comparativos nos da las cifras de algunas
capitales extranjeras:

Buenos Aires - 384 grs. Montevideo 364 grs.
Asuncién 25005 . Tima; ' 13F 22

Debe notarse que estas cantidades expresan gramos
. de carne con hueso, que 1'ei}r<;s‘enta facilmente el 40o|o
del peso total y que e] consumo de ecarne constituye un
porcentaje bastante distinto entre las diferentes dages’
sociales: asi, en el analisizs de la disponibilidad estadistica



Sub o

total, la carne representa un 7,2 olo de las calorias totales;
en medios obreros de cierto bienestar relativo, sube a
12,3 0'0; en organizaciones con alimentacién dirigida lle-
ga a un 20 olo y en las clases altas sube del 25 olo. Queda,
pues, para €] obrero una dispenibilidad atn @ inferior al
7olo de sus calorias y es lo que demuestra la encuesta
directa al comprobar que ¢l plato de earne es s6lo ocasio-
na} en el menu de estas familias. /

En los ultimos anos la disponibilidad de carns por
habitante y por dia ha bajado ain més: de 161 grs. en
1932 a 145 grs. en 1934, al mismo tiempo que el indice de
su coste al por mayor, que habia bajado hasta e] afio
1930 ha vuelto a subir: 156,6 en 1932 y 233,8 en Diciem-
bra del 34.

Estos datos demuestran que un segundo.e importan-
te problema se presenta en el aporte de carne de nuestra
racién. Como indica con toda razén Mardones en el traba-
jo antes mencionado ‘‘La solucién de este defecto, que se

acentiia en log periodos de crisis, es de indoe social”’ y
obliga a considerar las medidas probtecciomistas a nuestra
ganaderia bajo un agpscto mas biolégico que posiblemente
produzca consecuencias distintas a las obtenidas del sim-
ple estudio econdémico del 'problema.

Siempre considerando la composicion media de nues-
tra racién alimenticia, nos eneontramos con otras dos ca-
racterigticas de verdadero alcance dietético: el gran con-
sumo, de papas y la pobreza relativa en leguminosas. Se
dice con ingistencia que nuestro pueblo se alimenta de po-
rotos, pero los datos, tanto estadisticos como de encuestas
demuestran que ellos representan sélo un 4 olo de las ca-
lorias totales de la dieta, y que sélo llegan a un 10 olo de
ellas en la alimentacién organizada de colegios, tropas u
hospitales. En cambio las papas, que representan alimentos
de menor valor biclégico alcanza a cubriz més del 8 oo
de la racién estadistica y mantiene este mismo porcentaje
en datos obtenidog en clases més adineradas.

Un dob‘c factor influye en este consumo escaso'de le-
gumlnoclas. falta de educacién popular que aprecia mas
un gran plato con papas que s«atlsface méas por su volumen;
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el problema de la coccién de porotos o lentejas que exige
que la mujer esté en casa més tiempo wara vigilarla. Se
agrega a esto el mayor precio por Kegr. de los porotos, al-
rededor de $ i, sobre la papa, aue a lo mas llega a $ 0.60,
lo que impresiona simplisticamente al comprador cuando
en realidad, con esos mismos precios, las 1,000 calorias
valen en porotos $ 0.30 y en papas $ 0.70. Por ultimo,
debe considerarse la escasa disponibilidad de leguminosas
producida por nuestra agricultura, debido en parte a la
exportacién, que significa para el productor una mayor
ganancia: de 1.200,000 quintales cosechados salen del
pais casi la mitad, con lo que queda por habitante y por
semana alrededor de 100 grs., o sea apenas un plato. De-
be, pues, iniciarse una campafia de educacién en este sen-
tido del mayor consumo de leguminosas al mismo tiempo
que se arbitran las medidas de orden econémico-social que
nos dejen una mayor disponibilidad de ellas con lo que
nuestra dieta ganaria en productos de alto valor biolégico.
Llama también la atencién al analizar la composicion de
la racién chilena el fuerte consumo de azticar, producto
importado, que representa més del 12 o0'o de las calorias
de ella. Se comprende esta cifra justamente por esa defi-
ciencia en hidratos de carbono que significa el uso exa-
gerado de la papa, que obliga al individuo a defenderse in-
conscientemente buscando los materiales nutritivos que -le
faltan. Al estimularse la produccién y consumo de legumi-
nosias e haria ganar a la racién en valor nutritivo al mis-
mo tiempo que se disminuiria un fuerte desembolso que
hace la economia del pais al importar el aztcar. '
Del analisis de datos tanto estadisticos como de en-
cuestas, se demuestra que también es falsa la apreciacién
vulgar de creer que nuestrs alimentacion es muy “grasa’.
Bl consumo de aceites es infinitesimal por habitante: 2, 5
por ciento de las calorias totales y la grasa y manteca, en
las encuestas directas; no da mas de 15 grs. por nacion.
Se puede explicar este hecho como hace notar el Prof.
Calvo Mackenna, por el alto precio de estos preductos
cuando gon de buena calidad, precios que obligarian al
obrero a adquirir aceites mas o menos 1mpuros que son
rechazados por su sabor. desagradable. :
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La falta de productos grasos se suma a la caréncia
tan maricada de vegetales y frutas frescas para producir
en la racion chilena un franco déficit en ¢l aporte de vi-
taminas y sales. Es dificil medir estadisticamente esta de-
ficiencia; pero son suficientes pruebas la gran morbilidad
de las afecciones por avitaminosis, no solo en sus formas
completas como el raquitismo, el escorbuto, sino €special-
mente en las formas larvadas que cada dia conquistan
nuevo campo en la patologia del nifio en la época del cre-
cimiento. Esta falta de vitaminas producida por €l €scaso
consumo de vegetales tampoco alcanza a ser compensado
por las de origen animal que aportan la leche y los huevos.
Este ultimo alimento, que cuesta facilmente méas de $ 0.50
cada uno queda absolutamente fuera del alcance de la fa-
milia obrera.

El problema de la leche mereceria por su importancia
todo un articulo. No hay datos estadisticos suficienteg pa-
ra apreciar la disponibilidad por habitante, pero, por las
encuestas directas puede apreciarse que no alcanza a 1/5
de Itr. diarios, cuando el minimum debia estar cerca del
1/2 litro. Se agrega a esta deficiencia cuantitativa la, apre-
ciable mala calidad del producto originada por la falta de
higiene y control en su producciéon. En efecto, y lo com-
prueba cualquiera visita desapasionada a los establos atin
de grandes fundos, la gran mayoria de ellos consiguen
realizar las mejores condiciones de infeccion por descono-
cerse completamente las reglas higiénicas que deben pre-
sidir su obtencién. A elio se agrega nuevos defectos en el
traslado hasta al consumidor a través de innumerables in-
termediaiios poco honrados que por lo menos debian di-
luirla con agua pura, ya que parece que esta costumbre
de “bautizarla” es suficientemente arraigada, para con-
seguin que en Santiago se vendan cerca de 200,000 litros
diarios con una produceion de 140,000!

Para resoiver el abastecimiento lacteo no es suficien-
te la ley de pasteurizacién obligatoria que entrara en vi-
- gencia en Enero préximoe, pues todo método de esteriliza-
‘cién requiere la ayuda de la higienizacién de los establos
para llegar a o'btener una leche de primera calidad, El mo-
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nopolio que se creard con la planta stassanisadora de la
Caja del Seguro no es sino la consecuencia de la desidia
de los productores e intermediarios, que por afiog han pre-
ferido las pingilies ganacias que obtenian con su leche su-
cia a $ 0.60, $ 0.70 o mas, antes que cumplir €] deber
social que les imponia ¢l ser productores de la mayor fuen-
te de tuberculosis en nuestra patria. Debe reconocerse que
ha habido sanas excepciones que han introducido la venta
de leche de mejor calidad, ya sea por pequefias plantas
pasteurizadoras o por progresiva higienizacion de log es-
tablos; pero tales intenciones se han visto frustradas por
la falta de conciencia de repartidores que a posteriori con-
siguen destruir todas las ventajas obtenidas. Asi, hemos
sido testigos de umn sistema novisimo y ambulante de hi-
gienizacion de la leche en un carretéon repartidor: su con-
ductor recibia cuidadosamente las botellas sucias que el
repartidor le entregaba de una casa y, a la vista y presen-
cia dé quien quisiera observarlo, las volvia a llenar con
leche del tarro, cerrandolas después cuidadosamente para
mandarlas a otro cliente. Se comprende asi la extrafieza
_de la familia y del médico que ven progresar la enfermedad
en e] nifio, cuyos padres realizan €l sacrificio de comprarle
leche embotellada, con grandes titulos de sana y limpia
v que en realidad con ese sobreprecip s6lo obtienén un
mejor cultivo de los microbios dejados en la botella por €l
vecino. : '

Se requerira, por lo tanto,  aunar los esfuerzos para
obtener una mayor, més barata y méag higiénica produc-
cién, a todas las medidas coercitivas necesarias para que
el producto llegue al consumidon con suficiente garantias
de alimento y no de veneno.

Para completar el andlisis cualitativo de la racion de
nuestro pueblo, es necesario mencionar el paradogico con-
traste que hacen nuestros 4,000 kilometros de costa con
el aporte insignificante de pescado. Los datos estadisticos
dan como disponibilidad por habitante y por dia sélo de 8
grs. Egta cifra se ve confirmada por las cifras obtenidas
en encuestag directas que dan alrededor de 10 grs., repre-
sentando apenas el 1ofo de las proteinas totales de la die-
ta, en Vifia de]l Mar. : x

et
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Toda medida que se tome para intensificar la indus-
tria pesquera redundard en beneficio rapido para la colec-
tividad, que podra obtener un producto de alto valor ali-
menticio y mas econémico que la carne de vacuno o cor-
dero; el ensayo de introducir el pescado en lg alimentacién
hospitalaria ha sido en este sentido concluyente y ha per-
mitido un evidente ahorro al mismo tiempo que ha con-
tribuido a subsanar la inherente monotonia de la alimen-
tacion de los enfermos. ;

Podemos, pues, resumin nuestra apreciacién sobre la
. raci6n alimenticia chilena en algunas caracteristicas fun-
damentales. Desde el punto de vista calorico, o sea del
aporte de materias primas que se utilizaran especialmen-
te en e] trabajo muscular, la racién media considerada a
través de los datos estadisticos y en las encuestas directas,
es evidentemente escasa.

Pero su mayor déficit esta en el aspecto cualitativo:
predominan en la alimentacién, productos de bajo valor
alimenticio como lag papas y €]l pan, son escasas lag legu-
minosas, lg carne, la leche, €l aceite y los productos fres-
cos. Todo el'o hace que la racién sea excesiva en hidratos
de carbono mientras faltan las proteinas o albliminas que
son indispensables para la reconstruccion de log tejidos.

La falta de leche y productos frescos (verduras y fru-
tas) produce un déficit en las vitaminas y sales, respon-
sables de esa serie de enfermedades por carencia que per-
turban el desarrollo del nifio y el rendiminto perfecto de
la maquina humana del adulto.

No creemos ser exagerados si afirmamos que gran
parte de nuestra poblacion y especialmente la clase obrera
'se encusntra en un franco grado de hiponutricién, pudien-
do aplicirseles con toda propiedad las ‘crudas frases con
que comentaba Augusto Pi Sufier lg alimentacion espa-
fiola de la post-guerra:

' “El hiponutrido aunque no olente dolor, estd enfermo;
aunque le late el pulso, esta difunto; aguel hombre ha
-“ muerto por dosis, habra tenido constantemente muerta
“ una parte de su ser y su vida habra revestido, en ma-
“ yor o menor grado, todos los caracteres de la agonia’.

3
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Jaime Pi-Sufier, ex-profesor de la Universidad Catélica
agregaba a las palabras de su padre un intenso llamado
en la conferencia que dictara en Concepcién el afio 1931:
“Meditemos sobre  esto:. debe procurarse una mejor
“ nutriciébn para todos. Deben quererio las clases
més afortunadas por lo menos por caridad; deben que-
rerlo log proletarios por egoismo y por ser éste uno de
los caminos para llegar a la transformacién de la so-
ciedad; debemos quererlo todos. Esto nos llevara a una
humanidad mas sana y, que por ser mas sana, sera tam-
bién moralmente mejor’’.

4
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Esas frases nos ahorran todo comentario sobre la ne-
cesidad de continuar log trabajos que tiendan a mejorar la
demostrada deficiencia de nuestra alimentacién populan.
Nos quedaria por analizar los remedios que es necesario
aplicar después de tan severo diagnéstico; al hacerlo nos
vemos obligados a hacer primar nuestro caracter de mé-
dico, como haciamos notar en circunstancia semejante en
el Congreso de Higiene Publica celebrado en Vifia del Mar
en Febrero de este afio. Como tales, ‘“‘debemos visar ha-
cia ideal, dejando después a- los economistas el triste pa-
¢ pel de cercenarlo; s6lo asi formaremos conciencia de
’ que cada individuo debe poseer lo suficiente para sus-
" tentarse, él y su familia, y no vegetar con lo poco que
“ tenga”. Queda asi, perfectamente establecida la subor-
dinacién de los diferenteg factores que mencionaba Dastre
como constituyentes del problema de la alimentacién, de
modo que parafraseandolo podriamos decir: Y primera-
mente y ante todo es moral; pero es también fisiologico,
médico, higiénico, gastronémico, culinario y ain agricola
¥ econémicogocial, con lo que el epigrafe de nuestro articu-
lo adquiere ¢l sello verdaderamente humano con que debe
abordarse el estudio de la alimentacion popular. :

Hay en el problema de la alimentacién factores que
remediar en el proceso de la produccién de los articulos
alimenticios tanto en su cantidad como en su cualidad. A
este respecto suscribimos enteramente las ' observaciones
publicadas en ‘‘El Diario Ilustrado” porC. S. C. el 20 de
Marzo y don Francisco Rivas Vicufia el 12 de Mayo. En

it o
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ambos articulos se analizg la necesidad de incrementar
nuestra ganaderia, fomentar la industria pesquera, la pro-
duccién de leche y de huevos como medios de aumentar el
aporte de alimentos animales. Los datos estadisticos ana-
lizados demuestran cifras dignas de ser subrayadas; asi,
para obtener la dosis suficiente de leche nos faltan a're-
dedor de 700.000 vacas al mismo tiempo que la crianza
de medio millén de cabras que permitirian utilizar con
evidente provecho muchos terrenos hoy improductivos; la
pesca debia producirnos por lo menos unos 56 millones de
kilos en vez de los 23 que actualmente se consumen; de 4
millones de gallinas existentes en el pais debiamos pasar
por lo menos a 10.

Entre los alimentos de origen vegetal ya hemos
mencionado el problema del trigo y de las leguminosas
cuya produccién representa solo el 80 o|o de lo que exigiria
una buena racién. Igual deficiencia se nota en la produc-
cién de verduras frescas y l1a sangria que significg la im-
portacion de aztcar hace interesante el estudio de la plan-
tacion de remolacha para obtenerla sin ese gravamen.

Junto con €l incremento a la produccion debe ir una
logica vigilancia sobre las exportaciones que, ya hémos
visto, reducen casi a la mitad la disponibilidad de legumi-
nosas y que hace emigrar cerca de 5 millones de huevos
al afio que hacen bastante falta en nuestra propia casa.
También hemos indicado la necesidad de considerar los pro-
blemag de la importacion de carme, mientras no tengamos
una dotacién ganadera suficiente, con un criterio mas bio-
légico que econémico. Este conjunto de medidas aduaneras
que regulen tanto las entradas como las salidas bajo un
criterio higienista y social, constituiran el verdadero as-
pecto nacionalista del problema.

Al estudio de la disponibilidad cuantitativa se agre-
ga la necesidad de regular la calidad de los productos con-
sumidos. Asi respecto al trigo se ha visto que su compo-
sicién es variable seglin los terrenos, medios de cultivo,
abono, ete. Iguales fluctuaciones se encuentran en las pa-
‘pas y en menor grado en las leguminosas. Ello trae como
consecuencia la necesidad de convencer al agricultor a mo-
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dificar sus rutinariog sistemas de siembra aprovechando
sus campos, no con aquellos productos que las visicitudes
de! mercado indican que van a tener el mejor precio, sino
con aquellos que esos mismos campos producen de mejor
calidad. Seris redundancia tratar de demostrar que es el
criterio comercial el que prima en la mayor parte de los
productores; hemos visto, por ejemplo el valle de Quillota
hace algunos anos cubierto de tomates cuando el trasan-
dino permitia a la salsa un ficil mercado en Argentina,
mientras que hoy, a la siga de un precursor afortunado,
son las alcachofas las que llenan sus campos. Esta situa-
cion no es sino la aplicacién local del curioso fenémeno
general de la imitacion: al alguien le fué bien un aifio con
repollos, al siguiente no queda vecino que no lo plante y
consiga echar abajo precios y sobrecargar el mercado con
un solo producto produciendo un natural desequilibrio en
el mercado.

No somos partidarios en principio de la agricultura
dirigida tal como se esta realizando en muchos paises eu-
ropeos y en Australia en que un departamento central del
Gobierno estudia y fija la produccién de cads zona; pero,
si los agricultures no entran personaimente por la practica
que les impone el deber social de ser los alimentadores del
pueblo, llega a hacerse necesaria tal intervencion. Se abre
por lo tanto a organizaciones como la Sociedad Nacional
de Agricultura un interesante campo de investigacion en
que, oyendo al higienista que determina las necesidades
teoricas de la poblacidon, analice y distribuya las siembras
mirando, no s6lo al provecho personal, sino por encima de
¢él, al bien general de la comunidad.

Mas arriba hemos hecho mencion del problema de la
leche en que dehe aunarse el esfuerzo de higienizacion por
parte del productor a !a recta conciencia del intermediario.
A este respecto creemos necesario declarar que la pasteu-
‘rizacién obligatoria es una necesidad urgente como mal
menor; la mejor leche sera siempre la que haya tenido
menos manipulaciones y en Europa los hospitales de ni-
fios se surten justamente de establos de higiene perfecta
cuya leche, simplemente enfriada después de la ordefia,



llega sin ningun tratamiento hasta la cama del nifio. Des-
graciadamente no podriamos establecer sino a muy largo
plazo establos modelos que dieran suficientes garantias
de que no infestaran la leche; de alli que sea necesarlo
no solo soportar sino obligar a su esterilizacién por me-
dios fisicos y que estimemos de urgencia la ley respec-
tiva. , ;
Entre el productor y el consumidor se encuentra el
obstaculo de los intermediarios que influencian la racién
por el recargo de precio de los productos. Egs especialmen-
te notable este factor en la alimentacién del, obrero que
generalmente adquiere las materias primas de cuarta o
quinta mano con el agravante de comprar, no por Kgrs.
sino por dinero y no al contado, sino a cuenta de lo que
va recibir en salario al fin de la semana. Son en este pun-
to muy interesantes los ensayos de muchas compaiiias in-
dustriales de tener pulperias en que se vende al obrero a
precios casi de costo, por peso y assgurandoles buena ca-
lidad; naturalmente que tales instituciones exigen del pa-
tron una honradez compbta que dé confianza al compra-
dor, honradez que sue'e faltar en los campos como lo prue-
ban curiosos datos ¢n nuestro poder y cuya explicacion
ultima se encuentra en el ausentismo del propietario.

' Debemos hacer notar en relacién con el contro] de
los intermediarios aue éste serad siempre virtual si no se
hace efectiva la obligacién de vender de acuerdo con la
ley de pesos y medidas; asi hemos podido comprobar per-
gonalmente que un Kgr. de té importa, comprado por el
popuiar sistema de chauchas, cerca de $ 50 y un Kgr. de
mantequilla $ 25. Es también absolutamente tedrico el
precio fijado para el pan mientras se vende por piezas,
pues, atn en los hospitales, los proveedores consiguen
achicarlas una vez aprobadas las propuestas piublicas si
no se recibe pesado diariamente.

. Como sistema de eliminar intermediarios inutiles son
recomendables las ferias libres para verduras y frutas;
su experiencia en muchas ciudades y pueblos es conclu- -
yente y su supresién por medidas higiénicas nos parece

- simplista. Corresponderia tener sobre ellas una mayor
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vigilancia sanitaria, aumentando si fuera del caso €] per-
sonal municipal, antes que suprimirlas.

Intimamente unido al problema de] intermediario esté
la vigilancia sanitaria sobre el expendio de alimentos.
Suseribimos sobre ello en su totalidad las conclusiones del
Congreso de Higiene Publica de Vina del Mar insistiendo
especialmente en dos de ellas: necesidad de dictar un Co-
digo uniforme y general sobre la materia, como €l presen-
tado a la consideracion del Congreso, en que, ademas de
fijar las condiciones higiénicas de los alimentos y de su
expendio, se delimiten en forma clara las atribuciones
que 5 este respecto tiene la Direccion de Sanidad y las
Municipaiidades y la necesidad de crear en todas las Mu-
nicipalidades Laboratorios Bromatolégicos suficientemen-
- te dotados para hacer efectiva la aplicacion de dicho Co6-
digo. ‘ ,

Llegados los productos al consumidor se hace necesa-
ria una doble labor: educaciona! y econémica. La prime-
ra es en Chile de impresindible necesidad, pues es nece-
sario ensefiar, no solo 2l obrero sino a toda la poblacién,
a hacer buen uso de log productos alimenticios de que
dispone. - ;

Deciamos en nuestro trabajo al Congreso de Higiene
ya citado: “Y consideramos tan fundamental este tdltimo
“ aspecto educacional que propondria al Congreso, como
primera conciusién de este trabajo, pedir a las autori-
“ dades educacionales que incluyan en los programas,
tanto primarios como secundarios, para hombres y es-
pecialmente para mujeres, el estudio de las bases cien-
tificas de la alimentacién, sus’ normas generales, los
peligros - derivados de la mala nutricién, algunas reglas
practicas de economia doméstica en materia de alimen-
¢ tacion’. : ' :

En efecto, nuestra familia obrera no sabe comer por-
que nunca se le ha ensefiado y vive ain rutinariamente
apegada a la mitologia del caldo, de las carnes blancas,
~del té, del valor curativo del arroz, etc., etc. Considera-
mos qufe es de méag importancia para la raza el dar estas
nociones generales que llenar la cabeza del niﬁo‘, con los

]
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demasiado completos programas que tratan de su perpe-
tuacion; mas se hara por el porvenir de la patria si se
-ensefia a usar higiénicamente de] alcoho! que si se pinta
con. tragicos y crudos perfiles las anomalias del vicioso,
lag taras hereditarias que el abuso engendra, las pertur-
baciones de los instintos de reproduccion que tantas veces
acompafian al alcoholismo.

Si la instruccién tiende a desarrollar en el nifio aque-
llas lineas generales de conducta que méas falta le hacen,
debe primar entonces en forma efectiva estas nociones so-
bre alimentacion que tieneden a la conservacién del indi-
viduo, pues, como lo hacen notar inumerables investigado-
res, mas se ha desnaturalizado e] instinto de comer que
el de reproducirse. Asi, sin recargar el plan de estudio y
simplemente transformando parte del programa de higie-
ne, se llenaria una evidente necesidad colectiva.

Entre estas medidas educativas es necesario recalear
las encaminadas a combatir el alcoholismo. El alcohol con-
siderado en si mismo es un alimento que, bien usado, pue-
de ser de gran utilidad para compensan la deficiente ra-
‘¢ién obrera como ya lo hacia notar Cruz Coke en 1928 al
recomendar una racién de 1|2 a 3|4 de Lt. diario de vino
para el trabajador. La fisiologia ha determinado exacta-
‘mente el aprovechamiento de] alcohol por el organismo
llegando a dos leyes fundamentales: el organismo no apro-
vecha mas de 1 gr. de alcohol (10 grs. de vino) por Kgr.
de peso, el exceso gobre esta cantidad (més o menos 12
a 3|4 de Lt. de vino para un adulto de 70 a 75 Kgrs. de
peso) es rapidamente eliminado y produce més accién
toxica que alimenticia.

Esta dosis maxima debe ingerirge re«partxda entre lag
diferentes comidas y convenientemente diluida; de una
vez no se aprovecha ni concentrado tampoco (proseripeifn
absoluta de los licores, aguardientes, cocktails, ete.)

Nuestro pueblo realiza justamente las condiciones
contrarias bebiéndose el hombre todo el vino posible el
sabado en la tarde en una sola y embriagante ,dosis en
que se va su salud y su salario. La lucha contra esta cos-
tumbre debe iniciarse en la escuela demostrando la rigue-
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za que significan los vifiedos para nuestra patria y colo-
cando a] vino en este caricter de alimento que la di la
fisiologia al indicar su uso reglamentado. v

~ Una ultima indicacién educacional debe referirse a la
propaganda de productos nacionales que injustamente son
olvidados tales como e] trigo mote, la cebada perla (sus-
tituto del arroz), el cochayuyo y el luche (cuyo valor ali-
menticio han demostrado diferentes investigaciones chile-
nos: Vogel, Castafieda y otros), el pescado y los mariscos
y muchos otros menmonados por los relatores del Congre-
so de Vma del Mar.

Pero nada obtendriamos con todas las medidas edu-
cacionales si no se coloca a la familia obrera en una situa-
cién econdmica tal que pueda adquirir lo indispensable
para su sustento. Como ya haciamos mnotar méas arriba,
debemos abordar este problema desde la fisiologia hacia
la economia y estudiar por lo tanto, no lo que puede co-
mer un individuo con un sa'ario dado, sino lo que necesita
ganar para alimentarse bien. A] Congreso de Higiene pre-
sentamos algunas cifras que pueden servir ‘de base de apre-
ciacién y que han sido comentadas en el ntimero del 21
de Mayo del periédico “Falange”. Alli deciamos:

“Hemos calculado el costo de una racién para un
obrero de 70 Kgrs. que realice un trabajo medio, requi-
riendo unas 3,200 con unos 100 grs. de proteinas al dia.
Un primer calculo hecho a base de precios al por mayor
obtenidos en Valparaiso en Enero de este afio nos da un
costo minimo de $ 2.830 por racién calculado sobre un me-
nu fisiologicamente estudiado. Si se quiere mejorar el
aporte de proteinas animales, nos aumenta el costo facil-
mente en § 0.30. Se conseguiria rebajar esta cifra si nues-
tro pueblo ‘consumierd méis abundantemente pescado. Los
cilculos estadisticos dan una disponibilidad semanal de
pescado por habitante de 5,6 grs., cifra despreciable fren-
te a nuestros 4,000 Kmts. de costa. Por otra parte €l con-
sumo de leche apenas llega a 3,56 olo del aporte total y su
alto precio la hace absolutamente fuera del alcance del
presupuesto obrere: las 1,000 calorias de este producto
cuestan $ 1,029 y los 100 grs. de proteinas § 3,215 contra



46

$ 0,30 a $ 0,46 que cuestan dichas unidades en forma de
frejoles. Otras formas de aporte de proteinas como los
huevos simplemente son exorbitantes, pues esas mismas
unidades valen $ 6,58 y $ 6,75 haciendo que su introduc-
cién, necesaria en una dieta fisiolégica, suba su costo aun
con precios al por mayor a cerca de $ 3,00.

“Siempre calculando con precios al por mayor, una
familia compuesta del padre que trabaja, madre y nifios
de 12, 10 y 3 afios necssitaria para alimentarse suficien-
te: $ 7,82 en Valparaiso y $ 6,30 en Santiago. Con los
precios al por menor, la racion minima para el obrero a
trabajo medio llega a $ 2.90 por dia, lo que para esa mis-
ma familia antes consideraba de por dia una necesidad de
$ 8,86 aceptando las tablas fisiolégicas de comparacién
entre las necesidades del hombre, mujer y nifio”.

En vista de esas cifras entre las conclusiones de nues-
tra ponencia deciamos: “Por lo tanto no puede fijarse
“ gtandard de alimentacion compatible con la higiene para
una gran parte de !a poblacion que recibe salarios in-
suficientes. En este mismo sentido estimamos indis-
 pensable que se oiga a los médicos e higienistas en el
““ problema de la fijacién de log salarios vitales y presen-
“ tamos como primera aproximacion para ellos las cifras
“ antes mencionadas”.

¢

¢t

Sabemos que tales' insinuaciones ya han sido tomadas
en cuenta y que se ha pedido por parte del Consejo del
Trabajo la cooperacién de la Comision de Alimentacién
Popular, recientemente creada, para aprovechar las en-
cuestas que esta ultima realice sobre la racién popular
como una base de estudio para el problema del salario.

Debemos terminar esta somera revision de los reme-
dios al problema de la alimentacion popular recalcando ia
conveniencia de la creacién de un Instituto de Nutrieion
Nacional que unifique los trabajos e investigacién, tanto :

. de orden cientifico como practico, que entrafia el asunto,
ingtitucién que ha dado ya evidentes resultados en los
paises que !a poseen. Ello no significard un nuevo orga-
nismo burocratico sino simplemente correlacionador ya
qué “no se requieren nuevos - institutos de investigacién
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ni. nuevos hombres” como decia el Profesor Cruz Coke
“ pues hay muchos que no desean otra cosa en los mo-
“ destos laboratorios que poseen que servir a su pais
“ investigando estos problemas que Son nacionales”.

- Asi, aunados todos los esfuerzos, podremos los médi-
cos contribuin con nuestro grano de arena a la reconstrue-
ci6n nacional y a la implantacién de un orden social nuevo
que, dado a todos el minimum de bienestar necesario para
e! cumplimiento de sus deberes morales, permita realizar
los ideales por log que combate la idealista juventud ca-
tolica de nuestra Patria.

¢

OPINION DE LA “CIVILTA CATTOLICA” SOBRE UN
ARTICULO DE “ESTUDIOS”

Con motivo de la publicacion en un opiisculo del ar-
ticulo aparecido en “Estudios” de] Pbro. don Carlos Ha-
milton, sobre “Obligaciones morales de los Catélicos en
materia politica”, la importante revista vaticana “Civilta
Cattolica’’; dice lo siguiente en su ntimero del 4 de Mayo:

“Tista monografia del prestigioso Hamilton contiene,
en términos precisos y sintéticos, la doctrina expuesta en
varios documentos pontificios sobre la conducta de los ca-
télicos en materia politica y sus' respectivos deberes en
lo que se refiere a los supremos intereses de la Iglesia,
de la religion y delEstado. Justamente observa el autor
que no hay que confundir la politica con !a moral, con el
ejercicio de las virtudes cristianas con la profesién y de-
fensa de los sentimientos religiosos; y qie, si es deber
de los catolicos no inmiscuirse en las cosas que se refie-
ren pura y simplemente a la politica, ellos no pueden y
no deben permanecer indiferentes en las cuestiones relati-
vas a la fé, a la vidg cristiana, al bien de la Iglesia y de
las almas. La monografia es rica en oportunos consejos y
advertencias, tomadas de fuentes autorizadisimas, es de-
cir de los documentos de la Sede Apostélica. La exposi-
cion es -ademas util y oportuna especialmente para escla-
recer las ideas alrededor de una cuestién de gran impor-
tancia, y disipar varios errores y equivocos. Por esto, muy
‘gustosos, la recomendarnos. L
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total, la carne representa un 7,2 oo de las calorias totales;
en medios obreros de cierto bienestar relativo, sube a
12,83 0'0; en organizaciones con alimentaciom dirigida lle-
ga a un 20 olo ¥ en las clases altas sube del 25 olo. Queda,
pues, para €] obrero una dispenibilidad atn inferior al
Tolo de sus calorias y es lo que demuestra la encuesta
‘directa al comprobar que €l plato de carne es sélo ocasio-
nal en el menu de estas familias.

En los tltimos afios la disponibilidad de carne por
habitante y por dia ha bajado aiin mas: de 161 grs. en
1932 a 145 grs. en 1934, al mismo tiempo que el indice de
- su ccoste al por mayor, que habia - bajado hasta e] afio
1930 ha vuelto a subir: 156,6 en 1932 y 233,38 en DICI'em-
bre del 34.
~ Estos datos demuestran que un segundo ¢ importan-
te problema se presenta en el aporte de carne de nuestra
racién. Como indica con toda razén Mardones en el traba-
jo.antes mencionado “La solucién de este defecto, que se
“ acentiia en log periodos de crisis, es de indole soczi:a'l" v
obliga a considerar las medidas proteccionistas a nuestra
ganaderia bajo un aspecto mas biologico que posiblemente
produzea consecuencias distintas a las obbenldav del sim-
ple estudio ecomdmico de] problema.

Siempre considerando la composicion media de nues-
tra racién alimenticia, nos encontramos con otras dos ca-
racteristicas de verdadero alcance dietético: €l gran con-
sumo de papas y la pobreza relativa en leguminosas. Se
dice con insistencia que nuestro pueblo se alimenta de po-
rotos, pero los datos, tanto estadisticos como de encuestas
demuestran que ellos representan sélo un 4 olo de las ca-
lorias totales de 'a dieta, y que soélo llegan a un 10 o|o de
ellas en la alimentacién organizada de colegios, tropas u
hospitales. En cambio las papas, ‘que representan alimentos
de menor valor bio'égico alcanza a cubrir més del 8ofo
de la racién estadistica y mantiene este mismo porcentaje
. en datos obtenidos en clases méas adineradas.

Un doble factor influye en este consumo escaso de le-
guminosas: falta de educaciéon popular que aprecia mas
‘un gran plato con papas que satigface mas por su volumen;
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el problema de la coccion de porotos o lentejas que exige
que la mujer esté en casa més tiempo (para vigilarla. Se
agrega a esto el mayor precio por Kgr. de los porotos, al-
rededor de $ 1, sobre la papa, que .a lo mas llega a $ 0.60,
lo que impresions simplisticamente al comprador cuando
en realddad, con esos mismos precios, las 1,000 calorias
valen en porotos $ 0.30 y en papas § 0.70. Por ultimo,
debe considerarse la escasa disponibilidad de leguminosas
producida. por nuestra agricultura, debido en parte a la
exportacién, que significa para’ el productor una mayor
ganancia: de 1.200,000 quintales cosechados salen del
pais casi la mitad, con lo que queda por habitante y por
semana alrededor de 100 grs., o s€a apenas un mlato. De-
be, pues, iniciarse una campafia de educacion en este sen-
tido del mayor consumo de leguminosas al mismo tiempo
que se arbitran las medidas de orden econémico-social que
nos dejen una mayor disponibilidad de ellas con lo que
nuestra dieta ganaria en productos de alto valor biolégico.

Llama también la atencién al analizar la composicién de
la racién chilena el fuerte -consumo de azicar, producto
importado, que representa més del 1200 d= las calorias
de ella. Se comprende esta cifra justamente por esa defi-
ciencia en hidratos de carbono que significa €l uso exa-
gerado de la papa, que obliga al individuo a defenderse in-
conscientemente buscando los materiales nutritivos que le
faltan. Al estimularse la produccién y consumo de legumi-
nosas se haria ganar a la racién en valor nutvitivo a] mis-
mo tiempo que se disminuiria un fuerte desembolso que.
hace la economia del pais ah importar el azlcar.

Del analisis de datos tanto estadisticos como ds en-
cuestas, se demuestra que también es falsa la apreciacion
vulgar de creer que nuestra alimentacién es muy “grasa’.
El consumo de aceites es infinitesimal por habitante: 2,5
por ciento de las calorias totales y la grasa|y manteca, en
las encuestas directas, no da mas de 15 grs. por racion.
‘Se puede explicar este hecho como hace notar el Prof.
Calvo Mackenna, por el alto precio de estos mproductos
cuando gon de buena calidad, precios que obligarian al

obrerg a adquirir aceites. mas o menog impuros que son

. rechazados por su sabor desagradable.
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La falta de productos grasos se suma a la caréncia
tan marcada de vegetales y frutas frescas para producir
en la racién chilena un franco déficit en el aporte de vi-
taminas y sales. Es dificil medir estadisticamente esta de-
ficiencia; pero son suficientes pruebas la gran morbilidad
de las afecciones por avitaminosis, no sélo en sus formas
completas como el raguitismo, et escorbuto, sino. especial-
mente en las formas larvadas que cada dia conquistan
nuevo campo en la patologia del nifio en la época del cre-
cimiento. Esta falta de vitaminas producida por el escaso
consumo de vegetales tampoco alcanza a ser compensado
por tas de origen animal que aportan la leche y los huevos.
Este tltimo alimento, que cuesta facilmente mas de $ 0.50
cada uno queda absolutamente fuera del alcance de la fa-
milia obrera.

El problems de la leche mereceria por su importancia
todo un articulo. No hay datos estadisticos suficientes pa-
ra apreciar la disponibilidad por habitante, pero, por las
encuestas directas puede apreciarse que no alcanza a 1(5
de ltr. diarios, cuando el minimum debia estar cerca del
1/2 litko. Se agrega a esta deficiencia cuantitativa la apre-
ciable mala calidad del producto originada por la falta de
higiene y control en su produccién. En efecto, y lo com-
prueba cualquiera visita desapasionada a los establos atin
de grandes fundos, la gran mayoria de ellos consiguen
realizar las mejores condiciones de infeccién por descono-
cerse completamente las reglas higiénicas que deben pre-
gidir su obtencion. A ello se agrega nuevog defectos en el
traslado hasta al consumidor: a través .de innumerables in-
termediarios poco honrados que por lo menos debian di-
luirla con agua pura, ya que parece que esta costumbre
de 'bautizarla” es suficientemente arraigada, para con-
seguin que en Santiago se vendan cerca de 200,000 litros
diarios con una produccion de 140,000!

Para resolver el abastecimiento lacteo no es suf1c1len-
te la ley de pasteurizacion obligatoria que entrars en vi-
gencia en Enero préximo, pues todo método de esteriliza=
cioén requiere la ayuda de la higienizacién: de los establos
para llegar a obtener una leche de primera calidad. El mo-
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nopolio que se creard con la planta stassanisadora de la
Caja del Seguro no es sino la consecuencia de la desidia
de los productores e intermediarios, que por afios han pre-
ferido las pinglies ‘ganacias que obtenian con su leche su-
cia a $ 0.60, $ 0 70 o mas, antes que cumplir el deber
social que les imponia €l ser productores de la mayor fuen-
‘te de tuberculosis en nuestra patria. Debe reconocerse que
ha habido sanas excepciones que han introducido la venta
de leche de mejor calidad, ya sea por pequefias plantas
pasteurizadoras o por progresiva higienizacién de los es-
tablos; pero tales intenciones se han visto frustradag por
la falta de conciencia de repartidores que a posteriori con-
siguen degtruir todas las ventajas obtenidas. Asi, hemos
sido testigos de um sistema novisimo y ambulante de hi-
gienizacién de la leche en un carreton repartidor: su con-
ductor recibia cuidadosamente las botellas suciag que el
repartidor le entregaba de una casa y, a la vista y presen-
cig de quien quisiera observarlo, las volvia a llenar con
leche del tarro, cerrandolas después cuidadosamente para
mandarlas a otro cliente. Se comprende asi la extrafieza
de la familia y del médico que ven progresar la enfermedad
en €] nifio, cuyos padres realizan el sacrificio de comprarle
leche embotellada, con grandes titulos de sana y limpia
y que en realidad con ese sobreprecio sbélo obtienen un
mejor cultivo de los microbios dejados en la botella por €l
vecino.

Se requerird, por lo tanto, aunar los esfuerzos para
obtener una mayor, mas barats y mas higiénica produc-
cibn, a todas las medidas coercitivas necesarias para que
el producto llegue al consumidor con suficiente garantias
de alimento y mo de véneno.

~ Para completar el anélisis cualitativo de la racién de
nuestro pueblo, es necesario mencionar el paradégico con-
traste que hacen nuestrog 4,000 kilometros de costa con
el aporte ingignificante de pescado. Los datos estadisticos
dan como disponibilidad por habitante y por dia sélo de 8
grs. Esta cifra se ve confirmada por las cifras obtenidas
en encuestas directas que dan alrededor de 10 grs., repre-
sentando apenas el 1 ofo de las protnmas totales de la die-
ta, en Vifia del Mar.

e
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Toda medida que se tome para intensificar la indus-
tria pesquera redundard en beneficio rapido para.la colec-
tividad, que podra obtener un producto de alto valor ali-
menticio y mas econémico que la carne de vacuno o cor-
dero; el ensayo de introducir el pescado en la alimentacion
hospitalaria ha sido en este sentido concluyente y ha per-
mitido un evidente ahorro al mismo tiempo que ha con-
tribuido a subsanar la inherente monotonia de la alimen-
tacion de los enfermos.

Podemos, pues, resumin nuestra apreciacion sobre la
racion alimenticia chilena en algunas caracteristicas fun-
damentales. Desde el punto de vista calérico, o sea del
aporte de materias primas que se utilizaran especialmen-
te en e] trabajo muscular, la raciéon media considerada a
través de los datos estadisticos y en las encuestas directas,
es evidentemente escasa. ‘

Pero su mayor déficit estd en el aspecto cualitativo:
predominan en la alimentacion, productos de bajo valor
alimenticio como las papas y €l pan, son escasas las legu-
minosas, la carne, la leche, el aceite y los productos fres-
cos. Todo ello hace que la racién sea excesiva en hidratos
de carbono mientras faltan las proteinas o albtiminas que
son indispensables para la reconstruceion de log tejidos.

La faita de leche y productos frescos (verduras y fru-
tas) produce un déficit en las vitaminas y sales, respon-
sables de esa serie de enfermedades por carencia que per-
turban el desarrollo del nifio v el rendlmmto perfecto de
la méquina humana del adulto.

No creemos ser exageradoy si afirmamos que gran
parte de nuestra poblacién y especialmente la clase obrera
se encuentra €n un franco grado de hiponutricién, pudien-
do aplicarseles con toda propiedad las crudas frases con
que comentaba Augusto P1 Suner la, alimentacién espa-
~ fiola de la post- guerra;:
~ “El hiponutrido aunque no siente dolor esta enfermO'
aunque le late el pulso; esta difunto; aguel hombre ha
muerto por dosis, habra tenido constantemente muerta
una parte de su ser y su vida habri revestido, en ma-
¢ yor o menor grado, todos los caracteres de la agonia’.

(13
(13

S
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Jaime Pi-Sufier, ex-profesor de la Univergidad Catélica
agregaba a las pa'abras de su padre un intenso llamado
en la conferencia que dictara en Concepecion el afio 1931:
“Meditemos sobre esto: 'debe procurarse una mejor
¢ nutricion para todos. Deben quererlo lag clases
mag afortunadas por lo menos por caridad; deben que-
rerlo log proletarios por egoismo y por ser éste uno de
los caminos para llegar a la transformacién de la so-
ciedad ; debemos quererlo todos. Esto nog llevard a una

humanidad mas sana y, que pon ser mas sana, sera tam-
bién moralmente mejor”. /
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Esas frases nos ahorran todo comentario sobre la ne-
cesidad de continuar log trabajos que tiendan a mejorar la
demostrada deficiencia de nuestra alimentacién populan.
Nos quedaria por analizar los remedios que es necesario
aplicar después de tan severo diagnéstico; al hacerlo nos
vemos obligados a hacer primar nuestro caracter de mé-
dico, como haciamos notar en circunstancia semejante en
€] Congreso de Hilgi‘ene Pablica celebrado en Vifia del Mar
en Febrero de este afio. Como tales, “‘debemos visar ha-
cia ideal, dejando después a los economistas €l triste pa-
*“ pel de cercenarlo; s6lo asi formaremos conciencia de
” que cada individuo debe poseer lo suficiente para sus-
” tentarse, él y su familia, y no vegetar con lo poco que
“ tenga”. Queda asi, perfectamente establecida la subor-
dinacion de los diferentes factores que mencionaba Dastre
como constituyentes del problema de la alimentacién, de

modo que parafraseandolo podriamos decir: Y primera-
 mente y ante todo es moral; pero es también fisiolégico,
médico, higiénico, gastronémico, culinario y atn agricola
¥y econdmicosocial, con lo que el epigrafe de nuestro articu-
lo adquiere el sello verdaderamente humano con que debe
ahbordarse el estudio de la alimentacién popular.

Hay en el problema de la alimentacién factores que
remediar en el proceso de la produccién de los articulos
alimenticios tanto en su cantidad como en su cualidad. A
este respecto suscribimos enteramente las observaciones

publicadas en “El Diario Ilustrado” porC. S. C. el 20 de
Marzo y don Francisco Rivas Vicufia el 12 de Mayo. En
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ambos: articulos se analizg la necesidad de incrementar
nuestra ganaderia, fomentar la industria pesquera, la pro-
duccién de leche y de huevos como medios de aumentar el
aporte de alimentos animales. Los datos estadisticos ana-
lizados demuestran cifras dignas de ser subrayadas; asi,
para obtener la dosis suficiente de leche nos faltan aire-
dedor de 700.000 vacas al mismo tiempo que la crianza
de medio millon de cabras que permitirian utilizar con
evidente provecho muchos terrenos hoy improductivos; la
pesca debia producirnos por lo menos unos 56 millones de
kilos en vez de los 23 que actualmente se consumen; de 4
millones de gallinas existentes en el pais debiamos pasar
por lo menos a 10.

Entre los alimentos de origen vegetal ya hemos
mencionado el problema del trigo y de las leguminosas
cuya produccion representa solo el 80 olo de lo que exigiria
una buena racién. Igual deficiencia se nota en la produc-
cién de verduras frescas y la sangria que significg la im-
portacion de aztcar hace interesante el estudio de la plan-
tacion de remolacha para obtenerla sin ese gravamen.

Junto con el incremento a la produccién debe ir una
légica vigilancia sobre las exportaciones que, ya hemos
visto, reducen casi a la mitad la disponibilidad de legumi-
nosas y que hace emigrar cerca de 5 millones de huevos
al aflo que hacen bastante falta en nuestra propia casa.
También hemos indicado la necesidad de considerar los pro-
blemas de la importacién de carme, mientras no tengamos
" una dotacién ganadera suficiente, con un criterio mas bio-
légico que econémico. Este conjunto de medidas aduaneras
que regulen tanto las entradas como las salidas bajo un
criterio higienista y social, constituiran el verdadero as-
pecto nacionalista del problema.

A] estudio de la disponibilidad cuantitativa se agre-
ga la necesidad de regular la calidad de los productos con-
sumidos. Asi respecto al trigo se ha visto que su compo-
gicién es variable segin los terrenos, mediog de cultivo,
abono, ete. Iguales fluctuaciones se encuentran en las pa-
pas y en menor grado en las leguminosas. Ello trae como
consecuencia la necesidad de convencer al agricultor a mo-
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dificar sus rutinariog sistemas de siembra aprovechando
sus campos, no con aquellos productos que las visicitudes
dei mercado indican que van a tener el mejor precio, sino
con aquellos que esos mismos campos producen de mejor
calidad. Serias redundancia tratar de demostrar que es el
criterio comercial ¢] que prima en la mayor parte de los
productores; hemos visto, por ejemplo el valle de Quillota
hace algunos aiios cubierto de tomates cuando el trasan-
dino permitia a la salsa un f4cil mercado en Argentina,
mientras que hoy, a la siga de un precursor afortunado,
son las alcachofas las que llenan sus campos. Esta situa-
€ion no es sino la aplicacién local del curioso fenémeno
general de la imitacion: al alguien le fué bien un afio con
repollos, al siguiente no queda vecino que no lo plante y
consiga echar abajo precios y sobrecargar €l mercado con
un solo producto produciendo un natural desequilibrio €n
el mercado.

No somos partidarios en principio de la agricultura
dirigida tal como ge esti realizando en muchos paises eu~
ropeos y en Australia en que un departamento central del
Gobierno estudia y fija la produccion de cada zona; pero,
si los agricultures no entran personafmente por la practica
que les impone el deber social de ser los alimentadores del
pueblo, llega a hacerse necesaria tal intervencion. Se abre
por lo tanto a organizaciones como la Sociedad Nacional
de Agricultura un interesante campo de investigacion en
que, oyendo al higienista que determina las necesidades
tedricas de la poblacién, analice y distribuya las siembras
mirando, no s6lo al provecho personal, sino por encima de
él, al bien general de la comunidad.

Méas arriba hemos hecho mencién del problema de la
‘eche en que debe aunarse el esfuerzo de higienizacion por

parte del productor a 'a recta conciencia del intermediario.

A este respecto creemos necesario declarar que la pasteu-

‘rizacién obligatoria es una necesidad urgente como mal

menor; la mejor leche serd siempre la que haya tenido
menos manipulaciones y en Huropa los hospitales de ni-
fios se surten justamente de establos de higiene perfecta
cuya leche, simplemente enfriada después de la ordefia,

J
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llega sin ningln tratamiento hasta la cama del nifio. Des-
graciadamente no podriamos establecer sino a muy largo
plazo establos modelos que dieran suficientes garantias
de que no infestaran la leche; de alli que sea nelce-sario
no solo soportar sino obligar a su esterilizacion por me-
diog fisicos y que estimemos de urgencia la ley respec-
tiva.

Entre el productorn y €l consumidor se encuentra el
obsticulo de los intermediarios que influencian la racién
por el recargo de precio de.los productos. Eg especialmen-
te notable este factor en la alimentacién del obrero que
_generalmente adquiere las materias primas de cuarta o
quinta mano con el agravante de comprar, no por Kgrs.
sino por dinero y no al contado, sino a cuenta de lo que
va recibir en salario al fin de la semana. Son en este pun-
to muy interesantes log ensayos de muchas compatiias in-
dustriales de tener pulperias en que se vende al obrero a
precios casi de costo, por peso y asegurandoles buena ca-
lidad; naturalmente que tales instituciones exigen del pa-
tron una honradez completa que dé confianza al compra-
dor, honradez que sue'e faltar en los campos como lo prue-
ban curiosos datos' en nuestro poder y cuya explicacién
tltima se encuentra en el ausentismo del propietario.

Debemos hacer notar en relacion con el contro] de
los intermediarios que éste serd siempre virtual si no se
hace efectiva la obligacién de vender de acuerdo con la
ley de pesos y medidas; asi hemos podido comprobar per-
sonalmente que un Kgr. de té importa, comprado por el
popular sistema de chauchas, cerca de $ 50 y un Kgr. de
mantequilla $ 25. Es también absolutamente teérico el
precio fijado para el pan mientras se vende por piezas,
pues, alin' en los hospitales, los proveedores consiguen
achicarlas una vez. aprobadas las propuestas publicas si
no se recibe pesado diariamente.

Como ' sistema de eliminar intermediarios initiles son
recomendables las ferias libres para verduras y frutas;
‘su experiencia en muchas ciudades y pueblos es conclu-
yente y su supresion por medidas higiénicas nos parece
_ simplista. Corresponderia tener sobre ellag una mayor
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vigilancia sanitaria, aumentando si fuera del caso el per-
sonal municipal, antes que suprimirias. :

Intimamente unido al problema de] intermediario esta
la vigilancia sanitaria sobre el expendio de alimentos.
Suscribimos sobre ello en su totalidad las conclusiones del
Congreso de Higiene Pablica de ¥Vifia del Mar insistiendo
especialmente en dos de ellas: necesidad de dictar un Cé-
digo uniforme y general sobre la materia, como €l presen-
tado a la consideracion del Congreso, en que, ademas de
fijar las condiciones higiénicas de los alimentos y de su
_expendio, se delimiten en forma clara las atribuciones
que a este respecto tiene la Direccién de Sanidad y las
Municipalidades y la necesidad de crear en todas las Mu-
nicipalidades Laboratorios Bromatolégicos suficientemen-
te dotados para hacer efectiva la aplicacién de dicho Co-
digo.

Llegadoc los productos al consumidor se hace necesa-
rig una doble labor: educacional y econémica. La prime-
ra es en Chile de impresindiblé necesidad, pues es nece-
sario ensefnar, no solo al obrero sino a toda la poblacién,
a hacer buen uso de.log productos alimenticios de que
dispone.

Deciamos en nuestro trabajo al Congreso de Higiene
ya citado: “Y consideramos tan fundamental este tltimo
“ aspecto educacional que propondria al Congreso, como
‘ primera conciusién de este. trabajo, pedir a las autori-
¢ dades educacionales que incluyan en los programas,
* tanto primaries como secundarios, para hombres y es-
pemalm-ente para mujeres, el estudio de las bages cien-
tificas de la alimentacidén, sus normas generales, los
peligros derivados de la mala nutricién, algunas reglas
préacticas de economia doméstica en materia de alimen-
tacion”.

En efecto, nuestra familia obrera no sabe comer por-
que nunca se le ha ensefiado y /vive aun rutinariamente .
apegada a la mitologia del caldo, de las: carmes blancas,
del té, del’ valor curativo del arroz, efe., etec. Considera-
mos que es de mig importancia para 1a raza el dar estas

oc1ones trenerales que. llenar la cabeza del ‘nifio con los
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demasiado completos programas que tratan de su perpe-
tuacién; mas se hara por el porvenir de la patria si se
ensefia a usar higiénicamente de] alcohol que si se pinta
con tragicos y crudos perfiles las anomalias del vicioso,
lag taras hereditarias que €l abuso engendra, las pertur-
baciones de los instintos de reproduccién que tantas veces
acompainan al aleoholismo.

Si la instruccién tiende a desarrollar en el nifio aque-
llas lineas generales de conducta que més falta le hacen,
debe primar entonces en forma efectiva estas nociones so-
bre alimentacién que tieneden a la conservacion del indi-
viduo;, pues, como lo hacen notar inumerables investigado-
res, mas se ha desnaturalizado e] instinto de comer que
el de reproducirse. Asi, sin recargar el plan de estudio y
simplemente transformando parte del programa de higie-
ne, se llenaria una evidente necesidad colectiva.

Entre estas medidas educativas es necesario recalear
ias encaminadas a combatir el alecoholismo. El alcohol con-
siderado en gi mismo es un alimento que, bién usado, pue-
de ser de gran utilidad para compensan la deficiente ra-
cién obrera como ya lo hacia notar Cruz Coke en 1928 al
recomendar una racién de 1|2 a 3|4 de Lt. diario de vino
para el trabajador. La fisiologia ha determinado exacta-
mente el aprovechamiento de] alcohol por el organismo
llegando a dos leyes fundamentales: ¢l organismo no apro-
vecha més de 1 gr. de aleohol (10 grs. de vino) por Kgr.
de peso, el exceso sobre esta cantidad (més o menos 12
a 3|4 de Lt. de vino para un adulto de 70 a 75 Kgrs. de
peso) es rapidamente eliminado y produce més aceién
toxica que alimenticia.

- Esta désis maxima debe ingerirse repartida entre las
diferentes comidas y convenientemente diluida; de una
vez no se aprovecha ni concentrado tampoco (proscripeifn
absoluta de los licores, aguardientes, cocktails, ete.)

Nuestro pueblo realiza justamente las condiciones
contrarias bebiéndose el hombre todo el vino posible el
sabado en la tarde en una sola y embriagante dosis en
que se va su salud y su salario. La lucha contra esta cos-
tumbre debe iniciarse en la escuela demostrando la rique-

.
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za que significan los vifledos para nuestra patria y colo-
cando a] vino en este caricter de alimento que la da la
fisiologia al indicar su uso reglamentado.

Una ultima indicacién educacional debe referirse a la
propaganda de productos nacionales que injustamente son
olvidados tales como el trigo mote, la cebada perla (sus-
tituto del arroz), el cochayuyo y el luche (cuyo valor ali-
menticio han demostrado diferentes investigaciones chile-
nos: Vogel, Castaneda y otros), el pescado y los mariscos
y muchos otros mencionados por los relatores del Congre-
so de Vina del Mar.

Pero nada obtendriamos con todas las medidas edu-
cacionales si no se coloca a la familia obrera en una situa-
ci6n econémica tal que pueda adquirir lo indispensable
para su sustento. Como ya haciamos notar méas arriba,
debemos abordar este problema desde la fisiologia hacia
la economia y estudiar por lo tanto, no lo que puede co-
mer un individuo con un salario dado, sino lo que necesita
ganar para alimentarse bien. A] Congreso de Higiene pre-
sentamos algunas cifras que pueden servir de base de apre-
ciacién y que han sido comentadas en el nimero del 21
de Mayo del periédico “Falange”. Alli deciamos: :

“Hemos calculado el costo de una racién para un
obrero d= 70 Kgrs. que realice un trabajo medio, requi-
riendo unas 3,200 con unos 100 grs. de proteinas al dia.
Un primer calculo hecho a base de precios al por mayor
obtenidos en Valparaiso en Enero de este afio nos da un
costo minimo de $ 2.30 por racién calculado sobre un me-
nu fisiologicamente estudiado. Si se quiere mejorar el
aporte de proteinas animales, nos aumenta el costo facil-
mente en $ 0.30. Se conseguiria rebajar esta cifra si nues-
tro pueblo consumiera mas abundantemente pescado. Los
calculos estadisticos dan una disponibilidad semanal de
pescado por habitante de 5,6 grs., cifra despreciable fren-
te a nuestros 4,000 Kmts. de costa. Por ofra parte €l con-
sumo de leche apenas llega a 3,5 olo del aporte total y su
alto precio lg hace absolutamente fuera del alcance del
presupuesto obrero: lag 1,000 calorias de este producto
cuestan $ 1,029 y los 100 grs. de proteinas $ 3,215 contra
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$ 0,30 a $ 0,46 que cuestan dichas unidades en forma de
frejoles. Otras formas de aporte de proteinas como los
huevos simplemente son exorbitantes, pues esas mismas
unidades valen $ 6,563 y $ 6,756 haciendo que su introduc-
cion, necesaria en una dieta fisiologica, suba su costo aun
con precios al por mayor a cerca de $ 3,00.

“Siempre calculando con precios al por mayor, una
familia compuesta del padre que trabaja, madre y nifios
de 12, 10 y 3 afios necesitaria para alimentarse suficien-
te: § 7,82 en Valparaiso y $ 6,30 en Santiago. Con los
precios al por menor, la racibn minima para el obrero a
trabajo medio llega a $ 2.90 por dia, lo que para esa mis-
ma familia antes consideraba de por dia una necesidad de
$ 8,86 aceptando las tablas fisiolégicas de comparaclon
entre las necesidades del hombre, mujer y nifio”.

En vista de esas cifras entre lag conclusiones de nues-
tra ponencia deciamos: “Por lo tanto no puede fijarse
¢ standard de alimentacion compatible con la higiene para
una gran parte de la poblacién que recibe salariog in-
suficientes. En este mismo sentido estimamos indis-
pensable que se oiga a los médicos e higienigtas en el
¢ problema de la fijacién de log salarios vitales y presen-
“ tamos como primera aproximacién para ellos las cifras
“ antes mencionadas”.

cé

c

' Sabemos que tales inginuaciones ya han sido tomadas
en cuenta y que se ha pedido por parte del Consejo del
Trabajo la cooperacion de la Comision de Alimentacién
Popular, recientemente creada, para aprovechar las en-
cuestas que esta ultima realice sobre la racién popular
como una base de estudio para el problema del salario.

Debemos terminar esta somera revision de los reme-
dios al problema de la alimentacién popular recalcando la
conveniencia de la creacién de un Instituto de Nutricién
Nacional que unifique los trabajos e investigacién, tanto
de orden cientifico como practico, que entrana el asunto,
ingtitucién que ha dado ya evidentes resultados en los
paises que la poseen. Ello no significard un nuevo orga-
nismo burocritico sino simplemente correlacionador ya
que “no se requieren nuevos institutos de investigacién
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* ni nuevos hombres” como decia el Profesor Cruz Coke
¢ pues hay muchos que no desean otra cosa en los mo-
“ destos laboratorios que poseen que servir a su pais
“ investigando estos problemas que son nacionales”.

Asi, aunados todos los esfuerzos, podremos los médi-
cos contribuin con nuestro grano de arena a la reconstruc-
cion nacional y a la implantacion de un orden social nuevo
que, dado a todos €l minimum de bienestar necesario para
el cumplimiento de sus deberes morales, permita realizar
los ideales por log que combate la idealista juventud eca-
tdlica de nuestra Patria.

OPINION DE LA “CIVILTA CATTOLICA” SOBRE UN
ARTICULO DE “ESTUDIOS”

Con motivo de la publicacion en un optisculo del ar-
ticulo aparecido en ‘“Estudios” del Pbro. don Carlos Ha-
milton, sobre ‘“‘Obligaciones morales de los Catdlicos en.
materia politica”, la importante revista vaticana “Civilta
Cattolica”s dice lo siguiente en su ntimero del 4 de Mayo:

“Fista monografia del prestigioso Hamilton contiene,
en términos precisos 'y sintéticos, la doctrina expuesta en
varios documentos pontificios sobre la conducta de los ca-
télicos en materia politica y sus respectivos deberes en
lo que se refiere a los supremos intereses de la Iglesia.
de la religion y delEstado. Justamente ohsgerva el autor
que no hay que confundir la politica con! la moral, con el
ejercicio de las virtudes cristianas con la profesion y de-
fensa de los sentimientos religiosos; y que, si es deber
de los catdlicos no inmiscuirse en las cosas que se refie-
ren pura 'y simplemente a la politica, ellos no pueden y
no deben permanecer indiferentes en las cuestiones relati-
vas a la fé, a la vidg cristiana, al bien de la Iglesia y de
las almas. La monografia es rica en oportunos consejos y
advertencias, tomadas de fuentes autorizadisimas, es de-
cir de los documentos de la Sede Apostélica. La exposi-
cién es ademas util y oportuna especialmente para escla-
recer las ideas alrededor de una cuestion de gran impor-
tancia, y disipar variog errores y equivocos Por esto, muy
gustosos, la recomendamos. o ; ; , )
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Tomas Allénde

La politica econémica de Roosevelt

(Conclusmn)
REALIDAD CONTRA IRREALIDAD

El fallo de la Corte Suprema de los Estados Unidos
del 27 de Mayo ultimo que declara incon‘stitu‘cionalidad de
Ia NIRA y asesta a todo el new deal el golpe méas fuerte
que ha recibido hasta ahora, no es una reaccién stibita dei
liberalismo norteamericano que ha esgrimido, como en
otras partes, el farisaico manto de la legalidad. Es, por
el contrario e! resultado de una politica de obstruccion al
~ plan Rooselvelt que se realiza desde 1933, desde que el
pais reacciond favorablemente de la depresion.

En los primeros meses, hasta Mayo de 1933, €l Pre-
sidente no encontrd obstaculo alguno en la realizacién de
su programa. La nacién entera estaba con él y hasta sus
advensarios, asustado de la ruina a que habian conducido
al p‘ai:, le dejaban actuar con tranguilidad. La situacién
eran tan grave que no habia tiempo de discutir; habia
que buscar primero la salvacién y cualquier intento habha
sido igualmente aceptado. ‘

Pero a partir de esa fecha, los intereses herides, vien-
. do alejarse el peligro, se a'zan de nuevo, intentan resistir,
se unen. En Wall Street reaparecen los especuladores y
por todas partes los representantes de la vieja economiz
v los politicos dspechados inician una sorda y tenaz cam-
nafia de desprestigio y resistencia. Se puede decir que en
los tiltimos dos afios esta lucha ha sido la nota fundamen-
tal de la vida norteamericana. Se hacen las acusaciones
mas variadas, se provocan dificultades artlflcmles, se afir-
ima que Roosevelt pretende la dictadura, seé explotan con
habilidad las légicas e inevitables dificultades que produ- .
cia la aplicacion de la NIRA, especialmente la redaccwn
de los “c6digos’” y los problemas de la sind-icalizaci()n
obrera. : ;

Para evitan soluclones s1mphstas ge cayo en el error
contrario y al c6digo que reglamenta la industria del ago-
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esta forma de constitucion del poder legislativo no se

aviene bien con el precepto constitucional que establece

que la soberania reside esencialmente en la nacién, porque
~ la nacién no se compone tnicamente de la masa numeérica
representada por el sufragio universal inorganico, sino que
también forman parte integrante de ella sus organismos
econémicos, sociales, culturales, cientificos, etc.”

Don Jaime Larrain Garcia Moreno, Presidente de la
Confederacion Nacional de la Producecién y del Comercio,
y de la Sociedad Nacional de Agricultura, se ha referido
también al mismo punto en un reportaje publicadc en estos
_dias. “El Congreso netamente politico—<on sus palabras-—
no ha sido capaz ‘de salvar nada. Y menos con e! sistema

. bicameral, en el cual se da ¢l absurdo de dos Camaras del

. mismo origen, sin la razon suficiente de la diferenciacion
- (A qué dos Camaras procedentes de la misma raiz eleccio-
~ naria y con.las mismas atribuciones? Por lo demas. ese
sistema netamente politico, de intermediarios entre los
ciudadanos y la gobernacién, se me antoja demas. Los cin-
dadanos, en tanto lo ‘sp'n, en cuanto colaboran al trabajo
'y al progreso Y los trabajadores, de la produceién o de la
mano de obra, no sienten ya la necesidad de intermedia-
_rios. Saben representarse a si mismos y legislar por pro-

pia determinacién”. Después de seiia'ar al corporativismo

como “la politica del mafiana inmediato”, agrega: “Soy
enemigo decidido del sufragio univarsal inorganico. Solo
el sufragio gremial podria evitar que los grandes negocia-
dos sobornen a los parlamentarios. Un sufragio que, a ba-
_se de trabajo y de produccién nos dé un Estado organiza-
do, estructurado, de fuerzas vivas en accién. En Chile ese

ideal avanza formidable y se impondrd bien pronto. El. |

Presidente Alegsandri, cor su certera vision de lcs proble-
‘mas, ya propiciaba una Camara Corporativa en 1925,
cuando se discutia la Constitucién actual. Politicos de cor-
_ta vista y otros de largos apetitos, le eptrabarOn Sus pla.-

2

nes

. gxme:n corporativo son simples pareceres individuaies sin
_ mayor arraigo en la opinién. Hay también grupos ‘pohtlcos?

Pero no se crea que esas oplmones favorables a! re-[
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o meramente sociales o estudiantiles que propician tam-
bién con igual entusiasmo la instauracién de ese sistema.
Cabe citar entre ellos al Partido Corporative Popuiar, que
en una convencién reunida ultimamente adoptd, entre otros,
los siguientes principios: “El Partido Corporativo Popu-
lar, dentro de su concepcién totalitaria-funcional, exige:
a) El respeto a una ordenada libertad individual, subordi-
nada y coexistente en armonia con €l bien comun; b) En-
tera libertad de asociacién profesional, debiendo a estag aso-
ciaciones reconocérseles la plena administracién de sus in-
tereses y la adecuada personalidad juridica que de por si
les corresponde; c¢) La agremiacién obligatoria de las aso-
ciaciones sindicales dentro de la profesién organizada, y
de las profesiones organizadas dentro de la corporacién,
debiendo realizarse en éstas la comunidad nacional. como
parte de la comunidad natura] de las naciones. En el Es-
tado Corporativo no sera necesaria la existencia de Parti-
dos Politicos, porque la aceion de éstas no corresponde a
la realida del medio en que actaan’.

El Movimiento Nacional Socialista lleva también en
su ideario de lucha el régimen corporativo. En
numerosos articulos de su érgano oficial, “Trabajo”, ha
defendido la implantacién en Chile de =ste sistemia, si-
guiendo las huellas trazadas por el jefe del Movimiento,
don Jorge Gonzilez, en su libro “Concepcién nacista del
Estado”. “En el Estado Nacista—dice este optisculo—los
viejos partidos liberales seran reemplazados por entidades
constituidas a base de trabajadores, en la més vasta acep-
cibnt de este calificativo. Obreros y empresarios, trabaja-
dores de! masculo y de] cerebro, en una palabra. todos los
que laboren en alguna forma por ‘el progreso general ten-
dran cabida en esos organismos. Sélo los cciosos, jos explo-
tadores del trabajo ajeno, los parésites sociales, quedaran
excluidos de este concierto grandioso. .. En cuanto al es-
piritu de agremiacién propiamente tal es errado sostener
- que el mismo no exista en nuestro pueblo. Aqui, como en
el resto del mundo occidental, la tendencia de log Livmhres
a agruparse por profesiones y oficios es manificsta y de
dia en dia mas acentuada. Si dicha tendencia no se ha
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traducido en un mayor incremento del corpcrativismo, ello
se debe al desquiciamiento social y moral en que vivimos,
desquiciamiento que impide la concrecién de las méas sen-
tidas y evidentes aspiraciones populares en conjuntos ho-
mojéneos y sbélidamente cimentados. Eg esta mismg inca-
pacidad para concretar los anhelos de la masa en formas
orgénicas, la que en Chile justifica y exige la intervencién
del Estado como propulsor y regulador del régimen cor-
porativo”.

El grupo universitario “Frente” estampa también en su
ideario: “La tnica manera de superar el concepto de clase
¥y las odiosas diferencias que entrafia, consiste en otorgar
a las funciones sociales; técnicamente clasificadas, el papel
de centros de la aetividad civica, de modo que lag agrupa-
ciones sindicales y gremiales de todo género quedan colo-
cadas en la base misma de la generacién del Poder Piibli-
co. .. El sufragio universa] no garantiza la seleccién de
los gobernantes y debe ceder €l paso a una representacién
directa y controlada por las bases sindicaies de lz socie-
dad”.

La Liga Social de Chile, institucién adherida a la Ac-
cion Catolica, manifiesta lo siguiente en su declaraciéon
de principios: ‘“Es un hecho natural la semejanza de ocu-
paciones y de intereses econdémicos; de ahi nace la tenden-
eia a agruparse mas intimamente para defender y pro-
mover su bien comtn, lo cual da origen a la ‘profesion
organizada’. La profesion se organiza sobre bases legiti-
mas cuando se subordina al interés general, cuando pro-
cede como uno de los elementos constitutives de 1a orga-
nizacién de la sociedad y cuando tiende a ia unién con los
demés gremios. Entre la familia y el Estado-poder existe
un vacio que s6lo puede llenar la profesidn organizada,
que mire por los intereses de log individuos de un mismo
oficio, los cuales intereses deben ser objeto de una legis-
. lacibn muy esmerada que asegure la libertad del trabajo
.y perfeccionamiento del oficio, hasta llegar a tal organi-
zacién de los medios de produccién que en una sola mano
se encuentren el trabajo manual, el trabajo intelectual y
el capital. Por esta causa el “régimen del salariadc” debe
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considerarse s6lo como transitorio. El Cristianismo, que
di6é impulso al gremio, vivificard las nuevas asociaciones,
procurando discipling, moralidad y solidaridad, dz suerte
que ponga término a la actual anarquia moral, politica,
econdmica e intelectual”.

Dentro del Partido Conservador se nota también un
interesante movimiento en favor de la doctrina corporati-
va, propiciado por el Centro de Estudiantes y dado a co-
nocer desde las columnas del periédico “Lircay’”. En un
manifiesto lanzado dltimamente a la juventud para 'amar-

‘la a concurrir a una convencién que tendra lugar el préximo

mes de Octubre, se leen estas declaraciones: “En c¢posicién
a las doctrinas del liberalismo y del socialismo, deféndemos
la concepcién organica de una rociedad corporativa, que
agrupe a los hombreg segtin la funcién que desempeiien en
la colectividad. De acuerdo con este concento, sosteremos la
necesidad de desarrollar v robustecer log organismios inter-

. medios entre el individuo y el Estado: familia, municipio, re-

gién, corporacién’.

Dejariamos incompleta csta crénica v atin faltariamos
a nuestro deber de expositores objetivos si no recerdamos
que, frente a estas opiniones favorables a la implantacion
de! régimen corporativo, existen también pareceres con-
trarios que, por venir algunas veces de hombres pliblicos
prestigiosos, bien merecen a su turno ser consignadog. Asi,

por ejemplo, hace un afio;, Don Héctor Rodriguez de la

Sotta, Presidente entonces del Partido Conservador al
inaugurar una convencién regional en Antofagasta se ex-
presaba en estos términos: “No sofiemos con ideales como
el régimen corporativo, que podia ser una realidad a mu-
chos afios plazo, cuando una gran cultura social lo haya
realizado en €l orden econémico y pueda pensarse entonces
en que sirva de base para un nuevo orden politico. Pero
hablar de régimen politico corporativo, cuando no ‘te'nemos

las corporaciones y ni siquiera los gremios, me paréce sen-

cillamente una supercheria”. — Y eI’ Senador D. Rafael
Luis Gumucio, en una entrevista concedida €l pasado afio
a “El Mercurio” manifesté por su parte. “Yo vienso que

~los hombres, bajo el régimen tal o €l régimen. cual, siguen

N
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siendo iguales. Si se estima que elles, agrupados por di-
visiones territoriales, votan ma] y eligen malos gobernan-
tes, no veo qué razén puedd existir para suponer que los
mismos hombres, agrupados en gremios, vayan 4 votar
mejor y a elegir buenos gobernantes. Si alguien puede ex-
plicarme satisfactoriamente esto, tengan Uds. la seguri-
dad de que seré un corporativista entusiasta.. . El sufra-
gio universal, en mi concepto, ha dado malos resultados,
pero veo d1f1c:11 la manera de reformarlo. .

CONVENCION, FEMENINA _

TL.a Acci6n Nacional de Mujeres de Chile ha celeprado
una gran convencién donde diversas relatoras abordaron
temag de alto interés feminista. Al inaugurarse las sesio-
. nes, la presidenta, dofia Adela Edwards' de Salas, recalct
la importante ingerencia que le cabe a la mujer en la trans-
formacion de la vida social. “La mujer del pueblo y: el pue-
blo seran nuestros—dijo en uno de log pacajes de su dis-
curso—cuando vean que hemos mejorado su suezte y la
de sus hijos, porque el pueblo chileno no es esa plcbe re-
volucionaria que se cree de agitadores extranjeros; es la
inmensa muchedumbre de la opinién nacional que sabe co-
ger lag causas nobles y levantarlas para estrecharlas con-
tra e] pecho agradecido”. La sefiora Edwards ha tocado,
sin duda, uno de los problemas nacionales mis agudos y
donde las mujeres, con su abnegacién y entusiasmo, po-
dran aportar no pocas soluciones. ‘; Quién mejor que vO0s-
otras—Ies decia con razén en 1920 don Ricardo Salas, uno
de los precursores y paladines de] sufragio femenino—sabe
de las miseras viviendas de la mayoria del pueblo trabajador,
quién mejor conoce que la escasez de su alimentacién y el
poco anhelo'de constituir familia van atacando el vigor tra-
dicional de las clases obreras a] amparo de la tubereulosis y
del mal social; que el alcohol y €l juego arrebatan de lag
manos de innumerables trabajadores el pan de sus’ hijos
y que, como consecuencia de todo ello, &l nimerc de los
que la evolucién natural debiera seleccionar como ios més
aptos para ascender de clase: es escasisimo, debiendo .ser
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un torrente renovador de las clases altas, como en las
grandes democracias, fenémeno éste que por si s6ly revela
la gravedad de nuestros males sociales?”’ Y después de ha-
cer notar que s6lo desde el poder phblico podia ia mujer
influir de manera realmente eficaz en la soiucién de los
problemas sociales, concluia el sefior Salas: “La hora de
obrar apremia, aunque no se den cuents de su marcha los
directores de la politica presente. Soig vosotras, que com-
prendéis y sentis las penalidades de ese pueblo, las que
mejor podéis cooperar a esa obra, antes de que las masas
chilenas se entreguen desesperadas a los agitadores y an-
tes de que los industriales vencidos por desmedidas exi-
gencias clausuren sus talleres”.

LA ACCION POPULAR

Desde la caida de la monarquia se ha venido desarro-
llando en Espainia, cada vez con més intensidad, el partido
de la Accién Popular, formado en su mayoria por elemen-
tos juveniles inspirados en francos deseos de renovar la
degquiciada politica de su patria mediante la vuelta a los
principios tradicionales y cristianos. No se trata de un
partido reaccionario, enemigo de la accién social y cerrado
a toda reforma. Se trata, por el contrario, de ua grupo
audaz y valiente que ha de luchar con innumerables obs-
taculog en su accién entre los que no aparecen como me-
nores los que de continuo les coloca la intransigente de-
récha monarquista. ‘“Nuestros adversarios de la extrema
derecha mnos acusan de ser socialistag disfrazados—excla-
maba hace pocos dias ‘en Valencia su ilustre jefe, Don Jogé
Maria Gil Robles en una concentracién de mas de ecien mil
- j6évenes de la Accién Popular.—A esto contestaremos que
todo aquel que no considera necesaria una reforma social
no debe hacerse llamar miembro de los partidos dz la de-
recha. Nuestro gran ‘desec es realizar ests reforma, con
- la ayuda de Dios. Nuestro partido quiere iniciar el resur~
gimiento de la riqueza nacional, para luchar contra ia des-
- ocupaci6n, causa de tantos males. Para ello es necesario
contar con la cooperacién de la sociedad entera”. Y en



otro pasaje de su discurso expres6: “La justicia cocial es
un vacio que hay que llenar en Espafia. Si no lo llenamos
nosotros, vendran a cubrirlo los marxistas mediante la
destruccién y el odio”.

Intimamente compenetrados estan los miembros de
la Accién Popular de la necesidad de abordar con contereza
la solucién del problema obrero y la transformacion del
Estado liberal y parlamentario. En unc de los Congresos
celebrados por la juventud del partido el ponente Don Fe-
derico Salomén afirmaba: “Frente a la reaccién capitalis-
ta, las juventudes deben sentir una sana audacia. Por mu-
chos perjuicios que en el orden economico esta audacia
pueda ocasionar, ninguna tan grave como la anarquia %o-
cial que sucederia a la etapa de un capitalismo egoisia que
sélo transitoriamente podria mantenerse en nuestra Patria.
Enemigo también de la instauracién de la justicia social
es el marxismo. Este es, precisamente, lo mas opuesto al
ascenso paulatino de las clases trabajadoras y, por tanto,
a la realizacién de la justicia social. .. Espajia morira vic-
tima de las convulsiones politicas y sociales, si no acerta-
mos a realizar en ella una obra de justicia. Para ello he-
mos de estar igualmente separados de los mencionados es-
collos, y de otro, todavia mayor, que es ¢l de realizar una
politica de partido que nunca podrs ser una poht*ca de
justicia social’.

En ese mismo Congreso Don Ramén Serrano, dipu-
tado de Zaragoza, al abordar el problema de la reforma
de] Estado, decia: “El proceso y la constitucién del nuevo
Estado seran cabalmente contrarios a los del viejo Estado
liberal. Aqui es la improvisada intervencién de Grganos
puramente politicos que se introducsn en las reslidades
sociales; alli serdn esas mismas orggnizaciones y realida-
des sociales-econémicas, culturales, etc., las que lo inte-
gren y formen parte de él, convirtiéndolo, de entidad pu-
ramente politica, en entidad universal. total, gue reuna
todos los elementos y fuerzas nacionalés coordindndolas y
armonizdndolas, sin que pueda nunca significar pelipro de
absoreion de la libertad y la vida individual, cuya 1n1czat1va
£€ reconooe :
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Y a manera de sintesis de] pensamiento de esa ju-
ventud, transcribamos, por ultimo, estas palabras de D.
Joaquin Lépez de Andujar en la misma reunién: “Las ge-
neraciones jovenes de hoy llegamos a enfrentarnos con la
vida en circunstancias duras, dsperas, incémodas. Estamos
en una de esas vertientes que marcan divisorias en las
- grandes perspectivas histéricas. HEs forzoso que sepamos
hacernos dignos del momento en que vivimos; del coraje
que pongamos en nuestro esfuerzo dependera el estilo de
un: préximo porvenir, liquidemos lo que en el pasado hay

de injusto, de torpe, y enaltezcamos lo que existe de in-
mutable, de eterno”.

PAZ Y GUERRA

Los puehlos americanos han celebrado jubilosos el ad-
venimiento de la paz del Chaco, obtenido gracias a la in-
tervencion de los paises limitrofes de los beligerantes v.
de manera especial; al celo del Canciller chileno sefior Cru-
chaga. :

Pero mientras se apagan en nuestro Continente los
fuegos de la contienda, va se vislumbra en el Africa un
posible conflicto entre Abisinia y la imperialista Italia,
que no se muestra dispuesta a respetar por mas tiempo
la independencia de la monarquia etiope. Todo lo cual esta
indicando que la politica internacional de las viejas na-
ciones europeas dista ain de ser citada como cjemplar,
que la voracidad y la ambicién de hegemonia es su tinico
‘norte y que el idea] cristiano de colaboracién y paz suena
alin como palabra vana en los oidos de sus direcvores.

Jaime Eyzaguirre.
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