EDITORES PROPIETARIOS: ARNO I NUM 9
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El _}ﬁmnm. senor Alessa _ s pruebas de su entusiasmo por i tes, con-
curre como todo buen ciudadano al Poligono de Tiro para no perder la destreza en el max :jo de las
armas. lLa presente fotografia muestra al Pre nte, haciendo una serie durante el :"&LI'It}.u.-tl'xl};i‘((.n Or-

5 -’-‘””7','1: c11 lu:_]lrn'_.j_h_-__lu_l_.a_llvl_t_‘_;_':nio.c. a la V Conferencia Panamerican:. !
— ———— e — ——— et e o o

PRECIO: 50 Centavos.




Lag evoluciones en el aire en el *‘Paso Gigante’’, constituyen el deporte més agradable para ambos sexos.

Por un cablegrama recibido de Nueva
York, nos liemos impuesto que “‘un esta-
dio heeho en Chicago demostré que la de-
lingueneia infantil aumenta én razén directa
de la distancia o que ecsti un campo de jue-
go. La creacién de una plaza de ejercicio
fisico en un barrio obrero de . Pablo, tuva
por consecuencia la reduceibn del 50 por
cientp de la delineuencia infantil, Los in-
formes suministrados por mis de 500 ciu-
dades norteamericanas revelan \que estas
pastan en campos de juegos cercd de 9 ni-
ilones de dollares al aiio,’’ b

Este cablegrama nos viene a demostrar
unag vez mis en forma elocuente la gran
importancia de las plazas de deportes ¥ la
necesidad que Day en que nuestras auntori-
dades se preocupen de establecerlas por to-
dos los puntos del pais.

En 1920, la Playgroung and Recreation
Asgociation of Amériea informg que 465 ciu-
dades dirigicron 4,293 sitios vy centros de
duegos con un costo de mis de 7.000,000 de
dollares. Lin ciudad de Chicago s6lo gast6
en, recreo 1.000,000, Detroit, en el estado
da Mighigan, sostuyo 144 ecentros de jue-
gos dirigidos por personas de experiencia ¥
remuneradas. Flint, del mismp estado, cm-
pleg 120,000 dollares en piscinas, y Ely,
puello minero da 5,000 habitantes vots 7,500

Los placeres que tienen derechg

dollares. Lps mejores ecampos de juegos se
encuentran en Chicago, los que fueron ca-
lificados por Roosevelt como ‘‘el triunfo ci-
vico mas notable’’. Hay piscinas de nata-
elén ¥ de vadear, canenas para patinar, la-
gos para remar, bien montadas casas para
que los sports se puedan practicar en todo
tiempo. Estos edificios estdn provistos de
gimnasios, salones, bafios, ete,

Los gimnasios estin a cargo de instrue-
tores competentes gue organizan clases gra-
tuitas para todos los que deseen acudir.
Anualmente, en el verano, se bahan un mi-
Ilén de nifios. Un dia se bafian las nifias ¥
otro dia los nifios.

Las piscinas, en conformidad a las reglas
sanitarias, estin escrupulosamente vigiladas
¥ con servicio de agua corriente para im-
pedir las enfermedades. Bn 1920 los ninos de
Oaklant poseian 52 sitics de reereo,

Loa primeros patios o centros mumicipa-
les, segiin el Boletin de la Unién Paname-
ricana, fueron suministrados por subserip-
eiones privadas, siendo los imiciadores en.la
mayor parte, los Clubes de Mujeres y los
Clentros  wveeinales de cultura ¥ recreo.
Fero como esta patriftica labor legé a ha-
cerse demasiade grande para ser dirigida
Por nnas [FOCAS PETmSONas, 28 eNncArsaron de
ella los municipios secundados 'por veei-

de reclamar jos nifiog

i

Asi se educa a la juventud cuando se desed

*

nos entusiastas. Como mno todas las ciuda:
des pueden permitirse el lujo de tener es:
tios campos, Jos municipios cierran com Cuers
das alzunas calles en ciertas horas del did
para que los mnifios puedan dedicarse a Su8
juegos favoritos sin los peligros originados
por €l frinsito. Bn otras siudades doade
np existen hafos o piseinas se proporciond
a los nifios ducha fria en las calles o &=
tios especiales. Todo gratis.

Dada la gran importancia que se da ed
Estados Unidos a las plazas de deportes ¥
los incaleulables beneficios que ellas pres:
tan, daremos a conocer a nuestros lectores
mavores datos en otra informaciém, 4

En ¢! Continente Sudamericano martod
a la vanguardia en esta patridtica tarea el
Urugzuay. S

El senor Benedicto Koeian, profesor de
educacién fisica que hace poco Se inigil
a Burepa, a participar en el Congreso del
Nifio, que se celebrari este afio w que l&
va uns comision ad honorem de la I, A
nicipalidad de WValparaiso, nos ha propor
cionado los siguientes datos relacionados
con los campos de juego del Urnguay-
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El interior de las Plazas de Deportes _ﬂ"'
ya’s estd dividido en dos partes DIt
s: Seccién hombres y secei6n mujeres
liéndose otros sitios destinados a los d&
versos jeportes y una seccion especial don-




EN PLAZAS DE DEPORTES EN TODAS LAS CIUDADES
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T una generaciin sana de cuerpo y alma.

de prineipia la henéfica obra de la plaza
llamada *‘Rincén de las Guaguas'’.

Bajo la sombra de los frboles ¥ toldus
especiales, se ven a los pequefinelos jugar
en unos eajones de arena fresca y limpia.

Ahi, la pequeia, con plena libertad de
movimicntos, desarrolln sus museulos, llena
su pechito con aire puro y juguetea con una
infinidad de objetos inofensivos que se les
pone & su aleance.

Se encuentran diversas clases de columpios
etmodos y adecnados al tamafio de los ni-
fios. Para completar los cuidados, personas
entendidas dictan conferencias y ofrecen a
las ‘madres toda clase de consejos relacio-
nados con el desarrollo del nifio, Los ma-
yores, o sca hasta 6 afios, encuentran apa-
ratos més adecuados, que ellos mismos pue-
den manejar, activando suavemente los
miiseulos de los brazos, piernas y tronco,
como columpios especiales, sube-baja, ¥
e] favorito tobogin chico. El i timo repre-
senta ona clase de montafia rusa donde el
nifio sube mediante una escalera perpendi-
cular con pasamanos por ambos lados para
dejarse caer resbalando en la arena.

Pademos constatar en este juego tres efee-
tos de mucho valor: el coraje, el ejercicio
de subir y la sana sensacién de placer gue
lp causa al caida.

. E) programa de los ninos (piheres) de 7
@ 10 afios esti relacionada con los signien-
tes ohjetivos: Corregir la mala postura, au-
mentar la cirenlacifn de la sangre y la res-

En las plazas de deportes se forman los mejores atletas uruguayos.

piracién. E] cansancio no debe exceder sélo
a un término medio de la capacidad del ni-
o, alternado con frecuentes descansos.

El Tobogin grande, la escalera horizon-
tal y el paso gigante, son los mas favori-
toa ¥ a la vez los que proporcionan inmens)
bien para el desarrollo de los ninos,

Su efecto fisiolégico se manifiesta en el
enderezamiento de la espina dorsal y era:-
miento. Otro aparato, que hace experimen-
tar a los nifios la sensaci6bn de volar, es el
denominado paso gigante, En los primeros
dias que lo otilizan, sentirfn el pecho y cin-
tura adoloridos por razén de que los mfscu-
los pectorales ¥ abdominales tiemen una ac-
tiva participacién en los movimientos gque
obliga a realizar el funcionamiento del apa-
rato.

En otras palabras, es el resultado del
buen ejercicio, que produce dilatacién e in-
flamacién suave de las fibras musculares que
luego se multipliean sus células y se soli-
difican en miisculos mas voluminosos y re-
sistentes. Este aparato también es soma-
mente fitil para el desarrollo de las nifas:
los flaxores de los miembros superiores se for-
talecen, el peeho se dilata y los miisculos
abdominales accionan y se desarrollan, Es-
to dltimo se puede indicar especialmente pa-
ra las nifias, cuyos vientres de futuras ma-
dres deben tener paredes fuertes y musecu-
losas. 2

En los nifios de 10 a 16 ahos se .inten-
sifica el programa de los ejercicios, por me-
dio de mayor ecoordinacién muscular. Se
practiza toda clase de pruebas atlétieas, ¥
moderidamente se ejercitan con aparates,
para adquirir méyor fuerza .y apilidad, Las
juegos recreativos como Basket-Ball, Volley
Ball, Base Ball, ete., ocupan la parte pri-
dilecta del programa para estos adoles-
centea

Al término de sus clases, tanto los nifios
como nifias, jévenes o seforitas, se dirigen
al pabellén para tomar su bafio vigorizador,
que cuenta con prolija y moderna instala-
cién: bafios, vestnarios, sala para los exi-
menes fisicos, ete.

En Chile, desgraciadamente, no tenemos
plazas de deportes. 3

Ultimamente, la I. Municipalidad de Val-
paraiso ha acordado la construceién de una,
frente a la Biblioteca Piblica, la que es
de esperar sea la primera de una Serie que
necesitan construirse en los distintos barrios
del primer puerto del pais.’

La de Santiago no ha hecho nada hasta
la fecha.

Los sitios y centros de juego—se ha di-
cho—constituyen una verdadera inversién de
eapital, inversién que rinds grandes divi-
dendos en forma de eciudadanos sanos ¥
buenos.

G BaE.

Ejercicios por una seccién de ninitas.



