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El Instituto de Educacién Fisica y

Técnica en su Medio Siglo

El Instituto Superior de Educacién Fisica
¥y Manual, mas tarde, en 1928, “Escuela de
Profesores de Educacion Fisica” y, por ultimo,
desde 1932, Instituto de Educacion Fisica y
Técnica de la Universidad de Chile, surge en
la historia de nuestra educacion en marzo de
1906.

¢Qué causas motivaron su aparecimiento?
:{Queé objetivos tuvo al crearse? ;Qué repre-
senta en su medio siglo de existencia? ;Cua!
serd su futuro?

Para enfocar correctamente la aparicion,
la trayectoria y la significacién del Instituto
al cumplir su medio siglo, debemos conside-
rarlo, no como un fendmeno independiente,
producido espontaneamente en nuestro me-
dio, sino como un fenémeno en conexion con
el movimiento pedagégico de la época, como
una consecuencia en nuestro pais del pensar
¥y actuar de hombres del viejo continente;
un pequefio fruto en el campo de la cultura
occidental. >

El movimiento iberoamericano en educa-
cioén fisica, de la primera mitad del siglo XX
¥ el que hoy vivimos, no son sino una reper-
cusion del movimiento que se inici6 en el si-
glo XVIIT con Basedow y Pestalozzi, al que
contribuyo con sus ideas Rousseau, que tuvo
Sus precursores en John Locke y Amos Come-
nius y en el que ha participado una pléyade
de grandes educadores. Comenius, va en la
primera mitad del siglo XVII, 0s6 colocar obli-
gatoriamente los ejercicios fisicos en el hora-
rio escolar,

De este movimiento, relacionado estrecha-
mente con las nuevas ideas pedagogicas que
se oponian vigoresamente a la influencia “es-
colastica” medioeval, que vino a tomar cuer-
Po en el siglo XIX, principalmente en Dina-
marca y Suecia, Alemania y Francia, en el
aspecto gimnastico, y en Inglaterra, en el as-
pecto deportivo, derivan las primeras tenta-
tivas iberoamericanas.

Asi pues, conforme a lo anteriormente di-
cho, no pedra extranarnos que las tendencias
en cuanto a técnica y orientacion de la edu-
cacion fisica hayan respondido en los distin-
tos paises iberoamericanos a las fuentes que
la originaron y que en cada uno de ellos apa-
rezca aun la influencia de los lideres desde
cuyas naciones vinieron misiones pedagogi-
cas o la ejercida por aquellos de sus hombres
que fueron a estudiar e informarse en ague-
la influencia francesa en el Brasil, la influen-
llos centros. Asi llegamos a comprender bien

Por Luis Bisquertt Susarte

cia escandinava, germana o anglonortzameri-
cana en otros paises.

Sin embargo, mirando hoy en dia el proble-
ma con absoluta imparcialidad, con ecriterio
amplio y objetivo, no podemos negar que el
movimento educativo fisico moderno, en
cuanto a gimnasia, habia ecristalizado en
Suecia hace mas de medio siglo, gracias, es-
pecialmente, al genio de Ling, en un cuerpo
de doctrina bien definido, respondiendo a
algunos ideales y principios universales que
le imprimieron extraordinaria fuerza y po-
der de conviccién, lo que le permitié una no-
table expansion mas alld de sus fronteras.
Se sefialo una orientacién cientifica, esta-
bleciendo una base anatimica y fisioldgica,
lo que provocd una avanzada elaboracion de
la técnica en lo concerniente a la localiza-
cién, variacién, progresion y graduacion de
los ejercicios mismos, todo lo cual daba in-
negable superioridad a esta escuela en el
campo de la higiene y la pedagogia. Fue asi
como en manos de los continuadores de
Ling, en Suecia como en el extranjero, la
gimnasia sueca llegé a la cumbre de su ex-
pansién y su prestigio a fines del siglo pasa-
do y a comienzos del actual, después de un
periodo de largas y apasionadas polémicas de
escuelas, que no siempre se mantuvieron en
un terreno realmente cientifico y objetivo, y
que actualmente, o ha sido superado en la
mayoria de los paises o estd en vias de supe-
rarse.

Justamente en la hora meridiana de la ex-
pansion y prestigio de la escuela nordiea. na-
cié en Chile el Instituto Superior de Educa-
cion Fisica y Manual, animado por un hom-
bre de excepcion que recientemente habia
apreciado de cerca en Suecia y otras naciones
de Europa, la superioridad de esa escuela nor-
dica en la orientacion la pedagogia y la tée-
nica de la gimnasia y habia comprobado,
también de cerca en Europa, la necesidad
de la introduccion en la ensefianza de los
otros ramos también llamados técnicos, como
la economia doméstica, las labores del hogar,
el dibujo y los trabajos manuales.

_Téngase presente que no es nuestro propo-
sito hacer agui una resefia historica docu-
mentada del Instituto, trabajo gue ha reali-
zado con gran entusiasmo y capacidad el pro-
fesor, don Antonio Ruiz Urbina, a base de la
documentacion obtenida por sus alumnos de
la catedra de “Problemas de la Educacion
en Chile” y de la de “Didactica General”, del
profesor don Alberto Arenas Carvajal, dirigi-
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dos por el Jefe de Trabajos, sefior Santiago
Vidal, sino mas bien reflexiones sobre su vi-
da y su significacion al llegar a su medio si-
glo de existencia.

Joaguin Cabezas Gareia, este hombre de ex-
cepcion, nacido en 1867, egresado de la “Es-
cuela Normal de Preceptores”’, (aue tomo des-
pues el nombre de José Abelardo Nuiiez), de
Santiago, en 1885. fue enviado por el Gobier-
no a estudiar trabajos manuales a Suecia, a
instancias del gran filantropo y educador
Claudio Matte, en 1889, después de haber tra-
bajado corto tiempo en la Escuela N.o 3, de
Limache, ubicada en Quilpué y de haber ser-
vido en la Marina como oficial a cargo de la
instruccion primaria de grumetes en la cor-
beta Pilcomayo, bajo las ordenes del Coman-
dante Goni, durante ocho meses.

De acnerdo con los propositos dz don Claudio
Matte, Joaguin Cabezas estudié en la Escuela
Normal de Trabajo Manual Educativo dirigi-
da por Otto Salomon en Naas, cerca de Go-
temburgo, en Suecia, pasando después al Ins-
fituto Central de Gimnasia en Estocolmo, en
donde siguid los cursos completos de dos afios,
con los profesores Torngren y Silow, Visité des-
pues Dinamarca, Bélgica y Francia, tomando
contacto con profesores como Mikkelsen,
Sluys, Marey, Demeny, gue influyeron direc-
tamente en su formacion.

De regreso a Chile en 1893 y después de va-
rios anos de tentativas y ensayos para poner
en practica lo aprendido en Europa, por im-
pulso ¥ a peticion de la Asociacién de Educa-
cion Nacional se cred el Instituto de Educa-
cion Fisica y Manual (Amanda Labarea,
“Historia de la Ensefianza en Chile”. Impren-
ta Universitaria. Santiago 1939) del cual se
le designo director. En este lapso, Joaquin Ca-
bezas habia dado conferencias, eserito articu-
los y hecho diversas gestiones ante personas
influyentes. Con esta ayuda habia logrado ha-
cer clases de gimnasia en el Instituto Nacio-
nal, en el Regimiento Buin; habia organizado
un curso de vacaciones de trabajos manuales
para profesores primarios en 1897 ordenado
por el Ministerio de Instruccion Publica.

Manuel Barros Borgofio, Rector de la Uni~
versidad de Chile, consiguio hacer agregar en
1902, al plan de estudios del Instituto Peda-
gogico fundado en 1889, las asignaturas de
Dibujo, Trabajos Manuales y Educacion Fi-
sica, entregandosele esta ultima a Joaguin
Cabezas. El primitivo eurso practico para Pro-
fesores de Gimnasia, conforme a la escuela
alemana, que se habia establecido algunos
anos antes en el Instituto Pedagogico para
alumnos de ofras asignaturas gue pudiesen
seguirlo ¥ aue estuvo a cargo de Francisco
Jenschke, habia dejado de funcionar en 1897.

“La falta de ambiente, la escasez de ele-
mentos, y por qué no decirlo, el ningun apoyo
que se prestd a esas asignaturas —expresa
Joaquin Cabezas— me hizo comprender que
mis propositos se realizarian mejor si se fun-
daba un establecimiento en el cual se reunie-
ran todos los ramos llamados técnicos”. (Bo-
das de Oro) (1).

(1) Joaquin Cabezas Gareia. ‘Sus bodas de oro con
la ensefianza’. 1886-1936. Imprenta Universitaria.
Santiazo. 1936.

Un nucleo de personalidades selectas com-
puesto, entre otras, por el Dr. Carlos Fernan-
dez Pena, Presidente, nor aguel entonces de
la Asociacion de Educacién Nacional, Carlos
Silva Cruz, Subsecretario del Ministerio de
Instruceion Publica, Claudio Matte, José A.
Alfonso, con clara vision del problema educa-
cional, ayudaron a sacar adelante la ecrea-
cion del Instituto Superior de Educacién Fi-
sica y Manual.

Fue José Alfonso ouien nidio en 1905, en la
sesion inaugural de la Asociacion de Educa-
cion Naeional que se creaba por entonces, en
un interesante discurso, la fundacion de un
establecimiento para la formacién de los pro-
fesores del ramo, y don Carlos Silva Cruz,
quien sugirié que se llamase Instituto Supe-
rior de Educacion Fisica y Manual, para for-
mar también en él el profesorado de los ra-
mos técnicos. Joaquin Cabezas se hallaba en-
tonces en Europa, asistiendo al Congreso In-
tigrnacional de Educacion Fisica de Lieja en

05.

Fue asi como el 1.0 de junio de 1905, el Pre-
sidente de la Republica, don Germéan Riesco,
propuso en la Camara en su Mensaje Presi-
dencial la creaecion del Instituto.

La feliz iniciativa del Excmo. sefior Riesco
—dice Joaguin Cabezas— habria fracasado si
no intervienen decididamente en su favor la
Asociacion de Educacion Nacional y los dinu-
tados Arturo Alessandri Palma y Manuel Sa-
las Lavaqui.

Diversas objeciones se habian opuesto en
la Camara a la creacion de dicho estableci-
miento, llegandose a rechazar por dos veces
consecutivas la partida de fondos para ello.

En marzo de 1906, abriﬁ, sin embargo, el
Instituto sus puertas, organizindose bajo la
direccion de Joaquin Cabezas.

Su proposito, al iniciar su obra en el Insti-
tuto, fue formar en él el magisterio que, (de
acuerdo con las ideas sostenidas por la Aso-
ciacion de Educacion Nacional) le ayudaria a
implantar los ramos llamados técnicos en la
ensefanza. Queria que se ensenase en él lo
que habia aprendido en Naas y en Estocolmo,
agregando el dibujo y la economia domésti-
ca. Iba, pues, a organizar una escuela sui ge-
neris, para la que no podia tomar modelo en
ninguna parte. Para fodo ello, aplicaria mé-
todos nuevos en Chile.

Con los trabajos manuales se tenderia a
completar la educacién del nifio. No se trata-
ria de iniciar en un oficio determinado, sino
de dar a los futuros profesores la prepara-
cion en el ramo para estimular en el nifio la
habilidad manual, la inventiva, el amor por
el trabajo, la precision, el orden, la perseve-
rancia, integrando asi la educacion para la
vida y despertando en aquél vocaciones ma-
nuales.

La ensefianza del dibujo se sujetaria a nor-
mas mas racionales, copiando la naturaleza
y_creando, abandonando el dibujo lineal y
abstracto. E1 método de ensefianza se inspi-
raria en el de la “Kunst Schule”, de Berlin,
adoptado en las escuelas de Prusia.

Con la llamada “Economia Doméstica”, se
introduciria en la escuela chilena, la higiene



de la alimentacion, la practica de cocina, la
dietética, el arreglo, manejo y labores del ho-
gar. Para su ensenanza se adoptaria, con mo-
dificaciones, el procedimiento, organizacion
y programas de la Escuela de Cocina de Up-
sala, Suecia, en donde se formaban los pro-
fesores de la asignatura en aguel pais.

En cuanto a educacién fisica, la obra prin-
cipal del Instituto consistid en la intreduc-
cion de la gimnasia educativa, basada en la
anatomia, fisiologia y psicologia del nino, su-
jeta a los principios de la escuela sueca y en
contraposicion a la escuela alemana que te-
nia sus partidarios en Chile y en contra de
los cuales hubo de sostener Cabezas ardua
lucha.

Se miraba ya la educacion fisica con un
criterio formativo, de arrangue biologico ¥
pedagogico mas amplio gque aquello de ver en
ella, mas que todo, una actividad preparato-
ria militar o puramente recreativa.

La lucha de escuelas en gimnasia, en favor
de la doctrina sueca por parte de Joaguin
Cabezas y en apoyo de la tendencia alemana
por parte de Francisco Jenschke y Leofardo
Matus, principalmente, era un eco en Chile
de otra gue, mas ardua y enconada, habia
tenido y tenia lugar allende los mares, en di-
versos paises de Europa.

Francisco Jenschke, aunque de nacionali-
dad austriaca, fue uno de los distinguidos
educadores de la mision pedagodgica alemana
contratada por el Gobierno, que realizo obra
importante en el pais.

La obra de Joaquin Cabezas fue, en su esen-
cia, el dar énfasis constantemente a lo orga-
nico, a lo formativo-correctivo, al estimulo de
las funciones mneuromotrices en vista de la
educacion complefa y el empefiarse en equi-
librar nuestra educacion demasiado intelec-
tualista. De aqui su proposito de formar un
cuerpo de maestros en educacion fisica, eco-
nomia doméstica y trabajos manuales con
una buena base de conocimientos, indispen-
sable para una accion eficaz.

Sus estudios en Suecia, su contacto perso-
nal alli con Salomoén, con Torngren y Silow
y_su trato personal con Alexis Sluys en Bél-
gica le dieron la conviceidn y la resolucion
de luchar tenazmente por implantar las ideas
que fraia. Fue sobrio y cortante en la polé-
mica, yendo derechamente al blanco, sin exu-
berancia de frases ni de ideas.

En educacion fisica, fue un purista de Ia
gimnasia, conforme a los principios y modali-
dad técnica de la época de sus estudios en
Suecla, en lo que siempre se mantuvo. Su
“Tratado de Gimnasia Educativa”, publicado
en 1927, refleja claramente las ensenanzas de
}‘;glngren y Silow, sus maestros de 1890 y

Sus contrarios han objetado que durante
todo el lapso de su primer periodo en la di-
reccion del Instituto desde 1906 a 1927, sélo
la gimnasia constituyé el fondo de la prepa-
racion téenica, tedrica y préactica del profe-
sor de educacién fisica, con exelusion de to-
da ensefianza deportiva.

Sin embargo, le oimos decir mis de una
vez que por ahi habia que empezar, por la
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gimnasia educafiva, dando a entender con
€S0 que su proposito no era detenerse alli. En
el Congreso General de Ensenanza Publica de
1902, junto con defender calurosamente la
gimnasia sueca ante el profesor Francisco
Jenschke, sostuvo que los juegos escolares, los
“ejercicios de sport” como las excursiones re-
creativas eran un complemento util de la
gimnasia. No olvidemos que, a comienzos
del siglo, el movimiento deportivo no adqui-
ria aun la extension y la importancia que
casi repentinamente tomo después. Su em-
peno, del que fuimos festigo, por obtener
un nuevo local para el Instituto —con las
pistas y piscinas necesarias— durante el se-
gundo periodo en que desempend la direc-
cion, 1932 a 1942, comprueba lo infundado de
quienes lo han tachado de “enemigo del de-
porte”. El mismo practic6 con entusiasmo el
ciclismo, la esgrima y el excursionismo.

Ni olvidemos, tampoco, que en 1908 orga-
nizo el Instituto los primeros Juegos Olimpi-
cos Nacionales, inaugurados por el Presidente
Pedro Montt en el Club Hipico de Santiago y
que en el Instituto nacié en 1909 la institu-
cion de los Boy Scouts antes que en cual-
quier otro pais americano. Por ultimo, jqué
sabemos de las dificultades presupuestarias
que pudo tener!

Pensemos que el gue esto eseribe, ya en otra
€poca, en la que debiera presumirse una ma-
yor comprension para la educacion fisica y
técnica, se halla, en su labor directiva, estre-
chado por la constante mnegativa de medios
economicos que lo constrifie a permanente Iu-
cha con el consiguiente desperdicio de tiem-
po y energias.

La creacion de esta escuela aparecia como
una punta de lanza en la ensenanza verba-
lista e intelectualista de la époea, que no da-
ba atn a la educacion fisica y manual cate-
goria alguna. Se creia rebajar la calidad de
la ensenianza secundaria humanistica introdu-
ciendo ramos técnicos, hecho que parecia in-
aceptable. Los conceptos dominantes y los
habitos de la sociedad chilena de entonces,
a pesar de un lapso de s6lo medio siglo, eran
diferentes a los de ahora. Era una minoria
escogida la que bregaba denodadamente en
contra de la corriente tradicional. No fue ra-
ro, pues, que el medio le fuese al Instituto,
desde un principio, indiferente u hostil. Era
una escuela nueva, que, al lado de las otras
escuelas profesionales reconocidas, debia con-
quistar su propio prestigio. Abria una bre-
cha en un ambiente pacato que no termina-
ba atun de desperezarse y salir de la modo-
rra colonial. El intento de introducir los ra-
mos técnicos en la ensefianza, parecia un
desacato a la dignidad de ésta y el obligar a
la_gimnasia, arrastrando, incluso a la mujer,
adquiria matices de verdadero escandalo.

Todo adiestramiento técnico manual, co-
mo también lo referente a la formacion psi-
cosomatica, era menospreciado en mayor gra-
do que ahora y colocado muy por debajo de
cualquiera labor de caracter intelectual.

No se buscaba, sin embargo, ni la prepara-
cion de artesanos o de artifices, ni el gimnas-
ta de condiciones excepcionales, sino la for-
macion del hombre culto, equilibrado, y fisi-
camente sano, lo que no podia esperarse de
una ensenanza solo intelectualista.
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El concepto de la educacion integral, mi-
rando a todos los aspectos del ser, ni el con-
cepto de salud individual y colectiva, en fun-
cion social, con su forzosa repercusion inte-
lectual y econémica para el desarrollo nacio-
nal, aparecian con la claridad necesaria pa-
ra convencer, como no fuera a un grupo de-
dmalslaclcn reducido de personalidades escogi-

as.

Pero ese reducido grupo que se interesé por
los problemas de la ensefianza en aquella
epoca, ya fuesen ellos mismos maestros o no,
fue de tal calidad y demostro tales entusias-
mos y energias, que aparecié como un grupo
de vanguardia en el ambito iberoamericano
de esos anos. Sus nombres figuran en la pren-
sa de la época, en la Camara, en la creacion
de la Asociacion de Educaciéon Nacional, fun-
dada en enero de 1904, v en los Congresos Pe-
dagogicos de 1889 y 1902.

El Instituto nacio y dio sus primeros pasos
sostenido por la ayuda y el prestigio de esos
hombres gue quizas qué casualidad insonda-
ble hizo vivir y actuar en la misma época.
Muchas veces, mas tarde, al atravesar el Ins-
tituto las mas dificiles encrucijadas de su
historia, hemos echado de menos esa pléyade
de hombres de excepcion, que prohijaron sus
primeros anos.

La aparicion del Instituto, fue como la en-
trada de aire fresco en las aulas escolares,
con demasiados resabios todavia de la esco-
lastica medioeval que impregno la ensenanza
colonial.

El trabajo manual en diversas formas para
el hombre y la mujer, el dibujo y la caligra-
fia cuya enseflanza se modernizo; la alimen-
tacion y la economia doméstica, la educacion
fisica, con su juego pedagogico, marcaban el
acento en lo organico, tras un equilibrio for-
mativo, preparando mejor para la vida y tra-
yendo interés, variedad, dinamismo y alegria
a una escuela rutinaria y monotona.

La época de gestacion del Instituto fue un
tiempo de intenso movimiento y creacion en
nuestra ensefianza publica. Los nombres de
Diego Barros Arana y Valentin Letelier, José
Abelardo Nunez, Claudio Matte, Carlos Fer-
nandez Pena, brillan por entonces.

Con dos afios de estudios, que algin fiem-
po después se convirtieron en tres, en una
casa de la calle Arturo Prat a la que pronto
se agregd otra y encargada su organizacion
v planes de estudio, a Joaauin Cabezas, co-
menzo6 silenciosamente el Instifuto su labor
de preparacion del profesorado de educacion
fisica y ramos técnicos, como trabajos ma-
nuales, economia domeéstica, labores femeni-
nas, dibujo y caligrafia, taquigrafia, escritura
a maguina, canto, algunos de los cuales se
agregaron mas tarde. La educacion fisica es-
tuvo representada en los primeros 20 anos,
como he dicho, solamente por gimnasia.

Las clases tenian lugar unicamente en las
primeras horas de la manana y las ultimas
de la tarde, por ser los alumnos en su mayor
parte normalistas obligados a trabajar el res-
to del dia. La relativa simplicidad del plan de
estudios y de las exigencias de aguella época,
asi lo permitia. Dependia el Instituto del Mi-
nisterio de Instruccion Publica.

_En septiembre de 1910, época de la celebra-
cion del centenario de nuestra independen-
cia nacional, obtuvo el Instituto su traslado
al edificio que actualmente ocupa, edificio
que aunque inadecuado y estrecho, pues ha.-
bia sido planeado para Museo Pedagégico, y
no terminado aun, significaba un gran pro-
greso material. Verdad gue no disnonia de te-
Irenos para ejercicios, pero por entonces bas-
taban el gimnasio y la pequefia piscina anexa,
puesto que la ensefianza préactica en educa-
cion fisica se limitaba a la gimnasia y jue-
gos pedagogicos complementarios.

Habia, ademas, la esperanza de adquirirlos
en el sitio vecino que hoy ocupa la Estacion
Mapocho, no construida aun.

_En 1912 se instalaba el Gabinete de Kine-
siterapia para la atencion del publico en lo
referente a masoterapia y a la aplicacion del
ejercicio en terapéutica, como gimnasia co-
rrectiva y ortopedica, gimnasia médica y re-
habilitacion neuromotriz. .

En 1913 fue representado el Institfuto en el
Congreso Internacional de Educacién Fisiea
de Paris (presidido por el Decano de la Fa-
cultad de Medicina, profesor Gilbert), por su
Director, don Joaouin Cabezas, y por el profe-
sor de Anatomia, Dr. Luis Vargas Salcedo.

En 1918, siendo profesor del Instituto, Pedro
Aguirre Cerda, en la catedra de Educacion
Civica y Legislacion Escolar, a la vez que Mi-
nistro de Instruecion Publica, pasa a depen-
der aguel de la Universidad de Chile, que-
dando bajo la directa tuicion del Consejo de
Instruccion Publica, sin pertenecer a Facul-
tad determinada; pero discerniéndose a los
egresados el titulo de Profesor de Estado. Die-
tase solo entonces su primer Reglamento y
Plan de Estudios.

El que esto escribe conocio el Instituto por
aquellos anos, a partir de los cuales ha esta-
do ligado a €l directa o indirectamente hasta
ahora, de manera gque ha podido sentir y
apreciar de cerca muchas de las vicisitudes
de su tantas veces tormentosa vida. Llegado
a él como alumno libre de las clases de gim-
nasia practica del profesor Oscar Garcia, que
se realizaban diariamente, de 7 a 8 de la ma-
nana, ingresado mas tarde como alumno re-
gular, a insinuacion de Joaquin Cabezas,
mientras estudiaba Medicina, ayudante des-
pués en el Gabinete de Kinesiterapia, profe-
sor de Alimentaciéon de los Cursos de Educa-
cion Fisica para Oficiales del Ejército y Médi-
co del Instituto por corto tiempo hasta el co-
mienzo de la dictadura del General Ibanez.
época en que debido alejarse, pudo conocer a
Joaguin Cabezas en ese tiempo, primero cu-
mo alumno y después como amigo y colabo-
rador, teniendo oportunidad asi de aquilatar
los meritos y peculiaridades de su personall-
dad. Fue sin embargo en el segundo periodo
de su administracion y direccion del lnstitu-
to entre 1932 y 1942 cuando estuvo mas cerca
de él y pudo conocer a fondo sus ideas. es-
pecialmente en lo que a educaciéon fisica se
refiere.

Cursos de Educacion Fisica para Oficiales
del Ejército, funcionaron anualmente en el
Instituto desde 1919 a 1924, gracias a la ini-
ciativa de Joaquin Cabezas y del General
Aristides Pinto Concha, Jefe del Estado Ma-
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yor, teniéndose en vista cooperar con las
Fuerzas Armadas en la formacion del ciuda-
dano y mantener la unidad de principios des-
de la escuela al cuartel, en la educacion fi-
sica naclonal. Estos cursos, a los que concu-
rrieron numerosos oficiales, algunos de los
cuales mas tarde aleanzaron altos grados, se
realizaron con personal de profesores “ad ho-
norem”, sin costo alguno para el Erario Na-
cional, hasta que poco antes de establecerse la
dictadura del entonces Coronel Carlos Ibanez
del Campo, fueron suprimidos.

Al periodo de las discusiones de orden téc-
nico y polémicas de escuelas de gimnasia, que
al principio tuvieron lugar y que fueron po-
co a poco amainando, siguié un periodo de
tranquilidad, de organizacion y de trabajo al
que pusieron fin los trastornos politicos que
conmovieron el pais durante la dictadura.
Viene entonces una etaba de inestabilidad e
inquietud, de reformas que se suceden unas
a otras precipitadamente, alteraciones de
programas y planes de estudios, a veces con
ventajas, a veces con desventajas, mezclado
esto con disposiciones de caracter politico y
aun personal, que rebajaron el nivel moral en
que las luchas ideolégicas se habian ante-
riormente mantenido.

Mereceria este dificil periodo un analisis
especial y minucioso que alteraria las lineas
generales de este ensayo y que no juzgamos
oporfuno intercalar aqui. Solo nos referire-
mos a €l en grandes rasgos.

El Instituto fue retirado de la Universidad
volviendo al Ministerio de Educaciéon Publi-
ca, mediante un decreto —10 de diciembre de
1927— que crea en dicho Ministerio el De-
partamento de Educacion Fisica, y bajo cuya
direccion se le coloca. Jefe de dicho Departa-
mento fue designado el Mayor Alfredo Por-
tales.

Su director-fundador, Joaquin Cabezas, fue
obligado » jubilar, como mas tarde su coope-
rador, el Dr. Luis WVargas Salcedo, profesor-
fundador de la catedra de Anatomia.

Pocos meses antes se habia creado la Di-
recein General de Deportes y de Educacion
Fisica y Moral, dependiendo del Ministerio de
Higiene, Asistencia y Prevision Social, que no
alcanzo a realizar labor y cuya organizacién
no afectaba directamente al Instituto.

En 1928 (20 de noviembre) el Departamen-
to de Educaciéon Fisica se transforma en la
Direccion General de Educacion Fisica, siem-
pre en el Ministerio de Educacion y teniendo
bajo su dependencia al Instituto de Educa-
cion Fisiea y Manual, que paso a llamarse
Escuela de Profesores de Educacion Fisica.

El nuevo jefe fue el Teniente 1.0 de Caba-
lleria, Osvaldo Kolbach Pineiro, quien paso
a ser al mismo tiempo director de la escuela.

Con un criterio diverso al que se tuveo en
un comienzo, criterio gque consideraba a la
educacion téecnica manual parte importante
en la escuela secundaria, al lado de la edu-
cacion fisica, se retiraron del Instituto los
ramos técnicos, dispersandose posteriormen-
te y produciéndose una situacion de grave
dafio en este aspecto de la ensefianza, que
hasta la fecha no ha podido ser remediada,
sino en parte.

El Gabinete de Kinesiterapia agregado al
Instituto en 1912, habia sido clausurado por
el Mayor Portales sin motivo alguno que lo
justificase, dejandose de atender intempesti-
vamente al publico que solicitaba sus servi-
cios. Fue reabierto en agosto de 1928 por el
Teniente Kolbach y puesto a cargo del
que esto escribe, quien hubo de trabajar in-
tensamente y casi solo durante cinco meses
con muy escaso personal para dejarlo en con-
diciones de funcionar de nuevo, después de
seis meses de abandono. Pero apenas estuvo
marchando en buenas condiciones, con su
clientela recuperada, fue entregado por vo-
luntad del Director, Teniente Kolbach, al mé-
dico extranjero, posteriormente nacionaliza-
do, recién llegado al pais, don Martin Gon-
dos, quien lo dirigié hasta que el movimiento
del alumnado, en septiembre de 1931, duran-
te la ecrisis que trajo la caida de la dictadura,
lo obligé a abandonar bruscamente su cargo.

Es evidente que la introduccion en el plan
de estudios para los futuros profesores de
educacion fisica, de los ramos deportivos, gue
Joaquin Cabezas no habia conseguido, al pa-
recer por falta de medios, signitico una in-
dispensable ampliacion, abriendo un mayor
campo y dando mayor vision a la carrera, ne-
cesidad gue se hacia sentir ya imperativa-
mente, debido también al gran desarrollo del
d;eportismo desde los primeros lustros del si-
glo.

Por otra parte, se daba un gran paso al en-
focar en conjunto y en grande el problema
de la educacion fisica nacional, dindole uni-
dad y pretendiendo resolverlo por medio de
una ley y creando una Direccion General de
Educacion Fisica. Se redactd y se puso en
practica una ley especial que, aunque incom-
pleta, era la primera que aparecia en el pais,
haciendo patente la necesidad de la interven-
cion estatal en la organizacién de la educa-
cion fisica.

En mayvo de 1931 una nueva reforma inspi-
rada en motivos politicos creo el Consejo Su-
perior de Educacion Fisica, dependiente del
Ministerio de Guerra, quedando bajo su tui-
cion la Direccion General de Educacion Fisi-
ca y la Escuela de Profesores de Educacion
Fisica con ella.

Facilmente se comprendera el desacierto
de esta medida que dejaba a buena parte del
profesorado devendiendo, tanto en su forma-
cion como en sus funciones docentes, de un
Ministerio cuyo objetivo de fondo no es la
preparacion de educadores, la organizacion
ni la orientacion de la docencia.

Desgraciadamente las fallas inherentes a
una dictadura, los errores que no pueden po-
nerse en evidencia con una oposicidon cons-
tructiva, los inconvenientes de la falta de 1i-
bertad, las injusticias, la persecucion perso-
nal, el descenso de moral que esto implica,
impidieron sacar definitivamente todo el par-
tido que hubiera podido obtenerse de las bue-
nas iniciativas.

El malestar que todo esto trajo a la Escue-
la de Profesores de Educacion Fisica, habia
subido a tal punto, que la reaceion del alum-
nado, con caracteres extremadamente violen-
tos, se produjo, conjuntamente con la crisis
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¥ caida de la dictadura, en julio de 1931. Los
alumnos se aduefiaron del local de la escuela
considerandolo como su propia casa y se
atrincheraron en €l con armamento. Una
vez constituide el nuevo Gobierno de Juan
Estgb_an Montero, presentaron un pliego de
beticiones solicitando que ocupara el cargo
de Director General de Educacién Fisica, su
antigua profesor, recientemente obligado a
alejarse, el Dr. Luis Vargas Salcedo, quien era
tambien, a la sazon, profesor de Clinica Qui-
rurgica en la Facultad de Medicina. Pidieron
también, entre otras cosas, el retiro de algu-
nos profesores que, por su comportamiento
durante la dictadura, habian perdido su as-
cendiente y la confianza del alumnado. Estos
profesores debieron renunciar; unos de in-
mediato y otros después.

El Dr. Vargas Salcedo, con la mayor pru-
dencia y tino, procedié al arreglo de una si-
tuacion por demas delicada. La politica de
economia gue el Gobierno impuso, obligd a
la supresion de la Direccion General de Edu-
cacion Fisica. Se llamo a nuevos profesores,
ingresando en esta época para los ramos bio-
logicos, Heéctor Croxatto (Fisiologia), Jorge
Mardones Restat (Bioguimica y Nutricion);
Enrigue Acevedo (Biologia); para Psicologia,
Luis Custodio Munoz, para Gimnasia practi-
ca de hombres, Miguel Maraboli; para Kine-
siologia (Kinesiterapia posteriormente), Luis
Bisquertt.

Bajo la direccion del Dr. Vargas Salcedo, se
erearon los laboratorios de Fisiologia, de Bio-
quimica y Nutricién y de Biologia. Se inicio
la investigacion cientifica y puede decirse que
fue entonces cuando la ensenanza alcanzo
en el Instituto categoria universitaria. Se or-
ganizo un centro de estudios.

El 4 de junio de 1932, derribado el Gobierno
de Juan Esteban Montero por un_golpe mili-
tar, e instalado el Gobierno socialista que du-
r6 100 dias, el Dr. Vargas Salcedo presento su
renuncia a la Direccion, quedando el Institu-
to dirigido segin decreto del 12 de julio de
ese afio, por un comité nominal de tres pro-
fesores y dos alumnos del ultimo curso, para
que en un plazo de dos meses propusiese un
proyecto de organizacién, hasta que un de-
creto ley del Ministerio de Educacion dispuso
su reincorporaciéon a la Universidad de Chile,
integrando esta vez la Facultad de Filosofia
v Educacion, como escuela universitaria. Los
profesores que compusieron el Comité fueron:
Héctor Croxatto, Luis Custodio Muhoz y Luis
Videla Salinas, que lo presidia; los alumnos
fueron Victor San Martin y Francisco Torres.
El paso a la Universidad se decreto el 15 de
jullo de 1932, siendo Presidente Provisional de
la Republica don Carlos Davila y Ministro
de Educacién, el Dr. Rigoberto Soto Rengifo.

ndo parecia que al volver al seno de la
Ur?i}.rlgrsidag entraria el Instituto a un perio-
do de trabajo serio, de recuperaclon y de pro-
greso, después de tantas reorganizaciones,
oravisimas dificultades surgiero, nacidas es-
ta vez en la misma Universidad.

En la Facultad de Filosofia ¥ Educacion, el
propio Decano no estaba conforme con la ba-
se biologica, estrictamente cientifica y expe-
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rimental, que agueria darsele en el Instituto a
la formacion del profesor. Se decia gue tal
cosa iba en desmedro de la parte técnico-pe-
dagogica.

Personas que mantenian puntos de vista
del régimen politico anterior, objetaban la
“orientacion meédica”, que se habria dado al
Instituto, transformandolo en una pequefia
Escuela de Medicina. Sin embargo, la base
cientifica que se buscaba para mejor orien-
lar la ensenanza técnico-pedagobgica, no era
una base médica, sino bioldgica, tan necesa-
ria como fundamento, tanto para los estu-
dios y practica médica, como para los estudios
¥ la practica de la educacién fisica, ya cue
en ambos casos se trabaja con un organismo
humano en funciones, que es preciso previa-
mente conocer,

Como en los primeros anos del Instituto, y
como en el reciente periodo de dictadura —
cuando una relativa libertad de opinion lo
habia permitido—  ardorosa campana de
prensa tuvo lugar. Esta vez, entre profesores
y alumnos del Instituto por un lado, y el De-
cano de la Facultad de Filosofia y Eduecacion
con el Centro de Profesores de Educacion Fi-
sica, por el otro. Este ultimo se componia de
antiguos profesores que objetaban esta ten-
dencia biologica y que formaron al lado del
Decano. Pretendian también que la Direccion
del Instituto fuese ocupada por uno de sus
miembros, que defendiese la misma opinion.
Los profesores del Instituto deseaban, por el
contrario, la vuelta de su antiguo director-
fundador, Joagquin Cabezas, guien permane-
cia ajeno a estas luchas, pero con los ojos
puestos en la suerte de la escuela, que cons-
tituia el principal objetivo de su vida. Con
mas derechos que nadie podia él aspirar a di-
rigir e interpretar el espiritu de ésta, despueés
de tantas perturbaciones.

Cabe mencionar agui el- hecho de gue se
impugnaba el demasiado nimero de profeso-
res médicos que reocuerian las catedras de
Anatomia, Fisiologia, Bioguimica, Biologia, Hi-
giene y Primeros Auxilios, Kinesiologia (trans-
formada después en Kinesiterapia), afirman-
dose que uno solo podia hacerse cargo de
varias de ellas reduciendo las horas y abre-
viando las materias, lo que indicaba descono-
cimiento del problema e incomprension de la
ensenanza universitaria. Se respondia a esto
que si dichos profesores eran meédicos era
porque ninguna otra Facultad, fuera de la
de Biologia y Ciencias Médicas, suministraba
por el momento mejor preparacion en tales
materias. Se comprobo mas tarde la fuerza
de la argumentacion sostenida al designarse
como ayudantes y jefes de trabajo en algu-
uas de las catedras biologicas como Fisiolo-
gia, Biologia y Bioquimica, no a médicos sino
a profesores de educacion fisica, formados en
ellas, destinados a prepararse para la docen-
cia y la investigacion en dichos ramos.

Inquieto por esta situacion, el Cuerpo Do-
cente del Instituto designé una comisién de
tres profesores compuesta por la sefiora Tere-
sa Torres, el Dr. Jorge Mardones Restat ¥ el
que esto escribe para que se entrevistasen
con el Decano, senor Galdames, quien decla-
ré en la entrevista obtenida, que no habia
motivo de intranguilidad, por cuanto la Uni-
versidad no tomaria ninguna medida que
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afectase en'una u otra forma al Institutoe, sin
consultar antes a su Cuerpo Docente. Sin em-
bargo, los profesores recibieron citacion el dia
siguiente para una reunion en el Instituto de
Educacion Fisica que fue presidida por el se-
nor Decano. Presento en ella al nuevo Direc-
tor, el profesor de educacién fisica Horacio
Godoy Ilufiz, quien representaba la opinién
contraria a la sostenida por el Instituto.
Sorprendidos los profesores, objetaron al se-
nor Decano que tal designacion no se avenia
con lo dispuesto por el Estatuto Universitario.
que establece que el Director de una escuela,
universitaria debe ser miembro docente de la
respectiva Facultad, lo que no ocurria en el
caso del sefior Godoy. Insistié el sefior Deca-
no y termino la reunion con este impase.

A pedido del sefior Galdames, el Consejo
Universitario declaré el Instituto en reorga-
nizacion, quedando el profesorado en interl-
nato, lo cual motivé una renunecia colectiva
de los cargos docentes, a excepecion del pro-
fesor de Esgrima, sefior Manuel del Rio, des-
pués de una reunion general, renuncia co-
lectiva que fue aceptada. El sefior Miguel Ma-
raboli, profesor de Gimnasia Practica, de
acuerdo con la idea, no pudo adherir por en-
contrarse enfermo, fuera de Santiago.

Al tomar conocimiento, el mismo dia, el
alumnado, de la  decision; del Cuerpo Do-
cenfe, se congregd por su cuenta, con abso-
luta prescindencia de los profesores, en asam-
blea general, solidarizando con ellos y pro-
clamando inmediatamente la huelga general
indefinida, con la opinién contraria de tres
alumnos, gue no adhirieron a ella. De esta
manera, el nuevo Director hubo de hacerse
cargo el 1.0 de septiembre de 1932 del Tnsti-
tuto, sin profesores ni alumnos.

Se abrié nueva matricula; pero los alum-
nos no acudieron. Se busco nuevos profeso-
res; pero para las catedras desempenadas
por médicos, aparte del Dr. Martin Gondos y
algun otro que se interesé también, no se en-
contrd a gquiénes designar por cuanto la Aso-
ciacion Médica de Chile pidié a sus miembros
no aceptar catedras en el Instituto de Edu-
cacion Fisica, mientras no se aclarase y re-
solviese el conflicto producido y porque el
grupo llamado Vanguardia Meédica hizo de-
claraciones terminantes en la prensa en fa-
vor de los profesores médicos renunciados y
sus puntos de vista.

Como, transcurrido el mes de septiembre
e iniciado octubre, continuase el conflicto sin
solucion, y a fin de que los alumnos no per-
diesen tanto tiempo, diversos profesores con-
tinuaron sus clases fuera del local del Insti-
tuto, en auditorios como €l de la Clinica Qui-
rurgica del Profesor Vargas Salcedo en el
Hospital Clinico o en el de la Casa de Ora-
tes (actualmente Hospital Psiguiatrico) o en
el domicilio particular de algunos profesores.

En el Consejo Universitario se discutio el
problema en diversas oportunidades defen-
diéndose por una parte la orientacion biold-
gica, por estimarse indispensable para una
mejor aplicacion técnico-pedagogica, e im-
pugnandose, por otra parte, por considerarse
exagerada.

Los animos se caldearon a tal punto que
en el propio Consejo Universitario, a base de

informaciones falsas, suministradas al sefor
Decano, se lanzaron imputaciones totalmen-
te inexactas a algunos profesores que, por
desgracia, quedaron estampadas en las actas
de las sesiones publicadas en los Anales de la
Universidad.

El Consejo Universitario, presidido por el
Rector, don Juvenal Hernandez, resolvio, por
fin, designar una comision para proponer
una solucion, compuesta por el Decano de la
Facultad de Filosofia y Educacion, Luis Gai-
dames, y el Secretario de la misma, Juan Go-
mez Millas, del Decano de la Facultad de Bio-
logia y Ciencias Meédicas, Dr. Armando La-
rraguibel, y el Secretario de la misma, Dr.
Eduardo Cruz Coke; del nrofesor de dicha Fa-
cultad Dr. Oscar Fontecilla, del profesor de
la Facultad de Filosofia y Educacion, Dario
Salas y de Joaquin Cabezas.

Esta comision dezidid reconocer calidad
universitaria al Instituto de Educacién Fisi-
ca, rechazar las renuncias de sus profesores,
mantener la antigua matricula, y llamar a
concurso para Proveer en propiedad la cate-
dra de Gimnasia Teorica, a la que al mismo
tiempo se le réconocia caricter universitario.

Ante este triunfo de la tesis del Instituto,
la lucha se concentro en la obtencion de la
catedra de Gimnasia Tedrica, ya que de ello
dependeria en realidad la. designacion del
nuevo director y, vor lo menos en gran parte,
la orientaciéon futura del Instituto.

El Centro de Profesores de Educacién Fisi-
ca, animado sobre todo bor el profesor Leon-
cio Veloso, principal adversario de Joaquin
Cabezas y de la tendencia biolégica en el Ins-
tituto, y presidido por Ernesto Sepulveda,
acordo propiciar para la citada catedra el
nombre de Horacio Godoy Ilufiz y prohibir
la presentacion al concurso de cualquiera otro
de sus miembros, a fin de aue no hubiese otro
candidato.

El Cuerpo Docente del Instituto y los pro-
fesores que lo acompafaban, por su parte,
deseaban naturalmente la designacion del se-
nor Cabezas en primer lugar, o, en el peor de
los casos, de cualquiera de los profesores con-
formes con la posicion del Instituto. Plan-
teada asi la situacion, estimaron conveniente
presentarse al concurso y asi lo hicieron,
Ema Arellano, Humberto Diaz Vera, Luis Vi-
dela Salinas y el que esto escribe. Pero ante
la prohibicion impuesta, a juicio de ellos, ar-
bitraria, por el Centro de Profesores de Edu-
cacion Fisica, resolvieron previamente renun-
ciar a él. Las renuncias, fundadas, no les fue-
ron aceptadas, siendo, en cambio, expulsados
de dicho Centro por unanimidad.

Joaguin Cabezas, aunque no se presenté al
concurso, fue designado Profesor en pro-
piedad de Gimnasia Teorica y, luego, Direc-
gorlggé Instituto con fecha 8 de noviembre

e s

De esta manera, Joaguin Cabezas volvia de
nuevo a la antigua escuela, que habia orga-
nizado y dado vida por 20 anos, después de
un forzado alejamiento de cinco afos, toman-
do su direceién, la Jue habria de mantener
por diez afos m4s.

Enfra shora el Instituto en un periodo que
podriamos llamar de recuperacion, bajo la

RIBLIOTECA NACIONA
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tuicion universitaria, independiente de la in-
fluencia militar g politica del periodo ante-
rior. Dura este periodo hasta el afo 1942, a
principios del cual se retira Joaguin Cabe-
zas, cuya salud se habia resentido seriamen-
te, siendo reemplazado en la catedra por
Humberto Diaz Vera, su ayudante, y en la
Direccion por el que esto escribe

La ensenanza deportiva introducida en el
periodo anterior se mantiene; pero dista aun
mucho de ser completa. Los laboratorios ins-
talados bajo la direccion del Dr. Vargas Sal-
cedo inician una fructifera labor de investi-
gacion cientifica, que aun hoy en dia no se
realiza, vor lo menos en forma continua y
sistematizada, en otros institutos similares
La catedra de Gimnasia Teodrica, a cargo de
Joaquin Cabezas, recupera su importancia. Se
establece con nuevo programa la catedra Ade
Kinesiterapia, que figuraba durante el perio-
do anterior con el nombre de Kinesiologia .

En julio de 1934 aparece el primer niimero
del “Boletin de Educacion Fisica”, publica-
cion del Instituto, mas tarde “Revista Chile-
na de Fducacion Fisica”, gracias a la inicia-
tiva del nuevo profesor de Gimnasia Practi-
ca, Miguel Maraboli Letelier.

La escuela ha tomado ahora el nombre de
Instituto de Educacion Fisica y Técnica, por
cuanto prepara profesores para las asignatu-
ras que constituyen el grupo C de los estu-
dios humanisticos, llamados ramos téecnicos.

Las asignaturas de Economia Domeéstica,
Labores Femeninas y Dibujo, volvieron al
Instituto en 1935; pero no asi la de Trabajos
Manuales.

Ese afio se hace representar el Instituto en
el Congreso Internacional de Educacion Fisi-
ca de Bruselas, presentando frabajos de los
laboratorios que merecen una felicitacion es-
pecial, en el Congreso de Kinesiologia de
Bueros Aires en 1939 y por Joaquin Cabezas
en la primera Lingiada en Esftocolmo, gran
festival gimnastico y congreso internaciona)
de educacion fisica, en conmemoracion del
centenario de Pedro Enrigue Ling.

Desde 1932 se requeria para el ingreso al
Instituto el Bachillerato. Los estudios se ha-
bian aumentado a 4 afios. En marzo de 1941
la Facultad de Filosofia y Educacion creo el
Bachillerato con mencion en Educacion, al
que podian optar los normalistas, hecho que
abrio de nuevo a éstos las puertas del Insti-
tuto. £

En julio de 1939, a causa de un movimien-
to en la Facultad de Bellas Artes para facl-
litar a los artistas la carrera docente, y au-
mentar la importancia y campo de accion de
la Escuela de Artes Plasticas de dicha Facul-
tad, fueron retiradas del Instituto por decre-
to del Honorable Conseju Universitario las
asignaturas de Dibujo y Artes Manuales Fe-
meninas que preparaban a los profesores de
dicha especialidad para la ensenanza secun-
daria. Esto ocurri6 a pesar de la argumenta-
ci6n en contra de la Facultad de Filosofia y
Educacién, apoyada en que la formacion de
educadores secundarios le correspondia ex-
clusivamente, aun la de profesores de Dibu-
jo y Artes Manuales, asi como los profesores
de Matematicas o de Biologia, no se forman

en la Facultad de Matematicas, ni en la de
Medicina, sino en la Facultad de Filosofia y
Educacion,

Los profesores de Dibujo y de Artes Ma-
nuales Femeninas iban a formarse en ade-
lante, similarmente a los de Trabajos Ma-
nuales, mediante estudios combinados en dos
escuelas de distintas Facultades: la Escuela
de Artes Plasticas o de Artes Aplicadas, como
después se ilamo, y el Instituto Pedagégico.

Los resultados de esta medida no tardaron
en verse, con evidente dano para la ensenan-
za secundaria, pues practicamente dejaron de
titularse por algtiin tiempo profesores en di-
chas asignaturas.

El problema de la formacion de estos pro-
fesores como anteriormente hemos dicho. nu
ha podido atn solucionarse de manera sa-
tisfactoria.

Habiendo qguedado el Instituto ahora solo
con dos asignaturas, la de Educacion Fisica
y la de Economia Doméstica, en la cual lo
fundamental estaba en el estudio de la Ali-
mentacion y la Dietética Practica, deseandu
darsele mayor énfasis al problema de la nu-
tricion, se propuso algunos ahos mas tarde, el
nombre de Instituto de Educacion Fisica y
Nutricion, lo que no fue aceptado por el Con-
sejo Universitario, por estimarse gque esfo sig-
nificaba preponderancia de lo médico sobre
lo pedagogico. Se opto entonces por el nom-
bre de Instituto de Educacion Fisica y Tec-
nica, en la esperanza de reunir algtin dia en
€l las asignaturas de ramos técnicos, como en
sus comienzos.

Un nuevo periodo de angustias y turbulen-
cias para el Instituto se aproximaba, llegan-
dose a poner en juego, aun la posibilidad de
su existencia como escuela individualizada. A
poco de haberse hecho cargo en propiedad de
la direceion el que esto escribe y abocado
conjuntamente con profesores y alumnos a la
confeccion de un nuevo reglamento y plan
de estudios, que comportaba diversas modifi-
caciones y agregacion de nuevas catedras, di-
ficultades internas en el Instituto Pedagogi-
co originaron un vasto movimiento de su
alumnado tendiente a obtener cambios en el
profesorado y pidiendo una reforma de gran
alcance en los reglamentos, planes de estudios
y estructuracion misma de la Facultad. La
huelga general del estudiantado del Institu-
to Pedagogico se declard en octubre de 1944.

Para aue el movimiento fuese total dentro
de la Faculfad, era preciso hacerse acompa-
nar también del alumnado del Instituto de
Educacion Fisica y Técnica, en el cual no
existian los problemas que hacian crisis en
el Instituto Pedagodgico. Fueron designadas
comisiones de alumnos del Instituto Pedago-
gico para ponerse en contacto con nuestro
alumnado con el objeto de adherirlo al mo-
vimiento, lo que ocurrio después de una asam-
blea general, previa declaracion de que no
se iria en confra de la orientacion del Insti-
tuto, ni en contra de su Direccion ni Cuerpo
Docente, sino en pos de una reforma de la
Facultad de Filosofia y Educacion y de la
Universidad misma.

S6lo cuando se decreto la reorganizacién
de la Facultad el 31 de octubre de 1944, que-
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dando también en interinato el profesorado
del Instituto de Educacion Fisica y se puso
en discusion la estructuracion misma de la
escuela, pretendiéndose su dependencia del
Instituto Pedagdgico, con desmedido aumento
del numero de catedras puramente pedago-
gicas, en desmedro de las catedras basicas
biologicas y técnicas especificas profesionales,
pudo verse claramente el peligro que la re-
forma envolvia y lo arriesgado del paso da-
do por nuestros alumnos.

Al verse sorpresivamente y por segunda
vez en inferinato el profesorado, por acuerdo
del Honorable Consejo Universitario, presen-
t6, como en 1932, la renuncia colectiva de sus
cargos, esta vez totalmente, estimando aque
semejante medida, injustificable por lo de-
mas, les dejaba sin la autoridad moral ne-
cesaria para continuar en sus funciones do-
centes.

Se discutia la existencia misma de la es-
cuela como enfidad, sosteniéndose que asi co-
mo no existia para formar profesores una Es-
cuela de Historia y Geografia, una Escuela de
Mateméticas, una Escuela de Biologia, etc., no
tenia razon de ser un Instituto de Educacién
Fisica. Este deberia integrar simplemente en
calidad de Departamento, como las otras
asignaturas, una Escuela Unica de Pedagou-
gia, o sea, el Instituto Pedagodgico ampliado.

Esto implicaba un desconocimiento del con-
cepto de educacion fisica, de sus finalidades y
de la forma de preparar al profesor. Consi-
derando el nimero y las caracteristicas de
las catedras biologicas y de las catedras téc-
nicas especificas de la profesion, tanto teo-
ricas como Practicas, se comprende la nece-
sidad de medios materiales especiales y pro-
cedimientos peculiares, muy diferentes de los
requeridos para una preparacion puramente
intelectual. La exigencia de adiestramiento
fisico simultaneamente con la preparacion
cientifica y técnico-especifica de la carrera
de educacion fisica, asi como las caracteris-
ticas de la ensefanza en alimentacion y edu-
cacion para el hogar, imponen una escuela de
modalidades diferentes y exclusivas. La crea-
cion en diversos paises de mayor cultura, de
escuelas similares a la nuestra, en la prime-
ra mitad del siglo, que sdlo en la América La-
tina llegan ya casi a una treintena, la tra-
dicion misma, la eficiencia y unidad de nues-
tra escuela, estaban demostrando la necesi-
dad de mantenerla como entidad separada.
Aceptabamos la Escuela Unica de Pedagogia
como unidad de principios pedagodgicos y di-
rectivas generales de la ensefanza nacio-
nal, pero no como conglomerado adminis-
trativo y directivo en que el Instituto, in-
tegrado a él, solo podia perder en cuanto a
libertad de aceidon, medios econémicos e im-
portancia, al lado de asignaturas que aun
hoy son tenidas en mucho mdas por los
intelectuales en general, que las que com-
prende el Instituto de Educacién Fisica y
Técnica. Se explica por lo deméas esto 1iltimo,
en cuanfo a educacion fisica se refiere, por
cuanto, si bien todo intelectual, durante sus
estudios secundarios ha tenido la oportuni-
dad de apreciar y reflexionar sobre el valor
de los conocimientos humanisticos y eientifi-
cos, referente a educacion fisica sélo ha he-
cho prictica, sin que se le haya suministrado

conceptos fundamentales precisos sobre ella,
en ninguna parte.

No era posible admitir la vuelta a una sl-
tuacion desmedrada, semejante a la que tu-
vieron los cursos de educacion fisica y ramos
técnicos en 1902 en el Instituto Pedagodgico,
situacion que habia precisamente obligado a
ir a la creacion de un Instituto Superior de
Educacion Fisica y Manual. Defendimos por
lo tanto tenazmente nuestros puntos de
vista, insistiendo especialmente en el wva-
lor de las catedras practicas especificas que
iban a ser ahogadas por un exceso de horas
de ramos pedagogicos generales, segun la
idea de aue, siendo lo fundamental la prepa-
racion del pedagogo, eran estos los ramos que
debian primar. Aparecia asi prevaleciendo la
ensenanza de las materias pedagégicas en
desmedro de las materias especificas de la

‘educacion fisica misma, que constituyen el

fondo y razon de ser de la profesion.

La lucha fue larga y dificil y el conflicto
de mayor trascendencia que el del afio 1932,
puesto ague ahora comprometia a la Facultad
entera y ponia en juego la existencia del Ins-
tituto como escuela individualizada. El alum-
nade estaba en huelga, y el profesorado re-
nunciado. Unicamente el que esto escribe, en
calidad de Director, representaba al Instituto
en la Comision que el Consejo Universitario
designé para el estudio de la reforma de la
Facultad de Filosofia y Educacion. Estuvimos
entonces los profesores reducidos a nuestras
propias fuerzas. No se habia planteado esta
vez el conflicto como para que pudieran inter-
venir en su ayuda, como doce afnos atras, la
Facultad de Biologia y Ciencias Médicas y la
Asociacion Médica de Chile.

La Asociacion de Profesores de Educacién
Fislea, que se habia organizado después de
fenecido el antiguo Centro de Profesores de
Educacion Fisica, no intervino ni en pro ni
en contra del Instituto.

La Facultad de Filosofia y Educaciéon con
cuyo decidido apoyo habiamos contado al
principio, bajo el decanato del doctor Yolan-
do Pino Saavedra, habia sido desintegrada
por el movimiento. Renunciado el Dr. Pino,
dos decanos en corto tiempo se habian suce-
dido en el cargo.

_Cuando el Decano, sefior Yolando Pino, pi-
di6 al Consejo Universitario dejar al margen
de la reorganizacion de la Facultad al Insti-
tuto de Educacién Fisica, por no existir en él
los problemas del Instituto Pedagégico, su
proposicion fue rechazada, El Instituto se en-
contré en un momento demasiado solo. In-
cluso le fue preciso, al suserito, entre muchas
otras gestiones, dirigirse extraoficialmente a
la Presidencia de la Republica, a cargo en
aquel momento del Vicepresidente, don Al-
fonso Quintana Burgos, obteniendo una au-
diencia en privado en la que solicité sus bue-
nos oficios en apoyo del Instituto de Educa-
ceilocrll Fisica, apoyo que nos fue de gran utili-

ad.

Tarde se retiraron nuestros alumnos del
movimiento, al percatarse de que habian sido
seducidos por bellas palabras encubriendo en
gran parte objetivos meramente personales, y
en parte también, atraidos por mirajes que
no llegaron a ser realidad.
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Asi, por ejemplo, las promesas de obtener
bronto un local adecuado, aumento presupues-
tario, ampliacion de laboratorios, becas al
extranjero, contratacion de profesores extran-
jeros, etc., s6lo se cumplieron para el Insti-
tuto Pedagogico. El Presupuesto nuestro pa-
ra el ano 1945 no se aumenté en un solo cen-
tavo y ninguna de las aspiraciones que mo-
vio a nuestros alumnos se realizo.

Reanudadas las clases y aprobado el nuevo
Reglamento, detenido mas de un afio en su
aprobacion, a causa del receso producido por
el movimiento de reforma y dependiendo
otra vez ahora los ramos pedagogicos gene-
rales, del Instituto Pedagoégico, dispuso la
nueva Facultad gue nuestros alumnos concu-
rrieran a tales clases, a dicho establecimien-
to. Se habia tomado esta resolucion a base de
consideraciones teoricas, sin considerar su im-
practicabilidad, ni oir a nuestro profesorado.
El resultado fue un completo fracaso, po-
niéndose de manifiesto la imposibilidad de
cumplir en esa forma horarios para tantas
catedras de indole tan diferente, con tan es-
casas facilidades materiales y debiendo efec-
tuarse gran numero de ellas en dos escuelas
alejadas una de la otra y sometidas a distin-
ta autoridad y régimen interno. Nuestros
alumnos y no los profesores, fueron las pri-
meras victimas, por el recargo fisico, pérdida
de tiempo y dificultades insubsanables para
ellos que esto significo.

Asi, las clases no pudieron realizarse nor-
malmente y el Instituto empleo varios ahos
de gestiones en recuperar profesores propios
para los ramos pedagogicos, que efectuasen
las clases en su propio local, lo que solo pudo
obtenerse en 1951. (1).

No deseamos hacer un juicio agui sobre el
saldo a favor o en contra que este movimien-

to haya dejado para el Instituto Pedagogico.

Probablemente éste se beneficio con €l en al-
gunos aspectos. Pero en cuanto al Instituto
de Educacién Fisica, si que podemos deeir
que no reportd beneficio alguno. Por el con-
trario, entrab6 su marcha por mas de dos
anos, poniendo en juego su existencia misma
y significando una fatal pérdida de tiempo
y derroche de energias gque, en vez de la de-
fensa del Instituto, hubieran podido ocupar-
se mejor en labores constructivas.

Otra dificultad grave afronto el Instituto
a partir de diciembre de 1948, cuando a pedi-
do de la Facultad de Ciencias y Artes Plasti-
cas se solicito al Honorable Consejo Universi-
tario la modificacién del plan de estudios de
nuestro Departamento de Alimentacion y
Educacién, para el Hogar, con el objeto de
introduecir a él diversas catedras de orden
artistico, que obligarian a nuestras alumnas
_fl} Dejaremos constancia de que no todos los pro-
fesores del Instituto de Educaclén Fisica estuvieron
unidos en la misma posiclén durante la gravisima
crisis de 1944, Hubo uno sélo, que en el momento del
mayor pelligro y por motlvos bien manifiestos, que
no deseamos calificar aquf, elevé a la nueva Facul-
tad un Informe atacando la orientacién de la escuela
a espaldas de la Direcclén y del Consejo de Profesores,
en cuyo seno debian estudiarse y discutirse primero
los problemas docentes del establecimiento. Dicho in-
forme y la refutaclén que merecld al cuerpo docente,
aparecen publicados en el N.o 48 del Boletin de Edu-
caclén Fistea, correspondiente a abril de 1946. Dicho
profesor dej6 de pertenecer al Instituto por esa mis-
ma época.

a hacer estudios simultaneos en el Instituto
de Educacién Fisica y Técnica y en la Escue-
la de Artes Aplicadas, dependiendo su titulo
de dos Facultades diferentes, con los incon-
venientes observados en la crisis de 1944, que
derivan del ajustamiento de horarios y regla-
mento para estudios realizados al mismo tiem-
po en dos escuelas con distinta organizacion
interna y distintos objetivos.

El afio 1939, la formacién de profesores en
Labores Manuales Femeninas habia sido re-
tirada del Instituto transpasandosela a la Fa-
cultad de Bellas Artes de entonces, con la
oposicién de la Facultad de Filosofia y Edu-
cacion. Esta sostuvo, légicamente, en aquella
oportunidad, que los profesores para la ense-
nanza secundaria debian ser formados en la
Facultad correspondiente y no en otra, asi
como los profesores de Matematicas no se
forman en la Facultad de Matematicas, ni
los de Biologia en la Facultad de Biologia y
Ciencias Meédicas.

Producido este hecho, el Instituto se con-
centro en su Departamento B a formar pro-
fesoras de Alimentacion y Educacion para el
Hogar, con una base prevalentemente biold-
gica y en vista de prepararlas para ensenar
ios conocimientos esenciales para la futura
madre corriente: conoecimiento del nino, su
crianza, su atencion y educacion en el hogar,
la alimentacion, la higiene, el vestuario, la
administracion, industrias caseras y arreglo
del hogar.

Hizo esto adecuandose a las exigencias de
los programas de la ensefanza secundarla
actual, dejando de lado las pequenas labores
artisticas femeninas del hogar, que de acuer-
do con el rcriterio sostenido por el Consejo
Universitario en 1939, corresponderian a la
Escuela. de Artes Aplicadas, estando destina-
das a la mujer gque tuviese vocacion artistica
especial: pero no a la madre corriente, en la
inmensa mayoria de nuestros hogares chile-
nos, cuyo papel esencial esta en la crianza,
alimentacion y cuidado de la famliia.

Complementado y ordenado nuestro plan de
estudios en vista de este objetivo, no podia-
mos ahora trastrocarlo para recargarlo con
materias, muy interesantes como cultura ar-
tistica general, pero no indicadas para la
funcion especifica de las profesoras de Ali-
mentacion y Educacion para el Hogar. Qule-
nes quisiesen por propia voecacion estudiarlas
y aumentar el caudal de sus conocimientos,
no tendrian mas que matricularse libremente
en los cursos pertinentes en la Escuela de Ar-
tes Aplicadas.

Se trataba indudablemente con esto de dar
ahora mayor ampliacion e importancia a la
Escuela de Artes Aplicadas de la reciente Fa-
cultad de Ciencias y Artes Plasticas. Pero
nosotros, victimas ya de problemas del Insti-
tuto Pedagogico en 1944, no desedbamos ser-
lo ahora, en 1948, de problemas de la Escuela
de Artes Aplicadas.

El conflicto se prolongo por afios, retenién-
dose con este motivo por mucho tiempo la
aprobacion de nuestro Reglamento; pero, por
ultimo, la estructuracion de nuestro Depar-
tamento de Alimentacion y Eduecacion para
el Hogar no fue alterada.
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Aunque este enfoque del Instituto, que es-
cribimos en medio del apresuramiento y an-
gustia de tiempo a que nuestros diarios que-
haceres nos obligan, estd muy lejos de ser lo
completo y acabado que hubiéramos deseado,
no queremos dejar de mencionar los nombres
de profesores desaparecidos a lo largo de este
medio siglo, unos prematuramente, otros al
final de su carrera, para guienes hay perpe-
tua deuda de gratitud, mayor o menor segin
su personalidad, su dedicacion y labor que
alcanzaron a desarrollar. Estos profesores.
cuya actuacién merece un estudio especial
que seguramente un dia se realizara, son el
Dr. Luis A. Solis, profesor fundador de la ca-
tedra de Mecanica del Movimiento: Oscar
Garcia, profesor por varios anos de la cate-
dra de Gimnasia Masculina; Miguel Marabo-
li, profesor de la, misma catedra a la caida
de la dictadura en 1931, fundador de la re-
vista en 1934 y fallecido en 1935; Francisco
Zapata Lillo, profesor de Franecés; Pedro Da-
za, profesor de Legislacion Escolar:; Ernesto
Courtois Bonnencontre, profesor de Dibujo:
Roberto Rengifo, profesor de Historia del Ar-
te; Luis Videla Salinas, profesor de Teoria de
la Gimnasia: el Dr. Luis Vargas Salcedo, pro-
fesor fundador de la catedra de Anatomia y
Director General de Educacion Fisica y Di-
rector del Instituto, por breve tiempo, inme-
diatamente después de la caida de la dicta-
dura en 1931, y Joaquin Cabezas, el iniciador.
que con justicia merece el titulo de padre de
la educacion fisica ¥y manual en Chile.

A estos nombres se agregan los del Dr.
Hellmuth Sievers y del Dr. Carlos Bize, gue
trabajaron varios anos en la Seccion de Ki-
nesiterapia, habiendo ocupado ademas el pri-
mero, por muy breve tiempo, el cargo de di-
rector del Instituto bajo la dictadura.

En los ultimos anos, al recuperarse lenta-
mente el Instituto, el crecimiento y aumento
en importancia ha sido notable. La matricula
en €l ultimo ano ha llegado casi a 500 alum-
nos, con lo que el local se ha hecho angus-
tiosamente insuficiente.

Un nuevo reglamento se establece, mas
completo que los anteriores. Se reestructura
el plan de estudios. Se crean nuevas catedras
como las de Fuatbol, Atletismo y Basquetbol
masculino y femenino separadamente, y 12
ramos deportivos nuevos, a elegir entre ellos
como obligatorios; 4 para los varones y 3 pa-
ra las damas. Anteriormente a este reglamen-
to solo existia una catedra general de De-
portes, a cargo de un solo profesor.

Con el objeto de ensefiar nuestro baile po-
pular mas genuino, hacer revivir ofros, semi-
olvidados ya, y otros del folklore hispano-
americano en general y difundirlos por medio
del profesorado de educacion fisica, se intro-
dujo la -catedra de Danzas Folkloricas en el
ano 1943. Era el primer establecimiento fis-
cal que ensenaria regularmente este ramo en
el pais.

Se crean las catedras de Educacién Fisica
Social e Historia de la Educacién Fisica, Re-
creacion y Biotipologia y Bioestadistica, no
logrando esta 1ultima ponerse aun en practi-
ca. La catedra de Higiene para el Departa-
mento de Educacion Fisica se separa de Pri-
meros Auxilios y se realiza en la. Escuela de

Salubridad (diciembre de 1948). El Departa-
mento A de Educacion Fisica queda constitui-
do por las siguientes catedras: Biologia Ge-
neral, Anatomia Humana, Fisiologia Experi-
mental, Bioguimica y Nutricién, Primeros Au-
xilios, Kinesiterapia, Puericultura (mujeres);
Higiene, Biotipologia, Biometria y Bioestadis-
tica, Mecanica del Aparato Locomotor, Teoria
de la Gimnasia, Gimnasia Practica (hombres
y mujeres); Didactica Especial de la Gimna-
sia, Atletismo (hombres y mujeres); Nata-
cion (hombres y mujeres); Basquetbol (hom-
bres y mujeres; Futbol (hombres); WVolibol.
Juegos y Rondas, Danzas (mujeres); Danzas
Folkloricas, Musica, Canto Coral, Educacion
Fisica Social, Historia de la Educacion Fisica,
Recreacion.

La Economia Doméstica pasa a constituir el
Departamento B, de “Alimentacion y Educa-
cion para el Hogar”, reestructurandose su
plan de estudios y agregandose diversas nue-
vas calbedras, de acuerdo con las necesidades
de la educacion secundaria femenina actual.
Queda integrado por las catedras de: Anato-
mia Humana, Fisiologia Experimental, Biolo-
gia General, Bioguimica y Nufricién, Higiene
y Primeros Auxilios, Puericultura, Alimenta-
cion, Educacion del Nifio en el Hogar, Dieté-
tica Teorica, Dietética Practica, Alimentacion
Colectiva, Vestuarie del Hogar, Industrias Do-
mesticas, Administracién Doméstica, Arreglo
del Hogar, Trabajos Domésticos, Jugueteria.
didé.r]:tica Especial, Educacion Fisica, Canto
Coral.

El Departamento C, de Ramos Pedagogicos
Generales, que deben seguir tanto los estu-
diantes de Educacion Fisica como los de Ali-
mentacion y Educacién para el Hogar, com-
prende las siguientes catedras: Psicologia Ge-
neral, Sociologia, Introducecion a la Filosofia,
Problemas de la Educacion en Chile, Esta-
distica Educacional, Didictica General, Psico-
logia del Nifio y del Adolescente, e Historia y
Filosofia de la Educacion.

Después de haberse inaugurado en 1944 los
primeros cursos anuales de especializacion en
Kinesiterapia, respondiendo a una necesidad
que vino a preocupar al Servicio Nacional de
Salud y a la Facultad de Medicina, 11 afios
mas tarde, se obtuvo del Consejo Universita-
rio la creacién en 1956 del Departamento D,
de Kinesiterapia, destinado a formar téenicos
en rehabilitacion y terapia fisica.

La duracion de los estudios, como en los
Departamentos A y B, es de cuatro anos y el
plan de estudios es el siguiente: Anatomia
Humana, Biologia General, Bioquimica y Nu-
tricion, Gimnasia Practica (hombres y muje-
tes); Deportes, Fisica Médica, Fisiologia Ex-
perimental, Mecanica del Aparato Locomotor, ,
Teoria de la Gimnasia, Juegos y Gimnasia
Infantil, Neurologia, Patologia Externa, Pa-
tologia General e Interna, Higiene, Gimnasia
Meédica y Ortopédica, Traumatologia y Orto-
pedia, Masoterapia y Rehabilitacion, Psicopa-
tologia, Fisioterapia, Primeros Auxilios, Bioti-
pologia.

Hay, ademas, una practica obligatoria de
10 meses con jornada diaria de a lo menos
ires horas en servicios de la especialidad. Los
dos primeros anos tienen catedras basicas
comunes en los dos primeros anos de educa-
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cion fisica, dedicandose los dos tultimos afios
solo a catedras especificas de la especialidad.

_Esta concepciéon de la formacién del Kine-
sidlogo, presentada al Consejo Universitario
en junio de 1955, fue aceptada y recomenda-
da posteriormente por el distinguido especla-
lista norteamericano Dr. E. Lowman en el
informe presentado a raiz de su visita a Chi-
le, en ese mismo afio, a invitacion de la Fa-
cultad de Biologia y Ciencias Médicas de la
Universidad de Chile.

La actual preocupacion de la Facultad de
Biologia y Ciencias Médicas, asi como del Ser-
vicio Nacional de Salud, por establecer Ser-
vicios de Rehabilitacion en el pais ha venido
a dar plena razén a la iniciativa del Institu-
to para introducir la practica kinésica hace
mas de 40 afos, cuando nadie pensaba en
ello, salvo uno que otro técnico sueco que tra-
bajaba en privado en el pais y también cuan-
do hace 12 afios inicié el primer curso para
la formacion de profesionales en este ramo.

Es verdad que esta profesion se encuen-
fra en Chile en sus comienzos, que su bata-
lla, como la de la educacion fisica, tampoco
esta ganada; no es todavia generalmente ad-
mitida por todo el cuerpo medico y estd lejos
de estar implantada su practica en todos los
hospitales, como en paises mdas desarrollados.
Pero la idea estd lanzada, la accion en mar-
cha. El futuro dependera en gran parte de la
manera con gque los nuevos profesionales se
desempefen.

Se han creado también cursos para egresa-
dos de técnicos deportivos, aunque no se han
logrado hacer funcionar regularmente.

Se han creado los cargos de Jefe y Ayu-
dante de Practica Deportiva Universitaria que
se desempenan regularmente desde marzo de
1944 con el objeto de hacer llegar el deporte
a la masa del estudiantado universitario, rea-
lizandose en esle aspecto una encomiable la-
bor, dirigida por el profesor Victor San Mar-
tin, con ayuda de los alumnos y la coopera-
cion del Club Deportivo de la Universidad.

El Estadio Popular Recoleta, que lleva aho-
ra el nombre de Joaguin Cabezas, esta desde
el afio 1948 bajo la fuicion del Instituto. Aun-
gue con escasas comodidades, sirve al alum-
nado para sus practicas deportivas, a gran
parte del alumnado de otras escuelas univer-
sitarias y a una poblacion escolar primaria y
secundaria de no menos de 25 mil ninos, no
ha podido ser ampliado por la pe::manente
falta de fondos para cosas de esta indole en
Chile, a pesar de la necesidad por demas im-
perativa de hacerlo. Sin embargo, con el Es-
tadio Nacional constituyen, aunque parezca
increible, los dos unicos campos deportivos
fiscales de Santiago. Con todo y con toda cla-
se de tropiezos se ha iniciado en €l la mues-
tra de la verdadera labor de fomento de la
educacion fisica y del deporte popular que
necesitamos.

Los laboratorios han sido ampliados y la
labor de investigacién se ha hecho mas in-
tensa, habiéndose realizado en ellos mas de
100 trabajos de esta especie.

Si no se ha obtenido por vallas hasta aho-
ra insalvables la creacion de una Facultad

propia, plenamente justificada por la impor-
tancia y numero de las catedras de caracter
universitario, mayores que en otras escuelas
que hoy en dia son Facultad, en sus departa-
mentos de Educacién Fisica, Alimentacién y
Educacion para el Hogar, Ramos Pedagogi-
c0s y Kinesiterapia, se ha logrado que 20 de
sus profesores sean miembros de la Facultad
de Filosofia y Educacion.

Desde hace muchos afios, por lo menos des-
de el inicio del segundo periodo de la admi-
nistracion del Instituto por don Joaquin Ca-
bezas, a fines de 1932, se%l’m consta al que
esto escribe, y por el snuserito a partir de 1942
se ha intentado insistentemente obtener un
local mas amplio y moderno de acuerdo con
las necesidades actuales.

Podemos decir que desde el envio del oficio
N.o 159, del 1.0 de iulio de 1950, al Rector de
la Universidad de Chile, don Juvenal Hernan-
dez, solicitando un terreno de propiedad fiseal
de 26 hectareas de extension, ubicado al orien-
te del Estadio Nacional, l1a obtencién del nue-
vo local ha sido preocupacion constante de
la Direccion del Instituto y de un grupo de
abnegados profesores. Después de engorrosas
y multiples gestiones se obtuvo por decreto
N.o 120, del 28 de julio de 1952, del Ministerio
de Obras Publicas y Vias de Comunicacion,
dos afios después, la destinacién de 11 de esas
hectareas, reducidas mas tarde a 10, para su
instalacion. Desde entonces hasta aca la lu-
cha se ha concentrado en la obtencion de re-
cursos para la construcecion, hasta ahora, con
pobre resultado.

La negativa tanto en el Ministerio de Edu-
cacion, como en el de Obras Publicas y Vias
de Comunicacion, se escuda constantemente
en la falta de fondos del Erario Nacional, fal-
ta de fondos que bien sabemos que no es tal
sino falfa de criterio y comprension para el
problema, ya que aduciendo las mismas ra-
zones de la imporfancia del ejercicio fisico
para la juventud, se han invertide en los 1l-
timos afos numerosos millones fiscales en
viajes de dirigentes y deportistas al exterior,
gue nada de efectivo dejan al pais, como se-
ria la materializacion de esas sumas en cons-
truceciones y en elementos, ya sea para la bue-
na preparacion de profesores o para la edu-
cacion fisica de la infancia.

Con motivo de la conmemoracion del cin-
cuentenario del Instituto, tuvimos la formal
promesa de pronta ayuda del Rector de la
Universidad de Chile, don Juan Gomez Mi-

- llas y del Decano de la Facultad de Filosofia

y Educacién, don Eugenio Pereira Salas, ex-
presada en su discurso Pronunciado reciente-
mente en el acto inaugural del Primer Semi-
nario Internamericano de Educacion Fisica,
como también del Ministro de Educacién, se-
nor Francisco Borquez, en su discurso pro-
nunciado en la misma oportunidad.

Sin embargo, en el Presupuesto General de
fa Nacion para 1957 no se aestind un centa-
vo para este objeto ¥ en el Presupuesto de 1a
Universidad se le asigno la suma de sélo 10
millones de pesos, lo que, dada la grande y
creciente desvalorizacion de la moneda, sélo
significa continuar la espera.

Hecho francamente decepeionador para
nosotros, que vemos como la Universidad de



Chile progresa a grandes pasos, en manos de
su dinamico Rector, en tantos otros aspectos,
y oue vemos también, eomo nuestros politicos
vy estadistas proyectan en estos momentos la
inversionn de fantasticas sumas para grandes
estadios espectaculares, en sorprendente des-
proporcion con nuestros recursos y culpable
olvido de la educacion fisica del nifio —el
Chile de manana en formacion—, educacion
fisica cuya pobreza en lo material estd ver-
gonzosamente por debajo de lo que la altura
de los tiempos exige.

Pero debemos, también, reconocer paladi-
namente que, a pesar de los esfuerzos hechos
por algunos, ni el profesorado de nuestro
Instituto ni el profesorado nacional del ra-
mo, sobre los cuales cae grave responsabili-
dad, hemos actuado —en todo este medio si-
glo— con suficiente interés y tenacidad, no
hemos adquirido atun el necesario prestigio
para influir y convencer ni a los politicos, ni
a la prensa, ni al pablico influyente, ni si-
quiera dentro del propio Ministerio de Edu-
cacidn, ni de la misma Universidad de Chile.

Por eso, cuanto esfuerzo se haga por me-
jorar la preparacion cientifica y técnica del
futuro profesorado, por elevar el nivel de su
eficiencia y su prestigio; cuanto se haga por
incitar su amor por la profesion, su fuerza de
caracter y facultades morales de lucha. sera
siempre poco.

Habiendo marcado el Instituto en toda su
primera época, desde 1906 a 1928, y después
desde 1932 a 1942, en el aspecto gimnasia,
una linea rigurosamente purifana en cuanto
a la interpretacion del concepto suedista de
fin de siglo, y, habiendo seguido después una
linea menos rigurosa respecto a técnica y mo-
dalidad de trabajo, con una libertad de In-
terpretacion que a muchos ha parecido opues-
ta a los principios directivos implantados por
Joaquin Cabezas, debemos una aclaracion.

Nuestro Instituto, por minima que pueda
ser su imporfancia entre miultiples instituelo-
nes de nuestro tiempo, constituye parte del
movimiento de expansion y desarrollo cienti-
fico y técnico europeo, de alecance universal,
que caracteriza a la cultura occidental.

Como hemos dicho, nacié en la época de
la expansion de la escuela nordica de gimna-
sla y cuando la gimnasia constituia la activi-
dad prineipal y casi la tnica en la actividad
fislea escolar.

Nacié animado por las convicclones domil-
hantes en aquel entonces entre los téenlcos
de la escuela sueca, no sélo en cuanto a los
principios generales, sino, también, en cuanta
4 una modalidad técnica estrictamente regla-
mentada en sus menores detalles, dejiando po-

co margen a la iniciativa personal del profe-
sor.

Parecia Imperar, entonces, entre los segul-
dores de dicha escuela, la idea de que se ha-
bia llegado a la cima, que no habia mucho
que agregar a una técnica que, al ser doml-
nada por el ejecutante, tocaba los lindes de
la perfeccion.

Pero la verdad es que, en cualquler campo
de las actividades humanas, la marcna no

se detiene. Y si en un momento de la Histo-

‘las ideas, los viajes mas
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ria, esa marcha parece detenida, no fardara
en verse que de nuevo se reanuda. El contl-
nuo suceder nos muestra como el hombre, no
sin pretension, creyd muchas veces haber al-
canzado una meta que, mas tarde, se demos-
tré no ser tal.

La Historia de la Mediclna y de las Clen-
cias, en general, estd llena de ejemplos en
este sentido.

En todo caso, si muchos daban por senta-
do gue nada habia gue modificar, esa no ha-
bia sido, precisamente, la idea de Ling, padre,
quien, al ligar el futuro de la gimnasia (edu-
cacion fisica de hoy) a la ciencia, con eso solo
negaba la pretension de Inmovilizarla, de fi-
Jarla, quitandole la posibilidad de evoluclon
y reconocimiento de errores de técnica, en ca-
so de incurrir en ellos.

La facilidad creciente de informacién en
nuestros dias, el mayor contacto y friccion de
frecuentes, habian
venido contribuyendo a gue las escuelas se
hicieran menos rigidas y pudieran influenciar-
se mutuamente, produciéndose un cierto pro-
ceso de sintesis. Asi, aunqgue mucho después
que en el Norte de Europa, la técnica gimnas-
tica Introducida en Chile por Joaquin Cabe-
zas. la misma presentada en su' Tratado de
Gimnasia Educativa (1926), vino siendo mo-
dificada lenta y timidamente al principio por
algunos profesores chilenos y francamente
después, gracias a las clases de profesores sue-
cos como Curt Johansson, Birgitta Hjarne,
Gun Fohlin y el profesor chileno con estudios
en Suecia, recientemente regresado, Milton
Cofré. Las publicaciones en el pais sobre la
l.a y 2.a Lingiadas habian informado sobre
cambios en las técnicas gimnésticas en uso e
ideas dominantes, a la sazén, en Europa.

El impulso experimental en las ciencias bio-
logicas y el afan de aplicar las adquisiciones
nuevas en todos los aspectos de las activi-
dades humanas, ha contagiado también a la
educacion fisica. El avance de los estudios
psicologicos y pedagégicos, el desarrollo im-
petuoso y sorprendente del deportismo en la
presente generacion, con las exigencias que
esto involuecra, el cambio fundamental en las
condiciones de vida que la empujan hacia una
mayor intensidad, apresuramiento y tension
nerviosa conslguiente, han terminado por
imponer a la gimnasia, la revisién de con-
cepciones prevalecientes al comenzar el slglo,
influyendo esto también no sélo en gimnasia,
sino en toda la educacion fisica.

Asi, pues, no era posible detenerse en una
modalidad técnica Invariable. Era preciso pu-
ner de nuevo el carro en movimiento, pero
guardando con circunspeccion la linea direc-
tiva, los principios de caricter permanente,
que orienten y aseguren la resuelta marchu
hacia el futuro.

Por otra parte, no es ya la gimnasia el tini-
co problema basico en educacion fisica, como
parecia serlo en los primeros afios del Insti-
tuto. El problema es mucho méas extenso y
mas complejo. No podia tampoco la educacion
fisica en su amplia concepeion actual, quedar
como quien dice, presa en las redes de la gim-
nasia. Los mismos principios de Ling tienen
un muche mayor alcance, siendo aplicables a
cualquiera forma de educacion fisica,

L]
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Abarca ésta, la totalidad de los aspectos de
lq persona influida por el ejereicio fisico, de-
biendo darse al aspecto colectivo-social un
lugar de preeminencia. Si en el siglo XIX y
a prineipios del actual la gimnasia se tenia
como una disciplina aparte y simplemente
agregada a la educacion, hoy en dia debe
censiderarse integrada, inseparable, como to-
da ferma de educacion fisica, al proceso for-
mativo general.

El Dr. Paplauskas Ramunas, profesor de
Pedagogia en la Escuela de Educacion y en
ei Instituto de Educacion Fisica de la Uni-
versidad de Otawa (Canada), dice con un
admirable espiritu de sintesis: “El siglo XIX
Iue la epoca de la independencia absoluta de
los sistemas y de las corrientes en educacion
fisica. El siglo XX revela, de manera sor-
prendente, su interdependencia y su papel
complementario. Estos cambios radicales pre-
paran la via para una colaboracién interna-
cional, establecen base comun para discusio-
nes cientificas y permiten esperar la redac-
cion de una Carta Internacional de Educa-
cion Fisica Escolar. (FIEP. Bulletin, N.o 1-
1856) . Thulin, por su parte, afirma: “No exis-
te en la hora actual ningun pais y ningun sis-
tema que cse pretender que su educacion fi-
sica sea la mejor posible, menos aun, como
se tiene la costumbre de decir, la tnica pro-
vechosa. Pero todos tienen, ciertamente, algo
que valga la pena ser conservado y que po-
dria ser aplicado ventajosamente en otros
paises, (FIEP Bulletin, N.o 1-1956).

No hay duda, pues, que un criterio mas
amplio y liberal se requiere para encarar, hoy
en dia, las técnicas educativo-fisicas, tenien-
do en cuenta, como expresa Paplauskas Ra-
munas, que es el desarrollo del nifip entero
para la vida entera, lo que la educacion fisi-
ca persigue. Esto, quedando incélume el valor
de la concepcion lingiana esencial, que ilumi-
no en el aspecto anatomo-fisiologico de la
gimnasia, que estimulé el estudio y preciso
principios en la mecanica del movimiento hu-
mano, que condujo hacia la investigacion
cientifica, que suministré las bases para edi-
ficar después, que dio ética y doctrina a la
educacion fisica.

En los ultimos afios ha desarrollado el Ins-
tituto una labor de difusion y propaganda
gue merece especial mencién. Ya en 1939,
grupos de profesores y alumnos, mientras su
Direetor titular se encontraba en Estocolmo,
con motivo de la Primera Lingiada, trabaja-
ron intensamente con el Comité Pro Deporte
Popular durante mas o menos un ano, lo que
esta institueion vivié, difundiendo practica-
mente el deporte y la gimnasia entre la ju-
ventud obrera y organizando charlas cultu-
rales, especialmente en el sector mas desam-
parado del deporte popular: los clubes de ba-
rrios, no afiliados a la organizacion oficial.
Ei Comité Pro Deporte Popular desarrollo su
aceion a base de esfos clubes de barrios que
mayor necesidad tienen de recursos materia-
les para la practica deportiva. i

El Comité Pro Deporte Popular logro poner
en movimiento a miles de obreros que parti-
ciparon en cursos dirigidos por la Asociacion
de Profesores de Educacion Fisica y alumnos
del tultimo ano del Instituto y profesores de
é1, en excursiones colectivas de centenares de

jovenes. El 21 de enero de 1940, el Comité rea-
lizo una concentracién de deportistas no afi-
liados en niimero de mas de 4.000, en la Pla-
Za Yungay con el objeto de pedir ayuda eco-
nomica al Gobierno. El Comité, sin embargo,
fue disuelto en 1941 para dar paso a una or-
ganizacion estatal, la “Defensa de la Raza”,
que tuvo vida también efimera.

Las jiras de propaganda a través del pais
que han venido realizandose continuamente
en los ultimos anos, se deben, especialmente,
al entusiasmo del alumnado y algunos profe-
sores.

Diversos grupos del Instituto, en distintas
oporfunidades, han actuado en charlas de di-
fusion, demostraciones gimnasticas, folklori-
cas, y competiciones deportivas en basguet-
bol, futhol, volibol, atletismo y natacién. Han
tenido lugar en Arica, Antofagasta, Chuqui-
camata, Maria Elena Pedro de Valdivia, La
Serena, Valparaiso, Viia del Mar, Quillota,
San Felipe, Los Andes, Rancagua, Talca, Li-
nares, Chillan, Concepcion, Penco, Valdivia,
Temuco, Osorno y Ancud. S6lo en 1956, con
motivo de la conmemoracion del cincuente-
nario de la fundacion de la escuela, una de-
legacion compuesta de unas 60 personas hizo
una intensa labor de propaganda de esta in-
dole, realizando 16 presentaciones de gimna-
sia masculina y femenina, danzas folkloricas
y cores en solo 22 dias, en diversas ciudades,
labor agotadora que solo la vehemencia y ab-
negaeion del Centro de Alumnos, acompana-
do de un grupo de profesores realmente
ejemplares, permitio llevar a cabo. Multiples
pruebas del éxito alcanzado en las ciudades
visitadas y de la carifnosa acogida recibida se
encuentran en los periodicos locales.

Con el mismo motivo, no menos de 30 de-
mostraciones analogas se realizaron el ano
pasado en Santiago, en diversos locales.

De entre las mas importantes demostra-
ciones publicas realizadas en Santiago, fuera
del estrecho local del Instituto, a partir de
la primera en el Stade Francais en 1943, re-
cerdamos las llevadas a cabo en el Estadio
Nacional, (en 3 oportunidades), Estadio Po-
popular Recoleta “Joaquin Cabezas”, (varias
ocasiones), Teatro Municipal (2 veces), Tea-
tro Sateh, Teatro Caupolican, Gimnasio del
Instituto Pedagogico (en varias oportunida-
des). il

En algunas ocasiones, los coros han actua-
do aparte, a pedido de diversas instituciones,
inclusive fuera de Santiago, como en Consti-
tucion y en San Antonio. Se ha llegado a
constituir un conjunto coral que figura entre
los mejores del pais.

Pruebas del afecto despertado por el Insti-
tuto en los medios docentes, han sido las de-
maostraciones gimnasticas, deportivas y fol-
kloricas llevadas a cabo, a fines del afio pa-
sado, en diversas ciudades de provincias, en
conmemoracion de su cincuentenario. Las
mas importantes por el numero de partieci-
pantes, fueron la realizada en el Estadio de
Playa Ancha, de Valparaiso, con el concurso
de los colegios fiscales y particulares de Vai-
paraiso y Vina del Mar, y el homenaje reali-
zado en el Estadio de Victoria, durante los
Juegos Olimpicos de las Escuelas Normales de
Chile, en honor del centenario de la Escuela
Normal Rural de Victoria.
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En enero de 1956, un grupo de 18 alumnos,
damas y varones, aprovechando una gentil
invitacion del Instituto Nacional de Educacion
Fisica del Pern, hizo demostraciones gimnas-
ticas en Lima, gue tuvieron merecido éxito.
Era la primera vez que un grupo de nuestros
alumnos hacia demostraciones gimnasticas
educativas en el extranjero. (1).

Cabe hacer notar que toda la labor gimnas-
tica y deportiva de difusion, es cosa entera-
mente aparte de la entusiasta cooperacion
que el Instituto ha prestado a las labores de-
portivas del Club Deportivo de la Universidad
de Chile, al oue ha contribuido a dar hermo-
sos triunfos; alcanzando el titulo de cam-
peon universitario de basquetbol en 1953,
1954 y 1955, y de futbol, en 1952, 1953 y 1955.

Ninguna escuela universitaria desarrolla ni
ha desarrollado jamés en Chile una labor
semejante. Acaso, porque no la necesitan ni
la han necesitado. Pero no olvidemos que
bien podria la nuestra no hacerla, ya que no
existe ningun imperativo gue la obligue, ni
se ha creado para eso. El que realice tal la-
bor de extension cultural, es prueba flagran-
te de la existencia en nuestra escuela de un
impulso interno, de un alma mater que im-
pele, por lo menos a una parte de nuestra
juventud, a la accion. :

Toco al Instituto de Educacion Fisica y
Técnica ser el primer establecimiento fiscal
que introdujo, como anteriormente hemos di-
cho, la ensefianza regular de danzas folklori-
cas chilenas en 1943, inclusive nuestra danza
mas tipica, en la primera gran demostra-
cion publica llevada a efecto dicho afio en el
“Stade Francais”. Desde entonces, se ha ge-
neralizado la inclusion de las danzas folklo-
ricas en las demostraciones educativo-fisicas
de fin de ano en nuestras escuelas.

A pesar de la estrechez econdmica en que
siempre se ha desenvuelto el Instituto y su
ubicacion tan lejana de los prinecipales een-
tros, se ha esforzado por mantenerse en con-
tacto con el movimiento educativo-fisico mun-
dial.

Asi, ha logrado participar en los tltimos 20
afos, aunque. con minima o ninguna ayuda
fiscal, por intermedio de algunos de sus pro-
fesores, en el Congreso Internacional de Edu-
cacion Fisica de Bruselas (1935), Congreso de
Medicina del Deporte de Berlin (1936), Con-
greso Argentino de Kinesiologia (1939), Con-
greso Nacional de Educacion Fisica (1941),
Primera Lingiada (Estocolmo, 1939), Primer
Congreso Panamericano de Educacién Fisica,
(Rio de Janeiro, 1943); Segundo Congreso
Panamericano de Educacién Fisica (México,
1946), Tercera Conferencia de Profesores de
Educacion Fisica (Buenos Aires, 1947), Se-
gunda Lingiada (Estocolmo, 1949), Tercer
Congreso Panamericano de Educacion Fisica
(Montevideo, 1950), Primer Congreso Nacional
Argentino de Medicina del Deporte y del Tra-
bajo (Buenos Aires, 1955).

No ha participado, sin embargo, en diver-
sas otras reuniones internacionales semejan-
tes, organizadas por la Federacién Interna-
cional de Educacion Fisica (Ginica institucién
mundial destinada especialmente a la educa-

(1) Actualmente, al entrar este ntimero en prensa, un
grupo de 70 personas del Instituto, con los profe-
sores Mario Baeza, Gun Fohlin ¥ Fedro Huerta
realiza demostraciones en cludades ¥ centros mi-
neros del norte del pais.
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cion fisica escolar y a la investigacion cien-
tifica concerniente a ella), como el Congreso
de Estambul (1953), el Primer Congreso La-
tino de Educacién Pisica, celebrado en Bur-
deos en 1952, y el segundo, celebrado en Ma-
drid en 1956, sélo nor no haber obtenido me-
dios econdmicos, a pesar de haberse designa-
do a su actual Director Vicepresidente de
aquella institucién.

Algunos de sus profesores —y en esto nos
referimos Unicamente a educacion fisica—
han tenido a su cargo conferencias técnicas
en Bruselas, Buenos Aires, México, San Pa-
blo, Lima, Montevideo y Asuncion. Asimismo,
en sus aulas se ha oido la palabra de técni-
cos destacados de Argentina, Bélgica, Brasil,
Estados Unidos, Suecia y Uruguay. Entre es-
tos, como conferencistas, podemos sefalar al
Mayor J. G. Thulin, Agnes Holmstrom (sue-
cos); Enrique Carlos Romero Brest y Dr. Go-
fredo Grasso (argentinos); Dr. Louis Querton
(belga); Georges Lerousseau (francés); Dr.
Charles Mc. Cloy. Dra. Norma Young. Dra.
Louise Cobb, Charles Dickens (estadouniden-
ses); Dr. José Faravelli y Alberto Langlade,
(uruguayos); Inezil Pena Marinho (brasile-
noj.

Como téenicos en ramos practicos de edu-
cacion fisica extranjeros, que han tenido cur-
505 a su cargo, sefialaremos a Birjitta Hjarne,
Gun Fohlin y Curt Johansson (suecos): Ken-
neth Davidson (estadounidense); Alejandro
Scopelli (argentino); Maria Lenk (brasile-
fna); Paulina Sodor (argentina).

Entre diversas personalidades residentes en
el pais, ajenas a su cuerpo docente, que han
tenido conferencias a su cargo en el Institu-
to, podemos citar al Dr. Eduardo Cruz Coke,
Alejandro Lipschutz, Juvenal Hernandez, Ot-
to Klein.

Han llegado también a las aulas del Instl-
tuto a informarse o a estudiar profesores y
alumnos, estos ultimos a seguir estudios re-
gulares, algunos becados por nuestro Institu-
to, de Peru, Bolivia, Argentina, Uruguay,
Ecuador, Panamé, Colombia, Costa Rica, Ve-
nezuela y Honduras. (1).

(1) En 1243, permanecleron durante un afo escolar,
informandese en él, cuatro profesores bolivianos,
dos de los cuales, Antonio Godoy Teran y Carlos
Pozo Trigo, han ocupado més tarde cargos de gran
responsabilidad en la educaclén fislea de su patria.

En 1945, frecuenté el Instituto, también durante
un afo, el joven estudiante uruguayo Alberto
Langlade, quien, titulado posteriormente, ha lle-
gado a ser formador de profesores en Uruguay v
una de las figuras més destacadas en la educa-
cién fislea latinoamericana.

Y, en general, la mayoria de los estudiantes ex-
tranjeros que han pasado por nuestro Instituto
han ocupado Importantes cargos docentes o di-
rectivos en sus respectivos paises, como Luls Bel-
trin Goémez, ex Director General de Educacién
Fislea, de Honduras; Alfonso Rojas Sucre, Direc-
tor del Curso de FProfesvres de Educacién Fisica
de 'la Universidad de Panami; Rodrigo Leiva y
Rodrigo Pacheco, en Costa Rica.

En Marzo de 1947, ios alumnos del tltimo afio
del Instituto Nacional de Fducaclén Fisica del
Perti viajaron a Chile dirigidos por los profesores
del Instituto de Lima, César Belevan Garcin v el
Dr. César Zaldivar, y slguleron con nosotros un
curso breve de un mes de duracién.

En enero de 1955, un grupo escogido de estu-
diantes de educacléon fislea uruguayos nos visite
también, sigulendo, asimismo, un curso breve en
nuestro Instituto,
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_ Si bien es cierto que esto no parece extra-
no, dada la mayor facilidad de comunieca-
ciones internacionales y el mayor intercambio
cultural que se observa en el mundo de hoy
en todo género de actividades, tambiéen es
verdad que nuestro Instituto ha constituido.
en cierto modo, un centro de interés, a pesar
de la pobreza de sus medios materiales, de la
incomprension del medio ambiente en que se
desenvuelve y de su lejana ubicaciéon geogra-
fica. De modo que si, teniendo en contra es-
collos semejantes, logra despertar ese inte-
res, es porque algo significa y algo de algun
valor se realiza en él.

En un esfuerzo por modernizar la técnica
gimnastica de acuerdo con las nuevas moda-
lidades europeas, obtuvo el Instituto la veni-
da, en 1953, por dos anos, de la profesora de
nacionalidad sueca Birgitta Hjarne, quien
desperté y avivo el interés y el entusiasme
por la gimnasia femenina. A continuacién, en
1956, ha sido reemplazada por la profesora de
la misma nacionalidad, Gun Fohlin.

En cuanto a gimnasia masculina, se obtu-
vo la venida en 1952 del profesor sueco Curl
Johansson, quien tuvo a su cargo cursos bre-
ves, de marcado interés didactico. El mismo
afio se habia logrado enviar a seguir estudios
completos en el Instituto Central de Gimna-
sia de Estocolmo y a informarse en otros cen-
fros de estudios como Lieja, al joven profesor
Milton Cofré, auien labora hoy en el Institutu
después de cuatro anos de permanencia en
Europa Para la catedra de Recreacion, re-
cientemente creada, hemos contado hasta
1955 con los servicios de la profesora norte-
americana sefnorita Cornelia Morse, catedra
actualmente en receso.

Pensamos que, dado nuestro alejamiento
geografico, esta conexion con los centros téc-
nicos extranjeros es indispensable para nues-
tro empefio en mantenernos al dia. Nuestras
dificultades presupuestarias, sin embargo, son
poco menos que insalvables, no sélo en cuan-
to a la traida o envio de profesores a infor-
marse al extranjero, sino en cuanto a la ad-
quisicion de material didactico e informativo.
como literatura, films, nutiles gimnasticos y
deportivos.

En la Seccion de Kinesiterapia, creada en
1914, comenzo el Instituto a aplicar el ejerci-
cio fisico y el masaje como agentes terapéu-
ticos. Desde aquella época ha venido fun-
cionando ininterrumpidamente, salvo el re-
ceso de 1928 bajo la dictadura del General
Ibafiez a que ya nos hemos referido. Por su
intermedio, ha sido el Instituto la primera
institucion fiscal que haya empleado el mo-
vimiento como agente terapéufico en el pais.
Su rendimiento ha venido haciéndose cada
vez mayor en los ultimos afios. Realizan el
trabajo técnico en ella actualmente dos mé-
dicos y diez kinesi6logos, con un movimiento
diario de unas cien atenciones por término
medio.

A iniciativa del profesor de Gimnasia Prac-
tica, Miguel Maraboli Lefelier, fue creada
una revista técnica en julio de 1934, que, a
pesar de todas nuestras dificultades presu-
puestarias, se mantiene hasta hoy, constitu-
yendo el organo de expresion del Instituto y

la unica revista, por el momento, de la Fa-
cultad de Filosofia y Educacion de la Univer-
sidad de Chile. Es una de las poquisimas re-
vistas técnicas latinoamericanas de la espe-
cialidad y, probablemente, la mas antigua ds
las que se publican.

Cuenta el Instituto con su propia bibliote-
ca desde el afio 1928.

De enfre las instituciones culturales y edu-
cafivo-fisicas auspiciadas por el Instituto o
acogidas en su local, debemos mencionar por
lo menos, aparte del Comité Pro Deporte Po-
pular, la Asociacion de Boy Scouts de Chile,
de la que Joagquin Cabezas fue gran propulsor
¥y cooperador, y el Club de Gimnasia y De-
portes, creado por profesores y alumnos del
Instituto en 1924, y que desde entonces has-
ta el presente realiza sus cursos en nuestro
local dirigidos por profesores egresados del
Instituto y por los cuales han pasado muchos
centenares de gimnastas.

La necesidad de una Ley de Educacién Fi-
sica es problema que ha conmovido y preocu-
pado al Instituto desde hace largos anos, so-
bre todo a partir de 1932.

Con su objetivo apuntando hacia la im-
plantacion de una educacion fisica social, bio-~
logica y pedagogicamente fundamentada, ase-
gurada en el nino y en la multitud, como de-
ber primordial del Estado, como base de for-
macion del hombre, salud colectiva, fuente de
bienestar economico y social, ha participado
el Institulo continuamente en reuniones de es-
tudios, comisiones, redaccion de proyectos de
ley, campanas de prensa, audiciones radiales.
charlas de divulgacion. Ha participado en in-
numerables entrevistas con Ministros, autori-
dades y politicos. Ha dirigido circulares a par-
lamentarios, miembros de la Facultad de Fi-
losofia y Educacion, miembros del Consejo
Universitario y aun comunicaciones directas
al propio Presidente de la Republica.

Largo seria el explicar y detallar aqui por
aué causa no se ha tenido éxito alin, en méis
de un cuarto de siglo de camparia, en lograr la
promulgacion de una ley aue dé medios y or-
ganizacion para poner la educacion fisica al
alcance de nuestro pueblo. Pero, no siendo es-
to el objeto del presente trabajo, sélo nos re-
feriremos a ello en términos generales.

La lucha por la educacion fisica estd muy
lejos de llegar a ser una batalla ganada en
Chile, ni siquiera en la mente de las gentes que
piensan, ni siquiera en la Universidad, ni aun
en la propia Facultad de Filosofia y Educacion
de la que formamos parte. Podemos decir que
no contamos con la prensa, el cuarto poder,
que solo se interesa a fondo por el problema
del deporte espectacular y selectivo. El criterio
dominante en la TUniversidad tampoco es el
que nosotros sostenemos precisamente. No es,
sin embargo, esta situacion peculiar y execlusi-
va de nosotros en Chile. Cosa parecida ocurre
en diversos otros paises. Lo que aqui acaece es
parte de un fendémeno general.

En el momento actual de la evolucion de la
cultura, la educacién por el ejercicio fisico.
pugna por abrirse paso y ocupar dentro de
la educacién), el lugar que la altura de los
tiempos le senala. Los frutos van apareciendo
primeramente en los paises que marchan en
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la vanguardia del progreso y en donde el des-
arrollo de las ciencias y el nivel general de
cultura permiten que la educacion por el
ejercicio fisico sea mirada, no solamente co-
mo factor de eficiencia militar, de domina-
cion politica o, simplemente, de espectaculo
y emotividad, sino también como factor de
formacifn del hombre, individual y colectiva-
mente, como factor de salud, de produccion
y bienestar. Por consiguiente, como factor de
progreso y de paz entre los hombres.

El nivel medio de cultura en nuestro pals
y las poores realizaciones materiales en cuan-
to a educacion fisica escolar y voluntaria o
popular, no permiten colocarlo entre aque-
llos paises de vanguardia. Pero la obra del
Instituto, por muy modesta gque pueda consl-
derarsele, a pesar de todos los escollos que el
medio ambiente adverso le presenta, si que
bien merece llamarse una obra de avanzada.
El ideal que lo anima y la labor que cumple,
que han venido enriqueciéndose, precisando-
se y extendiéndose a lo largo de cincuenta
anos, ya directamente o por intermedio de
profesores salidos de sus aulas, estin en
franca desproporcion con el nivel alcanzado
por la educacion fisica nacional, desde e;
punto de vista de la organizacion y medios
materiales. Su voz y su accion no han en-
contrado aun el eco y la respuesta necesa-
rios, como si hubiese aparecido muy tempra-
no, como si fuese una semilla germinada pre-
cozmente, dando una espiga que guedod soli-
taria en la pradera, sin la sementera que de-
bia fructificar junto con ella. Es como la pri-
mera columna de un gran edificio que de-
mora mucho en proseguirse y que, entretan-
to, se levanta aislada, como un signo de lla-
mada para lo que debera construirse.

Si la voz del Instituto hubiese sido oida, nc
estaria hoy nuestra educacion fisica con me-
dio siglo de atraso, ni él mismo, en condicio-
nes materiales deprimentes, indignas de su
historia y significacién actual. La eficiencla
deportiva nacional seria mucho mayor. Esto
es tanto mas grave cuanto que el atraso er
educacion fisica implica también un atraso
de la educacion nacional en su conjunto, pues-
to que hoy sabemos positivamente que una
educacion completa no es tal si- no encierra
en si su correspondiente educacion fisica.

¢Por qué no tiene la educacion fisica en
Chile su batalla ganada ante la opinién pn-
blica ni ante los intelectuales, como la tienen
la medicina, la ingenieria, la pedagogia, o la
musica, ni aun dentro de la Universidad?
¢Por qué el desdén de los intelectuales, de las
autoridades y de los politicos, cuando no se
mill;‘l esta desde el angulo del interés electo-
ral?

Un factor es, posiblemente, la propaganda
repetida y majadera de la prensa que, si bien
en parte atrae hacia el deporte a la multitua
y ayuda a difundirlo, contribuye, también,
por la forma monétona y vulgar de hacerla
a que el intelectual se sienta opuesto al fut-
bolista, que le abarece como muestra de una
aRimIahdad exaltada, en desmedro de lo espi-
ritual.

Pero la causa principal hay que buscarla
en la deficiente preparacién humanistica del
intelectual, entendiendo por ello el desequili-

brio en su formacién, como resultado de la
no ensenanza, durante los estudios secunda-
rios o universitarios, de los valores de la edu-
cacion fisica. Efectivamente, toda persona que
haya finalizado sus estudios secundarios, tie-
ne un concepto general de la cultura en to-
dos sus aspectos principales, menos en el que
atane a educacion fisica. Es cierto que, con
mayor o menor frecuencia, segun su aficion
y oportunidades, ha practicado alguna de sus
formas; pero sin que sepa el porqué de su
valor. Nadie, en ninguna catedra, al revés de
lo gue ocurre con los otros ramos, le ha in-
formado sobre ello. Ni el profesor de Higiene
ni el de Biologia podrian hacerlo, ya que tam-
poco ellos han sido informados, ni siquiera en
sus estudios profesionales universitarios. E]
programa de educacion fisica en los coleglos
secundarios deberia, pues, comportar impar-
ticion de conocimientos y explicacion de mo-
tivos, Ni el médico, ni el periodista ni el pe-
dagogo en los demas ramos, cuya influencia
puede ser decisiva en materia de higiene.
educacion y deporte nacionales —y en edu-
cacion fisica, por consiguiente— reciben du-
rante su tormacion secundaria y profesional,
informacién alguna, que haga patente el va-
lor de la educacion fisica, asi como la reciben
en cuanto a los otros aspectos de la cultura.
tales la Historia, la Literatura, las Ciencias
Bioldgicas, ete.

No es raro, entonces, que la educacion fi-
sica no encuentre un apoyo decidido en el
Cuerpo Médico, en el Magisterio, ni en Ia
Prensa, ni en la misma Universidad. ¥ no es
raro, por lo tanto, que la voz del Instituto,
en medio siglo de campaiia, no haya tenido
eco sino a medias.

Se explica en parte asi, el desdén de los in-
telectuales, autoridades y politicos.

Y se impone, pues, la introducecién de la
materia pertinente en los planes de estudios
de las escuelas de Medicina, de Pedagogia y
de Perlodismo.

Para el Instituto Pedagégico y para la Es-
cuela de Periodismo, que pertenecen a la
misma Facultad, hemos pedido dicha inelu-
sion de materias en los planes de estudios
vespectivos, cosa gue hasta ahora no ha sido
aprobada.

Lo hemos pedido para el Instituto Pedagé-
gico, haciendo ver que, siendo la educacién
un todo gque en parte importante es integra-
do por la educacion fisica, no es posible que
un educador, cualquiera que sea su especiall-
dad, lo ignore todo en un aspecto como éste,
y que, durante su formacién profesional, na-
da se le diga al respecto. Tal situacién im-
plica un desconocimiento del sentido de tota-
lidad del proceso formativo y del coneepto
de unidad de la educacion, ya presentida por
los griegos y que nosofros, sin embargo, no
damos aun por aceptada.

Tal situacion hace que en un momento da-
do el profesor de educacién fisica, al estu-
diarse en comun en el liceo un problema de
orden general, pueda sentirse aislado anta
sus colegas de los olros ramos o en discre-
bancia con el Rector del liceo. El profesor de
educacion fisica podrda no ser un matemati-
co; pero sabra del valor de las Matematicas
Por figurar este ramo en su formacién hu-



'18 REVISTA CHILENA DE EDUCACION FISICA

manistica. El profesor de Matematicas, en
cambio, aunque haya sido un buen ejecutan-
te en gimnasia o en deportes, no sabra real-
mente del valor de la educacion fisica por
no haber recibido Informacion cientifica al-
guna sobre ello. De este modo, dificilmente
habra un consenso general del profesorado y
de las autoridades educacionales en lo que a
educacion fisica se refiera. No podra haber
tampoco una cooperacién consciente, eficaz y
pareja del profesorado en lo que ataine a edu-
cacion para la salud, uno de los objetos pri-
mordiales de la escuela actual y en el cual
Juega la educacion fisica tan ingente papel.

No olvidemos, tampoco, que el futuro pro-
fesor de educacion fisica, aparte de los ramos
biologicos y de los ramos especificos de su
carrera, estudia ramos de orden pedagdgico
y general, incluyendo, ademas, materias co-
mo Introduccion a la Filosofia, Historia y Fi-
losofia. de la Educacion, Sociologia, al paso
que 2 los futuros profesores secundarios de
las otras asignaturas nada aprenden sobre el
problema de la educacion fisica.

Hemos pedido lo mismo para la Escuela de
Periodismo, teniendo en cuenta la enorme In-
fluencia de la prensa y el hecho de que, ante
el auge del deportismo contemporaneo, dedl-
ca a el mayor numero de paginas que a cual-
quier otro aspecto de las actividades huma-
nas. Se comprende que, dado el gran nume-
ro de individuos gue devoran, por asi decir,
las paginas deportivas, la calidad de ese con-
tenido, sera de inapreciable valor para for-
mar opinion, para educar, para guiar, en Io
que a deportismo y educacion fisica se refie-
re. Facil es comprender el gran beneficlo o
el gran danio que el periodista deportivo pue-
de hacer en este aspecto a la nacién. En mas
de 30 anos de ecampafa, hemos podido apre-
ciarlo. Se impone, pues, el que el futuro pe-
riodista adguiera conocimientos sobre las ba-
ses del problema educacional, ineluyendo, par-
ticularmente, la educacion fisica.

La solucion estaria, para ambos casos, no
solo en la inclusion de conoclmienfos tedri-
cos fundamentales de este ramo en la educa-
cién secundaria, sino en la inclusion de di-
chas materias, con mayor profundidad, en el
plan de estudios de ambas carreras: Pedago-
gia y Periodismo. ¥ es eso lo que persigue el
Instituto. : f

Aunque muy lejos de haberse conseguido
todo lo propuesto, el Instituto de Educacion
Fisica. y Técnica de Ja Unlversidad de Chile
ha dejado ya de dar sus primeros pasos. Ha
alcanzado su madurez. Ha _dado frutos. Se ha
hecho necesario. La ensefianza naclonal, en
su conjunto, no podria concebirse ya sin él
o una institucion similar. Tlene un significa-
do preciso, individualidad propia y ha cum-
plido un papel bien delineado en nuestra co-
lectividad.

Ha servido de ensefia y de adalid en la Iu-
cha por la educacién total y la unidad de la
ensefianza, empefiandose en imponer, comou
parte integrante de la educacion completa,
la educacion por el ejerciclo, la destreza tec-
nico-manual, el dibujo y el canto, la alimen-
tacién, crianza y formaclon del nino, el cul-
dado y arte del hogar, la rehabilitacion por
el ejercicio fisico, siendo la primera institu-
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cion nacional que haya abierto brecha y se-
fialado rumbos en estas ramas del conglome-
rado educacional, aunque algunas de ellas
hayan sido, con razon o sin ella, desgajadas
de su estructura primitiva.

El valor del Instituto se traduce actual-
mente en la dacién constante al pais de pro-
fesionales de calidad, que se han hecho in-
dispensables, en las tres Secciones, de que al
presente consta: Educacion Fisica, Alimenta-
cion y Educacion para el Hogar, Kinesitera-
pia, actividades todas gue, directamente, afec-
fan la formaecion y la rehabilitacion del hom-
bre y que estan en la base misma de la vida
nacional.

Su valor se traduce, fambién, por la inves-
tigacion cientifica de alto vuelo que algunas
de sus catedras realizan y que trasciende en
las tesis de prueba; por la obra de cultura
que de todas sus catedras fluye, por su revis-
ta técnica con mas de veinte anos de exis-
tencia, por el impulso orientador del deporte
nacional y por la labor de exfension que con-
tinuamente parte de €l, siendo llevada por
alumnos y profesores a las diversas regiones
del pais. |

Su volumen, influencia e importancia en el
medio son, evidentemente, mayores que en
sus primeros anos. Pero todo lo hecho es un
minimum si se compara con la tarea enorme
que se presenta por realizar.

No deseamos emprender la relacion larga
¥y fatigosa de sus deficiencias y la angustiada
lucha en vano por remediarlas. S6lo a gran-
des rasgos diremos que, encerrado en un lo-
cal que ya en 1910, cuando llegé a él, era in-
suficiente y destinado en prinecipio a diferen-
te objeto, cada dia se ha ido haciendo mas y
mas estrecho e inadecuado, especialmente pot
la falta de internado, gimnasios, salas y los
terrenos indispensables a una escuela de edu-
cacion fisica y técnica moderna. Es bien com-
prensible que después de medio siglo de vida,
después de medio siglo de evolucion y reno-
vacion de las técnicas pedagdgicas, después
de medio siglo de constante aumento de las
necesidades y exigencias de la educacion fi-
sica, del arte y ciencia aplicados a ella, los
requerimientos materiales sean mucho mayo-
res que los que en un principio pudieron sa-
tisfacer.

Tenemons planes de estudios profundizados
v ampliados tanto en lo biolégico y en lo pe-
dagogico, como en los ramos especificos de
las profesiones que en él se siguen, que impli-
can deberes mayores en un mayor tiempo de
duracion de los estudios. Tenemos mayor vo-
lumen de alumnos, mayores exigencias para
ellos, mayores compromisos con el medio ex-
terno, de acuerdo con las solicitaciones de la
nueva época. Tiene el Instituto mayor nece-
sidad de hacerse presente, luchar y difundir
en un medio externo méas rico y exigente, an-
te el cual la responsabilidad es mayor.

Todo esto hace patente la incomprension
¥y la injusticia de que. negandose los medios
materiales, se constrifia a nuestra escuela a
retardar su progreso y a no cumplir el papel
que de acuerdo con la época le corresponde.

Por otra parte, a medida que la poblacion
crece, que la cultura se extiende, que la de-
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mocratizacion nivela y mezcla las antiguas
clases sociales, a medida que la facilidad de
informacion en el mundo occidental permi-
te hacer comparaciones, se hacen mas evi-
dentes nuestro atraso y nuestros vacios en
maferia de educacion fisica escolar. Lo cual
suele achacarse, como culpa, aungue injusta-
mente, al Instituto de Educacion Fisica y
Técnica. A €l no incumbe, esencialmente, otra
cosa que la preparacion de los técnicos y dar
la orientacion. A nadie se le ocurriria culpar
a la Escuela de Medicina por una mala orga-
nizacion de]l Servicio Nacional de Salud, o a
ia Escuela de Arguitectura por faltu de wvi-
viendas populares.

La carencia de locales y demds medios pa-
ra  la educacion fisica escolar en todas sus
categorias, es en Chile un hecho realmente
asombroso, en absoluta discordancia con la
époeca ¥y con las apariencias reflejadas en la
prensa deportiva. Esta, también, en franca
contradiccion con los avances hechos en otras
aspecltos de nuestra cultura.

Este atraso en nuestra educacion ha llama-
do la atencion del extranjero. En un trabajo
publicado en la revista “Education physique
et sport”, de Paris (nimero de abril de 1956;.
titulado “L' Eduecation Physique au Chili”, se
muestra al desnudo nuestra indigencia en
educacion fisica escolar. En Santiago, dice e!
articulista, los terrenos de eduecacién fisica
utilizables para las escuelas primarias son.
practicamente, inexistentes. Sin embargo, las
escuelas situadas al lado del gran Estadio Na-
cional, agrega, se benefician de terrenos apro-
piados. Al hablar de la educacién fisica en la
ensefianza secundaria, dice: “El problema de
los terrenos e instalaciones es también tan
grave como en la ensehanza primaria”. “En
Santiago, continta, sobre diez liceos fiscales
para hombres, tres no tienen ninguna insta-
lacién a su disposicién, otros tres poseen lo-
cales practicamente inutilizables, cuatro so-
lamente pueden enorgullecerse de gimnasios
convenientes, entre los cuales se destacan los
del Internado Barros Arana’.

Se extrania también el senor Marecelin, au-
tor del articulo en referencia, entre otras co-
sas, con toda razon, de que no exista en Chile
un cuerbPo de inspectores de educacion fisica
que facilite para un ascenso y estimule la
conciencia profesional del funcionario.

En cuanto a la ensefianza superior, el au-
tor, después de mencionar las cuatro univer-
sidades, Universidad de Chile, Universidad
Catolica de Chile, Universidad de Concepeidn.
Universidad Técnica “Federico Santa Ma-
ria”, continua: “Esta ultima es la tnica en
donde los estudiantes estdn sometidos a una
educacion fisica obligatoria. Su gimnasio es-
pléndidamente equipado, su estadio, su pisci-
na, la concentracion de un niimero relativa-
mente reducido de estudiantes, sus profeso-
res competentes, permiten la realizacién de
un programa racional de educacion fisica”,

“La_educacion fisica general “voluntaria’,
sin criterio selecfivo, no estd organizada prac -
ficamente sino en la Universidad de Concep-
cion. Dos vastos gimnasios, uno reservado al
trabajo educativo, otro al espectdculo (sus
graderias estan previstas para cuatro mil per-
sonas), un estadio en construccién, una pis-
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cina calentada en proyecto y la buena volun-
tad de la Direccion, permiten un encamina-
miento rapido hacia el régimen de educacion
fisica obligatoria.

“La Universidad de Chile y la Universidad
Catolica estan bajo el régimen del deporte
de seleccion. Deformidad monstruosa y regre-
siva, el profesionalismo entorpece alli la evo-
lucion normal de la educacién fisica univer-
sitaria. Hace estragos, principalmente, en el
dominio del fatbol; cada una de estas dos
Universidades mantiene equipos de pseudo-
estudiantes gue enfrentan los ofros grandes
circos de futbol comercial. En basquetbol se
ofrecen costosas becas a jugadores america-
nos de valor”.

He aqui una muestra de como ve nuestros
defectos un distinguido profesor francés que
nos conoce bien y como nos presenta, en un
extenso y bien documentado trabajo, no solo
ante el publico profesional francés, en una
de las mejores revistas técnicas especializadas
de la gran nacion latina, sino también ante
el publico profesional de todos los paises a
donde dicha revista llega. Si la voz del Insti-
tuto y del profesorado de educacion fisica hu-
biera sido oida por las autoridades, no haria-
mos hoy un ridiculo semejante.

De acuerdo con el interesante trabajo de
Carlos Vera, realizado con motivo de un pro-
yecto de construccion del Instituto de Edu-
cacion Fisica y Técnica en 1956, la educacion
fisica obligatoria dependiente del Estado en
Chile, en cuanto a su organizacion, estd con
un retraso de mas de treinta anos con res-
pecto al plano internacional. Con esto esta
también de acuerdo el hecho decepcionante,
segiin las estadisticas del mismo estudio ci-
tado, de que los profesores titulados que tra-
bajan en educacion fisica secundaria en los
colegios fiseales solo llegan a un 549% del to-
tal, y los que lo hacen en los colegios secun-
darios particulares, a un porcentaje de sélo
39%. Los ofros son, por lo general, normalis-
tas con cursos breves de especializacion en
educacion fisica, militares, religiosos o perso-
nas simplemente aficionadas.

Esto es debido a la insuficiente remunera-
cion, a la escasa seriedad en los nombramien-
tos por influencias politicas o de otro orden
¥y a que el Instituto de Educacion Fisica y
Técnica, por sus deficientes condiciones ma-
teriales, no suministra el nimero necesario de
profesores del ramo para el pais.

Cegados por el miraje del deportismo es-
pectacular, que confundimos en Chile con lu
educacion fisica, no hemos podido compren-
der aun que nada que se construya fuera de
la. escuela tiene un valor hondo y definitivo.
No distinguimos entre lo formativo ¥y lo
olimpico. No reparamos en que no basta ayu-
dar directamente el deportismo del adulto pa-
ra construir y organizar la educacién fisica
de un pais. Olvidamos que el valor de ésta
para la nacién esta en relacién directa con
su extension a las masas que la forman.
Solo tiene valor en la medida en que sus mi-
llares de escolares y jovenes la conozean y
practiquen. Debe imgartirse, entonces, con
profundo sentido social. El deportismo de
competlicion es seleccionador y minoritario.
La educaciéon fisica escolar es igualitaria y
democratizante.
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El Instituto ha sostenido siempre con re-
novado ardor que, para servirnos de la edu-
cacion fisica como factor de formacion, de
salud colectiva, factor de produccion ¥ biern-
estar social, no hay otra via que el ponerla
al alcance del pueblo, ofreciéndole los me-
dios materiales, la organizacion y los técni-
cos que deben ensefiarla y dirigirla. ¥ que
por esta via en primer lugar esta la escuela,
por ser Iz educac.6n fisica un componente
inseparable de !a educacion integral y ser el
organismo en formacion.del niho, mas in-
fluenciable que el adulto, desde el punto de
vista biologico, psiquico y social.

El Instifuto recalca el valor del profesor
de educacion fisica como eje del movimiento
educativo fisico moderno y, por consiguiente,
el deber ineludible del Estado de dar los me-
dios para prepararlo bien.

Afirmamos la importancia de la ayuda dei
Estado al deporte espectacular de Sseleccion
por su gran valor de estimulo, de propagan-
da, de recreacién. Pero afirmamos, también,
que lo esencial esta en las bases, en construlr
y organizar en el pais, en suministrar loca-
les, utiles deportivos, técnicos que ensehen.
Al lado de esto, la inversién de fondos del
Estado en espectaculos, en jiras deportivas
de las que tan pocos aprovechan, tiene mu-
cho menos valor. Pero menospreciamos lo
esencial por lo accesorio. No queremos com-
prender tampoco, gue s0lo a expensas de una
buena educacion fisica social, cuya mas fir-
me base es la escuela, podremos asentar la
eficiencia deportiva nacional.

El Instituto ha desarrollado estas ideas en
Innumerables reuniones ante Ministros, par-
lamentarios, autoridades universitarias, pe-
riodistas, dirigentes deportivos, pedagogos, mi-
litares. Se ha servido del diario, la revista, la
charla directa o en difusion radial, haciendo
una labor que directamente no le es obliga-
torla, como no lo es para la Escuela de Me-
dicina hacer labor de medicina publica, ni
p?.IiH. la de Leyes, ocuparse de legislacion so-
cial.

Sin embargo, contintiase construyendo nue-
vas escuelas sin locales para educacion fisi-
c¢a, nl se completan y habilitan las antiguas,
ni sale aun del estado de proyecto la cons-
truccion del nuevo edificio para el Instituto
de Educacion Fisica y Técnica. La Ley de
Educacion Fisica desde hace tantos afios es-
perada y que contemplaria la solucién de los
problemas esenciales en este campo, estudia-
da ya en diversos proyectos, tampoco es rea-
lidad atn. Pero la ayuda fiscal al derortismo
de espectaculo y las jiras al extranjero, bajo
el pretexto del mejoramiento fisico de la
raza, eso si aue continua sin interrupcion.

Sabemos muy bien que no es lo furndamen-
tal la falta de fondos para afrontar el pro-
blema, sino la falta de eriterio o de interés
para considerarlo.

Ha escaseado, también, la inapreciable ayu-
da de la prensa deportiva, como si no se com-
prendiera que una eficiente educacion fisica
social es base indiscutible de la grandeza de-
portiva del pais. Desde el punto de vista de-
portivo internacional, hemos insistido mu-
chas veces en que una nacion de bajo nivel

educativo fisico escolar, no tiene posibilida-
des de figuracion segura y permanente. Los
altos exponentes del deporte sélo por rarisi-
ma excepcion surgen desde un bajo nivel me-
dio. Los resultados de los grandes torneos in-
ternacionales lo demuestran a menos qus se
trate de una rigida seleccién sobre enormes
masas de poblacion, dentro del marce de una
organizacion totalitaria. No podria ser de otra
manera. Una multitud infantil adiestraca en
las destrezas deportivas en la escuela misma,
suministra, evidentemente, base de mas alto
nivel medio para la seleccion.

Técnicos deportivos seriamente preparados
¥ no simplemente empiricos, debieran tener
a su cargo, mas tarde, la especializacion del
deportista. Pero los dirigentes deportivos, en
general, rehusan aun, corrientemente, admi-
tir como entrenadores a profesores de educa-
cién fisica nacionales especializados. Prefie-
ren al extranjero, aungue su preparacion y
eficiencia sean inferiores. Esto constituye otro
error, partido de un viejo y arraigado pre-
Juicio.

Es evidente también que, dado el gran des-
arrollo alcanzado hoy por las técnicas depor-
tivas, existe ya la necesidad de una especia-
lizacion tal, que no puede ser lograda por un
prolfesor de educacion fislca en varios depor-
tes a la vez. De aqui que se imponga la for-
macion del técnico deportivo especializado y
de entrenadores para cada rama, con una
preparacion general basica, en un Instituto o
Escuela de Deporfes, como ocurre en los pai-
ses en donde hay mayor comprension de es-
tas cosas. Podriamos citar, entre otros, el Ins-
tituto Nacional de Deportes de Paris y la Es-
cuela de Deportes de Bossn, en Suecia.

Nuestro Instituto ha tenido, desde hace
anos, el proposito de establecer permanente-
mente la formacién del téenico deportivo y
del entrenador en cursos especiales; pero la
carencia de medios economicos no lo ha per-
mitido. Ha esperado en vano la aprobacion
del ultimo proyecto de Ley de Educacion Fi-
sica que contemplaba fondos con este objeto.

Sintetizando este enfoque de nuestro Insti-
tuto de Educacién Fisica y Técnica de la Uni-
versidad de Chile, en su medio siglo de exis-
tenela, para ver qué significa y representa,
podemos decir que es un pequefio brote, en
un pequefio pais de un gran continente, en
el campo educacional de la cultura occiden-
tal, de estirpe greco-latina, enraizada, a su
vez, en viejas culturas precedentes.

Se ha desarrollado en el campo de la edu-
cacion chilena en linea ascendente, a veces
zlgzagueante, en un ambiente casi siempre
adverso y con un vigor interno que le ha per-
mitido subsistir, sobreponiéndose a dificulta-
des que parecieron imposibles de vencer.

Su originalidad y su valor se muestran en
haber nacido muy temprano en la Ameérica
Latina, como punta de lanza, hiriendo la an-
tigua ensenanzg, intelectualista, unilateral y
verbalista de nuestros mayores, sacando a luz
el valor de lo biologico en la educacion, lla-
mando la atencion hacia las funciones de la
vida y la capacidad organica de accion, para
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integrar una educacion fotal, mirando no s6-
lo haecia vn mejor tipo de hombre, biologica-
mente hablando, sino hacia un real y pleno
humanismo, con un equilibrip tal entre lo es-
piritual y lo fisico, que facilite la expansion
maxima de las posibilidades de la persona.

Estrechado entre el viejo intelectualismo
unilateral, desdenoso de lo corporal y lo bio-
logico por un lado y el deportismo espec-
tacular por otro, el Instituto abre dificilmen-
te su camino buscando la armonia del hom-
bre total y equilibrado, que la nueva educa-
cion pretende.

La labor actual del Instituto, realizada me-
diante sus tres Departamentos: Educacion Fi-
sica, Alimentacion y Educaciéon para el Ho-
gar, Kinesiterapia, mira a la formacion y re-
habilitacion neuromotriz del hombre, afecta
a la base de la vida nacional y de la capaci-
dad de aceién de nuestra colectividad. Los
tres, miran hacia la educacion para la salud,
preocupacion esencial en la escuela nueva ¥
deber ineludible de todo pueblo que aspire a
perdurar con alguna significacién en el nue-
vo mundo que nace.

En estos fres aspectos, ha sido la primera
institucion que ha puesto en el pais los si-
llares basicos.

Fue la primera institucién en la América
Latina aue exigié y obtuvo calidad universi-
tarfa para la ensenanza superior de la edu-
cacion fisica, basandose en que ésta arranca
de las ciencias mismas de la vida, que el tu-
turo educador debe conocer a fondo para
cumnplir conscientemente su papel. Compren-
di6 la primera que la investigacién estaba ar
lado de la formacién de un profesor habitua-
do a la seriedad cientifica, capacitado no sélo
para ensefar técnicas, sino para interpretar
para orientar y dirigir, con posibilidades cler-
tas de progreso.

De acuerdo con esta linea, fue que partlel-
po el Instituto con trabajos de investigacion,
ya en 1935, en el Congreso Internacional de
Educacion Fisica de Bruselas, que los ha con-
finuado en sus laboratorios y que mantiene
su revista desde 1934.

El insistente empefio del Instituto en afir-
mar el concepto de educacion fisica social v
actuar en consecuencia, dando preeminenclu
a la multitud infantil de las escuelas y al de-
porte popoular, en toda la gama social, como
base ineludible de una naclon sana, eficiente
en el trabajo y deportivamente destacada, en
contraposicién al concepto del deporte clreen-
Se y comercial, como atencion preferente del
Estado, constituye, eonforme a lo dicho en
paginas anteriores, otra de sus caracteristi-
cas.

Aunque el Instituto, pese a todos los emba-
fes, ha seguido una linea ascendente, aunque
ha llegado a su cincuentenario manteniendo
su unidad y su relativa independencla, serias
dificultades entraban hoy en dia su marcha
e ingentes peligros lo acechan.

La mayor de las dficultades esta, como Io
hemos expresado, en la estrechez econémica
que rebaja su ensenanza, limita su expansion
y lo estrangula, justamente cuando las nece-
sldades del pais estan requiriendo en mayo:
namero a los téenlecos que forma en sus fres
Departamentos.

Otra dificultad estd en su situacion de de-
pendencia, bajo la tuicion de la Faculiad de
Filosofia y Educacién, a la que pertenece,
cuyos miembros en su inmensa mayoria pro-
fesores del Instituto Pedagdgico, sin interes
directo en nuestros problemas, estin en con-
diciones de decidir sobre ellos, sin que nos-
otros, los realmente afectados, podamos, a ve-
ces, influir.

En conexion con esto mismo esta el hechu
de que el Instituto de Educacion Fisica y Téc-
nica, con mas de 60 catedras, mas de la mi-
tad de las cuales son de caracter indudable-
mente universitario, con cerca de 500 alumnos
para tres carreras universitarias diferentes y
con medio siglo de historia —lo que prueba
la necesidad de su existencia y la solidez de
su_ estructura— mno pueda tener representa-
cion directa en el Consejo Universitario. No
puede tener voz directa en esa alta corpora-
cion, porque, formando parte de una gran Fa-
cultad, constituida en su mayor parte por
profesores de una escuela de mayor impor-
tancia que la nuestra, el Instituto Pedago-
gico, correspondera siempre a éste la repre-
sentacion directa en el Consejo. El Institu-
to de Educacion Fisica y Técnica, en cam-
bio, estara representado siempre en el Con-
sejo por un profesor del Instituto Pedago-
gico. Ahora bien, por lextraordinarias que
sean las dotes de la personalidad escogida
para esta representacion. su mayor interés
estara, logicamente, puesto en los proble-
mas de la escuela gque mejor conoce y a la
cual pertenece.

Una de las soluciones para esto, estaria en
la ecreacion de una Facultad separada, como
se ha concedido a otras escuelas universita-
rias con menor antiguedad, con menor nii-
mero de catedras cientificas, con menor ni-
nixlero de alumnos y menores exigencias para
ellos.

Una amenaza que continuamente acecha al
Institute de Educaciéon Fisica y Técnieca, l:i
constituyen las tentatlvas de " reforma quu
desde el Instituto Pedagégico frecuentementy
se plantean y que nos afectan y envuclven
por ser parte de la misma Facultad.

Declaramos formalmente que no somos resx-
cios a las reformas y que estamos dispuestos
4 estudiar y aceptar las proposiciones que
convengan y a insinuarlas nosotros mismos.
Pero es el caso gue las reformas planteadas
hasta ahora en el seno de la Facultad, refe-
rentes a nueva estructuracion, orientacién ¥
organizacion de los estudios y de la Facultad,
yue han implicado dilatadas discusiones, comn
miras especialmente al Instituto Pedagogicu,
no enfocan nuestros problemas de fondo, con-
crefos ¥y precisos y que provienen, especial-
nente, de la insuficiencia de elementos: lo-
cal adecuado, gimnasios, auditorios, pistas.
piscinas, laboratorios, bibliotecas, ttiles de
trabajo, internado y, ademas, un quinto afio
de estudios para dar a las materias la Pro-
fundidad y extension que la continua adqui-
sicion de nuevos conocimientos ¥ complica-
clon de las téenicas exlgen.

Ademads, las reformas planteadas con miras
4 1a Implantaclon de una Escuela Unica de
Pedagogia han tendido siempre a debilitar Ia
unidad docente y administrativa del Institu-



22 REVISTA CHILENA DE EDUCACION FISICA

to, disminuyendo su importancia y su relati-
va libertad economica, al inecorporarlo como
Departamento o Seccion al Instituto Pedago-
glco (Escuela Unica de Pedagogia), ya sea
en su totalidad o en una parte de sus cate-
dras, las de caracter biologico o pedagdgico
general, constituyendo con el resto, es decir,
con los ramos especificos de la profesion, una
escuela tecnica preparatoria, el Instituto de
Educacion Fisica y Técnica propiamente tal.

Estimamos que la conservacién del Institu-
to de Educacion Fisica y Técnlca, como es-
cuela separada, le da fuerza, cohesion y efi-
ciencla y que se justitica por el caracter es-
pecifico bien delineado en su ensenanza, emi-
nentemente practica en su aplicacion poste-
rior, y dirigida principalmente a la forma-
cion y rehabilitacion en el aspecto psico-so-
matico, lo que la diferencia netamente de 1a
ensenanza a predominio intelectualista que
se realiza en el Instituto Pedagdgico.

Interpretamos y aceptamos el concepto dae
“escuela tunica de pedagogia”, como cuerpo
de doctrina, como unidad de orientacion, ae
organizacion y de accion en la ensefianza na-
cional; pero no como la concentracion de la
formacion de todo el profesorado en un solo
gran establecimiento, bajo una sola unidad
administrativa y docente, lo que aminoraria
aun mas nuestras posibilidades de recursos,
nuestra importancia y la independencia que
necesltamos.

Se ha argumentado gque la desintegracion
del actual Instituto, retirandole sus catedras
biologicas para concentrarlas en un Institute
de Ciencias, iria en beneficio de la investiga-
cion cientifica en la Universidad. Probable-
mente asi sea, sobre todo para la investiga-
clon pura. Pero lo que nosotros sobre todo
necesitamos es Fisiologia y Bioguimica apli-
cadas al trabajo y a la nutricion, una inves-
tigacion dirigida a problemas especificos, que
bien pudiera justificar la existencia de labo-
ratorios propios, como hasta aqui hemos te-
nido.

Los Institutos de Educacion Fisica de Es-
tocolmo, de Bruselas, de Copenhague, entre
muchos otros que existen como escuelas se-
paradas, individualizadas, con estudios com-
pletos, han realizado y realizan excelente in-
vestigacion cientifica aplicada a la educa-
cion fisica en sus propias catedras.

Mliramos hacia adelante y no hacia atras.
La época de la dependencia de la educacion
fisica y de los ramos técnicos del Instituto
Pedagogico (1902), ha sido superada. La re-
forma de la Facultad de Filosofia y Educa-
cion de 1944 nos dejo un saldo de perturba-
ciones, pérdida fatal de tiempo y, relativa-
mente, mayor pobreza.

La sola creacion en los ultimos decenios de
numerosos Tnstitutos de Educacién Fisica ce-
mo escuelas separadas en diversos paises, nos
da la razon en cuanto a la conservacion de
nuestro Instifuto ¢omo escuela mdw1duali~l
zada. \
Nuestro Instituto ha sido uno de los pri-
meros en levantar la ensefia de la investiga-
cion cientifica aplicada y el primero que ha
rendido frutos entre las escuelas similares
latinoamericanas, gracias, muy especialmen-

te, a las cafedras de Fisiologia, Bioguimica y
Nutricion, Biologia, y al profesor Luis Vargas
Salcedo, bajo cuya Direccion se ecrearon los
laboratorios en 1932. Creemgs, sin embargo,
que el primer objeto de nuestra escuela, su
primera razon de ser, fue la formacién de
educadores y que nada debe desviarnos de ese
objetivo principal. ¥ no tnicamente con res-
pecto a la ensenanza secundaria, sino, tam-
bién, a la preescolar, a la primaria, a la uni-
versitaria, al mundo deporfivo y a todos los
campos en gue la educacién fisica de la ju-
ventud. Ia rehabilitacion neuromotriz y. la
educacion de la madre debe ser realizada por
los técnicos que preparamos.

Por eso, estimamos que, si bien la investi-
gacion cientifica constituye un deber esen-
clal de la Universidad y estd en la base de
la preparacion profesional, no puede ésta ser
supeditada por agquélla.

En extenso oficio exponiendo al sefior Rec-
tor la situacion y necesidades del Instituto
de Educacion Fisica y Técnica, en agosto de
1955, deciamos lo siguiente:

“Todas las escuelas universitarias tienen
tus aspiraciones, sus derechos, su razon de
ser. Responden a necesidades esenciales del
pais. También la nuestra. No es justa por lo
tanto, la situacion de inferioridad y subesti-
macion en gue se encuenfra. Si en los ulti-
mos anos la Universidad ha dispuesto la crea-
cion de las Facultades de Ciencias y Arfes
Musicales, de Ciencias y Artes Plasticas, del
Instituto de Extension Musical, de la Escuela
de Danzas; si ha procurado un extenso y mo-
derno local para el Instituto Pedagogico. si
ha dotado sus laboratorios, si ha adquirido
un hermoso local para el Club Deportivo de
la Universidad de Chile, si ha obtenido una
ley para fomentar ampliamente la investiga-
cion cientifica, si ha desarrollado en forma
admirable su labor de extension universita-
ria y ha realizado importantes progresos en
todas sus escuelas y facultades, es también
eguitativo y justo que toque su turno de aten-
cion y beneficio a la formacion del profeso-
rado nacional de educacion fisica y de ali-
mentacion y educacién para el hogar”. (1).

Pero ese turno a que nos referiamos atin
no llega. Son otros los ecampos hacia donde
se dirige la vision y la dinamica de las aute-
ridades universitarias.

Tenemos la impresion de gue no se valoriza
nuestro esfuerzo, de adue nos encontramos
demasiado solos, como en aquella angustiosa
crisis de 1944. Aunque hemos tenido en nues-
tro Cuerpo Docente a personalidades influ-
yentes que han ocupado cargos destacados en
el Gobierno ¥ en la Universidad, el Instifuto
poco ha aprovechado de ello.

Nuesfra escuela, si ha de sobrevivir con
éxito, si ha de sortear los peligros que la ame-
nazan, deberd responder adecuadamente a
los problemas que se le estan planteando.
Ahora bien, ni la época, ni las exigencias del
medio ambiente, son exactamente las mismas
aue cuando se la concibid, hace medio siglo.
El mundo ha cambiado. No se vive ya como
en los primeros anos del siglo, con esa con-

(1) Debemos agregar ahora tembién al kinesiologo.



REVISTA CHILENA DE EDUCACION FISICA ' e 23

fiada satisfaccién de haber encontrado to-
dos los caminos, en la engafiosa tranquilidad
de un mundo que a muchos parecia estable y
seguro en todos los dominios del hacer.

La historia, ha vuelto a ponerse en movi-
mieriio, tumultuosamente, intensamiente, to-
talmente, afectando todos los campos de la
actividad humana.

En educacién fisiea, se habia también par-
ticipado, en cierto modo, de aquella satisfac-
cién y esa confianza, al pretender que po:
intermedio de la gimnasia, planeada y regla-
mentada minuciosamente a fines del pasado
siglo, a base de principios “inmutables”, se
habria resuelto el problema, una vez que esa
gimnasia, difundida su técnica, se hubiese
implantado en todo el ambito del mundo.

Pero he aqui que también en educacién fi-
sica el carro de la historia ha renovado su
marcha. Una evolucion de medio siglo en las
técnicas pedagégicas y en las ciencias que
le sirven de base, el nacimiento de un movi-
miento deportivo de un volumen e importan-
cia social sin precedentes, condiciones de vi-
da muy distintas que el industrialismo y la
técnica provocan, constrifien a la educacion
fisica a diversificarse, investigar y adaptarse
a nuevas exigenclas.

Es por esc. por lo que el Instituto de hoy
es diverso del de principios del siglo, en cuan-
to a la extension y profundidad de las ma-
terias que en €l se enseflan, en requisitos y
obligaciones para el estudiante y en cuanto a
su posicion y actitud misma hacia el medio
externo. Es por eso por lo que estd ante el
imperativo de dar respuesta a las actuales
exigencias si ha de cumplir, plenamente, su
mision y si ha de superar la encrucijada en
que se encuentra,

La ensenanza que imparte en sus tres sec-
ciones debiera estar a tono con el nivel cien-
tifico alcanzado en la época que vivimos, des-
de el punto de vista conceptual, téenico-prac-
tico y material.

Los profesionales que prepara, en calidad y
numero, debieran responder a nuestras nece-
sidades. Con la preparacién que adquieren.
pueden desenvolverse; pero su numero no es
suficiente para el pais; cualquiera estadisti-
ca lo demuestra para los profesionales que
en sus ires secciones se forman.

Ahora bien, los medios materiales que se
le asignan, son insuficientes, en el momento
actual.

Llegan a sus puertas candidatos a alumnos
en un numero mucho mayor que el que las
condiciones materiales de la escuela permite
recibir. Es obvio, entonces, que otras institu-
ciones, fuera de la Universidad de Chile, se
encargaran tarde o temprano de responder a
las necesidades que el Instituto no logra lle-
nar. Otra u otra sescuelas lo ayudaran o lo
reemplazaran. Lo esencial es que las cosas se
hagan, que el pais tenga los profesionales
que requiere.

En tal caso, dos cosas pueden ocurrir: o la
Universidad de Chile y el Ministerio de Edu-
cacion, ante la emulacion que significa la
creacion de otras escuelas o cursos similares,

procura los medios para que el Instituto pro-
siga al lado de aguellas su labor cincuente-
naria, conforme a las exlgencias del ambiente
y de la época, o no lo hace, y nuestra escuel‘a,
no pudiendo responder a su mision, y por io
tanto, innecesaria, perdera progresivamente
en irnportancia, hasta ser rlefinitivamente re-
emplazada.

En cuanto al gran movimiento cdeportivo
contemporaneo, debe el Instituto indudable-
mente mantener conexion con €l. La investi-
gacion cientifica en el campo de la fisiologir
aplicada, de la bioguimica, la psicologia y Iz
didactica, asi como el progreso de las téeni-
cas deportivas que para el buen encauza-
miento y desarrollo de ese movimiento se re-
quieren, deben interesar vivamente al educa-
dor fisico, asi como también el fendmeno su-
cial que el deportismo moderno significa. El
Instituto debe sentir el papel que al educa-
dor fisico corresponde como propulsor, coope-
rador y orientador en lo cientifico, en lo téc-
nico y en lo social, en dicho movimiento, al
lado del médico del deporte.

Por esvu, la formacion de téenicos deporti-
vos y de instructores, ante la necesidad cre-
ciente de satisfacer a las instituciones depor-
tivas y facilitar la difusion de las técnicas
por las masas, es otro aspecto del problema,
que el Instituto, directa o indirectamente ae-
biera encarar. Pero para esto, también, se re-
quiere la conguista de la opinién, ganando la
batalla en las mentes influyentes, en las au-
toridades, en la prensa, y con ello, los me-
dios econdmicos.

Desgraciadamente el ultimo proyecto de
Ley de Educaeclion Fisica, elaborado por una
comision especial de la Camara de Diputados,
designada el 7 de julio de 1953, a base de di-
versos proyectos anteriores, el mas completo
de todos y que aparecia bajo mejores auspl-
cios de aprobacion a fines de 1956, antes del
periodo eleccionario de 1957, quedd sin pre-
sentarse. Este proyecto, aunque con defectos,
abordaba los problemas esenciales en el as-
pecto aue tratamos, proponiendo su solucién,
y consultaba fondos gue permitian al Insti-
tuto de Educacion Fisica y Téenica salir del
impase en que se encuentra.

¢Podra el Instituto en el momento actual
sobreponerse a las dificultades que lo cer-
can? ¢Podra marchar hacia el futuro con pa-
50 vigoroso de victoria?

En lo esencial, depende de la calidad, ab-
negacion y voluntad de la gente que hoy lo
forma, profesores y estudiantes, de su cohe-
sion y decision de lucha, de su permanente
actitud de alerta y constante inquisicion tan-
to en nuestras materias especificas como en lo
que en torno a nosotros sucede. Si el menu-
do interés personal prevaleciese, si los cargos
se interpretasen sélo como un medio de lle-
gar a la Jubilacion y los alumnos llegasen sd-
lo con la asplracién de prepararse a ganar su
vida, toda esperanza seria vana.

Esta capacidad de lucha y de renovaeion,
otras veces ya manifestada por el Cuerpo uo-
cente y alumnado y en parte constantemen-
te enriguecida por la juventud que atio a ano
remoza nuestra casa, mantiene nuestra fe en
la marcha resuelta hacia adelante, a pesar ae
todos los escollos.
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Por otra parte, tenemos la certeza de que
vamos por la buena via, de que avanzamos
en comparnia de lo mas selecto de los educu-
dores de la nueva época.

Hemos presentado, en grandes rasgos, una
resena y la posicion del hoy Instituto de Edu-
cacion Fisica y Técnica de la Universidad de
Chile. Hemos intentado trazar, escuetamente.
sinceramente y sin alardes, sin agrandarla ni
empeauenecerla, la labor de esta escuela, su
papel y sus problemas en esta primera mitad
del siglo XX, dentro de la reducida porecion
de Humanidad que es Chile. Evidentemente,
esta resena no es completa ni bien acabada.
Sirvanos de execusa los apremios constantes
del trabajo diario y las preocupaciones con-
siguientes, gque nos restan la tranquilidad y
el tiempo necesarios para una elaboracion
mejor.

La obra oue significa el Instituto, buena o
mala, es una respuesta gue hemos sido y es-
tamos slendo capaces de dar a las necesida-
aes y demandas en un aspecto fundamental
de nuestra educacion; la educaciéon por el
ejercicio, eduecacion para la alimentacion y

ef hogar, y la rehabilitacion por el ejercicio
del individuo danado en su capacidad neuro-
motriz, asuntos todos que, como hemos expre-
sado, tocan a las bases mismas de toda so-
ciedad.

Puede esta obra crificarse y ser juzgada.
Asi lo deseamos. Solo pedimos que la eritica
¥y los juicios se mantengan constructivos, a
fin de que el esfuerzo humano que la obra
representa no se pierda y se ayude a conse-
gulr los objetivos biologicos, espirituales y so-
ciales que persigue, en servicio de nuestra ju-
ventud del presente y del futuro.

Y aun mas, puesto gue esta obra constituye
parte de un problema mas vasto y general, no
sujeto a limites nacionales, gque interesa, tam-
bien a cfros hombres, bajo otros cielos, as-
piramos también a servir, mas alla de las
fronteras —qgue para educadores nunca de-
bieron exlstir— con nuestra experiencia, si
alguien desea recogerla y estudiarla. Por 'lo
menos, en esta Ameérica nuestra, indolafina,
que tanto necesita saber formar a sus ninos,
proteger sus reservas vitales y fortalecerlas,
para ocupar un sitio digno y mereecido en la
nueva era que estamos viendo nacer.
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Ejercicios -sobre el terreno, con pelotas.
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