 METODO CURATIVO,

l Que piede contribuir para precaver
s en mucha parte las desgracias que:
ocasiona la a&ual Epidemia de Vi-
[ ruelas 4 los pobres que las padecen

—gn los Pueblos y Campos, y carecen
- de Médicos que golﬁg:gmen..} pruden.

| temente su quracion.

DISPUEST. E TORIBIO- HEDIN
Por 6RDEN DEL TLLMO. SEROR- Dotfron
D. VICTORIANO LOPEZ GONZALO,
Dignisimo Obispo de la Puebla de los
~ Angeles, del Consejo de S. M. &e.

CUYO PASTORAL ZELO Y PATERNAL

misericordia no solo cuida, con 1nf.;.t|gablc amor,

la salud espiritual de sus ovejas; sifi6 tambien la
~ corporal; con generosa beneficencia,

LO IMPRIME
Un amante de la salud piblica,
Para que logre su mejor y mas pronta extension,

; - & £ ,
EN LA PUEBLA
Eu la Oficina del Real y Pontificio Seminario®
Palafoxiano. Ao de 1779.
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A 4L CARACTER (Y OTRAS OCURRENTE!
circunstancias ) de  las gentes 4 quienes se intenta ins
truir, demanda-brevedad y claridad: Uno y otro sz

rocarard, acomodindose 4 su intéligencia eon las vo-
! %\cs comunes  y’ llanas del estilo popular, avisindolet:
como asaltan las Viruelas, y los tiempos diferentes
dé su-carrera pafa su mejor caracion, y proponient
do'los medios ' para lograrla,

Se' consideran comunménté ¢n ¢l curso de ! esta
enfermedad quatro tiempos . El primero lamamos.
de'la- Invasion, que-empicza desdé¢ que él  enfermo:
s¢ siente acometido-del mal;, hasta que aparecen unas
marichas roxas algo ‘levantadas de la cutis por enme-
dio, primeramente en la’ cara, despues en las, manos
Yy ‘antébrazos, y'asi sucesivamente por todo el cuer-
po: y esto regularpiente sucede al tercero 6 quarto
dia.»Desde que se ‘presentan estas: manchas se! cuenta
el ‘segundo tiempo’, qué s¢ llama de -Erupcion:, ¥
corre ‘comunmente hasta ¢l séptimo-dia, aumentindose
el nimero 'y tamafo de ellas, elevéndose poco 4 po-
co. ‘El-tercero ‘ticmpo- se estiende regularmente has-
taselodia once; oy sé Nama de Supuracion & Mady-
racion, porque en>estos dias los: granos & postillas;
que antes fuerontcolorados, s¢ llenan de una podre
& material” purulento 'blanco, que poco: despucs-ama ;
rillés: Y desdeeste tismpo hastaiel datorce, yomabs
dias; se' cuenta el quarto, que llaman de  Desedacior -
en' que v se-secawlast Viruelas ;. formando escaras &:
Costras. Es-



-~ Esto sucede regularrtente en fas Virnelasde que
aqui podemos hablar, de’las quales unasson pocas;
separadas 6 salteadas, que comunmente llaman Locas,
y se estiman por “de buena’calidad ; ‘otras ~aunque
sean muchias no estan muy juntas, ni se acercan uniens
do sus’ bases; otras son muchas, ‘tupidas ; muy | cer=
canas tinas ' otros, 6 confusamente ‘unidas entre s
Estas ‘siempre son de peligro por su copia; y- ma=
yorménte: por-su qualidad, si«la:podre que encier-
ran ho es blanca ¢ medio amarilla, y algo espesa;|
sino 6 muy liquida -y sutil, launque sea blanca, &
que colorea como agua de carne, G:que verdeguea,
6 es morada G negra. Asimismo son fatales las. que
no'dlenan > ni elevan y dexan .en el centro un hoyo,
4. las ‘quales vulgarmente llaman: Chatas; ¥ son peo=;
res si ¢l hoyo es ‘de color verde; morado & negro.:
Omito otras diferencias, porqueisaldria del intento:
si-entrara en- ellas, y ealo quemporta 4 la ma~,
lignidad que muchas veces se! abserva: y - quanto en;,
esto hay que considerar y curar; seria confusion pa=-
ra Jos sugeros'd-que se dirige;este; escrito. roct
5051 Bl primer asalto de. esta-senfermedad s equis;
voca muchas  veces, principalmente para ‘estas gentesy;
¢on os de otras 'calenturas; -pero,podran distingairla, .
{(*y: mas corriente la Epidemia) quando observaren 4,
un sugeto con dolor y pesadéz de. cabeza, dolor de;
espaldas , especialmente .enlos lomos, que ilaman:
_ tambien cintura G rifiones, dolor de: estomago, :d: 1o
micnos al’ talto enisu region, wvémitos: G- bascas... Ege:
tos son los ‘principales accidentes: que desde: Iuegos
declaran ‘que 'la enfermedad ‘ques padece -algun suge=
16 es una: fiebre 16 ricalentura que expelerd 4 la: cutis:
dqucl Rmior "que:forma las: -&ﬂiﬁlas., Tal vez: -E_aga;



' 6o se' Mmanifiesta bien uno 1 otro de estos signos;
~ peror el concurso de algunos de ellos basta. Otros
' accidentes-acompaian, y ‘en . algunos enfermos s¢
ven los delirios, sofiolencias, evaquaciones de vien-
tre (y muy copiosas) escalofrios , dolores en las
piernas, y- alinsen todo el cuerpo G varias partes de
él. Ya cercana la salida & erupcion de las Viruelas,
selsienten ' algunos “calosfrios, ‘inquietudes, ansias, y-
en-los nifios alferecias & movimicntos combulsivos’
Pen algunas partes del cuerpo; & que tambien estan:
expuestos los adultos de - delicada complexion.
Luego quese vea herido ¢l paciente de los
accidentes dichos,. 'si es robusto; jéven, . sanguineo,:
muy trabajado, acostumbrado ‘4 buenos alimentos, &,
cosas acres 'y’ picantes, ¢ @ bebidas ardientes y es<
pirituosas, deberd sangrarse de un braza O pie, sa-
cando ' proporcional y prudentemente la cantidad de’
sangre que puede ser: de cinco 4 seis, O sicte on-
zas, cnidando no ‘excederse. Para regular esto puede
servir de medida un pozuelo que, siendo del tama-
fio comun, contiene seis onzas; las tasas calderas co=/
munes ticnen medio quartillo, 'y podria una de es-
tas ser medida-para sangtia en sugeto.muy robusto;
¥ cargado de sangre. Despues de la sangria vomita--
ra, ayudindose con agua: tibia sola, é mmﬁndola'_ahf
principio con sal,'é un poco de oximicl, & sazonan->
doiel primer ¥aso con un:poco de vinagre y az_l.}f-"
car, 6. con sumo: de naranja y una poca de sal 6
agucar, +y . dexando pasar un. rato. seguird tomando
agua tibia, como, ya se sabe, para estc fin, [Pasadas.
algunas “ horas = si- el enformo no tuviere st ;

copiosas’ evaquaciones ) recibird lavativas de ggna dé

malvas, & cocidazcon:cebada, 6 pura tibia, smezclas.
. K ke da P




da suficientemente ‘con micl pricta: .6 panclas y- sb
esto no hubierc., con-una poca dé: sal.. Arrojadas Ias
lavativas tomard un vaso de agua natural tibia, 6
de agua cocida  con alguno de' los: simples que. des-
pues sc diran, y se acostara 'lbug'tdo, rcomo llevare:
de costumbre, sin solicitar sudor, forzandov4 la pa=
turaleza ‘con demasiado abrigo, calor, i otro de los
medios que para esto vulgarmente usan. Si no. cal-
man notablemente los dichos accidentes, v slgmcrcn
con . vehemencia el calor, dolor ‘de cabeza & delirio, ™
gspcualmcntc en |0vcncs. se reiterard la sangria. Es~
ta se omitird.si los pacientes tuvieren un tempera-
mento contrario 4 el arriba dicho, fueren débiles 6.
hubicren inmediatamente padecido, ¢ adtualmente pa-
decieren enfermedades que les  hayan: robado = lass
fuérzas. Vaé.gmua. Floxos de sangre & copiosos de
vlcntrc, hldropcsm 1 otras; Y en este caso (h'\bicnm-
do vdmitos y. bascas, como es regular ) hardn el vomi--
torio, recibirdn sus lavativas, si no-hay copiosas eva-;
quaciones, .y tomarin 'su agua tibia, como se ha
dicho, P _ i
En este primero tiempo de la enfermedad apro-
vechan mucho los bafios de piernas con agua tibia,
yserle daran al enfermo ( con-la cautela corres-:
pondlcmc si. se hubiere sangrado del tobillo) una.:
6 dos cada dia, especialmente :si el. dolor de cabé=:
za. 6 delirio molestaren, v si el sugeto fuere. de cus
tis dspero, tup}do duro, como: lo tienen. las /gentes:
de campo:poco abrigadas y expuestas/d el sol,: del i'no, 5
tcotras injurias el tiempo.
Los memres alimentos seran ato!c pm‘s dc maiz -
blmco 8 pricto, atole de cebada 6 arroz, manza~-
» peras O lechugas cocidas. El caldo. de. carnes
aun-



‘dunque ‘no’ ¢s 1o ‘mejor, por acostumbrado ‘se puede
perinitir, hecho de pollos, & ternera, 6 catnero, des-
pojados, quanto se pueda, de -las” enxundias y 'sebo,
y' cocidos, si hubiere & quisieren, con un’ poco de
artéz, hojas de lechuga, 6 manzanas, y con muy
poca sal. ‘Este caldo, para tomarlo,  ha de quedar
ténue &' claro, se ‘le quitard ‘la grasa, y recibiéndolo
bien' el enfermo, se'le echarin unas gotas de naran-
i1, ¢ de' cidra, 6 de limon ‘real .¢ limoncillo.

La agna’que tomard con libertad ‘el enfermo,
en cantidad moderada, repetida, y siempre templa-
da, serd, & cocida con unas de estas cosas, cebada,
lentejas, raiz dé escorzonera ¢ manzatas, ¢ la infui-
sion “de flor de “amapolas. Esta infusion sc hace
echando la' flor en “agua tibia 6 fria, hasta que le
dé un color roxo, que no sea muy subido. ¥ se
advierte, que no toda amapold sirve para €sto; sino
la que llaman Errdtica. Pero como esta no todos
la conocen, ni la hay en todos los Pueblos y Luga-
res, ni la pueden conseguir loS pobres, estando tan
escasa y costosa por el consumo que ha tenido, los
que pudieren y quisicren porsu grande virtud usar-
I, la pediran'4 los Boticarios y personas inteligen-
tes; 'y los' que no la pudieren adquirir ‘s¢ valdran,
con satisfaccion, de los otros simples propuestos. En:
seb  quartillos de . qualesquiera “de  estas aguas s¢
echara el ‘peso de un real ¥ medio 6 “dos reales de
nitry purificado, ‘que  es salitre” réfinado, 6 de sal
prurela; 6 se le 'dard 4 “qualesquicra de dichas aguas
un agradable’ y baxo ‘sabor ‘agrio, ‘con a suficiente
canticad de buen vinagfe “de’ Castilla ¢ comun, 6
con los'sumos de pifia 6 de cidra, & de. limon real, .
naranjy, toronjd ¢ limoncillo. De estos” Agrios s

i sa-



Bsard, ‘espacialmente ‘sicado” muy ardiente I calens
tura,” y erande el calor y sed, Es bueno el sumo de
Ja xicama, 'y serd mas sana si antes de sacarlo - dé
ella la cuelgan al ayre por ‘unos dias; hasta que ¢
marchite 6 arrugne un poco su' corteza, 6 como yils
garmente; dicen  cascara ¢ pellejo exterior ; Piicdg
?_alnhi'cn--b'ebersc; con provecho, la agua pura natu=
ral fresca: §1la leche mezclada conagna en estapro+
porcion; una parte de lechs y. tres de aguai /6 to+
mayse las orchatas, no muy espesas, . hechas con ce-f
bada & pepitas de melon, 6 de sandia 6 calabaza, ¥,
es de advertir, que no tomaran la Jeche los enfern os,
& ‘guicnes: se agriare el estdmago; y que los que no
se_agrian, teniendo _li[npia esta entrana, se abstens
dran de las cosas .agrias ya dichas, entretanto la to-.
maren; it ;
. Desde este primero tlempo se cuidari de fa
limpieza en el enfermo y su habitacion, que éstano
se cidliente, ni demasiado se enfrie: que se les renue~;
ve'el ayre, dindole 4 el que estd alli: encerrado sa- .,
lida con la‘eritrada de otro nuevo, en aquellas ho- .
ras del dia: en’ que esté templado ¥ sereno. Auns.
que la picza esté fresca, siempre. Conviene .que; el
enfermo esté cubierto con el abrigo acostumbradoy:
el-qual ‘podrd ser ‘menos respecto a el arder y mas.
yor calor que sintiere, Guardari la cama el enfer-:.
mo desde el tiempo. de la  Erupcjon basta el fin de
la’ enfermedad; y-le serd muy til, si-puede; de=s
xarla de dia en tedos aquellos de Tnvasion, manes:
niéndose vestido en su aposento, como le fuere re-;.

gular, sin exponerse libremente al ayre:
. Desde los primeros dias de la Invasion se de~:

ben cuidar los ojos, echanda  en -ellos: varias Jgcess:,
R agla



agua -pura fresca; -esto .ed, - agua . .que; 0o, esté. muy
fria; ni_tibia, para. escusar; que en, ellos, salten  las
Viruelas, Esta atepcion- merecen en  todo el tiempa
que durare. la, enfermedad; y, aun, de quando. . eq
» guando. en los dias de convalecencia,  pues  observas
mos que en estos tambien, suelen asaltar, y };e_r_clcrs_"g
los ojos por las Viruelas, Tambien desde la Invasion
sc cuidaran - las parices,, oliendo, vinagre. y sorbienda
agua fresca, Se atendera la garganta. y. boca, enxuan
= gandose y gargarizando con ‘agua fresca,, pura 6 enn
vinagrada, 6 mezclada cor xoxocoyoli. molido, éicon
sumo de_tomate ¢ xitomate, ¢ de limon, &n poca
cantidad, 6 de otro, de los agrios dichas,. & com
atole agrio, 3 s ORI e
En el segundo tiempo, llamado: de Erupcion;
se_hari lo que :s¢. ha dicho en el primero, 4 exceps
cion de la “sangria, lavativas y  bafios. de.piernas;,
bien que estos. se, recibiran entonces; con. .provechoy”
si. las Viruelas tardan en salir 6 muy lentamente sq
van aumentando, ¢ si_es muy acerbo el «dolor de ca-
beza, y. -graves el delirio, sonolencia y enczndimien=
to, ¢ rubor ¢ dolor de ojos. Y presentes escos nota-:
bles accidentes s¢. puede sangraralgo. .mas:-lo que.es.
necesario, aungue haya comenzado, la Erupcion, siy
antes suliciente 6. absolutamente no sc_sangrd el enny,
Vferme; - s 55 s e G s hiie
.. FEstande los ejos: inflamados, ~enramados, & en-.
eendidos, po se les echard fresca la. agua,; sino. lige-!-
‘ramente templada y mezclada con. agua rosada, 4.
can una_poquita de leche de Vaca; 6 5o les echara,
el cocimiento leve de; malvasen que. se hayainfunsi,,
dido flor-de savco. De iestb 1seusard sien. el globo
de los ojosyse presentaren. las Viruglasy oy & qualess..




quiera’ dé ‘estas’cosas se les podrad anadir mna niuy
Pequenia cantidad ' deazafran: & ethar dentro del'ojo
aquella sangre'que da el ‘cafioncito'de una’ pluma
recien ‘quitada’d’ una paloma 6 pichon, 6 pollo pe~
qiieno; ‘S ‘recibir Ta' leche'de mager “recientemente
&xprimida ‘de ‘sus pechos enel dngulo intérno hoyo
que‘estd en la mariz cerca del ojo,  lldmado: vul-
garmente lagrimal, ‘que ‘abriendo inmediatamente los’
parpados, ‘baiard el ojo, ¥ saldri por el Jado opues-’
to.’ §i ‘salieren’ algunas Viruelas ‘en las narices, se in=
troducira e ellas suavemente ‘con una geringuilla,
écon ‘unas hilas, & se sorberd leche aguada tibia, ¢
Ja'dicha 'agua-de malvas y florde’sauco. Si la gar-’
ganta doliere, el paladar, lengua y demas’ partes in-"
tériores de la boca, ¢ se inflamaren & tuvieren Vi~
riclas, y si el paciente sc enronqueciere, se' enxua-
gard ¢ gargarizari con leche aguada tibia, & mez-
clada con el dicho cocimiento de 'malvas ¢ infusion
de flor ‘de  sauco; ' con 'este cocimiento ')' atole, 6’
con el mismo cocimiento y'vino blanco 6 muy po-.
co' aguardiente, 6 nitro & sal pruncla, & tantito aza=
frin." '

+ -8i las Viruelas proceden con lentitud en con-
tinuar saliendo, ‘en levantar ¢ cn madurar, omitien-
do'lo ‘agtio, se afadird 4 las aguas dichas para ‘el
primero tiempo, la infusion de flores de sauco 6de
cardosanto; ¢ se hard cocimieiito de cuerno de cier~
vo, poniendo en tres quartillos de agua lo que ‘pe~"
sare dos & tres reales de las’ raspaduras de dicho
cterno, 'y ‘dexandola hervir hasta que quede en dos
quartillos.” Enqualesquiera de dichas aguas s toma-~
rd; dos’ ‘6" tres ‘veces en las veinte'y ‘quatro ‘horas:
© delidia, 127 cantidad del peso’de medio real”de pol-""

vos



3
vos de la .raiz de coanenepili, 6.de. contrayerva.. Es
tecomendada en esta ocasion la agva segunda de:lens
 tejas, 6 un cocimiento,, no muy cargado, de higos
. pasados, entre los quales son mejores los , blancoss
. Para los dichos fines, . que llenen ‘bien las
Viruelas, y corregir los: ardores, comezon ¢ sumo
calor que en varias ~partes molesta gravemente
los enfermos, son rouy provechosos los vapares &
fomentos de pura agua caliente, § de agua mezclada
#9con leche, 6 de cocimiento de malva € infusion de:
flor de sauco. Los fomentos se harin empapando; en:
una de estas cosas calientes un pedacillo de esponja,:
bien lavada y purificada, del marisco , 6 con: unos:
trapillos de lino servidos y limpios, y  exprimidos;
éstos & la esponja, se aplican: suavemente & las par=
tes donde se dan, cuidando de enxugar., si-quedan;
humedas, y ligeramente abrigar los lngares: fomen=
tados, para que no sc enfrien . Estos fomentos  ses
executarin en - qualquier ticropo de las ‘Viruelas,:pot:
los motivos dichos: y tambien sobre los _p:_’arp_ad,es;;
quando se hincharen & inflamaren, 6 quando se sin-.
tiefe: dolor, punzadas 6 inflamacion en los globos .
de los ojos. -Y todos los dichos accidentes sc: resol-:
verdn y corregirin mas si 4 la dicha agua pura, 6:
cocimiento de malvas é infusion de sauco, se anadie-y
e, un poco de vino blanco, 6 unas gotas de aguar-,
diente., Siempre se.ha de zelar no s rasquen los;
enfermos. : b oHi ORNT
.- +En’ el tercero tiempo de la Maduracion, que.
dura; hasta estar bien cocida-la podre, conducen los;
alimentos y, bebidas como se  han' dicho: en el se~;
gundo; y.se pueden oportunamente. dar alginas, la-,
‘vativas de las arriba dichas.- En este tcrcero tiempa.
se

Al



8¢’ levanta una nueva fiebre, y'ya perfe@tameite’ mas
duras las Viruelas s¢ enciende de ‘peor condicion; ” y
contra esta ' fiebre, que es ‘grave’ v de malas conse<
qiiencias, causada por la podre, ¢s de- suma impors
tancia la toma de los agrios arriba dichos, ' vinagre,
¢idra, &c. : ks i

=1 8i'se ‘observare ‘que las Viruelas se marchitan
6 pierden’ aquella llenura pcrfcﬂ‘a que tenian, como
que se retiran icia dentro, 'é (como dicen ) sc aplase
tan antes de tiempo, 6 se secan, 6 se desaparecen,’
ge usard de' los remedios que ya estan asignades pa~
ra que broten bien: y ' sera de mucha eficacia repetir’
con freqiiencia 'y en cantidad de un pozoeclo ¢ tasa
caldera, caliente mas que templada, la‘infusion bien
eargada de¢ la flor de sauco, sola ¢ mezclada con'las
hojas' de hysopo, ¢ con un poco de la raiz de es-
cordio: y'sino “se ha conseguido ‘el fin, se podrd
afadir la tercera parte G la mitad del peso de me-
dio real de piedra bezir. Para cvitaresta funestisima’
ruina, se zelard que el enfermo no  se enfrie, y se
libre de grandes pasiones de dnimo.

Cantribuiird mucho 4 escusar el retroceso de la
materia,; ‘6 que vuelvan 4 la sangre las partes mas:
stitiles: de ella, el sacarla abriendo las' Viruelas, Fsto'
gc hard: con ‘wnas tixeras sutiles' & ahujas; sin’ tocar
én la ‘carne, quando las Viruelas estan maduras y b!a_n'-':"
es, queinelinan 4 amarillas ; 'y ‘que aquel circulbi
roxo que tienen 4 el pie 6 base estd ya pilido.”
Abierta‘la” membranilla ¢ pellejillo que 'contiene la
podré;”se eomprimird suavemente para ‘extraetla bien
con' ‘ufies lienzos de lino servido, 6 con un pedacillo’
de csponja limpia- v exprimida despues de himeda
en“agua: tibia:’y serd ‘mejor” lavar” con ‘dichos  liena’
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208 & esponja, 'y 14, agha poco- mas caliente.que tema
plada, -enxugando jnmediatamente con . otros lienzog
. secos, suaves , usados ya, y calientés entre las. ma<
nos. Esta operacion! se hacé en el .cuerpo sucesivas
mente, éon[gormc las Viruvelas perfectamente  madus
fan;'y se repite prontamente si vielven 4 llenar: iy es
importantisima, -entre otros apreciables fines, pata ex-
tinguir & grandemente diminuir, aquella fueva fiebrey
muchas veces grave y peligrosisima, que d:los virue~
solentos se enciende quando las Vituelas se. hani mas
~ durado. Es necesario prafticar esta  extraccion s
tardanza en las Viruelas que, contuvieren: humor«de
eolor estrafio,;aplomado, moreteado, hegroy-en las!
vexigas de humor blanco, y en.alguiios granos griew
$0s . botones qué suelen presentarse entre ellas; 1las
nos de sangre clara, ¢ muy obscura y negra, con el
cuidado de¢ fomentar 6 lavar donde’ salieren estos hue'
mores de estraio color; con un cocimiernto ligcrd' d&
yerva, que enmexicano . laman ' palancapatli,: 6 de '
romero, 6.de azufre, 6 si hay (y'esdo:mejor). cortes
zas de quina. : 05 Gl & rddie
i En.el quarto. tiempo, . que Haman. de. Degeca
¢ion, se cuidard dei.la buena dieta, en atencion &
las. fuerzas, haciendo! que los caldosc no sean: tantés -
nues, ni muy..crasos; aumentando alguna réfaccion.
de atole, y afn:tomando en: €l cuna quarta pareey 6
poco! mas, de wna;tablilla regular de chocolate: se df o
tambien, con-moderacion; pan; iy si lo quierentostados
Corriendo biencl chfermo, y acercandose 4 el dia veins |
te y. uno, se ird poco 4 poco creciendol la cantidad de
alimentos: y..conociendg ( por la temision ‘del caloiy '
sed, y. demis accidentes) que . notabilisimamente” ha
cedido. la ficbre, /6. (lo micjor)) que se ha; extinguia:
3% | " “do,



do, selés' dard 4 ‘los acostumbrados 4 carne’, ‘miuy
poquita ¥ ‘tierna; 4’ medio dia, 'y que  la - masquen
bien. “La-canridad de éta se 'ird lentamente creciens
do cada dia; yauhque proceda felizmente el enfir
mo: en su convalecencia, tardard mucho en denar
carne. La agua que’ tomare sobre el alimento serd
fresca, y su cantidad moderada, respefto de'lo que
comicre.. Se abstendran los convalecientes, y atin des=
pues ide: perfeftamente sanos, ' por algun  tiempo-d¢
alimentos y- bebidas / picantes, saladas' y -ardientes: ™
Bueden' tambien‘en: ¢l tiempo - de convalecencia, 'y:
algo mas:, ‘especialmente si quedan extenuados 6 con
intemperie calida, que se les manifiesta. por ¢l calor:
estrano, sequedad de: cuerpo y ' encendimiento, 4 el
fin /de la tarde creciendo, & por laimoeche (si en’
ck.estémago no ‘hay cosa que lo contradiga, sea- ans!
tes de, purgarse;~6- despues ) romar: leche - de Vaca,”
mezclada’ con agua en las ‘cantidades arriba - dichasy
En este,tiempo 'de| Desecacion ‘conviene: recibir, v ds!
quando ¢én quando;-lavativas; y sehacen ' necesarias’
si‘el vientre no cumple su oficio. :
<8¢ ‘dexarin ‘pasar algunos dias; an despues del
veinte y uno, - para. purgarse , si*no hayicosa que”
execcnte: 4 -hacerlo: antes, ‘como: los “agyios, ‘crudezasy:.
avéntamientos, demasiada tardanza G ‘escaséz de evast
guacion -ain 4 el ruso de' las lavativas.: Y segun el
estado de dicha operacion, y de las fucrzas: del s .
geto, $edeterminard. prudentemente la camigl_ad-f_i;fl;
~ purgaate. Esge podrd ser de cocimiento -.dc tamarif~!
dos, 6 'de canafistola infundida en cocimiento 'de ce=!
bada -6’ malvas; y ~quitn pudiere se purgard con ma
4, 1Siendo. poca la ‘evaquacion ‘en' el .dia’ que se to-*
mare el purgante; se recibirdn’ lavativas,.y aquelise”
ghH re-




xepetird oportunamente. Asi se hard tambien; augs
que tenga buen efelto, siel sugeto es mal humos.-

. 1ado, y se, conoge qué lo, necesitay. Bt 52

| ..Se solicitari que. caigan.las escaras; 6 como,

5 iulgarmenrc_ digen csearas (0 costras, de. las Virue-,

" las_que. ya estuyieren bien  secas, leyvantdndolas suas,
vemente de la piel;. y si 4 esto xesistieren s Jeg
les. pondrd por.una;d, dos veees - acey te de  almen-; .
dras. (muy poco,iy templado ).6 de ajonjoli, ¢ man,
tequilla de Vaca, 0 .de Puercos, yiss, advierte, ques

ﬁl}i;yguna_ds- estas; cosas esté rancia..-Se tendri espese
cialisimo cuidado en juntar diariamente. . dichas, escaes *
ras 6 costras, y las quese reproduxeren donde hu-
bieren caido las primeras, y sc pondran en un hoyo
hondo, apretando bien alguna tierra sobre las que
cada diaien &l se sepultarcn. Este aviso es de suma -
iml_)ortancia paras, prohibir, los. progresos del con= -
tagio. o o,

Escusarin los*sugetos' que han padecido las Vi
zuelas, en el tiemPo de convalecencia, y* por algmo
despues de sanos, salit 4 ¢l ayre” frio de” la manana
y noche, recibir lluvias y-asolearse mueho. Les apro-
vechard bafiarse en agua tibid, y podran ser tres ba~. .,
fios, no seguidos, 6 algunos mas si conviene. Los de.
Temascale, por lo regular, y no habiendo pasédd-f'.'

mas de dos meses de una perfecta convalecencia, se. -

orhitiran por initiles é no necesarios; y ain se deberan, -
hqir__ por perjudiciales, aungue los sugetos antes log

acostuinbraran., = ; 2
" Se han referido los quatro tiempos ¥e las Vie

ruelas, y su curacion, con la claridad posible, ¥ con

la extension que respetto de ellas es brevedad
hardn ntil esta iustruccion para formar una idea ge.
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ne¥al de Ta enfermedad, y su tratimicito. Nid e
objeto’ de este método, ni A los: Sugetos a quiehes
se diri%q: corresponde’ decir (y seria obra latga )en
particolar los ‘actidéntes’ que’ octirren en ‘cada tiem-
POy los ‘que-suceeden 4 'la eénfermedad’, y' sus'’dom-
plicacioties &sobrc que-deberan corsultar Périto ) pues
aareciendo de instruccion, ¥ algunos) de talento, ' ss
seguirlan muchos yerros. Si la"brevedad fuera\mas
devla que ‘en este aviso ha parecido’ justd, obscired
cetin el asuito y  frustraria el intentdi-Esté ¢s “sano Y
santo. DIOS nuestro Sefior nos  alunibre; bendiga log

conatos, y llenc' ntestros - descos,
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