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TQDO‘C&&EPO‘ huinano consta de quateo hua
mores, que_son: Flema, sangre, clera, v
melancolia. A estos quatro humores cq&rrcsEcnd_a
quatro Elementos, que son: Frio, calor, hume-
dad, y sequedad. A la flema corresponde el frio,
4 la sangre la humedad, 4 la cdlera ¢l calor, y
4 la melancolia la sequedad. Descompuesto uno*
de los-quatro, todos los demds.se véncor peligro;
y asi han buscado los hombres divetsos remedios
para sus enfermedades; pero de los animales, 4 quien
enseid la Divina Providencia, han aprendido los
hombres lo mas de la medicina. S

Y asf te digo: Que si te hallas malo de los.
ojos, executa lo que la Golendrina, coge la Ce-
lidonia, mijala,"y con'cl zumo unta Iz wvista,
que sc te pondri buena: ¢ maja el Hinojo, qua
sirtc para lo mismo su zumo: 6 la Ruda: y si
no, ldvalos con orines . propios, y i estin les
prosos,-1dvalos con agda de Sardinas bien colas
da; 6 si n6, coge Clavo fino de especia, muélgs
lo, y sus pelvos en vino.blanco,y datecon esq
colirio, que sanaris. Experiencia, 2

$i padeces de los oidos.. Llénalos de orines
propios. calicates, que comen la horrura, de qua
procede el dolor, y sanaris. Experiencia. -

Si no puedes obrar, Echate. una ayuda
de agua salada. que lo; mismo hace el Ave Ibjs,
y obrards. Si has comido' algun. veneno, come
Orégano, y lo arrojards. Si te hallas lleno de.
humor colérico, coge 13- yerva Lechera, misca



#ih poco de élla, ¥ drrojards por arriba y rabaxo,
quedaris bueno. Experiencia. o
Si te hallas con ‘muchas Lombrices. Coge’
porretas -de trige verde, mijalas, ¥ envueltas
con azucar comelas, que no quiedard algona. Ex-
perienci.” - i35 . W
Si ‘te hallds debil, siti ganas de comer y con
temblot'de manos. Cuiese vino tinto con hojas
y flor"de Romero, ¥ debe por la mafiana una
xicara, otra despues de comer, otra 4 la tarde,
y otra despies de cenar, y verds un efe&o ma-
ravilloso. ‘Experiencia = Sl B :

° 9§ "Esta debida conforta todas las partes
del cuerpo, corrobora,’ y limpia ‘el estémago,
guita todo himot frio y opilacion, purifica 1z
sangre; ‘qliita el temblot"de las manos, las ci-
maras § 12 gota, lepra, sarna, lavéndose 'con éls
Quita las Tercianas y Quartanas, bebiendo nna’
escudilla de'vino, quanido s siente venir el {frios
y lavindose con él el rostro, lo pone hermoso,
y conserva sin arrugas. Experiencia.. ' |
~ Agua azucarada. Coge dos libras de azs-"
car ‘desleida en agua, cuécela, ¥ despues ‘ponla
on una redomd, y quando quieras beberla, echa
una xicira de esta agua, § otra de aguardicnte,
¥ bébela: ésta ‘alegra el corazon, purifica 1a sana
gre, conforta el estdmago y cabeza, desopila el
bazo, y “di fuerza 3 todas las ‘partes del cuer-
P9, di gana de comer, causa susfio templado
Y dlegre, y preserva de perlesia. Expariencia,



Dolor de melas, Masca Cebolla, ¥ pasa e ©
zumo; que s¢ quita ¢l doler, 6 coge un ajo y
asalo, v lo mas caliente que pueda, ponlo sobre-
la muela, que loiquita. Experiencia.

. Otro. Un colmillo.de un hombre,, trayén-
dolo en la- boca; .y lo, mismo hace ¢l, i;olmtlloi
de perro negro. Experiencia.

Otro. Um azumbre de vino.tinto, una uuar-
ta de tabaco de o0jas, media onza dc pu:dra alum-~
bre, unas hojas de Yedra, cocr:rlo todo. en una:
olla nveva bien tapada, que se consuma,y 611]1.1-'_
gar»s bxperlcnc:a , _

 Mal de piedra. CUEB ho;as y flof dc 'Ro-'
mero,;, flor de Violetas, flor de Ba]xa;mma, de
Forraja, de Malva, de Sauco y .Amapola, hnz,
lc&uano con azucar, y come dos,: cucharadas
por las, mananas en ayunas, que,. qmta el mal,
de p[cdn, + libra dc otros mﬁmtos malcsg E:{-‘
Fcncn;,:a

Cancer y Sarna.. Si, dcl vmc'i COC1do cori
ho;as y, for dc Romero, sacaren aguardlcnte, v
{avaren con élla el: Cancer y Sarna, los quita.
Expericncia.

©Tercianas, y Quartanas, Aguz{ cocuL: con,
raiz de Gcncmm, Nueces verdes, y unas ho;as
de Sa]vz;:, y otras de Apio, tomando una escu-;
dilla quand{) viene el f'no las qmta, v siel co=
c1m|ento es con vmo mcjor para, 13 Qpartana.
]:.K'Jr:racmza. I g

‘ﬂmd;[lo Dia de tcrmlno, s:mbua, y 10“—
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go cordial regio en tres. porciones, " 4 g
“tres horas, 'y darle 4 beber agua cocida con Ta-
marmdos y Acederas, que sea bien fria, y cue

> la que pudiere que sanard. Experiencia. &a
kerka milagros este rewedin S hubiere delirio
O letargo, dale con Hortigas 4 las" espaldss,
pantornll;ls, morcillos de 1¢s brasos,’ y -en T
frcnto, polvos ‘de Mostaza bien molida 4 “las na-
rices en lugar de- tabaco, que volverd en si. Fx-
periencia.

Costado, Dragma y media de polvos de
flores de ‘Amapolas con cocimiento de’ Bora-
dilla, 6 Cn]qnmllo de pozo, y untar clilido’d
pccho con unto’ de”Sierpe, v aceyte dé” Lagqr«
10, 6 busca la yerva del costado, majalay V en-
vuelta: conmanteca fresca disela 4 ‘comel, *auie
infahblemente arrejard li apostema, D{rerun-
cia. O el excremento de cabalfo. s ccignte, bien
desleido en vino, bxcu colado, que loqu ita, FX-
Pcucncm.

~Carbunco. Hojas de Acedera Real, mmf:xa
¥ rponlas encima del Carbuncod, en formia de’ bm-
plasto, que lo sana. Expericicia. O maja Ruda
con Levadura muy buens, Manteca de Puered,
Cebolla, Cal viva, (,.mtaucus, y Trwc "‘g.ng-‘
113: que 1o abrird, 'y sanard. ' ;

i Lsgpsa: Agua cocida’ con Tarai, ton Pasas,
con hojas de Sén, bebe una escudilla &fa m&
mqa wotra 4-1a noche,y livate con el agua que
dixe al principio, y sanards.



Gota Coral. Bebe por Ia mafiana. un vaso
-de agua-de Maverana, con una dragma 6 dos,
de polvos de raiz de Filipéndula, 6 polvos de
Oro, Platay Coral en caldos de gallina, quc an '
sané yo.

Accidente aplopético Ligaduras 4 fos muse
Yos, Lafios de vine blanco cocido con Romero,
“desde 1a nunca hasta la rabadilla, wentosas 4 los
“brazos, y una sangria de la vena del’ higado, y
“vomitorio, que volveri en s{.. Experiencia.
~ Mal de piedra. Coge un Rébano, ponlo en
giatro pedazos en infusion de vinoblance,.y dos
dragmas de polvos de simiente de Retama, y
~unas gotas de zumo de Limon, dexindolo en
'{nfusion veinte y quatro horag, bebe medio quar-
tillo del tal vino, que sunque la piedra ssa ma-
yor que un limon, la deshari. Con este remedio
he ganado brabas quartost dclm estar escritq
con letras de oro.

Gota. Sanguijuclas 4 la parte que ducle, que
chupan el mal humor y quita el dolor: 6 vina
Thervido con Miel, Manteca y Oregano y to-
mar por las mafanas una tasa; que asi sandé un
Vlcp de mas de sesenta afios, como yo lo he vis-
~toen San ‘Estevan del Bierzo. Expcncncm yiry

" Catarro. Gallina eocida con vino, y tomar
‘el vino.en Iu;’a: de caldo, ¥, guard’ar la cama, qug
se: quita: asi me 10 ensefid un insigne y timorata
Baticario, -

‘Cursos. S.mgua il vr,na dcl hxgado y



in_:cvos cocidosen vinagee. Experiencia.

"7 <Célicas Bebe ‘por algunos dias cocithiento
de yerva buena, que 1o te volvers. Expericncia:
oy sangratc por ¢l menguante de Mayo.

' Otro. Un huevo fresco echindole dentrd
aguardrcntc, sorberlo. ¥

Hidropesia. Buen vino cocido con Agcnjos,
y bebe al Slia’tres xicaras, 4 la mafani, al me*
dio dia, y 4 la mnoche, que ‘sanards, COMO a nu
me sucedio.

Berrugas, 6 Lobanilles. Zumo dc Celido-
nia, que los quita: 6 sahva y sal molida enumz'
en ayuna~

Cémara de sangre. Vino ¢ocido con Malva
silvestre, 6 su raiz, y con Membrillos, que Tas
quita. Y si fuere recientes, manda sangrar un le-
choncito, y con'la sangre calientc ¢ 2 hatc una ayu—
¢da, que se guitan. Experiencia.

Almorranas. Zumo de Cebolla en- algodon,
aplicado, que las abre y quita el dolor.

-~ Dolor de vientre. Agua coc:da con palo d'*
Fresno, que sanards. ‘ )

Fluxo de sangge. Maja unas hojas de ‘Hiz
guera, y sorbe por Ias narices el zumo, que se
qmta. ‘

Sise cac cl cabello. Unta la parte con zumo
 do Cebolla, 6 zumo de Marrubio, que te volverd:
Experiencia.
.. - Lombrices. Cuece leche con yerva buena;
con: hojos de Apio y polvos de Acibar, y que



’

te cchen ayudas; que las miata: & comer por i
Anaifianas cortezas de Naranjas; que 13s mata, Ex~
periencia. lov =t e et 70

~ Asmitico. Cuese’ vino conv Orégano; con
Hinojo, con flor de Roimero,’é sus hojas. con
palo de Fresno, con medio quartillo de Miel 6
Azucar, y beber una tasa antes  dg acostarse, y
otra despucs ds - comer, y - sanards. - Experiencia,

" Qualquicra que usare este remedio una vez

cada semana, se¢ librard de Gota, de Piedra,

‘de :Madrs, y de otros achaques, y para las

mugeres ‘que les falta el menstruo, de’ cuya fal-
ta les proviene diferentes accidentes, es singu-

 Jarisimo: para que les yuelya; porque es muy apes

fitoso. ol T . _ , ]
Partos dificultosos. Palo de Fresno, puesto
sobre el rvientre, que parird: &'si nd, excremens
to reciente de caballo desleido en vino, v bien
colado, 3 beber medio quartille, que aunque la
criaturz esté muerta; la arrojard-con felicidad,
Lietarga. Echar en los oidns ¢ paladares; v
en las narices aguardiente, estilado ‘con’ nuez de
especia; que asi volvio dél letargo el Obispo Se-
rensnse, que estubo veinte y quatro-horas sin mo-
vimiento. Mgl
- Doloride rifiones. Un quarteron’ de Man-.

teea fresca, cémela; g tras ella m@die'q%ftmﬁ

de vinoblanco bueno. Experiencia. O'si no, écha
r . . Ea et i

te unipegote dsPez virgen' 4 las cadéras, que sa-

papds-Experichciab auvicy v vid b {0 m09



I.amparones. Tori4 ¢ada THatana Zurho de
Bnenla ncgra ¢n ‘una onza'*de vimo, que se te
qu;tarm* é'si nd, pon sobré 10s” lamparones pas
nos mojadm en 3gua clcst;lada clc Vworas. Ex-
ipcn*'nf“m, 3
T lagas malignas. Hojas'y ﬂr rde Rn’ncro,
hojas dé Yedra, polvos de Ansldo quemado, todo
cocido en wino, lavarlas, y porer’ sobre éllas ho-
jas ‘dé Lampaza,’y hojas de Acedera Real, que
sanards: y si fuvieren gus3nos, polvos de Agcn}os,
de -uctomca, y polvos de COnrOJO que infalible-

vente sanards. Experiencia.

Erisipela. Salpicar la cara con sangre recien-
te de-gallina negra, y poncr al cu Ilo un palo Clc
Retama,

“Tiricia. Rdbano en infiision de azucar, co-
raerlo; v ‘poner al lado del corazon una pitima,
en un padito de grana, 6 comer caldo dg Bor-
taja; Mercuriales y Acclga, todo cocido, .que,
purgan los hipocondrios de que ella PIOVICIlc Ex-
Pcl iencia. .

Mclancoha. Lo nmmo. 0 la. con"'cccmn dey
ﬂorc': que dixe al principio.

- Mal de madre. Cuernos de Cabra y lana }u-
gosa “quemados: 6 unglicnto Iudalco que 8¢, fe-{
fira 1a Madre. Expcrlcncm k)
. Rehumatismo, 6 .Ceitica.-Cuece ag 2 cony
Rosa'y palo de Frcsnof, ¥ data BaHoslo- mas:ba-:
],mnte que puedas, que sanaras.. . ;

“Dolor de cabeza, Polvos dc holas cLJ Bo.l




mero misturades con tabaco: & st .mné coge las
hojas de- Fresno. - cudcelas en wino, y ponlas
sobre Ia cabeza en forma de emplasto, y se te
quitars. - sy 3
- Quartanas, y Tercianas. Cuece vino con
1a iz de Lirio, y bebe medio quartillo quan-,
do sientas que viene el frio, que luego vomitas
vis, v si los vémitos fueren fuertes, échate un tra-
guito de agua, quede quitan los vémitos, y que-
daris busno. Experiencia. o s
. Rehumatismo, é Destilacion. Cuece agua
con Hinojo, Oregano, Azucar 6 Miel, que lo qui-
ta y sana los males caducos, cdlicos, abre las vias,
y hace venir el menstruo; es contra mal de piedra,
¥.sirve para otros infinitos remedios.
' Vomitos. Reparos de Pernil, y Carnero en-
treasados, y Agenjos cocidos con vino, 4 la. boca
del estomago. Experiencia, . . o :
Pervignilio. No hay camo el vino cocido
con hojas y flor de Romero, ¢ la .agua azucarada,
. Experiencia. ' : .

. Peste. Trac contigo Hinojo, Almeoraduz,
Yerva buena, Anis, Membrillo y Rosa, y darse
con Ajos y Vinagre 4 las sienes, oidos y narices,
que aunque andes entre apestados, no ‘te tocari,
I peste, y bebe agua cocida con Fresno. Expe-
riencia. ¥ g
_ © URero, Carbunco, Tumcr, Cortadura, &
‘Llaga. Pon sobre éllo hojas de Acedera Real
en forma de emplasto, y corteza de Fresno,



que sanards, Experiencia. - e
: Tabardillo, y Costado. Cocimientode Ama
~polas, de flor de* Violeta, de” flor de Berraja, de
-Balsamina,con Azgcar, y bebido, lo quita, pu-
-rifica Ia sangre; y expele por sudor los malos hu-

mores v sangre corrupta. Expéricncia. : '

Voritorios contra Obstrucciones. Tresdrag-
.mas de Diasan con agua de Cebada: y se puede dag
-4 una prefiada. : '

‘Sabafiones. Lavarlos con agua de cocimiens
to de Sardinas, que come aquella horrura, y los
sana, Otro. Hervirds agua de Acelgas, y despucs
de cocidas, ldvate las manos con aquel caldo,
tan caliente quanto 1o puedas sufrir, y aungue
sea con las propias yervas, y esto lo hards qua-
tro ¢ cinca noches, al tiempo de irte 2 dormir,
-y"sanar‘és. > A SRR {

" Clavos delos' pies. Granos de Pimicnta mo-

lidos, y sus pol¥os en vinagre fuerte, y poi pafos
-mojados con este vinagre y polvos, y se te quita-
rin: Experiencia. ¢ - Bhegl 3

" Hinocondrios. “Agna ¢cocida’ con Poleo y.

Salvia, 5 beber’ una escudilla en ayunas, gue los
putga 'y limpiar quita los malos humores, y el
“mal de pledra. Experiencia. El que padecicre de-
Hipocondria, no’ tome chocolate, que la anmen-
12, y con el tiemno d¥ perl-sia. 1 Vet
=+ “Dolores célicos. Sangria por ¢l menguante
de Mayo, que no volveri mas: v lo mismod las.
‘eaballerias que fuesen lisiadas de Torozon. Expes



xiencia: Sarro.de chimenea; Salvia 'y Sat; todo
“molido v:envuclto.con clara de huevo, yipuesto
é,las_;nuﬁccas de. las manos en forma de emplas-
1o, quaido se siente venir.el-frio, guita las Tex-
cianas. Experiencia, O EIN00 & inEeT
< Memoria.: Mostaza mplida,; pasada por ta-
Mmiz, y tomada como tabaco; pero que sea poca,
Porque atrae mucho: no hay cosa-niejor. Expe-
riencia. Comprehenderdst mas, fen. una. hora que
Otros, que no sepan este remedio, en un dia.’

* Vurtudes del Palo Wiinado Fresno, o .
i . Bquinoecto,..,... e
LA agua. cqcida con este: palo, quita los do-

L4 lores colicos, ¥ de:ymadte;  lavéndose. con
esta agua, desiene el fluxo de sangre:davande
qualquicra herida, no-cria . materia: si) agua
destilada es antidoto contra, Ja, peste: comes (5
beber por vasos del dicho,. libra. de, veneno: la
“agua destilada de las hojas de este palo;isana
el mal de ojos:. el jugo . de este:palo, destilado,
¢s contra veneno: su agua bebida., sana.el  mal
de rifones, quita. las - tercianas:.y.. quartanas:
aplicados padios con esta . agua, ~sobre qualquies
hinchazon, é mordedura de . culebra; 4 -otfo
animal ponzofioso, sana. La corteza do. este, pay
lo puesta en. infusion de agua. é:vino, y7bebi-
d_!’),'sana el vaso, quita las lombrices y - dolo-
xes do estémage: limpiando los-dientes:con. es,
te palo, ‘quita ¢l dolor: el agua es contra mal



de piedri, erisip-14, ¥ otras enfermedades. Quals .
quiera Haga, aunque sea ‘cancerada, lavada con
esta: agua, y- pueesto- encima” un'- palo, sana:
Quando’ 4 los nifies le salen 165 ‘dientes; derile
un spalito de Fresno; ‘que como”lnego lo ‘mis?
quen les saldran mas' presto, 'y - lés’ quita el do- _
lor: lavindose los misles, y pies “cansados’;’ 13
parte.donde estd la gota; ¥ otto qualquier miems=
bro que esté maltritadode frio; con dicha agua,
lo sama. 6 asthd D QILUITELET i
- Las muderes qué o’ prieden Parir, pongad
¢ sobte el vientre ‘dicho palo; que phrirdn  felizs
mente. La haritia’'de dicho "palo; tomando! co-
mo:cosa. de una tomadura de ' tsbico, ‘en ‘vino,
quita la ‘hidropesia; sanan: los ~ pulmones, ¥ cs
contra mordeduras de Serpientes. Lias hojas” co-
cidas-er’ vino, y-aplicadas 4'la cabeza, quitan
¢} :dolor: la corteza cocida én-agva. y bebi-
da. disminuye el vaso, 'y abre ¢l pulimon. L.a
corteza interior” del palo, hecha “polvos; y ‘bes
bida en caldo de carné; rebientan” 1ds apostcri;la%
interiores, y las deshace: estosiCmismos’ aplicas
dos & las ‘heridas ,odasisapas Bl ‘aceyte de este
palo; tomiado ;' quita‘los ‘dolores 'de pecho; y
mueve la orina. JTa‘humedad de este palo, ue-
gouque e eorta;ppuesto al fuego, vy cogidi en
algadon, y aplicado al -oido, ‘quita - la’ sordez’s
sanatlas'almoiranasiel zumo aplicado con al-
godon: sana ¢l dolorde djost vale contra el-fal
caduco de corazon, el zumo de ‘dicho paloy

. A

o - e



“aplicado al lado..del corazon. Vino blanco eos’
cido con dicho, palo -y bebido; es contra: mal:
de piedra, y detencion fde orina: Lds " limadue:
ras de dicho-palo, hechas et pildoras con azue
car, y tomadas, curan qualquier vena que csté
interiormente tota. El vino cocido con este pa-
do cortado en ¢l Equinoccial de Septiembte. v -
bebido, quita todo humor galico. %1 que estd
con tabardillo, denle 4 beber agua cocida con
cste palo, que sudard y quedard bueno. El que
Padeciere. mpelancolia, beba vino cocido con ese:
te palo, que sc le quitard. En fin, su- manipue:
lacion ha ensefiado,-que es una Boticaen coms:
plemento; y asi. ¢l que no lo experimenta nopuies:
de saber su eficacia. o o 2 : -.
. INOTA. Hay muchisimos quese desvanes:
cen quando. andan y sc-caen: 4 los tales pars
guenlos, y ponganles-4 1a boca del estdmago
‘gonfortantes de¢ Cangla,-Vino, Agenjos, Pernil,
y Catnero entreasado, tostadas-de¢ pari bien mos
jadas en vino con- Romero, ¥: verdn come vuel=:
ven en siz jamdsiden embrocaciones 4 los | tales,
porque. les quitarin la vista, y- la vida:.que ¢o- -
man cosas ficiles; y denles vino cacido:con ho=
jas y flot de Romero: 4 beber, que infaliblemens
te sanarin. Experiericia, - 3 :
Usagre 6 Postitlas, que suelen’salir 4 1a
cara. Untalas con. miel,. que sanardn, Experiens
cia. 194 3 A : :
Susto. Agua ficsca mixturadacon vinagte;



que lo- quita, y esparce 1o sangre. Experiem
RGeS0 3 :

Refresco en verario; - Agua’ clara con unag
gotas de vinagre en élla, quc atempera 1a sangre,
y quita la:sed. Bxperiencia. IS

- Sordez.: Cocimientode vino blaricoen Agens
jos, y geringarlos, que sanard. Experiencia. ;

: oz. Ll que la tienc buena, beba vino ce=
cido con Romeroy la conserva feliz ¥ sonora. Exe
. periencia. - ST S WSS X
¢ Gon Actyite de Cachorros, 6 su grasa cas
- liente, untarda’parte por* alguncs dias, que no
Nolverki.cis 20 2510/ 3. 20RES, e 1534
- Sangre de espaldas. Quando quieras que bas -
%e fregards el orificio con polves de hojas de Hi-
guera,.y para restreflirla quando quieras, te dge
zds con hojas, é polvos de-Lanten, - T
2 Otro. Ayudas de leche ‘cocida con Poles
¥ Salvia en menguante de Ewna, no-para- qué
 se.quite, si para’ que . 1o “falte; porque si haces
wemedio - para ‘quefalte: Morte' morieris per
vaptum ad capud.; Expericncia. Sew detneris, aut
Jasuus efficieris, 0 v on : e
o JINOT A Advierts, que ¢ada edad del hom.
bre pide. distinto alimentorlos vicjos ham de
- buscar: los’ alimentos hiimedos v célidos, y el
vino proporcionado,; que esIa lechie mcjor de
todo viejo,.y librarsg; de frutas, bebidas frias;
% contidas fuertes, y las senas: que sean 'ligeras,

n la Estacion del Vieramo 7y aun en todo tiem-




pos;eberser. mas Jasbebida gtie 12 ccomidaj que;
asi sc’lzquida mas la cocelon, y se aligera. Ia,,
.sangre,; v sies mas-la comiday s cngruda, Yy no
fe hace la caccion, perfedta . v i
"% Los que pmn de sesenta, 400s aunquc“tcna
gan T 1barchllo ey Costado, no los sangzen, y si
los sangran, vean si . la sangre - sale: rémisa; yi
tapar Jucdo fa sangma, ¥ sisale. fitirte, idarle
me{ila tangma v: denles bebidas .con que suden;)
qué sanardn. Useri en el puchcro de Azafting
Yorva buena y hojas de Apio, queson contra las\
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