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Excelencia: Permitidme dedicaros este modesto
trabajo, fruto de la propia experiencia y de la observa-
cién de largos afios, como homenaje a las virtudes del
primer ciudadano de esta Republica que, sin medir los
sacrificios, se ha puesto al frente de los buenos chile-
nos que, sintiendo el amor a la Patria por sobre todas
las cosas de la vida, sélo ambiciona servirla lealmente,
para realizar de una vez los anhelos de progreso nacio-
nal tanto tiempo retardados.

Pocos problemas como el de la salud requieren la
accién enérgica de que V. E. ha dado muestras en la
obra de salvacion de la Repiblica en que, con el aplau-
SO unanime estdis empenado.

El hecho de que la vida en Chile alcance sélo a un
término medio de treinta afos, a pesar de las severas
leyes vigentes y de los cuantiosos desembolsos del Es-
tado, es un argumento incontrovertible para probar
que los sistemas hoy en préictica son ineficaces o perju-
diciales, y, por tanto, exigen completa reforma.

Por otra parte, la circunstancia de que nuestras
propias estadisticas nos coloquen a la cabeza de los .
paises que tienen mayor morbilidad y mortalidad en
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€l mundo, descalifica la opinién y consejos de los técni-
cos''que hasta hoy han tenide a su cargo el problema
sanitario. , ; : :

No se escapard al buen juicio de V. E. que si la
mision del médico es actuar frente al enfermo, ¥, con
este objeto se instruye la obra preventiva de la enfer-
medad, o sea la higiene, debe estar a cargo de ingenie-
ros sanitarios o personas especializadas en la materia
que no tengan deformado su criterio con las dogmas,
teorias y prejuicios que se inculean en la Universidad.

Siendo la enfermedad consecuencia de vida inna-
tural, y, principalmente de nutricién inadecuada, sélo -
-ensenando desde la escuela a vivir y a nutrirse natural-
mente a nuestros conciudadanos, evitaremos el estado
general de enfermedad en que hoy vive la poblacién de
las ciudades.

Si respetable es la libertad de pensamiento, més
respetable atin es la libertad higiénica, atentando con-
tra ésta la facultad que se confiere en nuestras leyes
sanitarias a la autoridad respectiva para inocular va-
cunas y productos andlogos a los habitantes. Que la
autoridad tenga facultad para imponer la higiene, pe-
ro no la antihigiene, que noé otra cosa significa introdu-
cir en nuestra sangre un virus ponzonoso.

Exmo. Senor: Junto con ofreceros el homenaje
de mi respeto me permito presentaros esta stplica que
seguro estoy no sera en vano, ya que tiene por objeto
el bien colectivo:

1.0 Que se nombre una comisién de hombres
buenos, ni médicos ni naturistas, con la misién de in-
vestigar todos los hechos y todas la razones, tanto a
favor como en contra de los diversos métodos preven-
tivos o curativos hoy en uso, para que el Gobierno y la
opinién publica pueda orientarse en esta materia.

2.0 Que de acuerdo con el resultado de esta in-
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vestigacién se proceda a abrir nuevas citedras univer-
sitarias para enseiar los:medios curativos naturales,

“hoy desconocidos para los jévenes estudiantes de Me-

dicina.

- “ 8.0 Que se respete la inviolabilidad Fisiolégica

del individuo a quien no se debe obligar a aceptar tra-

tamiento médico o quirirgico contrario a sus conyic-
4.0 Que se reconozca en la ley el derecho que asiste

a los ciudadanos para tratarse sus enfermedades por

los'medios o sistemas que le infundan mas confianza,

exigiéndose el titulo de médico cirujano solo para rece-

tardrogas, aplicar inyecciones o practicar operaciones. -

5.0 Que en el Instituto Pedagdgico se abra cate-
da de profesor en Higiene para que esta clase se es-
tablezca como obligacion desde los cursos mas elemen-
tales de las escuelas del Estado. :

Halagdndome con la idea de que éste librito mere-

cerd vuestra aprobacion y, como un grano de arena,
contribuira a levantar la obra de la grandeza de nues-
tro Chile en que estéis empeniado, queda de V. E. muy
atento y fiel servidor.

Manuel Lezaeta Acharan
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Este libro es para la Humanidad: en él encontra--
r4n las personas estudiosas, y libres de prejuicios de-
escuela, la razén de sus enfermedades y la natural y-
sencilla manera de curarlas. -

Su autor, con una claridad admirable y una légie
mcontrovertible, expone sus tesis para el bien general
de los que sufren. Talvéz la circunstancia de ser abo-
gado el senor Lezaeta le ha facilitado la comprension
de los problemas que con tan buen juicio aberda y re-
suelve, y a los cuales ha dedicado largos afos de estu-
dio, observacién y practica, siempre entusiasta y teso-
nero. Dentro de un criterio simplista nuestro amigo
explica y soluciona los fenémenos relacionados con la
salud, en perfecto acuerdo con la verdad cientifica.

Como profesional me es muy grato dejar cons-
tancia de estos hechos a fin de que esta obra esté a sal-
vo de los reproches que pudieran hacérsele por no ve-
nir, de un titulado en medicina, a pesar de que es indu-
dable que para saber no se necesita titulo universitario
v que puede poseerse este titulo sin tener los conoci-
mientos del caso.

La reforma médica se impone, pues, cada dia son

-mas palpables las deficencias e inconvenientes de los
procedimientos en uso. La equivocada interpretacién

s
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“del gran descubrimi_en%:o,_de Pasteur, los microbios, ha,

hecho olvidar a la. Medicina escoldstica la unidad fun-

cional del organismo, y, confundiendo el efecto con la

‘causa se ha supuesto que los microbios eranla oftisa de

las enfermedades, § que las producian atacando sepa-
radamente a éste u otro 6rgano del cuerpo. Consecuen-
te con estq?.-equﬁocadisima suposicion, se ha tratado
de matar los microbios en vez de dirigirse a la base. or-
gdnica fundamental, es decir, a modificar 1a, mala cali-
dad del terreno, a remover la impureza de los tejidos
del cuerpo humano, que es el medio indispensable para
la vida del microbio. i

Purificados los tejidos, las enfermedades desapa-
recen y también los microbios que vivian de las impu-
rezas del cuerpo, las que no son sino materias organi-
cas muertas, de cuya disgregacién estd encargado el
microbio.

Pero tan acostumbrado estamos a considerar las
enfermedades como productos de una causa externa o
infeceion que bien merece la pena que me detenga en
hacer algunas consideraciones sobre estos seres mi-
croscopicos, Injustamente inculpados y tratados de
exterminar. 3

En cualquier tratado de bacteriologia encontra-
mos consignados estos importantisimos hechos:

1) Hay enfermedades en las cqales no se puede
inculpar a ningtin microbio:por mas que se hayan
buseado con insistencia; - S

2) Que normalmente existen en nuestro organis-
mo microbios reputados peligrosisimos, sin causar el
mas leve dafio; o
‘ 3) Que microbios tales como el Pneumococo, el
“bacilo de Eberth, el de Koch, viven sin producir enfer-
medad mientras no se presenten condiciones adecua-
-das para su desarrollo y prosperidad;
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4) Que en todas las epidemias hay lo que se lla--
man portadores de gérmenes y que ellos no su_f__l._'en-._

lesién alguna;

5) 6riﬁesdn- los: -baeteriélogos que existen las.

defensas organicas que mantienen al individugen es-

tado de inmunidad natural, sin necesidad de artificios

que la produzcan; como son los sueros, las vacunas y
los desinfectantes ; G

6) Que no puede garantizarse la pretendida ex--
pecificidad de los microbios, siendo que hay diferentes.

enfermedades con el mismo microhio, y diferentes mi-
crobios en iguales enfermedades; r

7). Que los microbios cambian de forma y de re-

sistencia; e é

8) Que las inoculaciones no reproducen exacta--
mente las enfermedades y tanto mas que para ello son:
enormes o especiales los cultivos que se usan con ese-
fin y no como naturalmente se producen las infeccio--

nes;
9) Que en las epidemias son atacados los indivi-

duos que tienen las mismas disposiciones para contraer

la enfermedad. -

Meditanda sobre estos hechos y comparandolos
con la tésis naturista de que la enfermedad es la ma-
nifestacién local de un estado morboso generalizado,
se comprendera perfectamente que la causa de toda

afeccion viene de la constitucién misma del organismo-
y no de fuera; que la causa es general y no local, que

es interna y no externa.

La enfermedad, pues, es consecuencia de vida.

antihigiénica que impurifica la sangre y humores del
individuo, y sélo puede desaparecer quitando la causa

que la ha generado, o sea, por medio de vida higiénica

Y Ppricticas que favorezcan la purificacién orgénica.
fy
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Semejante verdad nos lleva a tratar de modificar el
estado general del enfermo para eurarlo, purificando
el medio en que viven las células, sin preocuparnos del
exterminio de los microbios, falsamente mculpados de
producn' estas alteraciones. =

‘Queda, pues, visiblemente en descubleru.o la false-
dad de la teorfa que atribuye la enfermedad a los mi-
crobios y procura suprimir ésta matando los mierobios
por medios de sueros, vaecunas, o desinfectantes, en
‘oposicién al tratamiento de la limpieza organica del
individuo que, despertando sus defensas naturales y
favoreciendo las eliminaciones lo llevaran del estado
de enfermedad al estado de salud.

Asl, pues, las enfermedades agudas son erisis cu-
‘rativas, en que el enfermo reacciona violentamente,
tratando de purificar su organismo; de donde resulta
absurdo el procedimiento corriente de sofocar los sin-
tomas con drogas.

También tenemos que reaccionar contra la idea
de remediar los enflaquecimientos con los' llamados
ténicos y alimentos ricos en sustancias en descomposi-
ci6n como son las carnes y caldos animales; errores
-gque hacen cargarse al organismo nuevamente de sus-
tanclas extranas y preparar nuevas crisis o enferme-
dades.

No pudiendo el organismo libertarse de los pro-
ductos anormales de una alimentacién inadecuada y
toxiea, convive con un estado de enfermedad crénica;
estado que agrava mds la terapéutica en uso con sus-
tancias inasimilables como son las minerales en forma
de drogas o inyecciones o gon preparados absurdos
como son los opoterapicos, que unicamente producen
-enganosos estados pasajeros y de los ¢uales el organis-
mo trata de libertarse tan pronto como son ingeridos.

La medicina natural procura, ante todo, conser-
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var la salud, practicando una higiene légica, sencilla y
al aleance de todos; v cuando se produce el estado de
enfermedad (sea cualquiera el nombre con que se la
designe) logicamente impone de nuevo al 01'g:_a-n1§m%
el respeto por las leyes naturales, sin cuyo acatamien-
to es imposible volver a la salud verdadera.

“'Leyendo este preciosisimo libro, y tan"al alcance
de todo el mundo, pueden los que asi lo deseen vivir
sanos o volver al estado normal, es decir al estado de
salud, con solo estudiar v practicar los conocimientos
en €l divulgados. '

Honra para su autor, es éste trabajo de indiscuti-
ble valor prictico y cientifico, quien, aunque no ha
estudiado medicina completa en nuestras aulas univer-
sitarias, ha sabido comprender, con su clarovidencia de
persona inteligente,flas tesis de la Medicina Natural,
tan injustamente olvidadas por nuestra seudo civiliza-
cién y sus productos artificiales en todo 6rden de cosas.

“Su autor con fe de apéstol y con inquebrantable
perseverancia ha afrontado el nobilisimo papel de en-
senar y divulgar con su palabra y con su pluma estos
conocimientos tan preciosos para el bien comiin de sus
conciudadanos, sin temer la critica irénica de aquellos
que no se quieren dar el trabajo de comprobar sus
veridicas afirmaciones. '

Pero el buen médico trata de buscar el alivio a las
dolencias fisicas o morales de la Humanidad; y, No
logrando este fin siguiendo una ruta ya conocida, la
busca en otra diferente: el naturismo abre una nueva
via que eonduce con seguridad a la salud verdadera.

Dr. Félix Valenzuela M.
San Francisco 1138.
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_/1L.A MEDICINA NATURAL AL ALCANCE
f DE TODOS *

Introduccién

Al emprender este trabajo no me guia otro fin
que el poner al alcance de mis lectores los beneficios
de la cura natural, sin drogas ni operaciones, a cuya
eficacia debe el suscrito la salud y la vida. Expondre-
mos pues, nuestra propia experiencia y lo que mejor
hemos hallado en los diversos sistemas o doctrinas so-
bre terapia natural, sin exclusiones ni personalismos.

Acerca del arte de curar se ha escrito mucha li-
teratura, pero esto' no ha beneficiado al publico lo su-
ficiente, por cuanto se ha exagerade la teorfa en la
exposicion, perjudicando la técnica.

Por otra parte, las obras de Kneipp, Kuhne, Van-
der y otras que se venden en nuestras librerias, aunque
muy sabias, tienen el inconveniente de estar destina-
das a servir a individuos de otras razas con idiosin-
cracia y costumbres diversas a la nuestra.

En esta obra me dirijo especialmente a la clase
media de nuestra sociedad, ya que el modesto hombre
del pueblo generalmente sufre sus enfermedades con
estoica indiferencia, y, las familias pudientes, por lo
general, no se preocupan de solucionar por si mismas
el problema de su salud, confiadas en que, llegado el

(2K
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caso, con su dinero podran conseguir los beneficios
salvadores de la c;encwu ‘

La fuerza renovadora y: progremsta de-los pue-
blos reside en esa numerosa porcion de la: sociedad
que, impulsada por anhelos de mejoramiento fisico,
intelectual y econémico, procura ‘con honrado’ esfuer-
z0, ascender para sobresalir del nivel comtin. Son estos
ciudadanos amantes del progreso los que encontraran
en las paginas' de éste librito solucionado el Payoroso
problema de la salud fisica, que’depende casi exclusi-
vamente de cada uno, fracasando este ideal cuando se
pretende imponerlo por medio de leyes y organizacio-
nes administrativas del Estado.

Kl mayor mal que puede hacerse a un pueblo es
que su Gobierno adopte oficialmente una escuela médi-
ca y procure imponerla, con todos sus errores, a los
ciudadanos, pues con ello se cae en los mismos y ma-
yores inconvenientes que los que se han constatado
cuando se ha establecido una religién oficial. Si el Ks-
tado no reconoce criterio de verdad a ninguna escuela
religiosa, con mayor razén debe abstenerse de tomar
partido al lado de una escuela médica que, no tiene
siquiera la permanencia e inmutabilidad caracteristica
de los credos religiosos, sino que, por el contrario, esta
en constante muddnaa b4 hasta contradiccion consigo
misma. ‘

El Cédigo Sanitario que nos rige, obligatorio, no
por la voluntad del pueblo, sino por un decreto ley,
obra de los médicos, impone al ptiblico la medicina. ( ?)
. alopatica, a base de venenos y operaciones sangrien-
~ tas, impidiendo todo otro procedimiento curativo, ya
que castiga el ejercicio del arte de curar en cualquier -
forma, si se carece del titulo universitario de “médico
cirujano’’.
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Los individuos como los pueblos tienen lo que
merecen, y la absurda situacion que comentamos No
tiene otro fundamento que la ignotancia del ptblico -
en tododo que a salud se refiere, pues éstos importan-
tes y sencillos conocimientos entre nosotros no se €n-
sefian eh parte alguna, llenando los programas de las
Tscuelas del Estado un ciimulo de materias, interesan-
tes si se quiere, pero de muy escaso.valor en la practica
de la vida. Suplir; en pequeiia parte que sea, este va-
cio, es uno de los anhelos que me han impulsado a em-
prender este trabajo, halagindome la esperanza de
conseguir llevar a la mente de las personas anhelosas
de progreso la luz radiante de la verdad, en una mate-
ria tan poco conocida y de tan vital importancia.

Los errores de la medicina facultativa son cada
dia m4s palpables y el mundo entero, desenganado de
ella, busca nuevos horizontes en el arte de curar, vol-
viendo a los cldsicos postulados de Hipoerate.

HEiste movimiento, ya muy avanzado en los paises
que van a la cabeza de la eivilizacién, tiene por lema
“Volved a la Naturaleza”, fuente de todo bien, de
donde ha sido alejado el hombre por nuestra pseudo-
civilacion.

Desde hace poco tiempo, aqui en Chile el movi-
miento naturista va en aumento progresivo, conquis-
tando nuevos adeptos cada dia; se hacia, pues, sentir
la 'falta de una obra de ensefianza practica de los re-
cursos naturales, comprobados por la experiencia, en
la curaeién de los enfermos.

~En este trabajo procuraremos ser lo méis coneiso,
claro y sencillo, a fin de que nuestras ensefianzas estén
al alcance de toda persona de buen sentido, no debien-
do ex_traﬁar al lector el que, en muchos casos, insista
repetir conceptos en beneficios de la mejor compren-
sién. Espero que esta obra hari llevadera la vida de
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muchos de nuestros semejantes que sufren, librando-'
los de la tirania de la ighorancia y de los errores de la

~  medicina en uso. #

Que las indicaciones de este libro, que Mo tiene
otro merito que el de su sinceridad, sean el guia de los
enfermos y el consultor de las familias que busean la
salud en la Naturaleza.

El Autor
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CAPITULO I

Salud y enfermedad

Salud es la armonia en nuestras funcmnes or-
génicas; enfermedad es la debarmoma. en esas mismas
funciones.

El estado de salud es lo natural y corriente en los
seres que viven de acuerdo con la Ley Natural, como
los animales salvajes los que se guian por su instinto.

El estado de enfermedad es innatural y es resul-
tado de las contravenciones de la Ley Natural.

En el hombre civilizado lo corriente y ordinario
es el estado de enférmedad, debido a que vive en cons-
tante oposicién a los dictados de la Ley Natural. Algo -
analogo sucede con los animales que estan baJO la de-
pendencia del hombre.

En el estado de salud todos nuestros organos de-
sempefan su funecién sin dificultad ni troplezos, moti-
vo por el cual el individuo no siente su cuerpo ni se da

cuenta del trabajo que realiza en sus distintas activi-
dades.

Cualquier anormalidad que se note, por minima
que sea, nos estd 1nd1cando una. falla en el trabajo del
organismo que, si no es ya de entidad, fatalmente
constituird una enfermtdad séria si no es a tiempo
atendida.
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Las crisis, que vulgarmente se llaman enferme-
dades agudas, son el resultado de un proceso, mis o
menos lento que se ha ido desarrollando casi inpercep-
tiblemente y que, cada dia m4s ha ido alterando la
normalidad de nuestras funciones orgéanicas, debido a
las continuas transgresiones de la Ley Natural.

La enfermedad aguda representa un esfuerzo
enérgico de la fuerza vital que procura restablecer la .
normalidad perdida por la vida innatural.

En la enfermedad crénica el organismo carece de
la energia vital suficiente para operar una curacién

- completa.

Las enfermedades agudas son propias de la in-
fancia, periodo en que la fuerza vital estd en potencia.
A la inversa, las enfermedades crénicas predeminan
en la edad madura y especialmente en la vejez, época
en que la energia vital esta en decadencia. '

Sélo cura la enfermedad aguda. Para sanar de la
enfermedad crénica hay que convertirla en aguda. Se
vé pues que los sintomas agudos son indicio de reac-
cién orgénica y por tanto de curacion, y no deben alar-
marnos, procurando por medio de ellos interpretar la
accion que desea desarrollar el organismo y favore-
cerla.

Se comprende asf que la obra del médico debe di-
rigirse, no a combatir de frente los sintomas, sino a di-
rigir las fuerzas que representan en el sentido de fa-
vorecer la purificacién orgdniea, librando al ¢uerpo de
las impurezas que, debilitando su fuerza. vital, impe-
dian su normal funcionamiento. :

Hay, pues, una diferencia fundamental en el con-
cepto de “enfermedad” entre el Naturismo y la Alo-
patia, ya que ésta, confundiendo la causa con el efec-
to, el mal con sus sintomas, ataca a estos como cosa
mala y perjudicial, que debe suprimirse. El Naturismo,



en cambio, considera la enfermedad aguda. como una.
crisis curativa que, favorecida en su tendencia, resta- %
blecer4d la normalidad orgédnica, vale decir'la' salud,
quedando el enfermo después de esta crisis, mejor que
antes de ella. L

" EJl falso concepto de enfermedad que confunde
el sintoma con el mal y que atribuye aquella a la accion
de los microbios, es causa de que con drogas, inyecclo-
nes, sueros y vacunas no se curan los males que aque-
jan al hombre, consiguéndose sdlo, por esos medros,
sofocar los sintomas, imposibilitando asi la sabia obra
defensiva de la naturaleza.

Ks este el error fundamental de la Medicina Alo-
pata, adoptada oficialmente por el Kstado.

Partiendo de un falso concepto, de lo que es la
enfermedad, toda la terapéutica aldpata es, no solo
equivocada sino altamente perjudicial, a tal extremo
que enfermos hay que debido a los dispendiosos trata-
mientos innaturales de la ciencia oficial estan, absolu-
tamente imposibilitados para recuperar su salud, atn
cuando tardiamente recurran al Naturismo.

Kl continuo y prolongado uso de drogas, inyec-
ciones, ete. produce intoxicacién que debilita la ener-
gia vital, paralizando las defensas de que dispone nues-
tro organismo contra todos sus enemigos, cualquiera
que sea el nombre con que se le designe.

Los estudios médicos de la Universidad resultan
asi contraproducentes, pues con esos conocimientos
no s6lo no se puede curar las enfermedades, sino que
se perjudica al enfermo, imposibilitando, muchas ve-
ces, como se ha dicho, la curaciéon verdadera.

‘La teoria microbiana que atribuye las enferme-
dades a los mierobios esta abandonada definitivamen-
te por los verdaderos hombres de ciencia.

Hoy dia es cosa que no se discute el papel secun-

If&'.-‘- a1
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o dario gue el microbio desempeiia en las enfermedades.
El microbio no es causa de enfe1mcdad sino uno
de sus efectos. '

Los microbios son ao‘enteb de fermentadmn,
vehiculos de este proceso de disgregacion de la mate-
ria muerta. Desemperian en la Naturaleza una funeion
altamente benéfica, constituyendo mads bien un ele-
mento de purificacion que de infeccion.

Las enfermedades no vienen de fuera sino de
adentro de nuestro organismo. En esto reside la dife-
rencia que existe éntre la enfermedad y accidente.

Nadie puede enfermarse por infeccién y meénos
a causa de un aire, una impresién o un cambio de
temperatura, si no tiene ya ulestado de enfermedad
pox acumulacién de materias extranas dentro del or-
ganismo, debido a nutricién innatural prmmpalmqme.
En la enfermedad aguda estas materias extranas, que
son productos sin v1d¢1 entran en fermentacion por
alguna de aquellas causas‘€xternas, como sucede al
contenido de un barril que se matenia quieto a cierta
temperatura y luz de la bodega y que entra en fer-
mentacién en cuanto se mueve o le da el sol, o esta
préximo a otro deposito 'que estd fermentando y cu-
yos mosquitos, comp microbios, no hacen otro papel
que el de vehiculos de la fermentacion.

Assi como sin masa fermentable no hay fermenta-
cion, sin acumulacién de materias extrafnas dentro-de
NUESTIO CUETPO NO puede haber enfermedad.

Kl origen de la enfermedad es cuestion de terre-
no; el microbio es solo producto del terreno. En un
pantano pululan los mosquitos y 4 nadie se le ocurrird
decir que el pantano existe por obra de los mosquitos.
Hemos dicho que el papel del migrobio es disgregar la
materia muerta, descompomendbla y es ésto lo que
procura hacer el organlsmo pzia librarse de las acu-

.-.':--..u'w"-
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mulaciones de materias extrafias que lo sofecan. Para
poder eliminar estas materias se necesita deseomponer-
las ‘en cuerpo simples, que son mas facilmente expul-
sados por las vias de eliminacion. 3

‘* Siendo el microbio el principal agente de disgres
gacion de la materia se. comprende que su presencia
‘sea beneficiosa al organismo enfermo, por cuanto fa-
« vorecerd su purificacion.

Pobre microbio, jcuan calumniado eres per in-
comprension del papel que desempeiias en la Natu-
raleza! - '

Una vez m4s se vé aqui que euanto ha salido de
las manos del Creador es en beneficio del hombre: todo
lo nmatural es bueno, ]?-malo estd en los errores del
hombre. %

-« Con razon Paracelso decia: “Las enfermedades
son el purgatorio de nuestras culpas”.

LLa enfermedad no es obra de Dios, sino del hom-
bre que sufre castigo porstrasgredir la ley impuesta a
la creatura.

El Naturismo que busca el modo de evitar las
enfermedades por medio de la observancia de la Ley
Natural y, que en caso de enfermedad, procura resta-
blecer la salud por medio del cumplimiento de esa mis-
ma ley, es la tnica doctrina cientifica como higiene y
terapéutica, ya que no puede haber ciencia en contra-
riar la ley natural.

Al terminar este capitulo insistiremos en que da-
do el falso concepto de enfermedad que tiene la Medi-
cina Oficial que confunde a ésta con el sintoma y que
atribuye la causa de las enfermedades a los microbios,
no esta capacitada para curar los males que aflijen al
Rombre, consiguiendo sélo sofocar los sintomas, trans-
formando asi la enfermedad aguda en erénica.

& ¥

o
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CAPITULO 1I
La Ley Natural

‘%l Naturismo es la ciencia que ensefia al hombre
a evitar la enfermedad v curarla, si se ha caido en ella,
mediante la observacién de la Ley Natural. i

‘,.El 1'ecordado Padre Tadeo de Visent, nuestro
maestro decia: “mds fécil es evitar cien enfermedades
que curar una sola’.

El hombre enferma principalmente, por ignoran-
cia de los preceptos de la Ley Natural.

La T.ey Ng,tural es la voluntad del Creador que
impone a la creatura una norma para cumplir su des-
tino moral o fisico.

Los irracionales que viven en libertad, dirigidos
por su instinto, cumplen'eonstantemente la ley na-
tural, viviendo asi en perfecta normalidad fisiolégica,
que equwale a salud completa.

Kl hombre, abusando de su libre albedrio contra-
viene la ley natural continuamente, llevando de ordi-
nario una vida de enfermedades, que termina por lo
general, con una muerte prematura.

La ley natural ha fijado la duracién de la vida de
los mamiferos en un pericdo que representa 6 o 7 ve-
- ces el de su desarrollo: asi, un caballo que se demora
5 anos en desarrollarse, normalmente debe vivir de 30
a 35 aiios, y el hombre que demora 25 afos en com-
pletar su desarroll(*, debiera aleanzar una vida de 150
anos o mas.

Sin embargo, los casos de longevidad cada dia son
mas raros y el término medio de la vida en Chile sélo
aleanza a 30 afios m4s @ ménos.

Se comprende asf la importancia que tiene el Na-
turismo que, permitiendo al hombre vivir sano de



cuerpo y alma, regenerara a la Humanidad, resolvien- -
do todos los problemas econémicos y sociales, ya que
en definitiva ellos deben su razén de ser a un esgﬁo
de incapacidad del hombre para cumplir su destifto
sobre'la tierra.

El individuo sano siente su propia felicidad, sin
necesidad de artificios, y es fuente de bienestar que
‘derrama a su alrededor y del cual participa su famuia
y atin alcanza a sus conciudadanos.

El hombre enfermo es motivo de desgreia para
cuantos lo rodean y para la sociedad en.que vive, ne-
cesitando los goces artificiales, que se eompran, para
distraer su triste existencia, realizando por su parte:
el desquilibrio econémico, que va formando los proble-
mas sociales, produciendo ménos de lo que consume.

El hombre sano es un factor positivo en la socie-
dad de que es miembro, y el hombre enfermo es siem-
pre un factor negativo.

Hl hombre sano produce més de lo que consume,
proporciona hijos sanos y humerosos a su patria y tie-
ne hébitos de ahorro y prevision, labrdndose su pro-
pio seguro de vejez, sin recurrir a la sociedad.

Kl hombze enfermo no consigue con su trabajo
subvennir a sus necesidades, no tiene hijos o los en-
gendra con taras que significan siempre un peso muer-
to para la sociedad, carece de espiritu de previsiéon y
ahorro, por cuanto siente cercano su fin, y muere pre-
maturamente, dejando a sus semejantes la tarea de
ayudar con su esfuerzo a mantener una descendencia.
de incapaces, ecuando no de criminales. '

El hombre sano vive satisfecho de su suerte, por-
que todo lo tiene con la salud, y conciente de su desti-
no de Rey de la Creacién no @hnoce las rivalidades ni
la envidia. il

El hombre enfermo siente su inferioridad y odia

iy



&

A e

.al que no esta en condicion desmedrada como la suya,

buscando en el anarquismo o comunismo una igualdad
qu?]rebaje a los demas al nivel de su miseria, propor-
cionandole el triste consuelo de ver a sus semejantes
compartir su desgraciada situaecion.

Aqui en nuéstro Chile podemos ver eémo los pa-
vorosos problemas sociales y econémicos que nos afli-
gen corresponden a una decadencia en el estado de sa-
lud de:la poblacién y al mismo tiempo, al estado de
enffermedad crénica, corriente y ordinario, en nuestras
ciudades. Nuestros soldados que conquistaronla rique-
za del salitre y que hicieron glorioso el nombre de la
patria, eran rudos campesinos que vivian ignorantes
‘de los actuales progresos (?), sanos y robustos, sin en-
venenarse con la carne, alimentdndose de frejoles, ha-
rina tostada y pan de todo trigo. Sus cuerpos sanos no
conocian las deformidades hoy corrientes y no se do-
blagaban al peso de los‘sacos fanegueros con 100 o
mas kilos, como sus almas no conocian tampoco las

. bajezas ni el adulo:

Vivian sin rencores ni envidias porque en su sa-

lud tenian todos los tesoros apetecibles.
. Desgraciadamente ese tipo de chileno ha pasado
a1a historia y hoy tenemos el triste honor de ir a la ca-
‘beza de las estadisticas en morbilidad y mortalidad.
* % Junto con alejarse la salud, han aparecido los
problemas sociales que nuestros gobernantes procuran
solueionar con leyes que serdn ineficaces mientras no
se vaya a la causa generadora del mal, es decir mien-
tras no se restablezea el estado de salud en la colecti-
vidad para lo cual no hay sino este camino: Volved a
la Naturaleza. ey :

En las nuevas generaciones esta el porvenir de
Chile. Corresponde, pues, encaminar a la juventud
hacia la salud que sélo puede obtenerse cumpliendo la
Ley Natural, pues como ha dicho un pensador, a la
‘Naturaleza sélo se domina sometiéndose a sus leyes.
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La ciencia de la salud es el Naturismo, €l que debe:
ser ensefado en la escuela con las primeras letras para
que asi el nifio aprenda a dirigir sus pasos en la vida
en su propio beneficio y en el de sus seme jantes.

‘Recordemos que los pueblos que han ido a la de-
cadencia han empezado por enfermarse.

Los preceptos que la Ley Natural impone al
hombre como condicién para mantener la normalidad
orgénica, vale decir la salud, quedan comprendidos en
10 mandatos, que se conocen con el nombre de Deca-
lago Naturista, y son: ¥

1). Respirar siempre aire puro.

2). Comer exclusivamente productos naturales..

3) Ser sobrios constantemente.

4) Beber tinicamente agua natural.-

5) Tener suma limpieza en todo. ..

6). Dominar las pasiones, procurando la mayor-
castidad. o

7) No estar jamas ociosos. °

8) Descansar y dormir sélo lo necesario.

9) Vestir sencillamente y con holgura. :

10) Cultivar todas las virtudes, procurando.
siempre estar alegres.

CAPITULO III

Respirar siempre aire puro

Como decia Hipdcrates: “El aire puro es el pri--
mer alimento y el primer medicamento”. -

En efecto, hombres ha habido que, como el recor-
dado alcalde de Cork en Irlanda, haciendo Ia huelga
del hambre en su prisién, prolongé 72 dias su existen-
cia sin consumir alimento alguno, bebiendo si, agua.

En cambio nadie ha podido mantener su vida sin
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_respirar durante 8 o 10 minutos, lo que nos esta de-
mostrando la sabidurfa del precepto hipocratico.

Desgraciadamente, en la préictica, parece que el
hombre no se diera cuenta de la importancia que tiene
el aire como fuente de energia vital, pues, en las ciu-
dades, principalmente se vive huyendo del aire puro y
buscando el aire confinado e impuro de las habitacio-
nes, teatres, clubs, tabernas, ete.

Como alimento el aire puro abastece la mayoria
de nuestras necesidades fisiolégicas, de tal modo que
en el campo, en el bosque, en la montafia o a orillas
del mar se puede vivir, principalmente de aire y se-
cundariamente de alimentos destinados al estémago.
Se comprende asi la frugalidad de los campesinos que,
a pesar de sus rudas labores.y enérgico desgaste fisi-
co, viven sanos, con una galleta de pan completo y un
plato de frejoles al dia.

A la.inversa, en las ciudades donde el aire como
alimento no reune las excelencias del aire puro, para
mantener la energia vital, necesita el hombre recargar
la alimentacion estomdeal la que, por su mala elec-
cién, mantiene un estado general de insuficiencia vital.

El aire debe entrar a nuesira economia por dos
conductos: por los pulmones y por la piel. La p'el es
un segundo pulmén, a la vez que o segundo Tifon,
absorviendo normalmente la 4.2 6 5.2 parte del oxige-
no que necesitamos y expeliendo en andloga -propor-
ccién los desperdicios de nuestro desgaste organico.

Para que la piel desempenie sus funciones es in-
‘dispensable que esté en contacto directo con la atmos-
fera o a lo menos gque ésta se renueve sobre aquella.
De aqui la importancia de los batios de aire y lo perju-
dicial de las camisetas y ropa pegada a la piel.

La respiracion pulmonar debe hacerse por la na-
11z con la boca cerrada, pues la nariz es el guardian de
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los pulmones, calentando el aire demasiado frio y re-
teniendo sus impurezas. Mientras mejor nos alimente-
mos de aire, nménos necesidad tendremos de alimentos
estomacales, es por ésto-que en las personas que tienen
insuficiencia pulmonar, como los tuberculosos, se de-
sarrolla una gran actividad digestiva, siendo clasico el
apetito de los tisicos que nunca se'satisfacen.

A nadie conviene tanto los banos de aire como a
las personas que sufren del pulmén, lo mismo que a los
enfermos de los rifiones les es especialmente utl la
transpiracion.

Asi como para tener una buena digestion es ne-
cesario saber comer, también para respirar debemos
saber+hacerlo, de donde viene la necesidad de la gim-
nasia respiratoria, haciendo varias veces al dia y sobre
todo al aire libre de la mafiana, diariamente, respira-
ciones profundas por espacio de algunos minutos y con
la boca cerrada. 1

- Debemos, pues, buscar el aire puro a toda hora,
como el alimento més precioso para conservar nuestra
salud, durmiendo, todo el ano, con la ventana abierta,
y en el verano, si es posible, en el patio o bajo de los
arboles, sobre la tierra. A las personas que sufren de
los pulmones es especialmente necesario observar este
consejo, no temiendo al aire frio que es més ténico
que el tibio y durmiendo con la cama frente a una yen-
tana abierta, evitando si, las corrientes.

: Estos consejos convienen a todos los enfermos;
ya que el aire puro es el primer “medicamento’’.

CAPITULO 1V
Comer exclusivamente productos naturales

Alimento natural es aquel que conviene a nuestra
extructura organica y necesidades fisiolégicas.

.
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El saber escojer los alimentos es indispensable
para mantener la salud, ya que el alimento digerido
forma la sangre y ésta serd de la misma calidad de
aquél. ;

De una buena nutricién depende la salud y ella
no puede-existir sino introduciendo en nuestro cuer-
po los productos destinados por la Naturaleza para
nuestro mantenimiento. :

El orden natural establece que el reino mineral
sustenta al vegetal y éste al animal, de donde resulta
que ingerir sustancias minerales, como son casi todos
los productos de botica, es introducir en el organismo
materias extrafas que éte no puede asimilar y que ne-
cesita expulsar para verse libre de su estorbo. |

'El animal en libertad, con el auxilio de:-su instin-
to, busea el alimento que le conviene, pero el hombre
degenerado su instinto, cree poder comer cuanto le
plazca, sin mas limite que el de sus recursos o de su
capricho. . <

Como se verd mds adelante, en la contravencién
de este precepto de la ley natural, est4 la causa princi-
pal de los males y enfermedades del ser racional.

Un célebre médico ha dicho: “Con sus dientes el
hombre eava su propia sepultura”.

. En este punto la ensenianza de la escuela libraria.
al nifio de muchos males, pero parece que se prefiere
inculcarles otros conocimientos, sin utilidad practica
alguna. R
. Sabios como Cuvier, Slikeyssen, Carrigton Lah-
man, Cristian, etc., demuestran, sin lugar a duda, que
el hombre es frugivoro, es decir, que su organismo ests
constituido para alimentarse de fruta; Darwin, La-
marck, Haeckel, ete. comprueban la analogia fisiol6-
gica del hombre con el mono que es frugivoro. Es esta
una verdad que ya no tiene contradictores. ¥ como



dice el Dr. Amilcar de Souza, la prictica es superior &
toda teoria y nos muestra a millares de indigenas que
viven en los bosques comiendo sélo frutas, y agrega:

“Al hacerse cocinero el hombre, enfermd, cambi6
su integridad bioldgica, abrevié su existencia. El fru-
givoro tiene la ventaja de poder vivir sin necesidad
de cocer, asar, freir, ni fermentar. Esta conquista tie-
ne gran alcance. El lector comprende que, viviendo de

~esta manera, la mujer se libertaria de muchos traba-

Jos que hoy le absorben mucho tiempo, y, ademas, co-
miendo frutas y viviendo conforme a la Naturaleza,
tendria sus hijos sin los dolores de parto.

“Las enfermedades agudagno se instalan porque
las frutas no lo permiten. Las frutas son el alimento
preparado en los laboratorios de los arboles, que chu-
pan de la tierra el agua y sus minerales, los quintaesen-
cian por la accién de sol divino en sus frutos derados y
plateados, graciosos, armoniosos, que vienen tras esos
tejidos de satin, llamados flores, que nos encantan con
sus vivos matices y con su embelesado perfume”.

Las ventajas del régimen frugivoro son manifies-
tas. Ademas de evitar la enfermedad, son el medio mas
seguro para llegar a su curacién. El raciocinio de las
personas que viven exclusivamente de frutas es mas
claro y despejado porque la sangre libre de téxicos,
Irriga con mejor sabia las células nerviosas que sirven
de 6rgano a las facultades del alma.

“Los que viven de frutas crudas, no sélo se remo-
zan y vigorizan, sino que se hacen inmunes contra, las'
enfermedades.

Esta afirmacién estd comprobada con los testi-
monios de los verdaderos frugivoros'del mundo entero.

La carne de los animales no ha sido destinada pa-
ra alimento del hombre y mis que alimento es un
exitante debido a los téxicos que posee, entre los cua-

)
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les la creatina, creatinina, cadaverina, etc., inyectados
a un conejo en pequeria proporeion, causan la muerte
fulminante de éste. Por eso el célebre Dr. Brandt, dice:
“‘comer carnes es envenenarse’ :

Si por naturaleza el hombre fuera carnivoro se
sentiria atraido por'la, carne cruda, palpitante, y en ese
estado la consumirfa, pero, atin degenerado, nuestro
instinto se revela ante los despojos sangrientos de ca-
daveres y precisa transformarlos por la accion del fue-
go en algo, con apariencias a biscochuelo, que
cambia todas sus propiedades flsn,as para hacerlas to-
lerables a nuestros sentidos. Se empefia asi el hombre
en engafiarse, no consiguiendo ésto con nuestras fun-
ciones vegetativas que no dependen de nuestra volun-
tad, y que, obligadas a la desarmonia orginica, nos
conduciran al estado de enfermedad.

Con razén dice el Dr. Amilear de Souza: “La
mentira mas convencional de nuestra civilizacién es
la mentira del alimento coecinado: sobre todo la carne”

Si nes fijamos en las caracteristicas del carnivoro
y del vegetariano, veremos que como el tigre, chacal,
et(,., todos aquellos se distinguen por su instinto san-
guinario, traicionero, y desleal, mientras los vegetaria-
nos como el elefante, el buey, el caballo, etc., son fieles,
nobles y pacientes.

Por lo que hace a la bondad del 1égimen tenemos
que los animales mas fuertes y de més larga vida son
los vegetarianos, como el hlpopotamo, el elefante la
Jirafa, el buey, etc.

Histas diferencias se observan también en el hom-
bre. La carne, con sus téxicos, estimula las bajas pa-
siones y conduce a los vicios: el alcoholismo, la sensua-
lidad, el cigarro y el juego. Hace al hombre brutal y
decrenera su mtehgencm.

La alimentacién de frutas y semillas despierta los



o

sentimientos nobles y elevados, fortifica la inteligen-
cia y la voluntad, haciendo del hombre el verdadero
Rey de la Creacion. g )

Y para terminar este capitulo preguntemos: ; Qué
vamos a buscar en los productos cadavéricos del ani-
mal que éste no haya sacado del reino vegetal? y como
decia el recordado padre Tadeo: si el buey forma y
mantiene su cuerpo con la substancia que extrae del
débil canutillo del pasto, cuanto mejor podra alimen-
tarse el hombre con las susbtancias concentradas en
las frutas y semillas.

CAPITULO V
Ser sobrios constantemente

Ser sobrios es comer poco, bien masticado y en

tiempo oportuno.
: El exceso en la comida es tan perjudicial como
ingerir alimentos innaturales, por cuanto produce fer-
mentaciones y excesos de téxicos que envenenan la
sangre.

Por naturaleza el hombre es uno de los seres mas
frugales de la creacién, siendo sorprendente la peque-
fia cantidad de alimento que necesita para reparar las
fuerzas.

Asi San Hilario vivi6 seis afnos comiendo quince
higos al dia.

San Antonio, San Benito, y San Bernardo, vi-
vian solo de pan y agua.

San Gregorio y San Ambrosio, de pan y verdu-
ras, ete. La cuestion esta en aprovechar lo que se co-
me, resultando mas provechoso al organismo poco ali-
mento y bien aprovechado, que mucho sin aprovechar-
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- Se y que, en cambio, intoxica. Condicién indispensable
para esto es una buena masticacion y deglusién.

No debemos comer sin apetito porque es forzar
al estomago que no estaba preparado, y exponerse a
una mala digestién, : _

Nuestras comidas deben ser hechas a horas deter-
minadas, bastando, para los adultos, con tres, siendo
la de medio dia la principal.

Debemos sentarnos a la mesa con espiritu alegre,
libre de preocupaciones y pesares, reposando a lo me-
nos un cuarto de hora después de terminado el ali-
mento.

Kvitemos beber en exceso durante la comida, por-
que los liquidos diluyen los jugos estomacales, debili-
tando su accion y dificultando el proceso digestivo.

Masticar bien quiere decir triturar con la denta-
dura, desmenuzar, reducir a papilla, casi a liquido, ca-
da bocado, pues asi sufren los alimentos su primera
digestién, transformados por la saliva. _

No olvidemos que la mitad de la digestién se hace
en la boca, y, las féculas se digieren principalmente en
la boca, sin cuya preparacién, en el estémago fermen-
tan, produciendo acidos venenosos que irritan los ri-
fiones y ‘el higado.

Las personas que carezcan de dientes deben co-
mer rayados, o molidos los alimentos que exigen una
detemda miasticacién.

“ Atn el agua debe beberse a pequerios sorbos, pro-
curando reternerla en la boca, pues estd probado que
la parte energética de los alimentos se asimila princi-
palmente en la boca, asi como la parte quimica se ab-
sorve en el tubo digestivo.

Se comprende la iniportancia que tiene para la sa-
lud una buena dentadura, la que sélo puede conservar-
se evitando los desarreglos digestivos. Las personas
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gue tengan dientes o muelas cariadas deben empastar-
los y si esto no es posible extraerlos, pues de otro mo-
do no sirven sino de foco de putrefacciones que enve-
nenan la sangre y arruinan la salud. '

Con desayuno en la manana, almuerzo a medio
dia, y comida al puesta del sol, tiene suficiente un
adulto.

-~ El mejor sitio para comer es al aire libre o bajo
los arboles y, no pudiendo hacerse asi, realizarlo en un
departamento alegre, con luz y sol que haga agradable
funcién tan importante para mantener la vida.

Un error muy corriente es que en la casa de la fa-
milia se sirven los mismos alimentos a los adultos que
a los jévenes y ninos, siende que cada época de la vida
tiene necesidades diferentes; por ahora diremos que las
albiminas conviene a los nifos y, en la misma cantidad
perjudican a los adultos.

La sobriedad aconseja no repletarse el estémago -
en las comidas, debiendo levantarnos de la mesa sa-
tisfechos, pero sin exceso, casi con apetito.

El ayuno es uno de los medios més seguros para
curar las enfermedades, no sélo digestivas, sino espe-
cialmente las febriles. :

Los animales nos ensefian a ayunar, pues, cuando
se sienten enfermos o heridos no consumen.sino agua,
por espacio de dos, tres o mas dias, hasta que el ‘ape-
tito; ‘que indica vuelta de la normalidad, los obliga
alimentarse nuevamente.

El ayuno puede ser absoluto, sin ingerir otra cosa
que agua, o relativo, consumiendo jugos de frutas o
raices. El primero conviene en la fiebre de los adultos,
y el segundo en las enfermedades febriles de los nifios.

Ayunar una vez al mes es de gran provecho para
cualquiera persona porque, adem4s de permitir descan-
sar al tubo digestivo, se favorecen las eliminaciones



& o

de materias morbosas, ya que toda la actividad organi-
ca queda dedicada a una séla funcién: la eliminadora.

Todas las religiones practican el ayuno como un
medio de perfeccionamiento moral, pues asi el cuerpo
se vé libre de las toxinas que perturban las funciones
nerviosas y especialmente cerebrales.

También hay un semi-ayuno que consiste en co-
mer cada semana o quincena, un dia, exclusivamente
una fruta, ya sean uvas, manzanas, platanos, o nueces.

Regla fundamental de higiene alimenticia es,
pues, no sélo comer vegetal, especialmente frutas y
semillas crudas, sino con moderacién y bien mastica-

das
CAPITULO VI

Beber tGnicamente agua natural

La Naturaleza nos ha dado el agua como unieca
bebida, ya que la ha puesto a nuestra disposicién con
mano generosa en el rio, en la fuente, en el arroyo.

El agua en unién del aire, de la luz y de la tie-
rra, son los alimentos indispensables para la vida ani-
mal y vegetal: los tres primeros los aprovechamos di-
rectamente por nuestros 6rganos y la tierra indirecta-
mente la ingerimos en los productos vegetales.

El agua es la unica bebida natural y no solo es un
alimento sino también una medicina, tanto al interior
como al exterior.

El agua todo lo purifica y es este el efecto que
produce usada en bebida y en barfios.

La cura por el agua, hidroterapia, es el descubri-
miento que ha inmortalizado el nombre de un cam-
pesino austriaco, Vicente Priessnitz, verdadero génio
que cre6 una nueva terapéutica que marca la era de
oro de la Medicina Natural.
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La hidroterapia mejorada y popularizada por el
insigne cura de Woerishoffen, Sebastian Kfieipp, h.a
llegado a su perfeccionamiento con el inmortal Luis
Kuhne, fabricante de muebles de Leipsig, que hoy fi-
gura entre los mayores benefactores de la humanidad
y que merece el calificativo de “el primer cerebro de
la medicina moderna’, como lo llama el Dr. Vander.

Los chilenos hemos tenido la honra de contar
también con un sabio apostol de la Hidroterapia, dis-
. cipulo de Kneipp, el conccido y recordado Padre Ta-
“deo de Visent, nuestro maestro. Después de Dios, el
que ésto escribe, debe a este humilde y bondadoso sa-
cerdote de Cristo la salud y la vida, después de estar
definitivamente desepcionado de la medicina faculta-
tiva. -

Dejando para después tratar de la hidroterapia,
por ahora diremos que, bebida el agua, nos proporcio-
na, no solo sus elementos quimicos sino también sus
agentes energéticos en disolucion y que son energias
solares, efluvios magnéticos, potencia eléctrica y aire,
fuera de muchos otros elementos atin no bien conoci-
dos; agentes estos que toma de la tierra, del aire, del
sol, explicdndose asi que la mejor agua para la bebida
es la que desciende de la montafia y en constante movi=
miento, se despenia y golpea en su camino. .

Son estas condiciones y elementos nombrados los
que caracterizan el “agua viva”, apta para satisfacer
nuestras necesidades fisiolégicas, en oposicién al “agua
muerta” de pozo o lagunas estancadas, perjudiciales
a la salud.

Para aprovechar las condiciones salutiferas del
agua debemos beberla saboreandola, en pequefios sor-
bos y en cantidades moderadas, siempre fresca y na-
tural, jamas hervida.

Como purgante el agua es irreemplazable, bebida
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una cucharada cada hora, recomendindola Kneipp, a
las personas extrefidas.

Las indigestiones desaparecen en una o dos horas
tomando traguitos cortos de agua cada 8 o 4 minutos.

Un vaso de agua en ayunas y otro en la noche
es el medio més ficil y seguro de mantener limpio y
activo el estomago e intestinos.

Los intoxicados encontrardn en el agua, bebida
con frecuencia y moderacién, un medio excelente de
facilitar las eliminaciones.

Los enfermos, sobre todo cuando tienen sed, de-
ben tomar agua fresca del pilén, al natural, en peque-
nas y repetidas porciones, a fin de refrescar interior-
mente y disolver y eliminar los téxicos. Las fatigas,
impresiones y ‘dolores se pasan con una copa de agua
fresca.

_ Si el agua al interior obra como la mejor medici-
na en el estado de salud es un elemento irremplazable
para conservarla.

El agua debe beberse fuera de las comidas y tras-
curridas, a lo menos dos horas de una comida abun-
dante. _

Jamds debemos beber agua helada con el cuerpo
caliente o ajitado, pues puede producir un enfriamien-
to a los pulmones o estomago, resultando una pulmo-
nia o un catarro estomacal.

Para terminar este capitulo exclamemos con
nuestro recordado Padre Tadeo: “Loado sea mil y mil
veces Dios nuestro Sefior que en tan sencillo elemento
nos ha proporcionado tan rico tesoro”.

CAPITULO VII
Tener suma limpieza en todo

La limpieza orgdnica es salud, la impurificacion
es enfermedad.



Asi como el funcionamiento de un motor depen-
de de la limpieza de todas sus partes, el funcionamien-
to del organismo humano serd normal si estd limpio, ¥y
anormal si estd sucio.

La suciedad de la piel es absorvida pasando al
interior y la limpieza externa purifica también el me-
dio interno, por eso con razén decia Priessnitz: las en-
fermedades se curan mejor por fuera que por dentro.

Con la misma razén que diariamente nos lavamos
la cara y las manos, debemos también lavarnos todo
el cuerpo, pasando al saltar de la cama, desde el cuello
hasta la planta de los pies, un pafio empapado en agua
fria, volviendo a la cama o levantdndonos inmediata-
mente sin secarnos.

Es increible que una practica, tan sencilla sea de
tan magnifico efecto, pues generalmente ella basta pa-
ra mantener, durante el dia, nuestro cuerpo agil, livia-
no y resistente a los cambios atmosféricos.

Este es el bafio mas natural, sencillo y eficaz en
todo caso, se esté sano o enfermo, conviniendo lo mis-
mo a los nifios que a los viejos.

La limpieza que debemos tener no se reduce sélo
a nuestra persona, sino a cuanto nos rodea. La casa
en que habitamos debe estar libre de acumulaciones
de polvo o materias extranas, hasta en el altimo rineén
y debe ser debidamente aireada y asoleada, especial-
mente el dormitorio, no olvidando aquel dicho popu-
lar: ““donde no entra el sol entra el doctor”. ‘

Kl dormitorio no debe contener mas muebles que
la cama, el velador o alguna silla o mesita, no guar-
dando en él ropa usada que estd cargada de emanacio-
nes insalubres.

Para mantener la limpieza interna, una persona
en estado corriente de salud debera hacer todo el afio
y diariamente su ablusién o lavaje de agua fria al des-
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pertar, dormir con ventana, o a lo menos tragaluz,
abierto, y evitar en las comidas los productos animales,
especialmente la carne, y todos los exitantes, como be-
bidas fermentadas, té, café, cigarro, ete.

CAPITULO VIII

Dominar las pasiones, procurando la mayor castidad

Siendo nuestro sistema nervioso el agente tras-
misor de las energias vitales, cualquier desiquilibrio
de sus funciopes afecta a la normalidad general del
cuerpo y es, por tanto, causa de enfermedad. Por esto
es que toda enfermedad supone un desarreglo nervio-
so yia la vez éste es causa de aquellas.

~ Nuestra mente controla nuestra actividad afecti-
- va y ésta a la vez impresiona el sistema nervioso, de
donde resulta la importancia que tiene la educacion de
la fuerza mental en el dominio de nuestros nervios.

- Hoy dia el estudio de la fuerza mental se consi-
dera de la mayor importancia, tanto para mantener la
salud como para’curar la enfermedad, y este estudio
ha dado origen a una ciencia, el Mentalismo.

La fuerza mental es un atributo del hombre y a
ella se debe muchos fenémenos antes inexplicables,
entre los que citaremos el hipnotismo, magnetismo
animal, la transmisién del pensamiento y de energia
witaliete Nt

Sabido es que un susto, una pena o una gran ale-
gria producen desarreglos en la digestién, lo que equi-
vale decir anormalidad general, comprendiéndose fa-
cilmente que para mantener el equilibrio nervioso de-
ben evitarse toda clase de impresiones fuertes. LLa vida
emosional y los excesos senxuales debilitan el estéma-
go y arruinan la dlgeshon siendo asi grave causa de
enfermedad.



S 0o

El mal que nuestro pueblo llama “pensioén’ y que-
en muchos casos es causa de muerte no es otra cosa
que un desiquilibrio funcional por falta de control de
la mente. _ !

La vida tranquila, sin ambiciones desproporcio-
nadas y libre de preocupaciones intensas es condicion
indispensable para una buena salud.

Kl amor, si no es controlado, también puede ser
causa de enfermedad y ain de muerte.

Es sabido que el odio, el orgullo y la envidia, pre- -
disponen al e¢dncer, envenenando la sangre, y la 1ra
afecta directamente las funciones del higado. :

La lujuria es causa de males sin cuento’ para el

“individuo y para la raza, comprometiendo su porvenir
hasta la cuarta generacion. s

Kl hombre civilizado, especialmente de las ciuda--
des, casi sin excepcion, viene al mundo mas o menos
tarado, ya que los padres, casi siempre enfermos,
transmiten a sus hijos su eonstitucion fisiologica con
todos sus defectos. Hste estado de enfermedad congé-
nita mantiene un desiquilibrio funcional que afecta
el sistema nervioso correspondiente a la funcién gené-
sica, el cual irritado por las materias morbosas, des-
pierta prematuramente el deseo y lleva al joven a la
lujuria, causa de su desgracia. = . .- .

Los malos habitos de la juventud y, con mayor
razén de la nifiez, tienen como principal, por no decir
como unica causa, una enfermedad heredada que sélo
puede curar la medicina natural, purificando la san-
gre con un régimen alimenticio a base de frutas y se-
millas crudas y aplicaciones derivativas hidroteripi-
cas, ademds del sistema de vida conforme a la Ley
Natural. '

Kl hombre lujurioso es enfermo y, dando rienda
suelta al vicio, se precipita mis profundamente en la.
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enfermedad de la cual sélo puede salir con un esfuer-
‘zo mental que lo haga concentrar sus energias en el
propoésito de volver al ecumplimiento de la Ley Natu-
ral.i :

Los animaies que viven en libertad nos dan ejem-
plo de castidad, usarso de sus facultades genésicas
sélo contadas veces en el aita; y la misma ley que rige a
esos animales impone sus normas al hombre tamblen,
de donde resulta que las transgresiones que éste hace
-del precepto de la castidad, es causa de constante dese-
quilibrio en sus funciones organicas, vale decir, es
causa de enfermedad.

Normalmente el hombre no debiera pensar en re-
producirse hasta terminado su desarrollo y demoran-
do éste proceso 25 afios, hasta esa edad no debiera usar
las facultades correspondientes.

Sin embargo, dado el estado de degeneracion de
la especie humana, que ha reducido tanto la duracién
‘de su vida, se puede anticipar algo los plazos, fijando
los 21 afios como la época propicia del hombre para la
reproduceién, siendo swmpre perjudicial el coito an-
tes de los 18 aiios.

La duracién de la vida en gran parte depende de
saber guardar la castidad en la Jllwfentud pues son esas
reservas vitales las que nos permitirdin afrontar con
éxitos las crisis; de la eda,d madura y la decadencia de
la vejez.

Terminaremos este tema con las siguientes pala-
bras de Angelats: “Un cuerpo enfermo provoca de
ordinario pensamientos contrarios a la recta razén y a
la verdad, e inclina la voluntad a las cosas bajas, a gus-
tos animales y a actos de rebeldia, porque la mala
sangre inficiona el celebro y el corazén, los anula, exi-
‘ta y precipita”.
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CAPITULO IX "7
No estar jamas ociosos

El trabajo es una doble ley impuesta al hombre:
ley fisiolégica por que el movimiento es' vida, y ley
moral porque es mandato de Dic¥'que dijo al hombre:
““Con trabajo y sudor come~is el pan de cada dia’.

El trabajo es fuente de bienestar moral y mate-
rial y, a la inversa, la ociosidad causa de miseria fisiea:
y déepravacion moral, ya que conduce a la enfermedad,
pobreza y-vicios.

El trabajo ademas del beneficio material que nos
proporciona, deja en nuestra alma la satisfacion del
deber cumplido y es fuente de virtudes.

El movimiento es la vida y la inanicién es la
muerte. Debemos, pues, movernos, obrar, sudar: sin
sudar el cuerpo enferma porque no expele todos los
residuos del desgaste fisico. Sabido es que las maqui-
narias que no trabajan se enmohecen y acaban por-
arruinarse antes de tiempo.

El ejercicio fisico, es uno de los estimulantes de-
la energia vital, y por tanto, un agente de curacién
de las enfermedades. oy ol

Conveniente es que toda persona que no tenga
ocupaciones que exijan movimiento practiquen en ca-
sa la gimnasia sueca, sin aparato alguno.y en lo posible
desnudo, al levantarse y al acostarse, ‘combindndolo
con los bafios de agua, aire, luz y sol, si lo hay, y
siempre al aire libre o dentro de la pieza con ventana
abierta. -

Sin duda que la gimnasia mas natural es la agri--
cola, cavando la tierra, con lo que se desarrolla la acti-

vidad de todo el cuerpo, al mismo tiempo que descan--
sa el espiritu.
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La natacion es también muy buena gimnasia, te-
niendo prudencia para no prolongarla demasiado, por-
‘que enfriaria el euerpo en exceso.

La ascencién de cerros es un ejercicio muy salu-
«dable y completo, siendo féeil realizarlo en nuestro
pais montanoso.

Terminaremos este tema recomendando, cuanto
sea posible la boga. El trabajo con los remos desarro-
lla Ia actividad de todo el organismo en forma ritmica
¥ pausada, activando todas las funciones vitales.

CAPITULO X
Descansar y dormir sélo lo necesario

Asi como la ley natural nos impone el trabajo y
‘el movimiento, nos manda también descansar, a fin
.de reparar el desgaste producido por la actividad orgd-
nica. Kl descanso supone el trabajo y légicamente
<quien no se ha cansado no debe descansar.

La Naturaleza nos indica las horas de actividad
que empieza con el dia y termina con la puesta del sol.
La mayor actividad de la Naturaleza comienza a me-
dia noche hasta medio dia, decayendo desde medio dia
hasta la media noche.

Las horas mas favorables para el suefio son antes
de la media noche, pudiéndose decir que una hora de
suerio antes de las 12 de la noche, vale mas que dos
horas después de media noche. Asi el mejor y mds
satisfactorio reposo tiene lugar desde las 8 de la noche
hasta las 4 de la madrugada.

Siete u ocho horas de suefio bastan para el des-
scanso de un adulto; los ninos necesitan algo més.

Kl exceso de suefio enerva e intoxica.

La cama debe ser algo dura y en lo posible de
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crin, debiendo orientarse con la cabecera al Norte para
aprovechar mejor las corrientes magnéticas.

El exceso de ropa en la cama perjudica, debiendo
el cuerpo estar desnudo o a lo sumo con una camisa
holgada, sin ataduras ni opresiones que dificulten la
libre circulacion de la sangre. '

Con el descanso se toman nuevas fuerzas y se eli-
minan toxinas que entraban el normal funcionamien-
to del organismo.

ILa ventana abierta todo el afio y entre abierta
cuando el tiempo sea borrascoso, es indispensable para
que el suefio sea reparador.

La posicion de espaldas con los miembros estira-
dos favorece la circulacion de la sangre. También es
tavorable dormir sobre el costado derecho; pero hay
que evitar recostarse sobre el lado izquierdo, pues en
esa postura las visceras comprimen el corazon, dificul-
tando sus funciones.

CAPITULO XI

Vestir sencillamente y con helgura

El hombre, como todos los animales, tiene su
piel que lo proteje del medio que lo rodea. La piel tie-
ne la capacidad necesaria para este fin, al mismo tiem-
po que los 6rganos para aprovechar los elementos in-
dispensables para la vida: aire, luz, tierra y calor solar.
Se comprende asi que el hombre debiera vivir desnu-
do o0 a lo més, debilmente protegido para no aislarse de
los elementos que son fuente de vida. '

Nuestra piel por sus millones de poros tiene una
doble funcién: eliminadora y absorvente. Por la piel
eliminamos residuos orginicos, en tal proporcién que
representan un equivalente hasta de 50 olo de la eli-
minacion de los rifiones, transpirando. El sudor es un
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producto equivalente a la orina, de donde resulta exac-
to que la piel es un segundo rifién.

Mientras mds se activan las funciones eliminado-
ras de la piel, ménos trabajan los rifiones y vice versa.

Se -comprende asi ‘la importancia que para la
salud tiene el que traspiremos diariamente aunque sélo
sea una hora, pues con ello se evitaran las enfermeda-
des de los rifiones y se mantendra limpia la sangre.

Ademas de la funcion eliminadora, la piel tiene
la propiedad de absolver oxigeno del aire, calor y luz
del sol y emanaciones magnéticas y eléctricas del am-
biente. La piel es pues, un segundo pulmén. Si se pa-
ralizan, aunque sean pocos minutos, las funciones de la
piel se produce intoxicacion y ain la muerte.

Para realizar su doble funcién eliminadora y ab-
sorvente, la piel necesita estar libre de envoltura, en
contacto con el aire, la luz y el sol, de donde resulta la
importancia que tienen para la salud los bafios de aire,
luz y .sol que debieran tomarse diariamente, siquiera
_ una hora, al levantarse. Las aplicaciones de agua fria a
‘la piel aetivan las funciones de ésta, repercutiendo
profundamente en nuestro organismo, de donde nace
la importancia de la hidroterapia.

_ Conocidas las funciones de la piel, se comprende-
r4 lo nocivo que seré para la salud las ropas pegadas al
cuerpo que enfundan a éste, impidiendo la ventilacion
de la piel. _

Camisetas, calzoncillos de punto, ligas, corsé y
cuellos o zapatos apretados, son elementos de tortura
y de castigo para nuestra salud.

Nuestras ropas deben ser amplias, permitiendo
las corrientes de aire sobre la piel, y el abrigo no debe ir
nunca interiormente sino superficialmente, reempla-
zando las camisetas por la manta o sobretodo.

Sobre la piel debemos usar ropa de hilo o algo-
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dén, jamés lana, para facilitar la absorcién de las ma-
terias expulsadas por los poros.

La tierra, que es un acumulador de energfas vita-
les, al mismo tiempo que un agente de purificacion por
su facultad absorvente y transformadora de las mate-
rias descompuestas, debiera estar sino constantemente
en contacto con nuestros pies, que serfa el ideal, a lo
menos un rato cada dfa, para lo cual es fuy util al
levantarse andar sobre tierra hiimeda o sobre el rocio
del pasto, buscando enseguida la reaccién por el paseo
activo.

Los zapatos deben ser holgados y de material po-
roso, no comprendiéndose al absurdo en que caen algu-
nos de llevar suelas de goma que impiden las corrientes
eléctricas y magnéticas, que deben pasar a través de
nuestro cuerpo para purificarlo y vivificarlo.

Una de las causas corrientes en las ciudades, y so-
bre todo entre las mujeres, la enfermedad estid en la
falta de «cuidado de la piel, la que imposibilitada de
realizar sus funciones mantiene un estado de impuri
ficacion interna, fuente de males sin cuento. :

El medio més sencillo y al alcance del mas des-
valido para activar las funciones de la piel estd en la
frotacién de agua fria diaria al saltar de la cama, para
lo cual basta una toalla empapada en agua fria que se
pasa por todo el cuerpo desde el cuello hasta la planta
de los pies, sin restregar, vistiéndose sin secarse o vol-
viendo asi a la cama hasta que desaparezca la hume-

dad.

)
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CAPITULO XII

Cultivar todas las virtudes, procurando siempre
: estar alegre

La primera virtud del hombre es amar al Supre-
mo Hacedor, autor de la Naturaleza, fuente de todos
los bienes materiales que necesitamos.

El cuerpo sano goza de paz espiritual, mente cla-
ra y corazén alegre, reinando armonia en las funciones
fisiolégicas y en el estado del alma, realizdndose asi:
“Mens sana in corpore sano’.

El hombre que goza de salud fisica y moral pro-
cura el bien del préjimo, a quien desea verlo disfru-
tando de su propio bienestar.

La maldad y los vicios generalmente son conse-
cuencia de estados patolégicos de nuestro organismo,
ya que nuestra alma obra a través de nuestros érganos
corporales y una sangre viciada y envenenada, mantie-
ne un estado de irritaciéon y congestién de los centros
nerviosos que los hace obrar fuera del orden, cayéndo-
se asi en actos delictuosos.

El naturista que siente y aprovecha a diario los
beneficios naturales, tiene su corazén constantemente
elevado al Creador, colocandose en un plano més alto
que lo aleja de las miserias del vicio; por otra parte
sus energias vigorizadas son suficiente para dominar
las pasiones y sobrellevar las adversidades de la vida.

Por otra parte, la vida arreglada a la Ley Natural

permite al hombre llevar una vida sin privaciones, por
cuanto gasta menos que lo corriente en alimentarse y
aprovecha mejor lo que consume, manteniendo asi un
estado de 4nimo satisfecho que lo hace sentir la alegria
de vivir.
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CAPITULO XII
1.a salud ¥ sus manifestaciones

La clave de la salud est4 en cumplir los diez man-
damientos de la Ley Natural que hemos estudiado, No
es posible obtener salud verdadera si sélo se observan
unos y se quebrantan otros de estos mandamientos,
pues entre ellos hay tal dependencia y armonia que
faltar a alguno es quebarantar el conjunto y, en conse-
cuencia, caer en la desarmonia que es la enfermedad.

Fl1 hombre sano no existe sino como rara excep-
cién y hay que buscarlo 1éjos del ambiente civilizado.
Muchas personas que se creian exponente de salud y
que podian llevar la vida sin trabas, pues jamas nota-
ban malestar, mueren repentina y prematuramente, lo
que nos manifiesta que estaban enfermas y que, si no
se daban cuenta de ello, era debido a que sus nervios
estaban aletargados y sus defensas naturales vencidas
por la intoxicacion crénica.

K falso concepto corriente de salud y enferme-
dad, que juzga por los sintomas y apariencias, lleva
generalmente a calificar de sana y robusta a cualquiera
persona que sobresalga por sus condiciones fisicas de
musculatura o fuerzas, lo que hace que buena parte de
la juventud se dedique con exageracién a ejercicios
gimnasticos, hasta conseguir una forma y musculatura
sobresaliente, pensando con ello haber perfeccionado
sus condiciones organicas cuando en realidad lo que se
ha conseguido ha sido un desiquilibrio orgénico, es de-
cir un estado de enfermedad crénica.
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No hay pues que exagerar ninguna facultad ni
cualidad orgédnica, porque ello va en menoscabo de
otras aptitudes o condiciones fisiolégicas de nuestra
naturaleza, produciendo con ello el desequilibrio orgé-
nico que es la enfermedad.

Con lo expuesto no se crea que condenamos los
deportes y ejercicios fisicos y gimnésticos que atraen
tanto a la juventud; lejos de esto, no sélo los aconse-
Jamos sino que los creemos indispensables para el desa-
rrollo fisico en los j6venes de las ciudades especial-
mente, ya que la vida que en éstas se hace es de poco
movimiento y actividad fisica. Condenamos si la exa-
geracion que lleva a abusar de las aptitudes fisicas para
conseguir un desarrollo corporal, desproporcionando
a las necesidades fisiolégicas del sujeto.

Para justificar nuestro punto de vista nos bastara
citar el caso del conocido atleta Eugenio Sandow, que
por su bella musculatura por mucho tiempo fué consi-
derado en Europa modelo de salud y energia fisica,
- muriendo repentinamente y en mitad de la vida, a los
52 anos, de un-ataque cardiaco.

El rostro y, especialmente los 0jos, son el espejo
del estado interno de nuestro cuerpo.

. El hombre sano tiene las siguientes caracteristi-
cas: color rosado porque la sangre buena ha de ser ro-
Jiza y fluida, no espesa y negruzea; cutis himedo y ca-
liente sin exceso, porque en el calor templado y en la
abundancia de jugos est4 la vida; carnes enjutas, pero
lozanas, porque las grasas son siempre materias extra-
fias y dafiinas; flexibilidad muscular; pelo integro,
dentadura vigorosa; mirada clara y serena; orejas car-
nosas y rosadas; cuello més bien delgado que grueso,
redondo y largo; boca siempre cerrada; pecho levan-
tado y vientre liso; espalda derecha y hombros simé-
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tricos y al mismo nivel; andar ligero y airoso, deposi-
ciones cilindricas, de color bronce e inodoras.

Ademis el aliento y el sudor no tendran olor de-
sagradable y la lengua estard siempre limpia; los pies
siempre calientes y el organismo poseeri resistencia al
frio y calor, lo mismo que el estémago al hambre y.la
sed.

Para conservar la salud recomendamos: A las 5 o
6 de la mafiana en todo tiempo, tomar un barno de aire
con ejercicios gimnasticos y respiratorios al aire libre,
desnudo o en la habitacion frente a una ventana abier-
ta, por espacio de 10 o 15 minutos, volviendo a la cama
en seguida. A las 6 o 7, una hora después, una ablu-
sién o frotaciéon de agua fria a todo el cuerpo con una
toalla empapada, vistiéndose sin secarse; después de

‘algun paseo o ejercicio se tomara un desayuno exclu-
sivamente de frutas crudas, procurando desocupar el

vientre enseguida en la postura natural en cucliyas.
Después. entregarse a sus ocupaciones. Antes de al-
muerzo un bafio genital de 15 a 20 minutos, aguardan-
do otro tanto antes de ocupar el estémago eon produc-
tos naturales, sin repletarse y descansando una media
hora enseguida. Ocupaciones del dia. Comida al obs-
curecer con ensaladas o frutas y después de algtin pa-
seo recogerse a la cama, con ventana abierta, y cam-
bidndose la camisa de dia por otra mas amplia de dor-
mir.

Estas indicaciones, que pueden variarse segtn los

casos, son para mantenerse en condiciones de satisfac-
toria salud. ‘
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CAPITULO XIV
Como enfermamaos

Hemos visto que la salud, que es la armonia en
nuestras funciones organicas, se obtiene cumpliendo
la Ley Natural. La contravencién a cualquiera de sus
preceptos acarrea la desarmonia organica que es la en-
fermedad.

No trataremos aqui de las enfermedades heredi-
tarias que, como su nombre lo indican, no son adquiri-
das sino transmitidas.

La enfermedad es un fenémeno artificial que debe
su origen a una causa artificial, nuestra ignorancia o
nuestra culpa. '

La ley fundamental del ser es la que lo obliga a
nutrirse para reparar las pérdidas de la diaria activi-
dad. -

La nutricion se hace por las vias respiratoria, di-
gestiva y cutdnea.

Los elementos que debemos introducir én nuestro
cuerpo por estas vias son el aire puro y los alimentos
naturales.

Alimentddonos de sustancias puras v sanas ten-
dremos una sangre sana y pura, ya que el fluido vital
no es sino un producto de la nutricién.

Para que el aire sea puro se necesita que esté
alejado de todo foco de contaminacién, ya sea de mate-
rias muertas o de cuerpos quimicos u otros productos
cuyas emanaciones lo alteren.

Kl aire puro se encuentra a todo campo, en el bos-
que, en la montana, o a orillas del mar.

El aire confinado en habitaciones sin ventilacién
permanente es impuro y, por lo tanto, causa de en-
fermedad.



Los alimentos naturales son aquellos que convie-
nen a nuestra extructura organica y a nuestras funcio-
nes fisiolégicas.

Kl animal en libertad, guiado por su instinto, bus-
ca la alimentacién que le conviene, manteniendo el
estado de salud como corriente y ordinario en él.-

El hombre, que ha degenerado su instinto, no sa-
be escoger los alimentos que necesita, aceptando mu-
chos que son inconvenientes, siendo, por esta causa. la
enfermedad el estado corriente y ordinario en él.

La alimentacién insana impurifica nuestro orga-
nismo; esta suciedad interna, intoxicando rebaja
nuestra fuerza vital y acamulando productos extranos
en nuestros érganos, dificulta el funcionamiento de los
MISmos.

Sucede en nuestro cuerpo lo que ocurre con un
motor corriente de bencina. Proporeioniandole este
combustible, para el cual esta construido, el motor tra-
bajard normalmente y mientras mads pura la bencina
me jor serd su funcionamiento y mds durard la maqui-
na. A la inversa, si en lugar de bencina usamos parafi-
na o petroleo crudo, el trabajo del motor se resentirs,
ird perdiendo su fuerza y su duracién se reducird cada
dia més.

Vemos, pues, que la principal causa de enferme-
dad estd siempre en nuestra mala nutricién, respiran-
do aire impuro o alimentdndonos de productos inapro-
piados para nuestro organismo.

Naturalmente, condicién indispensable de una
digestion normal es una buena masticacién, ya que la
mitad de la digestién se hace en la boca y una buena
eliminacién de los desechos, para lo cual es indispensa-
ble, a la misma hora cada dia, después del desayuno y
después de comida, procurar desocupar el vientre
adoptando la postura en cuclillas, corriente en el cam-.



po, la Gnica natural y necesaria para asegurar la libre
evacuacion, pues en las tazas corrientes, con la posi-
cion sentado, el intestino grueso no se despliega nor-
malmente, quedando recogido y reteniendo materias
fecales que envenenan la sangre y es causa de extre-
nimiento.

Toda enfermedad supone un trastorno de la nu-
tricion y especialmente digestivo, de donde resulta que
no hay enfermo con buena digestién como no hay per-
sona sana con mala digestion.

Para pasar del estado de enfermedad al de salud
no hay otro camino que volver al cumplimiento de la
Ley Natural, empezando por normalizar la digestion,
pudiéndose asegurar que todo enfermo que consigue
restablecer su digestion se curara y, a la inversa, en-
fermo que no normalice su dlgestlon no volvela a la
salud.

Como ya se ha dicho, la causa principal de los
trastornos digestivos estd en la alimentacion inade-
cuada, con productos que la Naturaleza ha destinado
a un objeto distinto del que le da el hombre.

Para saber cuales son los alimentos que nos con-
vienen por lg"Ley Natural debemos observar a los ani-
males que viven en libertad y que poseen una consti-
tucién orgéanica andloga a la nuestra. Estos son el go-
rila y el orangutan especialmente y en general todos
los monos.

Kl organismo de éstos animales es analogo al del
hombre, poseyendo dentadura, estomago. intestinos,
jugos digestivos'y manos, todo semejante a los mis-
mos érganos nuestros. Pues bien, estos animales son
frugivoros, o sea se alimentan exclusivamente de fru-
tas y semillas, luego, por analogia el hombre debe bus-
car su alimento en las frutas y semillas.

La Naturaleza ha dotado a todos los seres de los
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medios necésarios para subvenir a sus necesidades, sin
recurrir a artificios. Si el hombre fuera carnivoro esta-
_+ia dotado del instinto del gato, sanguinario y traicio-
nero, gozaria a la vista sangrienta de un cadiver y los
despojos de éste lo atraerian con delicia, como le atrae
_un plato de frutas sazonadas. Ademas el hombre car-
nivoro poseeria las garras necesarias para cazar y ase-
gurar su presa, la que devoraria palpitante sin recurriz
a la cocina que se encarga de hacer desaparecer las
huellas de la sangre v el olor cadavérico. Vil
Los animales carniceros poseen un hocico con
'boea rasgada que les permite introducirlo en los mus-
culos y visceras de sus victimas, en cambio el hombre
carece de esas condiciones, teniendo una boca pequena
a la cual debe llevar las frutas y semillas con su mano.

Los nifios que no han pervertido sus facultades
naturales nos resuelven definitivamente la duda, hu-
yendo con horror de la puerta de la carniceria y en-
trando alegres a la fruteria que los llama con la vista
y perfume de las frutas.

La leche de vaca u otro animal tampoco es un ali-
mento adecuado y natural para el hombre, por cuanto
este producto lo d4 la Naturaleza a la madre para man-
tener su cachorro, debiendo ser exprimido ‘directamen-
te del pecho, pues en contacto con el aire se descompo-
ne y se hace téxico y por lo tanto indigesto.

Mis innatural y mas perjudicial que para el nine
es la leche para el adulto, siendo el hombre el Ginico ser
que en su mayor edad bebe leche y todavia producida
por animales de otras especies y desnaturalizada por
el fuego. D

Los alimentos apropiados al hombre, como una
manzana, introducidos. en nuestro cuerpo, se desdo-
blan en dos clases de productos: unos asimilables, que
€l organismo aprovecha y otros de desecho, que son ex-
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pulsados. No sucede lo mismo con alimentos impro-
pios para la nutricion del ser humano, como la carne,
que, absorbida en su mayor parte, se aprovecha in-
completamente, quedando buena parte de sus produc-
tos como materias extrainas en nuestro cuerpo. En su
esfuerzo defensivo el organismo, poco a poco, va acu-
mulando, con preferencia en la periferia, estas mate-
rias extranas introducidas con los alimentos innatura-
les, cambiando la forma del cuerpo, lo que ha servido
a Kuhne para crear el diagndstice por la expresion del
rostro.

En la misma proporeién gue cambian las lineas
del cuer po y del rostro cambian también las formas de
nuestos 6rganos internos, debido a las acumulaciones

de materias extrafas, proveniente de mal régimen all-
menticio.

Se comprende que un organismo recargado de es-
' fas materias extrarias paulatinamente va debilitando
su fuerza vital, pues estas materias cada vez van
haciendo més dificuitose su funcionamiento.

Son estas materias extranas, productos de mala
alimentacion aérea o estomacal, la causa tinica de todas
las enfermedades que sufre el hombre, de tal manera
que para el natumsta el hombre estd enfermo desde que
empieza a acumular materias extrafias, aun cuando
nada sienta, pues esto ultimo puede producirse de im-
proviso por cualquier accidente interno o externo.

Un cambio de tiempo, un airecillo en corriente,
un susto o cualquiera impresion bastan para hacer fer-
mentar estas acumulaciones de materias extrafias pro-
duciendo el estallido de una enfermedad aguda que el
médico alépata sélo entonces descubre, cuando el né-
turista ya estaba sobre aviso con el disgndstico de la
forma del cuerpo y la expresion del rostro.
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CAPITULO XV
Unidad de las enfermedades

La unidad de las enfermedades es el genial des--
cubrimiendo de Kuhne, que coloca su nombre en pri-
mera fila como sabio y benefactor de la humanidad.

Hipéerates habia dicho: “No hay enfermedades
solo hay enfermos’.

Este sabio concepto ha sido olvidado en la praecti-
ca de la Alopatia, siendo para el Naturismo el punto
de vista fundamental.

Nuestro organismo es un todo indivisible y cada
una de sus partes estd en intima dependencia del res-
to, luego ninguna parte de él puede enfermarse sin
i "_cdx_zlaprometer el todo. Ademads, siendo la fuerza vital
comun a todo el cuerpo, para hacer reaccionar alguna
parte de éste hay que apelar al conjunto, lo que nos:
obliga a hacer tratamientos generales antes que loca-
les.

Se comprende asi el error de practicar las espe-
cialidades en medicina. ; ! ¥ A8

Meédicos hay que sélo tratan enfermos del cora-
zon o de los rinones o sistema nerviosoy etc., como
si fueran diversas enfermedades con causa y desarrollo
diverso, olvidando que ningtin érgano puede enfer-
marse aisladamente ya que todos estin animados por
el mismo fluido vital y alimentados por la misma san-
gre.

Si notamos una falla en nuestros rifiones no de-
bemos buscar la anomalia en este érgano sino en la
alteracién de la sangre que obliga a esta glandula eli-
mmadora'a forzar su trabajo, y para normalizarlo, de-
bemos quitar l?, causa purificando la sangre, empezan-
do por regularizar la digestion donde ella se forma, Lo
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-mismo puede decirse de cualquiera oira enfermedad:
ésta es siempre consecuencia de una causa general y
tinica, la impurificacién organica o recargo de materias
extranas, para curar la cual debe siempre procurarse
la purificacion del organismo.

Todas las enfermedades, clasificadas tan minu-
ciosamente por la Alopatia, no son sino simples va-
riaciones, manifestaciones distintas de una misma cau-
sa: impurificacién orgdnica, debida a nutricion inade-
cuada, la que también se transmite por herencia.

LLas enfermedades todas, en definitiva, vienen a
quedar reducidas a una sola: la enfermedad de la nu-
tricion, comprobandose una vez mas aquél prineipio:
“no hay enfermo con buena digestion, ni persona sana

con mala digestion” .

El efecto de la mala nutricion es siempre debilita-
miento de la fuerza vital, de donde resulta que todo
enfermo es un individuo mas o menos debil, motivo
por el cual, para normalizarlo hay que estimular la
fuerza vital deprimida.

Todo tratamiento curativo debe tender entonces
a este doble objeto: despertar las defensas. naturales
y favorecer las eliminaciones morbosas.

Para realizar este doble objeto los procedimien-
tos son siempre mas-o menos los mismos y sélo varian
en la dosificacion del tratamiento, habida considera-
cion a la naturaleza del enfermo y al grado de desa-
rrollo de la enfermedad.

Para corroborar lo dicho terminaremos este ca-
pitulo con las siguientes conclusiones a que llega so-
bre este tema el Dr. Adr. Vander, en su obra de Me-
“dicina Natural.

1.0 Todos los estados de enfermedad, aunque
muy variados en sus manifestaciones, tienen una cau-
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sa material comun, que es la acumulacién de substan--
cias extranas.

2.0 En todos ellos también la reaccién del or-
ganismo es uniforme y consiste en la destruccion y ex-
pulsién de las substancias perjudiciales. ;

3.0 El tratamiento debe pues, también ser uni-
forme en principio y ayudar el organismo en sus pro--
cesos de defensa y de purificacion.

CAPITULO XVI
El diagnéstico

Diagnosticar una enfermedad es establecer la-
anormalidad organica, descubriendo su causa y los:
efectos que ha producido en el cuerpo.

Los campesinos diagnostican las enfermedades de
los animales, con facilidad y certeza, observando su
aspecto general, especialmente los ojos y exami-
nando sus deposiciones.

El diagnéstico naturista en el hombre tiene ani--
logos fundamentos, siendo mds facil establecerlo por
las variadas expresiones del rostro, por las diversas for-
mas del cuerpo y por las distintas actividades de éste al
andar.

En general, diremos que toda imperfeccién en el
rostro o en el cuerpo del hombre es manifestacién de-
anormalidad orgénica o sea enfermedad adquirida o
heredada.

El hombre o mujer sanos tienen un cuerpo y un-
rostro hermoso porque salud y belleza son términos
equivalentes, no pudiendo existir una de estas condi--
clones sin la otra. '

El tipo clasico de salud y belleza est4 inmortali-
zado en la estitua griega, la que nos atrae con la armo--
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nia de las formas de una Venus o de un Apolo, corres-
pondiendo esta armonia externa a una condicion ana-
loga de los 6rganos internos.

Toda anormalidad en las formas externas del
cuerpo acusa también una anormalidad en los 6rganos
internos, o sea un estado de enfermedad, estando com-
probado que en la misma proporeidn que el cuerpo se
hincha exteriormente, se dilatan también los tejidos
de los 6rganos del interior, degenerando su vitalidad y
alterando sus funciones.

Sabido es que mientras més gorda es una persona
es méas enferma, y se puede asegurar que permane-
ciendo en ese estado no aleanzard una edad avanzada.
Las enfermedades agudas generalmente no la resisten
los gordos, pues sus érganos degenerados fallan eon
un mayor esfuerzo, presentandose las complicaciones
cerebrales, el corazén, rifiones, etc. que ponen violen-
to término a la vida.

. Las personas muy flacas también denuncian
anormpalidad organica, sufriendo sus 6rganos por des-
nutricion y debilidad general.

El hombre sano no siente su cuerpo, notandose
agilidad y donaire en su andar, goza de una alegria
que se manifiesta en todos sus actos y en el trato con
sus semejantes; es capaz de cualquier esfuerzo sin ma-
vor fatiga; disfruta de buen apetito y descansa con
suefio tranquilo, despertando animoso y optimista; en
una palabra, se siente en su papel de Rey de la Crea-
cién. Las materias fecales en el estado de salud son
inodoras, cilindricas y color bronce, siendo expulsadas
sin dejar residuos ni adherencias y el intestino se de-
socupa diariamente, una a dos veces, sin esfuerzo. El
rostro del hombre sano se distingue por la correccion
«de sus formas, frente despejada en un marco de cabe-
llos poblados, ojos brillantes y tranquilos, nariz regu-
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- lar, sin abultamientos ni cb‘11gcs'tixmc.-,' sanguineas; bo-
ca regular con labios delgados; dentadura sana y Ce-
rrada para respirar; barba sin dobleces de ia piel, ni la-
terales, ni inferiores, y orejas carnosas y sonrosadas.
El color de la cara debe ser uniforme, sin manchas ni
menos erupciones y debe trasparentar una circulacion
activa de sangre roja. | :

En el estado de salud el cuello es cilindrico, sin
abultamientos en los musculos, y separado claramente
~ del rostro por una linea que marca la mandibula infe-
rior, partiendo debajo de la oreja y no detras de la
misma. 1l punto de unién del cuello con el craneo de-
be estar bien definido, formando un angulo recto o li-
geramente obtuso.

Si notamos en una persona perdida la linea del
rostro o arrugas u otras anomalias, en la boea, frente,
nariz u ojos estara recargada de impurezas o materias
extrafias en todo el plano anterior de su cuerpo, sien-
do propensa a afecciones de los érganos anteriores de
la cara, garganta, trdquea, bronquios, estémago;.intes-
tinos, vejiga y 6rganos genitales, :

Bl cambio de la forma en la parte posterior del
cuello, perdiéndose la linea de la cabeza nos indicars
un estado, mayor o-menor, de acumulaciones morbo-
sas en el plano dorsal, que afectard a los 6rganos de
esa region, cerebro, cerebelo, médula espinal, pulmo-
nes y rinones.

Las hinchazones o abultamiento de los musculos
laterales del cuello nos denuncia un recargo morboso
a todo el plano lateral derecho o 1zquierdo, o a ambos.
que hard sentir su pernicioso efecto en los 6rganos del
lado correspondiente: ofdo izquierdo y corazon, o baso
en el recargo izquierdo; y oido, higado, ciego y apén-
dice, en el recargo derecho. Los recargos laterales des-
nivelan también los hombros, de jando m4és levantado
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uno que otro o elevando ambos al mismo tiempo, co-
mo en el recargo dorsal muchas veces se eleva la es-
palda.

Por la inspeccion de la garganta conocemos el
estado.de pureza o impurificacién de la sangre de cual-
quier persona, pues en el velo del paladar, campanilla,,
amigdalas y sus vecindades, se manifiesta el color
anormal de la sangre viciada, irritando también los te-
Jidos de esas partes, produciendo ademés estados con-
- gestivos e inflamatorios, especialmente en la campani-
lla y amigdalas. Asi como las rojeces de la nariz de-
nuncian un estado de inflamacién del tubo digestivo,
especialmente del estémago, la garganta, mas o me-
nos rojiza, nos da la certidumbre de una sangre alte-
rada en mayor o menor proporeion, y, en consecuencia:
mas o menos mala, segin sea mas pronunciada la al-
teracion del color rosado que debe ser uniforme en to-
da la cavidad bucal. -

Kisto mismo puede constatarse en las encias. Hay
personas que cuando se habla de sangre mala, sélo
piensan en la sifilis como si en este inico caso se alte-
rara la calidad del liquido vital. Por mi parte he podi-
do comprobar casos de sifiliticos que tienen su sangre
ménos impura que personas modelos de moralidad, pe-
ro que hacen una vida ménos higiénica.

El diagnoéstico por la inspecciéon de la garganta
era el guia seguro que servia al Padre Tadeo para for-
marse criterio del estado de salud de una persona, com-
pletandolo con el exdmen del pulso y la expresion del
rostro.

De paso anotaremos aqui el absurdo, corriente emn:
la medicina facultativa, de extirpar las glandulas amig-
dulas cuando se inflaman, suprimiendo asi una sabia

manifestacion organica, sin ir a la causa verdadera.

arruinando con ello la salud del paciente.

-
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La lengua es el espejo del tubo digestivo corres- |
pondiendo la punta al estémago, el medio al intestino
delgado y la base al mtestino grueso. Lyt

El pulso nos dara también valiosas observacmnezf,
aun cuando por si solo no tiene todo el valor terapéuti-
co que generalmente se le atribuye. Cuando el indivi-
duo goza de salud, el pulso débil indica debilidad; el
fuerte, buen estado del corazon; el rapido revela que
los nervios estan exitados o que en la sangre existen
materias exitantes. Kl pulso lleno de las venas del cue-
llo denuncia enfermedades organicas del corazon o de
sus valvulas (de la vélvula trictspide) El puiso débil
v rapido es indicio de peligro inminente.

En estado de enfermedad, el pulso rapido anun-
cia fiebre, y si es mas rapido, inflamacién; el irregular
es indicio de gran peligro y cuando es intermitente el
peligro es grandisimo; si el pulso se vuelve muy débil
denuncia intoxicacion muy peligrosa, sobre todo cuan-
do es rapido y débil y poca fiebre.

Las lineas o surcos de la palma de la mano tam-
bién son signos que permiten diagnosticar la enferme-
dad; pero, el medio mds seguro para conocer el estado
fisiologico de nuestro cuerpo, es el exdmen del iris de
los ojos, ciencia que se conoce con el nombre de irido-
logia y que es relativamente nueva.

A Pecrely, siendo un muchacho de 13 aiios, se de-
be el descubrimiento de este maravilloso medio de in-
vestigacién que permite conocer el estado interno y
externo de nuestro organismo, sin necesidad de moles-
tar al enfermo con interrogaciones ni palpamientos
indiscretos. '

Sin entrar en mayores detalles, que pueden verse
en las obras sobre iridologia, que se venden en todas
partes, diremos aqui que el Naturismo ha dado un paso
decisivo en el camino del éxito con el diagnéstico por
el exdmen del iris, pues lo capacita para competir ven-

( 5
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tajosamente con lofs' procedimientos puestos en pric-
tica por la Alopatia para conocer las enfermedades,
con la ventaja inapreciable de su sencillez y presicién
casl absoluta.

Los medios de diagndstieos en uso por la medici-
na facultativa adolecen de inseguridad e impresién,
de tal manera que las auscultaciones, palpamientos y
examen del pulso y de la lengua, han cedido el campo
a los Iaboratorios de andlisis o de radiografia, perdién-
dose asi el criterio clinico que debe ser el tinico guia
en la aplicacion del arte de curar.

Sobre la inseguridad de los diagnosticos, dice el -
Dr. J. A. Vidaurrazaga: ‘‘Los medios de que nos ser-
vimos los médicos no son suficientes, muchas veces,
para llegar a un juicio o diagnéstico exacto. Las
autopsias practicadas en los cadaveres diagnosticados
antes del fallecimiento han demostrado que el diagnoés-
tico fué veridico solamente en un cincuenta por cien-
to de los casos. A ningin médico debe sorprender esto,
pues debemos confesar que muchos de nuestros diag-
nosticos suelen ser trabajo de adivinanza”.

La iridologia nos d4 a conocer, ademas del pro-
ceso actual de la enfermedad, la constitucion organica
del enfermo, y desde las afecciones que lo amenazan,
hasta los procesos morbosos anteriores mal curados y
casi siempre olvidados.

En el iris de los ojos se reproduce como en un es-
pejo toda nuestra constitucion fisiolégica, denuncian-
donos, no sélo nuestras propias infracciones a la Ley
Natural, sino también la vida que han llevado nuestros
padres.

Toda alteracién de los tejidos o de los humores
organicos aparece en el iris de los ojos debido a que
cada parte del cuerpo esta representada por los ner-
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vios que, directa o indirectamente, tienen en el iris sus
terminaciones. ;

Los signos iridolégicos varfan desde el cambio de
color hasta las manchas y lineas o puntos negros, indi-
cando procesos inflamatorios agudos, sub-agudos, €ro-
nicos o destructivos que permiten al iridélogo estable-
cer el punto afectado y la naturaleza de la afeccion.

La medicina facultativa desconoce y desdena sis-
tema tan cientifico y seguro de diagnéstico por cuen-
to, no conviene a sus intereses los recursos o procedi-
mientos sencillos, prefiriendo siempre buscar en lo
complejo, aunque anti-cientifico, los medios de que se
vale para ejercer el arte de curar. :
- Dejando los detalles a un lado, diremos que cual-

quier persona, a la simple vista, podra darse, mas o
menos, cuenta del estado de su organismo, observan-
do el iris de sus o0jos. Si el tejido del iris es compacto
y su fibra regular, sin quebraduras ni desviaciones, po-
demos estar seguros de poseer una buena constitucion
organica; y, en caso contrario, serd mas o menos infe-
rior segiin sean mayores o menores las alteraciones de
dicho tejido. :

El color es también un signo elocuente: mientras
mas claro, uniforme y transparente el color del iris de
los 0jos serd mas puro el estado de nuestra sangre y
humores organicos, confirmdndose asi la afirmacién de
la Biblia: “sea tu ojo limpio y todo tu cuerpo sera lu-
minoso” Los pueblos que van a la cabeza de la civili-
zacion son de ojos azules, v el color verde o indefini-
do en este tono, indica degeneracién de constituciones
mejores. El color castafio también es bueno siempre
que sea claro y transparente, siendo los 0jos negros y
opacos manifestacién de impurificacién orginica, vale
decir enfermedad crénica.

Si en el iris hay zonas con coloraciones mas carga-
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das, especialmente alrededor de la nina de los ojos, se.

trata de alteracion de los tejidos del tubo digestivo
por procesos inflamatorios o acumulaciones de mate-
rias extranas. Si se nota borrada la linea que limita ex-
teriormente el iris, o velada por una especie de nube-
cilla, podemos estar seguros que hay poca actividad de
la piel con mala circulaciéon sanguinea en ella y con-
gestion cronica de los 6rganos internos del cuerpo.

Si notamos disgregacién en el tejido del iris con

fondo oscuro, comprobaremos lesiones organicas en el

6rgano correspondiente de la clave.
Con lo expuesto creemos dar una idea de la im-
portancia que tiene el estudio de la iridologia, para

avanzar en el cual hay obras que se venden en las li-.
brerias, siendo muy recomendable la del Dr. J. A. Vi-

daurrazaga, ‘‘Diagndéstico por el Iris”.

Antes de terminar este punto diremos que, como
toda anomalia orgénica es denunciada por el iris, éste
es el acusador implacable de los errores de la medicina
facultativa, apareciendo en él como nubecillas blan-
quecinas el arsénico y mercurio, que matan la célula
nerviosa, y con colores diversos los téxicos que en
forma de ‘“remedios” con verdadera inconciencia, se
mtroducen en el cuerpo. Las operaciones quirtrgieas,
con caracteres indelebles en el iris, quedan denuncian-
do lesiones orginicas que permanentemente impedi-
ran la normalidad fisioldgica, o sea, negardn para siem-
pre la salud a la victima de los errores de la medicina.

CAPITULO XVII
El arte de curar

Si, como hemos visto, la enfermedad es resulta-
do de la transgresién de la Ley Natural, la curacién

——
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no puede obtenerse sino volviendo a la observacion de
esta ley. s L

El Naturismo, pues, no cura con ‘‘remedios’ sino
con ‘“‘régimen”’, de acuerdo con la ley natural que an-
tes hemos estudiado.

Cuidémonos siempre de no perturbar el criterio
con la idea de “‘enfermedad”, que sabemos no es sino
una variacion, un accidente casi, de una causa Unica y
general que compromete todo el organismo del pa-
ciente y que nos obliga a no perder de vista al “enfer-
mo’”’. El Naturismo no cura las “‘enfermedades”, cura
+ al “enfermo’ desapareciendo por junto aquellas, cual-
quiera que sea su naturaleza o manifestaciones, una
vez normalizadas las funciones organicas.

Los estudios médicos de la Universidad, se basan
en la observacion de los caddveres, o del enfermo visto
al travéz del 6rgano afectado, con lo que se parte de
una base errénea para cualquier conclusion. !

Emn medicina natural no hay remedios, pues las
enfermedades no desaparecen por obra o fuerza extra-
fia sino por accion de la propia fuerza vital del pa-
ciente. Por eso dice Neuens: “no existe droga o inyee-
cion o suero que tenga virtud curativa”, concepto que
tacilmente se comprende considerando que nadie pue-
de dar lo que no tiene: la vida solo est4 en la Naturale-
za y solo de ahi podemos tomarla; los preparados de
laboratorio y productos de botica son materias sin vi-
da que no pueden fayorecer ni ménos aumentar la que
con la enfermedad se nos escapa. La vida no se em-
botella ni se vende bajo etiqueta.

Hace mas de dos mil afios Hipéerates proclamé
el sabio principio que hoy dia como siempre orienta la
medicina natural: “‘sélo la Naturaleza cura’.

Nuestro organismo posee los medios y las defen-
sas para triunfar de todos sus enemigos, causas de en-
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fermedad, procurando siempre restablecer la normali-
dad que es la salud. El cuerpo enfermo, obedeciendo
leyes inmutables no tiende a empeorar sino a mejorar,
a normalizarse, bastando muchas veces no contrariar
esta tendencia para recuperar la salud, explicindose
asi los casos en que los enfermos “sanan solos”

Las drogas, vacunas, inyecciones, sueros o toéni-
cos jamas podran curar porque siendo materias sin vi-
da, en lugar de secundar la tendencia curativa del or-
ganismo, la dificultan o paralizan, introduciendo en €l
sustancias mas o menos téxicas, que en difinitiva de-
primen la fuerza yital, quedando como dep051tos de
materias extrafas: quqembmazan aun mas el normal
funcionamiento de n@estras funciones vitales.

Por lo que haceé 4glas operaciones quirtirgicas en
tesis general, puede dgcn‘se que no curan las enferme-
dades por cuanto no Suprimen la causa que las genera,
actuando solo sobre el efecto del mal y dejando el or-
ganisme casi siempre con lesiones que permanente-
mente impedirdn su normal funcionamiento.

Kl hecho de que la cirugia sea el recurso de que
a diario se echa mano, hasta el abuso, es la mejor prue-
ba de la incapacidad de la medicina facultativa para
realizar curaciones, pues generalmente la cirugia es
la negacion de la medicina, ya que se corta, se mutila,
se amputa lo que no se sabe curar.

Sin embargo, aceptamos las operaciones para “re-
parar’ los accidentes que a la inversa de la enferme-
dad, tienen una causa externa que requiere una inter-
vencién externa también.

Afirmamos, pues, que los pmcedumentos usuales
de la medicina facultativa no sélo no curan sino que,
casi siempre, son perjudiciales para el enfermo que,
envenenado o mutilado se incapacita para obtener la
curacién verdadera.
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Lo més que se consigue con el tratamiento medi-
camentoso es transformar la enfermedad de aguda,
siempre curable, en crénica incurable para la Alopatia
y que sélo puede curar el Naturismo. Si a veces se
comprueba alguna curacion por medio de medicamen-
tos, podemos estar seguros que ella se ha realizado a
pesar de los remedios.

Léjos de nuestro 4nimo estd la idea de atacar a
los médicos que no hacen otra cosa que lo que el pa-
blico les paga. Es este publico ignorante y vicioso, el
que tiene la medicina que merece, ya que no quiere
reconocer otra ley que la de su capficho y, sin detener-
se a averiguar la causa de sus males; s6lo procura obte-
ner una aparente normalidad qtféﬂo habilite para con-
tinuar su vida de errores y Sensv.i"alidzsdes.
nuar su vida de errores y sensualidades.

La medicina facultativa, amoldidndose al ambien-
te, ha perdido la verdadera nocién de enfermedad, y,
confundiendo en forma lastimosa, el efecto con la cau-
sa, el sintoma con la dolencia, ha llegado a la terapéu-
tica sintomatica que cree hacer desaparecer la enfer-
medad suprimiendo su manifestacién, o sea ocultan-
dola, en lugar de eliminarla. Es la légica del avestruz
que cree librarse de su enemigo perdiéndolo de vista,
para lo cual le basta con ocultar su cabeza bajo el ala.

Siendo la enfermedad la impurificacion de nues-
tro organismo, por herencia o por acumulacién de ma-
terias extranas, introducidas por nutricion innatural,
la curacién se obtendrd en un proceso purificativo de
eliminacién de esas materias extranias. Hay, pues, que
“sacar” la enfermedad y no aumentarla “introducien-
do” en el cuerpo nuevas materias extraiias con los
nombres de drogas, vacunas, sueros, inyecciones, ete.

Sabido es que la muerte se produce, generalmen-
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te, por intoxicacion y que el modo de alejarla estd en
desintoxicar el organismo.

Para obtener la purificacion del cuerpo enfermo,
vale decir, la curacién, hay que seguir este doble ca-
mino: eliminar las acumulaciones morbosas existen-
tes y evitar la introduccion de nuevas impurezas con
una dieta adecuada, normalizando la digestién.

Lia curacién se obtiene por la normalizacién de la
funcion digestiva, alterada en todo enfermo. Se some-
terd a éste a una dieta vegetariana y, en muchos casos,

exclusivamente de frutas y semillas crudas, y se vigila-

ran sus deposiciones para llevar el control de la diges-
tion. -

Asi pues, enfermo que normalice su digestion,
sanard y enfermo que no consiga esto no conseguiré
tampoco restablecer su salud.

Las funciones primordiales de nuestro cuerpo son
la nutricién, y la eliminacién de los desechos, lo que
constituye el proceso del cambio orgdnico, que es la
vida y que estd perturbado en todo enfermo. ;

~ Renovarse es vivir y es esta renovacién que se
hace continuamente y a toda hora la que se activa con
los agentes naturales: aire, luz, sol, agua, ejercicio
fisico y alimentos vegetales, que proporcionan a nues-
tro organismo los materiales que necesita para su san-
gre, humores y tejidos y que constituyen la nutricién.
Histos mismos agentes aplicados en forma adecuada,
favoreceran las funciones eliminadoras de los dese-
chos, permitiendo al organismo renovarse y reempla-
zar su sangre mala y humores viciados por sangre pura
y humores sanos. Si eliminamos pues, de nuestro cuer-
po lo enfermo e impuro y lo reemplazamos por ele-
mentos sanos, llegaremos a la purificacién organica

que es la salud.

Es indispensable ayunar siempre que lo pida el



cuerpo, de aqui el error de darle alimentos al enfermo
que carece de apetito. La dieta d_el’enfermo se confor-
mar4 con el sabio precepto de Hipdcrates: “que tu ah'-
mento sea tu medicina y que tu medicina sea tu ali-
mento”.

Normalizando la digestion, procuremos al cuer-

po materiales sanos y, por otra parte, activando la:s
_eliminaciones llegaremos a la transformacion de la cé-
' lula, a la renovacion organica. '
..+ Todo enfermo tiene su organismo mis o menos
intoxicado, y por tanto su fuerza vital deprimida y de-
bilitada, ya que éste es el efecto de todo téxico, de don-
de resulta que todo tratamiento curativo comprenders
estos dos fines: despertar las defensas naturales, esti-
mulando la fuerza vital y favorecer las eliminaciones
morbosas.
_Sabemos que la “curacién” la hace la fuerza vi-
tal del enfermo, jamas viene de fuera por medios ex-
trafios a nuestro organismo, luego el “arte de curar”
estd en saber poner en accién esa fuerza para que,
cumpliendo las leyes inmutables de la N aturaleza, res-
tablezea la normalidad orgdnica alterada.

El arte de curar es el arte de exitar la fuerza vital,
estimuldndola a obrar en el sentido de la curacion
hdcia donde debe dirigirse naturalmente.

Los estimulantes vitales son: el aire, la luz, el
sol, el agua, el jercicio fisico, los alimentos y los vene-
nos en pequeria cantidad. :

_ Todo tratamiento terapéutico se reduce a actuar
exitando o calmando la actividad organica del enfer-
mo. Para realizar este objeto la Alopatia se vale de los
Venenos que en pequenas dosis obran como exitantes
¥ €n mayores como calmantes. El Naturismo rechaza
los venenos por su engarnoso y traicionero efecto que,
a pesar de sus aparentes éxitos, ocultan siempre un



Sl

relajamiento de la misma fuerza vital que se trata de
aumentar, y soélo usa los agentes naturales: aire, sol,
luz, agua, ejercicio fisico y alimentos vegetales.

El veneno pone de pié las defensas organicas pa-
ra rechazar su propia presencia en el organismo, es-
fuerzo que generalmente no se aprovecha en remover
la causa de la enfermedad por cuanto hay que expulsar
primere la droga ingerida. Cuando se pretende elimi-
nar un resfrio, por ejemplo, y se toma una tableta de
aspirina, este veneno despierta las defensas naturales
que, por medio de una traspiracion, procura eliminar
el téxico medicamentoso, no aleanzando este esfuerzo,
muchas veces, a eliminar la causa de la enfermedad,
gastandose asi inutilmente la energia vital y quedando,
casi siempre, mas envenenado el organismo.

Se comprende asi que cuando se dice que a un
enfermo le prolongan la vida mediante inyecciones, lo
unico que se realiza es acortar esa existencia, consu-
miendo rapidamente las reservas vitales e imposibili-
tando al organismo para una reaccion salvadora.

LLa Medicina Natural ensefia a aplicar los agentes
naturales como exitantes o calmantes, a fin de dirigir
la accién del organismo a la curacion, y» sus procedi-
mientos conducentes a este fin, varardn solo habida
consideracién a las manifestaciones del mal y a la na-
turaleza del enfermo.

Seguramente el lector se dird: y los microbios,
como los vamos a matar cuando hay algunos tan viru-
lentos y resistentes como el espiroqueta, que aparece
en la sffilis y el bacilo de Koch de la tuberculosis?

Ya hemos visto que el microbio no es causa de en-
fermedad sino un efecto de ella, pues como las moscas
viven y se reproducen en los estercoleros, asi también
los diversos microbios viven y se reproducen en las
mmundicias (materias extranas) acumuladas dentro
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de nuestro cuerpo, especialmente por mal régimen ali--
menticio. Légicamente, pues, eliminando estas mate-
rias extranas quitaremos al microbio el terreno apto
para su desarrollo y mantencion, de.]ando de prospe-
rar y desaparecerd, en consecuencia, como desapare-
cen las pulgas y otros bichos que infestan una casa, en
cuanto se hace el aseo de ella.

Por otra parte, atin dentro del coneepto corriente
de la infeccién, nuestro organismo no necesita desin--
fectantes ni antisépticos artificiales, pues, él mismo tie-

‘ne los medios para producir la anticepcia fisiologica,
mediante la fagocitosis, secreciones glandulares y eli-
minaciones por los emuntorios. '

Por medio de la “fagocitosis’ los glébulos blan-
cos de la sangre, verdaderos guardianes de la salud, se
apoderan y destruyen a los microbios de cualquier cla-
se que sean.

Las “secreciones glandulares”, producto de la ac-
tividad de todas nuestras glindulas, especialmente
- higado, rifiones, glandulas supra-renales, tiroides, ba-
zo, ete., proporcionan al organismo los desinfectantes
y neutralizantes necesarios para envenenar al micro-
bio, sin danar al organismo, y neutralizar también los
venenos producidos por el microbio, toxinas, elabo-
rando anti-toxinas de toda clase y en la medida que
sean necesarias. Asi tenemos que la desinfeccién de la,
boca la hace la saliva, poderoso desinfectante con que
los perros tratan sus heridas; de la garganta las amig-
dalas; del estémago el jugo géstrico; del intestino, la
bilis, ete.

Las “eliminaciones por los emuntorios”’ permiten
al organismo defenderse de la intoxicacién eliminando-
los toxicos y materias extrafias que lo atosigaban, qui-
tando asi al microbio el terreno favorable para su vida:
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v desarrollo. Estas eliminaciones se hacen, principal-
mente, por el intestino, piel, rifiones y pulmones.

Ante organizacion tan maravillosa de nuestras
defensas naturales qué miserables y absurdas resultan
las defensas artificiales ideadas y practicadas por la
moderna ciencia (?) médica! Para matar al espiroque-
ta, acusado de causar la sifilis, se recurre al Mercurio,
Salvarsan, Yoduros, Cianuros, etc., que introducidos
en la sangre, destruyen no sélo estos microbios sino la,
vida misma de la célula, especialmente la célula ner-
viosa y en general el organismo entero, pues facilmen-
te se comprende que un elemento de muerte tan pode-
roso, como cualquiera de los agentes nombrados, ca-
rece de la inteligencia necesaria para buscar al enemi-
go de nuestro cuerpo, dejando libre de su mortifera
accion a éste.

Y lo que decimos de la sifilis puede también apli-
carse a cualquiera de las enfermedades llamadas “in-
fecciosas’, tratadas por inyecciones, sueros, vacu-
nas, ete. _ -“’"'“i«"f_q‘

Resumiendo, tenemos que el arte de curar consis-
te en estimular la fuerza vital para que el organismo
ponga en accion sus defensas naturales y favorecer las
eliminaciones morbosas. Esta es la doble accién que
debe desarrollar el verdadero médico ante un enfermo,

sin perder tiempo en clasificar la enfermedad, pues,

come se ha dicho, para el naturista no hay enferme-
dades, solo hay enfermos.

CAPITULO XVIII
Agentes naturales de curacién
Para curar las enfermedades bastan los elementos

que prodigamente ha puesto el Creador a disposicion
ude ricos y pobres y son: el aire, el agua, la luz, el sol,

T



la tierra y las plantas. El ejercicio fisico es tambieén un.
medio de curacién por cuanto activa las tunciones or-
ganicas, favoreciendo una mejor nutricion y elimina-.
cion.

Brevemente trataremos aqui de estos agentes cu-
rativos para hablar mds detenidamente en capitulos
apartes, de la cura por el agua, hidroterapia y de la
diétetica o trofologia, ciencia de la alimentacion. A las
plantas dedicaremos también otro capitulo.

Aire.—FEl aire puro no sélo es el primero de los
alimentos sino también de los medicamentos.

Al mismo tiempo que nos nutre con sus energias

' que son quimicas, magnéticas, solares, eléctricas, ete.,
oxida nuestros productos desgastados, favoreciendo su
combustion y eliminacién, realizando asi el doble pro-.
ceso de nutrirnos y purificarnos. Como estas funciones
estdn alteradas en el organismo enfermo, se comprende
_la importancia que tiene para su curacién el aire puro..

Sano o enfermo busquemos a toda hora el aire
puro, huyendo de los encierros 'y respirando profun-
damente al aire libre.

Hemos visto también como la piel realiza parte
importante de las funciones respiratoria y eliminadora
y la necesidad que para la salud existe de mantener:
continuamente aireado y ventilado el tegumento ex-
terno, a fin de que pueda desempeiiar sus importantes .
funciones. '

A Arnaldo Rikli se debe el descubrimiento de la
cura atmosférica por medio de los banos de aire, luz v
sol. 7

El bario de aire reemplaza al de agua, produciendo
un conflicto térmico que obliga a entrar en actividad
al organismo desplegando sus defensas v, naturalmen-
te, para este objeto debe aprovecharse el aire frfo, es-
pemalmente‘ antes de la salida del sol.

Toda la téenica del banio de aire consiste en espo-
nerse desnudo a la accién del aire libre o dentro del
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-dormitorio frente a una ventana abierta, haciendo ejer-

cicios, a fin de dominar el frio. Su duracién puede ser
desde unos cuantos minutos a una hora o mis. Ter-
minado el bafio hay que procurar la reaccién, volyvien-
do a la cama o vistiéndose rapidamente. 3y

Rikli tomaba bafios de aire en las mafianas con

diez grados bajo cero, cortando lefia en el bosque du-
rante horas y consigui6 asi sanar de una enfermedad
que habia sido declarada incurable.

Kl efecto de este bafio es fortificante y purificador
v debiera tomarse diariamente, sobre todo en invierno,

que reemplaza con ventaja al bano de agua fria por ser
meénos violento, conviniendo especialmente a las per-
sonas debilitadas y nerviosas.

La forma més sencilla de tomar el bafio de aire es
-saltar de la cama desnudo y frente a la ventana abierta
-del dormitorio, evitando las corrientes, hacer flexiones
.acompanadas de respiraciones profundas y frotarse la

piel con las manos a lo largo de todo el cuerpo todo el
tiempo que dure el bafio, que serd de 5 a 15 minutos,
término medio.

Luz.—1.a luz, segtin la frase de Neuens, es el ali-
mento mas sutil del sistema nervioso, siendo, por lo
tanto, elemento indispensable para nuestra salud, ya
‘que nuestras funciones organicas son accionadas por
los nervios.

Con el mismo fervor con que debemos busear a
toda hora el aire puro y fresco debemos también ex-
ponernos continuamente a la luz, y, especialmente los
enfermos, deben mantener lleno de luz el dormitorio
v en lo posible que entre éste directamente con el aire
puro por amplia ventana abierta. Nada de papeles o
pinturas oscuras en los dormitorios, todo debe ser
blanco.

Hemos observado como las plantas alejadas de
da luz luego languidecen y mueren, ocurriendo otro
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tanto con el hombre y, especialmente con los nifos
que se desarrollan mustios y enclenques porque, como
ha dicho un sabio, de todas las plantas, es la planta
humana la que necesita més luz para su desarrollo.

La luz favorece las reacciones quimicas y fisicas
de nuestro organismo, siendo agente indispensable del
cambio orginico, es decir, del proceso de renovacion
de la célula, que es lo que constituye la vida misma. !

El baiio de luz se toma desnudo al aire libre, bajo
un 4rbol u otra sombra que permita la mayor cantidad
de este agente, o en el mismo dormitorio con la venta-
na abierta y en condiciones andlogas a los indicados
para el bafio de aire.

La diferencia entre el bafio de aire y el de luz
esta en que en el primero el aire obra por el frio, sien-
do mas tonico mientras mas frio sea el ambiente, Y en
el bario de luz la temperatura es moderada, pues gene-
ralmente se toma a la sombra que deja el sol bajo un
arbol o en la linea del rasgo de una ventana abierta del
dormitorio. .

En el bano de aire el frio de éste es el estimulo
organico y en el bafo de luz es este agente el estimu-
lante.

Naturalmente en ambos se benefician las funcio-
nes respiratorias y eliminadoras de la piel, ya que este
6rgano se coloca en el elemento méds propicio para su
actividad.

Al efecto fortificante y purificador que posee el
batio de aire se une en éste el poder vitalizador de la
luz que lo hace especialmente recomendable para los
ninos y personas anémicas.

Sol.—Sin duda se justifica el culto de la Humani-
dad por el Astro Rey y su adoracién como Dios por
-algunos pueblos, pues, a su presencia todo prospera y
vivifica y en su ausencia todo se arruina y muere,

La Naturaleza viva canta su himno al sol en cuan-
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to éste, majestuoso, se alza sobre el horizonte, disipan-
do las sombras de la noche y las penas del alma. Los
enfermos sienten reaccionar su vida y aliviar sus dolo-
res en cuanto llega a su cama el primer rayo de sol y el
hombre de trabajo es atraido a la actividad diaria con
sus primeros fulgores.

Las aves entonan sus mejores armonias mirando
al sol y las flores hacia él-abren sus capullos. Con su
presencia reina la alegria de la primavera y el verano, y
en su ausencia todo duerme durante el invierno.

Sin embargo, el hombre civilizado hace excepeion
muchas veces a este culto universal por el sol, impi-
diendo su benéfica acecién sobre su cuerpo, que cubre
con abrigos impenetrables y construyendo sus habita-
ciones sin consultar la necesidad que existe de que el
sol entre en todos sus departamentos y especiaimente
en los dormitorios.

Condicion indispensable para conservar la salud
y para recuperarla es que sepamos aprovechar los be-
neficios sin cuento que el sol nos ofrece y que por ig-
norancia desperdiciamos diariamente en este pais, co-
mo pocos beneficiado, con un sol esplendoroso que du-
rante 8 meses del ano se alza cada dia sobre el horizon-
te sin nubes.

Por mstinto la gente se da cuenta de las propie-
dades purificadoras y microbicidas del sol cuando ex-

pone a los rayos de éste las ropas, la cama y frazadas

que se quiere librar de olores o infecciones.

Los rayos luminosos del sol todo lo penetran des-
truyendo lo malsano y dando vida a cuanto el hombre
necesita.

Son célebres la curaciones de toda clase de enfer-
medades por Rollier de Leysin, en cuyo sanatorio la
simple exposicién diaria al sol por horas y horas de le-
ciones tuberculosas, gangrenosas, sifiliticas y atn can-
cerosas sanan definitivamente, después de haber fraca-
sado todos los recursos de la medicina facultativa.

e
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La exposicién al sol es prictica que diariamente
deben ejerecitar sanos y enfermos para mantener la sa-
lud unos y recuperarla los otros. ’
Con el bano de sol podemos obtener dos objetos
principales: como vitalizador aprovechando directa-
mente los rayos luminosos y como depurativo su calor
que nos permitird eliminar traspirando.
Como vitalizador y nutritivo el baiio de sol se to-
mar4 a cualquiera hora del dia, con la debida precau-
cién, prefiriéndose siempre las horas de la mafnana en
que su accion magnética y vivificante es mas potente
v su duracién sera desde algunos minutos hasta algu-
nas horas, siendo muy beneficioso dormir al sol con la
cabeza siempre a la sombra.
: Como purificador o depurativo el baiio de sol se

“dard de 11 a 12 del dia, cuando la accion del sol es
mas enérgica con sus rayos ultravioletas y con la ca-
beza a la sombra, se expondra el cuerpo al sol, desnudo,
si no es muy fuerte el calor y, en caso contrario, cu-
bierto con sabana o frazada blanca de lana, hasta tras-
pirar 30 o 40 minutos, mas o ménos, terminando con
una ablusion de agua fria a todo el cuerpo o un bano
de tronco de 10 minutos, término medio, si se siente
congestion a la cabeza.

El raquitismo, tuberculosis de toda clase, eserd-
fulas, sifilis y en general todas las enfermedades agu-
das o crénicas reaccionan favorablemente con los ba-
fnos diarios de sol.

En la tuberculosis pulmonar cuando ha habido
hemotrajia es prudente no exponer la espalda al sol
para prevenir congestiones; en cambio, la exposicién
puede hacerse de frente. La gonorrea, tumores, tlce-
ras al estémago o intestinos o externas, encontrarian en
los barios locales de sol el mejor desinfectante, madu-
rativo y cicatrizante para desaparecer con su constan-
te auxilio. En estos casos, si el sol es muy fuerte con-
viene cubrir con hojas verdes la parte afectada, lo que,
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sobre todo en los tumores, favorece la curacién por las’
reacciones quimicas del sol con la clorofila de 1a hoja.

A pesar de sus excelencias los banos de sol tienen
el peligro que ofrece todo agente curativo si se emplea
sin método ni prudencia. Esta ultima condicién serd -

el gufa en todas las aplicaciones, empezando por ba.nos

locales en las piernas para seguir a todo el cuerpo y
las exposiciones que al prmuplo seran sélo de 10 a 15
minutos, paulatinamente irdan prolongandose hasta una
hora o maés.

Muy buen sintoma es cuando con los banos de sol
se pigmenta la piel, pues es signo de reaccion organica.

Tierra.—El hombre, como todos los seres anima-
dos, es hijo de la tierra, de ella estd formado nuestro
cuerpo y a ella tenemos que reintegrarnos. Nuestros
alimentos no son sino tierra transformada y vitalizada
por la planta, inica forma en que el mineral puede ser .
aprovechado por el organismo animal.

La tierra, como buena madre, nos ofrece también
propiedades curativas de la mayor importanecia, usada
tanto al interior como al exterior.

Adolfo Just tiene la gloria de haber descubierto,
estudiado y propagado, en los tiempos modernos, los
beneficios de la tierra usada como medio higiénico y
agente terapéutico. Observando a un ciervo que herido
en una pata introducia ésta en el barro, con cuyo pro-

cedimiento sané, después de pacientes experiencias,
llegé a formar todo un sistema que se conoce con su
nombre.

Las propiedades de la tierra la recomiendan como
un agente curativo de gran poder purificador, desin-
fAaman te, absorvente, cahnante, desinfectante y cica-
trizante. Algunas de estas PlOpiEdddeb son comproba-
das a diario en los campos: asi cuando hay un cadaver
en descomposicion que apesta el aire con sus emana-
ciones putridas, para que éstas cesen basta enterrarlo
a 20 o 30 centimetros de profundidad, pues la tierra
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se encarga de absorver los gases deletéreos y transfor-
marlos en elementos neutros. A las heridas de los ani-
males los campesinos les echan tierra y con ella sanan.

En las infAamaciones de los rifiones, higado, f_:st(’)—
mago, vientre, etc., la cataplasma de} barro o de tierra
vegetal, aplicada una hora més 0 menos, es de efect_o
prodigioso. Para apreciar mejor lo dicho voy a referir
una experiencia repetida en diversas ocasiones. Por
defectos del apero o mal acondicionamiento de la car-
ga, un caballo se imposibilité para el trabajo, pues el
lomo, la cruz, se habia inflamado de tal manera que el
animal no soportaba la mas ligera presiéon con la ma-
no. Hice que le aplicaran una cataplasma gruesa de
barro, que mantuvo toda la noche, con tan buen resul-
tado que al dia siguiente no se sabia donde habia esta-
do la inflamacién y el caballo volvié a sus diarias tareas
sin inconveniente alguno.

. En las enfermedades del estomago, flatulencias,
acideces, dispepcias en general, tlceras y atin en el can-
cer, la cataplasma de tierra de jardin, sacada a 20 o 80
centimetros de profundidad y pasada por un arnero
para separarla de cuerpos extranos, aplicandola dia-
riamente una hora mas o ménos, al despertar en la ma-
fiana seguida de ablusién de agua fria a todo el cuerpo,
es de efectos maravillosos para obtener la curacion.
Analogos resultados se constatan en las afecciones de
los pulmones y rinones y especialmente en el tifus, ca-
tarro mtestinal y afecciones del vientre. .

En las dolencias del tubo digestivo, como purifi-
cadora, obra la tierra al interior y especialmente la ar-
cilla en pildoras o tomada con agua: para un adulto
una cucharadita al levantarse y acostarse.

¥n las heridas putrefactas la cataplasma de arci-
lla es de efectos purificadores y absorventes, no exis-
tiendo el peligro de infecciones con material limpio.

Em la sifilis da muy buenos resultados enterrar al
enfermo, con la cabeza libre, y cubierta, bajo una capa
de 10 a 15 centimetros de tierra, que sea de cultivo y
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asoleada, arneando la que quede en contacto con el
cuerpo. La aplicacién puede empezar, para un adulto
por 15 minutos y llegar a una hora, haciendo después
ablusion de agua fria a todo el cuerpo y buscando la
reaccion al sol o vistiéndose para hacer ejercicios.

El poder purificador de la tierra la hace un ven-
tajoso sustituto del jabén, disolviendo toda clase de
sustancias grasosas o colorantes pegadas a la piel, sien-
do incomparable para el aseo de las manos.

Hay que tener prudencia con las aplicaciones de
tierra, pues su poder absorvente es tan enérgico que
saca mucha materia del cuerpo, y el abuso lo debilita.

Andar a pié pelado sobre la tierra, especialmente
cuando estd humeda y removida es una pratica exelen-
te: fortifica el sistema nervioso y purifica los humores,
absorviendo por los pies las materias insanas, al mismo
tiempo que se facilitan las corrientes magnéticas y
eléctricas de la atmosfera y la tierra a través de nues-
tro cuerpo, aumentando la vitalidad de éste.

Para terminar este punto diremos que la tierra
nos ofrece el mejor lecho y que durmiendo en contacto
con ella recibiremos durante el suefio todos los benefi-
cios que hemos apuntado, despertando con el cuerpo
mas liviano y animoso para el trabajo.

Ejercicios fisicos.—FEl movimiento es la vida y
en la Naturaleza vemos que todos los seres animados
viven moviéndose.

Kl ejercicio fisico es uno de los estimulantes de la
fuerza vital por cuanto pone en actividad todas las
funciones corporales favoreciendo asi el cambio or-
ganico.

Todo movimiento especialmente activa la circu-
cion de la sangre, la respiracion y favorece la digestion
y eliminaciones de los productos gastados. :

El ejercicio fisico es indispensable al hombre,
diariamente y a toda hora, si es posible, y en caso con-
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trario, a lo ménos al levantarse, a medio dia y antes de
acostarse. ;

Los ejercicios naturales son los mejores, como
andar, subir cerros, cavar la tierra, etc. No siendo po-
sible esto diariamente, atin en el mismo dormitorio
con la ventana abierta, debera hacerse ejercicios de
flexiones de las piernas y tronco y en general los que
'sean necesarios para poner en actividad todas las par-
tes del cuerpo. Recomendamos sobre ésto el tratado de
Muiller.

Hay que evitar, en lo posible, el tranvia o auto
para ir diariamente a su ocupacion o volver a casa, es-
pecialmente durante la estacion fria, pues éstas son
oportunidades para practicar ejercicio fisico.

Los nifios mas que nadie necesitan moverse, de
aqui que los padres no deben impedirles sus juegos
por bulliciosos que sean, pues ellos son una necesidad
para su desarrollo fisiol6gico.

Con recomendar nuevamente la lectura de Ia obra
de Miiller nos evitaremos alargar este asunto.

CAPITULO XIX
Hidroterapia

Después del aire el agua es el mejor alimento y
medicamento. El hombre puede vivir sin comer cua-
renta o mas dias, pero no puede resistir mucho tiempo
sin beber. Nuestro cuerpo en mas de sus dos terceras
partes, es agua y renovandose éste elemento en él, se
favorece también la renovacién orgdnica, es decir la
vida. ' '

Asi como no todo aire es favorable para nuestro
organismo, no lo es tampoco cualquier agua. El agua
de mar cargada de sustancias minerales corrosivas in-
toxica, lo mismo que el agua detenida de un pantano
que podriamos calificar de “‘agua muerta’’, en contra-



Sl

posicion a “agua viva’, que es la de vertiente, estero
o rio y especialmente la que, naciendo de la montaiia,
se despefia golpedndose en su camino. Esta es la mejor
agua para mantener la salud, pues en su elemento lle-
va disuelto aire, energias magnéticas, solares y eléctri-
cas, fuentes todas de vida orgénica. :

Estos elementos energéticos del agua son absor-
bidos por el organismo animal, principalmente en la
boca, por cuyo motivo debemos beberla a pequenos
sorbos y como mascandola, nunca de golpe porque
puede producir trastornos en los pulmones y en el es-
tomago por la diferencia de teinperatura. La piel, por
su propiedad absorbente, aprovecha también, adem4s
de los elementos quimicos del agua, sus energias en
disclucion, de aqui la importancia que tiene el no secar
el cuerpo después del bano de agua natural.

El agua méas pura y al mismo tiempo vitalizada
es el agua de las frutas y verduras crudas, siendo ellas
suficiente para mantener la vida y realizar el cambio
orgénico en las personas que las consumen diariamen-
te y en regular cantidad, motive por el cual los erudi-
voros nunca sienten sed. '

HEmn este capitulo vamos a tratar de la propiedad
del agua aplicada exteriormente, como medio de cu-
rar las enfermedades, lo que constituye la “‘cura por el
agua’” o hidroterapia.

Como agente externo de curacion, el agua natu-
ral, fria, es un estimulante de la fuerza vital, por cuan-
to, colocando al organismo en un conflicto térmico, lo
cbliga a desarrollar mayor actividad a fin de restable-
cer el calor normal, necesario para su vida. Kste es-
fuerzo acelera el proceso vital poniendo en aeccién las
defensas naturales y favoreciendo las eliminaciones
morbosas, como resultado de la mayor actividad orga-
nica. Siendo la naturaleza el agente que realiza la cu-
racion y que posee los medios para ello, basta saber
manejar las aplicaciones de agua para ayudar al orga-
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nismo en su tendencia curativa, constituyendo asi la
Hidroterapia la mejor terapéutica.

¥l agua es, sin duda, el elemento mas a nuestro

alcance como agente curativo, ya que donde él no
existe el hombre no vive tampoco; para servirse de
ella no se necesita mas que un depdsito que la contenga
y un paifo o resto de saco para aplicarla sobre la piel
siendo, por tanto, el médico y la medicina de los po-
bres y desvalidos.
: Vicente Priessnitz, campesino austriaco, es el
hombre genial a cuyo espiritu de observacién se debe
el descubrimiento de las propiedades curativas del
agua fria. Para Priessnitz, todas las maneras de usar
el agua se justifican con esta idea directriz: “Cuando
se emplea agua fria, no es el frio el que cura, sino, al
contrario, el calor producido por el efecto del agua
fria; el agente curativo es la naturaleza misma”. El
mecanismo de la curacion se efectuia “eliminando’ los
residuos y “asimilando’” nuevos elementos por medio:
del calorico, o sea activando el cambio orgénico.

Para demostrar su fé en los procesos naturales y
en los agentes vitales, anadia Priessnitz: “Mejor se
hacen las curas exterior que interiormente”.

En efecto, el agua fria cura porque, ademas de
despertar las defensas orgénicas, atrae a la regién en
que se aplica, por medio de la reaccion, la sangre, el
exceso de calor o fiebre interna que perturba a todo
enfermo, y las materias morbosas que infestaban su
CUuerpo.

Asl, una ablusion general de agua fria despertan-
do la actividad vital produce primero una contraceién
vascular de los capilares de la piel que vacian gran
parte de su contenido al interior, para repletarse de
sangre y humores por medio de la reaccién que sigue
a la accién del agua fria. Esta reaccién significa mayor
actividad orgénica y, en consecuencia, aumento de las
combustiones y eliminaciones especialmente de la piel,
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a donde han afluido las impurezas internas que son
expulsadas por los poros.

Vulgarizando el concepto podemos decir que la
reaccion producida por una aplicaciéon hidroterdpica
equivale al efecto de una ventosa que saca al exterior
la impureza interna. Habiendo pérdidas en este proce-
so eliminador es preciso recuperar materiales para lo
cual es conveniente hacer respiraciones profundas des-
pués del bario.

El agua fria sobre la piel produce, pues, un doble
efecto: de contraccion vascular primero que, descar-
gando la sangre de los capilares al interior, congestio-
na los organos internos, produciendo anemia en la
piel, y, a la inversa, por la reaccion, descongestiona los
organos del interior y repleta los vasos de la piel, don-
de hace afluir el exceso de calor interno y las impure-
zas alli acumuladas, para eliminarlas por los poros jun-
to con la fiebre.

Se comprende asi el peligro que representa el ba-
fio frio cuando abarca todo el cuerpo, sobre todo cuan-
do la mmersion de éste se hace violentamente y no por
partes, pues asi el fenomeno que acabamos de explicar
se realiza en forma brusca, produciendo una stbita
congestion de los 6rganos internos de efectos pernicio-
s0s, especialmente para los pulmones y corazon, razon
por la cual es corriente constatar sincopes cardiacos
que producen la muerte repentina de algunos impru-
dentes banistas que de golpe se lanzan al agua fria.

Para evitar los inconvenientes apuntados es regla
general de hidroterapia que toda aplicacién de agua
fria debe hacerse por partes y rapidamente, mojando
el cuerpo por los pies en primer lugar para ir ascen-
diendo hasta el cuello sin tocar la cabeza que se deja
libre, salvo indicacion contraria expresa.

Como el efecto que principalmente se persigue
con la aplicacién de agua fria es la reaccion organica,
para obtener las eliminaciones morbosas o sea la sucie-
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dad interna, es preciso que el bano sea corto, lo mz’ts
posible, buscando en seguida el abrigq o hacer ejerci-
cios fisicos que favorezecan la produccién de calor, sin
llegar a traspirar, pues esto anularia el buen efecto de
‘la reaccién. :

Mientras mayor calor tenga acumulado el cuerpo,
la reaceién siguiente a la aplicacion de agua fria sera
mas enérgica y duradera, lo que equivale a decir que
los beneficios obtenidos seran superiores.

Los mejores resultados de una aplicacion de agua
fria se obtienen reuniendo estas condiciones: 1.0 Que
el cuerpo esté con el mayor calor posible, mejor tras-
pirando; 2.0 Que el agua sea lo mas fria que se pueda
obtener, teniendo esta condicion la de pozo, v 3.0 Que
la aplicacion sea breve de uno a einco minutos a lo mas.
Naturalmente que en invierno se debe ser méas extrie-
. to que en verano para observar estos preceptos.

Las sefioras y ninas deben abstenerse en absoluto
~durante cinco dias de banos frios en tiempo de mens-
truacion.

En hidroterapia se usa s6lo agua fria, pues sélo
esta tiene reaccion nerviosa, circulatoria y térmica; el
agua tibia o caliente no produce reacciones y es seda-
tiva o calmante, estando indicada s6lo cuando se buseca
este efecto. j
; Asi como el baiio frio fortifica, el bafo caliente
debilita, pues en el primero aumenta el calor animal
por la mayor actividad orgénica, y en el segundo no
hay esta sobreactividad y en cambio por irradiacion se
pierde el calor existente. Se comprueba esto por los
efectos opuestos que se obtienen: el agua fria tiene
reaccion de calor y el agua caliente tiene reaccién de
frio.

Las aplicaciones hidroterdpicas no limitan sus
efectos a las funciones de la piel sino que repercuten

profundamente por la reaccién nerviosa que despier-
tan.
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Todo el mundo ha podido comprobar el poder es- .
timulante del agua fria cuando con unas gotas de ella.
tiradas al rostro de una persona desmayada, ésta vuel-
ve en si. La impresién del frio sobre las terminaeiones
nerviosas de la piel produce verdaderas descargas
eléctricas en todo el organismo, que aceleran las fun-
ciones vitales, y, en consecuencia, el cambio orgénico.
Recien desocupada la vejiga, después de una ablusién
de agua fria a los pocos momentos se hace necesario
descargarla nuevamente debido a la mayor actividad
funcional de los rifiones, por efecte de la reaccion nér-
viosa y circulatoria.

Al poder estimulante de la actividad orgédnica y
purificador, por acelerar las eliminaciones, que produ-
ce el agua fria bien aplicada, se agrega también un
efecto calmante de la sobreexitacion del sistema ner-
vioso y del corazon, exitacién producida por los toxi-
cos que circulan en la sangre. Esto se comprueba cuan-
do hay un suefio intranquilo, bastando una frotacion
de agua fria a todo el cuerpo para, a los pocos momen-
tos, gozar de un repozo agradable y reparador.

De aqui que en los enfermos del corazon, el agua
fria bien aplicada sea el mayor beneficio, a la inversa
de lo que cree el vulgo.

Los benéficos efectos del agua fria aplicada al ex-
terior se aumentan dejando el cuerpo sin secar maés
que los pliegues de la piel, pues el agua que queda so-
bre ella permite al organismo aprovecharse de los ele-
mentos energéticos que posee, como aire en disolucion,
energias solares, efluvios eléetricos y magnéticos, ete.,
todos los cuales son absorbidos por los poros, pasando
a incrementar nuestras energias vitales, Por otra par-
te, el agua misma, combinaciéon quimica de hidrégeno
v oxigeno, es descompuesta en sus elementos por la
reaccion eléetrica de la aplicacién, siendo absorbido el
oxigeno que va a aumentar la oxidacién orgénica y
combindndose el hidrégeno con los productos del car-



bono expulsados del cuerpo. Se explica asi que la hu--
medad de la piel después del bano frio favorezca la
reaceion.

Resumiendo lo dicho scbre las propiedades cura-
tivas del agua fria, tenemos que con su auxilio se cu-
ran todas las enfermedades, por cuanto permite elimi--
nar la causa que siempre es impurificacion interna. Sus
efectos son ténicos, derivatives, disolventes, calman-
tes, purificadores y vitalizantes, no existiendo elemen-
to.mas sencillo y a disposicién de ricos y pobres que
pueda proporcionarnos tantos beneficios.

- Refiriéndose a estas propiedades del agua natu- -
ral, el Padre Tadeo decia: “‘Loado sea Dios mil y mil
“veces por habernos dado en tan sencillo elemento un
tan rico tesoro’, y agregaremos nosotros, tan poco
apreciado por el hombre que busca la salud en lo com-
plicado y martifero.

Antes de nasar adelante en el estudio de la hidro-
terapia y tratar del. Kuhnismo creemos que merece
anotarse el hecho de que los principales descubrimien-
tos cintificos de la humanidad han sido obra de hom-
bres sin mas titulo que su espiritu de investigacion y
observacion, tan modestos como Priessnitz, cuya habi-
tacién, una choza de campo se conserva hoy dia como
una religuia; como Kneipp, discipulo de éste v cura de
aldea; Kuhne, simple carpintero; Rikli, lefiador; Just,
ete., todos grandes y verdaderos médicos, sin mas di-
ploma que sus dotes naturales, y nensar que agui en
Chile para saber curar las enfermedades hay que tener -
titulo universitario de “médico-cirujanc”, como si los
diplomas dieran las condiciones que la naturaleza
niega.

Por mi parte, afirmo que para ser verdadero mé-
dico la primera condicién es no haber estudiado me-
dicina en la Ur_liversidad, por cuanto esos estudios de-
forman el mejor criterio, sometiéndolo a dogmas y
prejuicios que lo imposibilitan para elevarse a las re-..
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giones de la investigacion y de la observacion légica.
El buen criterio, €l sentido comin, base de toda cien-
cia y cualidad indispensable del verdadero médico, co-
mo lo afirma el Dr. Schweninger, célebre médico de
Bismark, generalmente queda anulado por los estudios
universitarios que se basan en el “magister dixet”.

Dice el Dr. Schweninger:: ‘“El médico con su
“ titulo sale de la Universidad sin saber curar las en-
fermedades y ante un enfermo no pone en juego su
buen sentido para ayudar a éste a salir del trance,
sino que busca el modo de hacer que el caso que se
le presenta se encasiile en alguno de los clasificados
por su ciencia y, aplicando la terapéutica correspon-
diente, no hace sino mandar victimas al cementerio.
Si es hombre honrado y de talento, hara tabla rasa
de los dogmas adquiridos y se formara un arte pro-
pio y sélo entonces llegara a ser verdadero médico™.
. Tan débil es la base que sus estudios universita-
rios ofrecen al facultativo, que hoy dia es corriente no
asumir responsabilidades personales, ni aun para un
simple diagnoéstico y, cuando no se confia éste a los
aparatos o laboratorios, se pide la junta de médicos,
donde todos se someten a la opinién del mas autoriza-
do que, aunque disparatada muchas veces, salva siem-
pre el prestigio profesional.

El Cédigo Sanitario, que por un decreto-ley se
ha impuesto en Chile, parece hecho por los médicos y
para los médicos, pues se impide al publico aprove-
charse de los tratamientos curativos naturales, ya que
se prohibe ejercer el arte de curar a cualquier perso-
na, por sabia que sea, que carezca del diploma de “mé-
dico-cirujano”, y éstos no conocen otros tratamientos
que los mortiferos a base de cuchillo y veneno.

Si Hipocrates, aun hoy dia después de 2,000
anos, es considerado el padre de la medicina, a Priess-
nitz corresponde la gloria de la moderna terapéutica
‘naturista. Sus ensefanzas practicadas por Sebastiin

(13
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Kneipp, que recobré la salud después de haber estado
desahuciado como tuberculoso, hicieron de éste el ver-
dadero apéstol de la Hidroterapia, y durante 50 anos
realizd, en su aldea de Woorishoffen, milagrosas cura-
ciones en casos generalmente declarados incurables.

Chile ha tenido el honor de contar por mas de
treinta anos con uno de los discipulos mas sabios de
Kneipp, el conocido y recordado capuchino, bavaro,
Padre Tadeo de Visent, nuestro maestro y a quien, el
que ésto escribe, debe la vida después de haber cono-
cido y soportado en carne viva los errores de la medi-
cina facultativa, que goza entre nosotros, del monopo-
lio del arte de curar.

Como Sebastiian Kneipp, el Padre Tadeo también
fué tuberculoso y, ademas artritico, habiendo alcanza-
do a disfrutar de la salud hasta la ancianidad, gracias al
Naturismo que practicé y propagd toda su vida en
Chile.

Inumerables son las personas de nuestra sociedad
que al Padre Tadeo deben su salud y vida y su memo-
ria perdurara siempre en este pais donde derramé tan--
to consuelo y beneficios.

Luis Kuhne es, sin duda, el hombre que después
de Priessnitz ha trazado rumbos mds definidos a la me-
dicina natural, siendo autor de todo un sistema que é€l,
con amplia conciencia de su obra, denomina “La Nue-
va Ciencia de Curar”. El diagnéstico de las enferme-
dades por la expresién del rostro es genial creacién de
este hombre, que sin titulo de médico seria siempre
maestro de todos los que quieran ostentar de verdad
este titulo. La teoria de la enfermedad tnica en su
origen y variable en su desarrollo y manifestaciones,
es la més légica y real que se ha planteado; v su tera-
péutica, original y sencilla, eficasisima en todo caso.
La trofologia o ciencia de la alimentacién que en la
actualidad es el punto de vista donde el Naturismo va
a realizar todos sus objetivos como higiene y terapéu--
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“tica, con clara visién, fué colocada en lugar prominen-"
te por este hombre genial.

Las teorias de Kuhne son hoy aceptadas hasta ™
por sus propios enemigos, no existiendo tratado de
medicina natural que no las haga suyas, desgraciada-
mente muchas veces, sin confesar su origen y pater-
nidad.

También Kuhne pagé su tributo a la enfermedad
v, después de haber perdido la esperanza de volver a
la salud, fué curado por la hidroterapia, aplicada por
uno de los discipulos de Priessnitz, ante cuyo éxito
nacio el apéstol. i

El gran mérito de la obra de Kuhne es la simpli-
cidad, caracteristica de la verdad, siendo de su inven-
ci6n los bafios derivativos conocidos hoy en el mundo
entero con su nombre. Comprendiendo lo dificultoso
de aplicar el agua a la superficie del cuerpo para esti-
mular las terminaciones nerviosas de la piel, dirigi6
la accién de este elemento a los centros nerviosos de
los 6rganos genitales, donde segiin él, reside el “arbol
de la vida”. Como es sabido, en esta parte tienen sus
terminaciones los nervios del sistema del gran simpa-
tico que es el sistema nervioso que regula las funciones
de la vida vegetativa, especialmente la digestion. Ha-
biendo Kuhne descubierto aue toda enfermedad tenia
su origen en una digestion anormal, comprendié que
para curar cualquiera dolencia habia que dirigirse a
normalizar la digestiéon, proporcionando al organismo
alimentos adecuados a su estructura orgénica y a las
necesidades fisiol6gicas del enfermo, por una parte, y,
por otra, estimular la acei6n del estémago e intestino,
debilitada por la fiebre interna existente en todo enfer-
mo. Sus puntos de vista sobre el particular, son: no
hay enfermo con buena digestién y no hay enfermedad
sin fiebre, principios tan sabios que jamas debemos
‘perderlos de vista.

Existiendo fiebre interna, los alimentos que inge-



" rimos entran en descomposicién y fermentacion anor-
mal, produciendo desarreglos digestivos e intoxicando

“1a sangre, causa de todas las enfermedades cualquiera
que sea su modo de manifestarse.

; Por otra parte, la fiebre interna, atrae mayor can-
tidad de sangre que la normal al vientre y al pecho, de-
bilitando la circulacién en las extremidades y piel, de
donde se deriva un doble perjuicio: 1.0 La congestion
del interior dificulta las funciones de los 6rganos del
tronco y perturba y demora la renovacion de la sangre
especialmente en los rifiones y pulmones, aumentando

“asi su impurificaciéon; 2.0 La falta de actividad en la

“circulacion sanguinea en la piel relaja las importantes

“funciones de este 6rgano que, como sabemos, es un se-

~gundo pulmén y un segundo rifién, dificultando atn
mads la expulsién de las impurezas internas y, en conse-

- cuencia, impurificando mas atn la sangre.

: El bano genital de Kuhne y, mas rapidamente
ain el de tronco, refrescan profundamente el interior

~del cuerpo, produciendo el equilibrio de las tempera-
turas y, como consecuencia, de la circulacion de la san-
gre, lograndose restablecer el calor en los pies, cuya
frialdad es siempre sintoma inequivoco de fiebre inter-
na, y por lo tanto de enfermedad.

Derivada la fiebre interna y restablecido el equi-
librio de las temperaturas en el cuerpo, todos los 6rga-
nos de éste normalizaran sus funciones, siendo espe-
cialmente estimuladas las actividades eliminadoras por
los intestinos y 6rganos genito-urinarios, debido a la
atraceion, a esos puntos, de las materias morbosas por
etecto de la reaccién del agua fria aplicada a esas par-
tes. Como consecuencia de la normalizacién de la tem-
peratura organica, la piel restablecerd también su acti-
vidad que habia perdido por falta de circulacién nor-
mal, causada por la congestién sanguinea del bajo
vientre, donde existia la fiebre de la mala digestién,

Por lo expuesto se comprende que estos bafios de-
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rivativos, siempre frios sean aplicables en toda enfer-
medad y convenientes a todos los enfermos, variando
solo en su duracién, habiendo consideracién a la edad,
fuerza vital y condiciones personales del paciente.

Veamos ahora cuales son y como actian las prin-
cipales aplicaciones hidroterapicas.

CAPITULO XX

Frotacién

Se designa con este nombre, aunque impropia—
mente ya que no se restrega la plcl la aplicacion mas
sencilla, y la mas 1mp0rtante tamblen, de agua fria,
consistiendo ella, en esencia, en mojar raplda.mente
toda la superficie del cuerpo, desde el cuello hasta la
planta de los pies, con una toalla mis o menos empa-
pada en agua fria segin sea mayor o menor el g'rado
de calor del cuerpo. Para este efecto lo mas practico
es usar un pafio de hilo o algodén doblado en seis u
ocho hojas, las que se van desdoblando en cada pasada
a fin de que la parte del pano que se ha ealentado y en-
suciado, en contacto con la piel, no vuelva a actuar
sobre ella.

Sanos y enfermos, diariamente y toda la vida, de-
beran darse una frotacién de agua fria al despertar,
con la que mantendran activas las funciones orgénicas,
evitando asi las enfermedades o poniéndose en camino
de curarlas si se ha caido en ellas.

Durante la noche es practica muy juiciosa, cuan-
do se despierta con alguna molestia, darse una o va-
rias frotaciones de agua fria, éstas, siempre que tras-
curra una hora, a lo ménos entre una v otra, pues el
mal suefio acusa anormalidad en las funciones orgdni-
cas y la frotacién de agua fria, despertando la activi-
dad vital y favoreciendo las eliminaciones morbosas,
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restablece la normalidad que se manifiesta a los pocos
minutos por un suefo tranquilo y profundo. -
La frotacién puede darse de pié al lado del lecho,
colocando en el suelo un papel o impermeable que bas-
tard para que no se moje el piso, ya que no es necesa-
rio que el pafo chorree agua, Vplvuendc_)se sin secarse
a la cama o, en esa forma, vestirse rapidamente para
hacer algtin ejercicio o paseo. No pudiendo levantarse
el enfermo, la frotacién se le dara en su mismo lecho
para lo cual, después de sacarse la camisa y cuidando
de cerrar la puerta o ventana, se echard hacia los pies
la ropa de cama y, descubierto completamente el cuer-
po. se le aplicara la frotacion a todo éste, pasando el
pafio desde el cuello hasta la planta de los pies y cu-
briéndolo en seguida con sus ropas sin secarlo.

Para hacer mas eficaz la frotacién conviene se-
guir el orden que vamos a exponer, a fin de evitar in-
convenientes al corazén, atin en caso que sea éste el
6rgano mas enfermo. Se empezard primero por el
frente, con una pasada del pafio mojado que ird desde
el cuello hasta la punta del pié derecho, otra desde el
cuello a la punta del pié izquierdo y la otra desde el
cuello por el centro y entre piernas abajo; en seguida
costados, con una pasada del pafio desde el cuello por
encima y debajo del brazo derecho, costado y pierna
hasta el pié de este lado y otra pasada igual al costado
1zquierdo, y finalmente espalda, pasando el pafio mo-
jado desde la nuca al talén y planta del pié derecho, en
seguida la misma linea hasta la planta del pié izquier-
do, y por ultimo al centro sobre la espina dorsal v en-
tre piernas abajo, siempre cambiando alguna hoja del
pafio doblado o mojindolo nuevamente en cada pasa-
da, escurriendo el exceso de agua para no mojar la
cama.

. Cuando la frotacién se hace de pié, la espalda se
moja de una sola pasada, desplegando el pafio v to-

M
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mandolo de las dos extremidades, para recorrer el pla-
no posterior de alto abajo.

Los efectos de una aplicacion tan sencilla son los
siguientes: 1.0 Despertar las defensas naturales- del
organismo, permitiendo a éste luchar ventajosamente
con la enfermedad, cualquiera que sea ella o sus mani-
festaciones; 2.0 Favorece las eliminaciones morbosas,
causas éstas de toda enfermedad, activando los rifiones,
piel e intestinos principalmente y favoreciendo asi la
curacion; 3.0 Combate la fiebre interna y también la
externa, aliviando de ella al enfermo y evitando las
complicaciones por esa causa; 4.0 Calma la exitacién
nerviosa y tranquiliza la excesiva actividad del cora-
zon, permitiendo descansar a éste y reposar a aquel,
manifestandose estos beneficios con la mejoria del pul-
so y un suefio tranquilo y reparador; 5.0 Normaliza la
circulacion de la sangre, derivando la congestién inter-
na y haciéndola afluir a la piel y extremidades, siendo
por tanto el mejor alivio en las pulmonias y nefritis;
6.0 Activa las funciones digestivas, favoreciendo la
nutrieion.

Ante beneficios tan numerosos e importantes,
cualquiera comprende que no existe droga, inyeceion
o suero que tenga efectos méas favorables para el orga-
nismo y que facilite mejor a éste el camino de la cura-
cién; por eso tenia razén el Padre Tadeo cuando, ha-
ciendo ver el engano que significan las inyecciones de
aleanfor, digitalina, estrienina, adrenalina, y todos los
terminados en “‘ina”, decia: “‘nunca podra hacerse na-
“ da mads favorable a un enfermo que una frotacion de

agua fria”.

Anin para morir tranquilo es util al enfermo la
frotacién de agua fria pues, normalizando sus funcio-
nes hasta donde sea posible, se evitara la agonia dolo-
rosa y se pasard el trance final sin las angustias del
intoxicado por drogas e inyecciones.

En caso que no sea posible practicar la frotacién

o



A gsail

entera, puede hacerse parcial, a las piernas, brazos,
vientre, pecho, espalda, etc., segun el efecto que se
desee.

Una de las aplicaciones mas derivativas es la apli-
cacién de seis frotaciones desde la cama, haciendo una
cada hora, y volviendo a abrigarse bajo las frazadas
sin moverse, de espaldas, para favorecer la mejor cir-
culacién de la sangre. Ksta aplicacién no la resisten
las personas débiles o los ninos, quienes pueden hacer-
se 3, 4 o 5 solamente, segtn el grado de calor que po-
seamn.

El efecto de las seis frotaciones es facil compro-
bar en el agua que ha servido para la aplicacion, la cual

'se enturbiard a pesar de haber antes limpiado perfec-
‘tamente la piel econ un bano de vapor y jabon, lo que
nos demuestra que las impurezas del interior han sido
expulsadas por los poros, haciendo asi el verdadero
aseo fisioldgico, la limpieza interna. :

s conveniente insistir aqui que el aseo favorable
para la salud es el que se hace barriendo desde el in-
terior hacia afuera y que se obtiene principalmente por
medio de las reacciones producidas por el agua fria.
Como el bafio tibio o caliente no produce reacciones
apreciables, no realiza la purificacion de la sangre, atin
cuando limpie la piel, motivo por el cual no tiene por
lo general, propiedades curativas.

Kl poder elimimador de las seis frotaciones se
comprueba también en la diferencia de peso del sujeto
antes y después de la aplicacién, andlogo al que se
experimenta después del bafio de vapor, equiparando-
se estas aplicaciones en sus efectos purificadores.

Generalmente después de una segunda o tercera
frotacién el cuerpo empieza a transpirar, en cuyo caso
no conviene perturbar este proceso con nuevas frota-
ciones, bastando hacer una final después de haber
transpirado tres o cuatro horas. Si no hay transpira-
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cién bastard con reaccionar, recuperando el calor nor-
mal después de cada frotacion. 1 §

Las seis frotaciones constituyen por lo general, €1
mejor tratamiento de las enfermedades agudas;:pre-
sentandose las cuales, sin necesidad de recurrir al fa-
cultativo, nada mejor podrd hacerse que acostar al en-
fermo y después-de calentar los pies, empezar con las
frotaciones una cada hora, y si hay mucha fiebre, pue-
den hacerse con intervalos més cortos de 45 o 30 mi-
nutos.

Si el mal no cede con las seis frotaciones, habien-
do suficiente calor, podran hacerse otras tantas o algu-
na ménos, al dia siguiente, sin perjuicio de repetir la
frotacion en la noche si el enfermo no consigue dormir.

Repitiendo las frotacianes y Quitando la alimen-
tacién o reduciendo ésta a jugos de frutas o de zanaho-
ria, el enfermo reaccionara para quedar después de la
crisis mucho mejor que antes.

Los nifios que, por regla general, vienen enfer-
mos al mundo, ya que heredan la sangre viciada de sus
padres, enfermos cronicos por la vida innatural de las
ciudades, deben practicar diariamente al despertar la
frotacion de agua fria a todo el cuerpo, lo que les per-
mitira activar el cambio orgénico, eliminando las taras
hereditarias, y si son alimentados por la leche de la
madre, reconstituir su salud.

Sea, pues, la frotacion al despertar, nuestra com-
paiiera inseparable de toda la vida.

CAPITULO XXI
Envolturas o Paquetes

Como su nombre lo indica, la envoltura o paquete
consiste en envolver el cuerpo total o parcialmente en
un paifio de hilo o algodén mojado en agua fria, pre-
viamente estrujado. : '
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" ™. 14 envoltura es total cuando comprende todo el
cuerpo desde el cuello hasta la planta de los pies, lo
que Hlamaremos paquete entero.

Medio paquete es la envoltura humeda que cubre
desde los sobacos a las rodillas.

Paquete de piernas la envoltura humeda que
abarca desde la cintura a la planta de los piés.

_ Paquete de rodillas es la envoltura humeda que
comprende desde encima de las rodillas a la planta de
los piés.

Paquete de cintura o faja derivativa es la que en-
vuelve el vientre y los rifiones. )

En todo paquete la® parte correspondiente del
cuerpo queda con doble envoltura; primero el lienzo o
tocuyo humedo pegado a la piel y después, encima de
éste, un pafio seco de lana.

Como para toda aplicacion fria, para hacerse un
paquete hay que calentar previamente los pies si estan
frios, haciendo ejercicios y, si esto no es posible, fric-
cionandolos de la rodilla abajo con un pafio seco ispe-
ro de lana.

' Kl modo de proceder es el siguiente: las frazadas
de la cama se echan hacia los pies v sobre la sdhana de
abajo se coloca un hule o unos diarios, que impida que
pase la humedad al colchén; sobre el hule se extiende
una manta de lana mds o ménos ancha, segiin sea el
tamarfio del paquete, y sobre la manta se despliega el
pafio o sibana mojada de la dimensién necesaria, mas
o menos htimeda en proporcion al grado de calor del
cuerpo del enfermo; en seguida éste se acuesta sobre
el lienzo mojado, el cual se le envuelve alrededor del
cuerpo, cubriendo y ajustando encima la manta de la-
na, que deberd impedir que entre aire, abrigiandose con
la ropa de la cama.

La duracién de toda envoltura, serd, por regla ge-
neral, una hora, salvo personas muy fuertes que pue-
den prolongar la aplicacién media hora mas; sin em-
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bargo, el paquete de cintura o faja derivativa se dejara
puebto toda la noche, ya que generalmente se aplica a
esa hora para dormir con ¢l.

Habiendo fiebre el paquete entero puede hacerse
dos o tres dias seguidos y atn dos veces al dia, pero
por regla general no conviene mas de una vez por se-
mana por su gran efecto eliminador.

Los otros paquetes pueden hacerse con mas fre-
cuencia, sobre todo los mas pequenios, pero hay que ser
prudente en todo caso.

Kl objeto del paquete es atraer a la piel las impu-
rezas del interior del cuerpo, haciendo afluir a ella la
sangre y el calor interno, lo que se consigue tanto me-
jor cuanto més caliente esta el cuerpo y frio el pano o
sdbana himeda. El frio del pafio htimedo despierta la
reaccién de la piel que se congestiona aumentando su

calor en su superficie, el que evapora la humedad del
pano, rodeando el cuerpo de una atmosfera de hume-
dad que abre los poros y favorece la expulsion de las
impurezas internas que quedan absorbidas por el lien-
zo. Para comprobar este efecto derivativo no hay mas
que lavar el pafio que ha estado en contaecto con la piel
y se vera que enturbia el agua, no habiendo ocurrido
esto cuando se mojo y estrujo antes de la aplicacion.

) Kl efecto de un paquete es andlogo al de una apli-
\ cacién de vapor, pues, en ambas obra el agua por su
" humedad, pudiendo el paquete entero reemplazar al
' bano entero de vapor, con la ventaja de que en lugar
/ de exitante es calmante, conviniendo por tanto a las
L. personas débiles y nerviosas.

En las fiebres los paquetes, cspecialnmnte el en-
tero, proporeionan inapreciables beneficios, refrescan-
do al enfermo que con él pierde una parte de su calor
al mismo tiempo que elimina las materias morbosas,
rausa de la enfermedad. Cuando la fiebre es muy alta
puede hacerse la frotacion e inmediatamente aplicar el
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" paquete, el que por regla general, se dejard puesto una
hora. !

Para sacar un paquete hay que tener cuidado de
no enfriar el cuerpo del enfermo que esta con los poros
abiertos, débiendo retirarse el pafio himedo por debajo
de las frazadas, procurando evitar la entrada del aire
frio y quedandose aquel con la envoltura de lana unos
veinte minutos mds a lo menos, la que se retirara con
las mismas precauciones.

El paquete entero, conviene cuando hay fiebre
intensa o intoxicacién; el paguete medio esta indicado
en todo caso que se desee promover una accion elimi-
nadora, siendo el mas indicado por regla general, pues

‘sus efectos son profundos, descongestionando los pui-
mones, higado, rifiones, corazén y 6rganos del vientre
y favoreciendo la purificacion interna.

El paquete de piernas tiene por objeto atraer a las
extremidades inferiores la congestién del pecho y cabe-
za, descargando las morbosidades acumuladas en esas
regiones. Kl paquete de rodillas, ademéds del efecto an-
terior, obra sobre los 6rganos del bajo vientre, descon-
gestionandolos y librandolos de las impurezas que los
afectaban.

El paquete de cintura.e-faja-derivativa tiene por
objeto obrar sobre los rifiones, intestinos, baso, vejiga
y 6rganos genitales, descongestionandolos y purifican-
dolos.

Kl paiio de hilo o algodén que se emplea en los
paquetes, para usarlo nuevamente, debe lavarse v po-
nerse al sol, a fin de librarlo de las impurezas de que se
impregna; también conviene asolear el pafio o manta
de lana que se emplea en esto.

Compresas.—Se conoce con este nombre los pa-
fios mas o ménos htimedos que aplicados a una redueci-
da parte del cuerpo, obran localmente sobre algiin
dérgano determinado. i

dabrd tantas clases de compresas como partes tie-
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ne el cuerpo, pero aqui vamos a referirnos a las princi-
pales solamente.

Campresa dorsal.—Un pafio de dos o cuatro-do-
bleces, segtin sea el calor del cuerpo, previamente mo-
jado y escurrido, se aplica desde la cabeza hasta el ex-
tremo de la espina dorsal, abarcando ésta en toda su
extension y en un ancho de 15 a 20 centimetros més o
ménos, cubriéndolo con un paiio seco de lana; el sujeto
se acostard de espaldas sobre la compresa, cambidndo-
se el pafio himedo cada 15 o 20 minutos, y durando la
aplicacion por lo general, una hora en total. Conviene
que la compresa no se caliente demasiado porque su
.objeto es refrescar y descongestionar los centros
NEerviosos.

Kl efecto de esta aplicacién es calmante, ya que
.descongestiona el cerebro y la espina dorsal, convinien-
do a las personas nerviosas, neurasténicas y que sufren
de perturbacién mental, pudiendo aplicarse dos o tres
veces al dia, sobre todo antes de la frotacion de la ma-
flana y al acostarse y consigniéndose con ella aplacar
la exitacién nerviosa y provocar un sueiio tranquilo.
Como lo indica su nom-
bre ésta abarca el vientre y puede ser de uno o mas do-
bleces, seguin el gra’lo de calor del enfermo. El modo
de apucalla es andloga a la anterior y tiene por objeto
refrescar y descongestionar los 6rganos del vientre,
siendo muy eficaz para combatir la fiebre, para conse-
guir lo cual puede aplicarse alternando con la compre-
sa dorsal o simultdneamente las dos, por espacio de
una o dos horas, cambiando el pafio mojado cuando se
calienta demasiado.

En los golpes, heridas y en general en todo acci-
dente de esta naturaleza que afecte el cuerpo exterior
o interiormente, las compresas de agua fria renovadas
‘en cuanto se ealienten, por espacio de una o dos horas,
son el mejor medio de normalizar las alteraciones pro-

«duecidas.
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CAPITULO XXII
Chorros o afusiones

De las aplicaciones de agua fria las méis enérgicas
son los chorros y entre éstos sobresale por su eficacia
el chorro fulgurante o pistén.

Es en estas aplicaciones hidroterdpicas donde se
necesita con mayor razén acumular calor antes y des-
pués del bafio, para asegurar una reaccion duradera,
que es la que cura.

En los chorros el agua obra por el frio y por su
presién, que hace més activo su efecto, siendo su em-
pleo muy sencillo, atin en el campo, bastando tener una
- 0 dos regaderas grandes para aplicarlos.

En los chorros el agua de la regadera, sin la llu-
via, se aplica siguiendo méds o ménos las indicaciones
dadas para la frotacién, siendo conveniente en éstos
empezar siempre por el talén derecho, desde donde el
chorro, lentamente sube hasta la parte posterior de la
rodilla y de ahi sigue a la cadera, bajando nuevamen-
te al punto de partida; lo mismo se hard en la pierna
izquierda, para repetir la operacion en el frente, abar-
- cando las otras partes del cuerpo, segtin sea la aplica-
cion de que se trata, salvo el chorro de perro, que em-
pieza por la mano derecha, regando los brazos y espal-
da solamente.

Kl chorro fulgurante o pistéon, como lo indica su
nombre, debe aplicarse con una manguera que d4 sali-
da con fuerza a un hilo delgado de agua, que se pro-
yecta a cinco o seis metros.

Todos los chorros exigen estar con bastante calor
en el cuerpo y mejor transpirando v su duracién sera
de dos a cinco minutos mas o ménos.

Chorro fulgurante o piston.—Como hemos dicho
este es el mds importante de los chorros, pues, sacu-



diendo profundamente el cnerpo, despierta reaccién
enérgica y duradera que permite regularizar la circu-
lacién de la sangre, descongestionar los 6rganos inter-
nos y centros nerviosos y favorece una activa elimina-
cion de la suciedad interior. Su efecto estimulante lo
hace de incomparables beneficios en la temporada de
calor y el que lo prueba una vez, dificilmente lo olvida.

Se recomienda a toda persona, en general, sana o
enferma, y, especialmente en las anemias y en los ca-
sos de fuerte recargo de grasas, las que poco a poco
van desapareciendo bajo su accion, que Kneipp com-
para con la de una varilla que azotandola sobre un ves-
tido entierrado hace salir de él el polvo que contiene.

' Chorro de rodilla.—FEste chorro se aplica desde
las rodillas abajo por delante y por detras, siendo el
unico que no necesita empezar por el talén derecho.
Su efecto es descongestionante del bajo vientre, cue-
Ilo y ecgbeza y estd indicado en los casos que haya
afececiones en los 6rganos de esas regiones.

Chorro de piernas.—Comprende éstas solamente
y obra como derivativo del pecho y cabeza, actuando
en forma muy favorable y eficazmente sobre el esto-
mago'y rifiones.

Chorro de espaldas.—Esta aplicacién abareca todo
el plano posterior, desde los talones a los hombros y es-
pecialmente promueve una enérgica re eaecion cireu-
latoria.

Chorro de perm.—Para tomar este bafio basta
descubrirse el tronco y colocar las manos en el fondo
de una bafiera o depésito para recibir el agua desde
la mano derecha, reg‘ando asi un brazo y después el
otro, para seguir derramando el agua sobre la espalda,
sin mojar la cabeza.
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El efecto de éste bafo es especialmente tonico:
para los érganos del pecho, pulmones Y rinones.
La duracion de los chorros variard de uno a cua--

tro minutos, segun la constitucién del enfermo.

CAPITULO XXIII
Banos

En los depdsitos corrientes el tinico bano reco--

‘mendable es el bano frio de media tina, sumergiendo el

sujeto lentamente primero los piés y sentandose luego
para quedar con el agua hasta el estomago, durante
medio a un minuto solamente buscando la reacciéon en
la cama o vistiéndose 1dpldamcnte para andar, hasta
obtener una reaccion lo mas duradera que se pueda.

Pocas aplicaciones como ésta promueven una
reaccion mas rapida, enérgica y agradable, que descon-
gestionando el pecho, cuello. v cabeza, procura un
bienestar delicioso, estando especmlmente mdicado es--
te bano en las afecciones de los érganos de las regiones
nombradas, y surtiendo efectos generales, que lo ha-
cen especialmente recomendable para los nifios v per-
sonas debilitadas.

Bario frio de asiento.—KEste bafo se toma en una:
de esas baferas especiales, en forma de poltrona, in-
troduciendo en el agua solamente las caderas, quedan-
do sumergidas éstas hasta el ombligo. Su duracién es
de medio a2 un minuto y durante la aplicacion es con-
veniente friccionar el bajo vientre con un parfio..

Este baiio refresca el bajo vientre, descongestio-
nando los 6rganos internos v favorece las funciones di-
gestivas, siendo muy 1ccomendab[c para las personas
que sufren de extrefiimiento, las cualeb pueden apli-
carlo dos, tres, cuatro o cinco veces en el dfa, hasta
(’Ihtﬁ'llé‘l‘ una eV&CUaCIUIl.
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Bano frio de piés.—Este consiste en introdueir «
los piés, hasta las pantorrillas en el agua contenida en
un balde, por espacio de medio o dos minutos, envol-
viendo la parte mojada, sin secarse, en pafo seco de
lana, a fin de asegurar la reaccion. Sus efectos descon-
‘gestionantes de la cabeza, cuello, pecho y vientre,
analogos a los del chorro de rodillas, lo indican en'los "
resfrios, toses, romadizo, afecciones de la vista, oido o
garganta. Se toma este bafio sentado en la cama al
acostarse o en la noche cuando se despierta, favore-
ciendo el sueno, y se recomienda especialmente a las
personas nerviosas y que padecen de frio a los piés,
pudiendo darse con la frecuencia que se desee y mejor
alternandolo con el chorro de rodillas.

Bafio de tronco.—Kl bafio de tronco es muy se-
mejante al de asiento, que acabamos de ver, diferen-
ciandose de éste en que es de mayor duracion y exten-
sion, abarcando, no sélo las caderas, sino buena parte
del troneo y espina dorsal. Su duracién es de cinco a
treinta minutos, mas o ménos, debiendo friccionarse
suavemente el bajo vientre, con un pafio de hilo o al-
godén, todo el tiempo que dure el bafio.

Hsta aplicacion es de gran efecto derivativo, atra-
yendo a los desaguaderos naturales las materias mor-
hosas acumuladas en todo el cuerpo, combatiendo tam-
bién la fiebre interna. Como resfrescante del interior
del cuerpo el bafio de tronco supera a toda otra aplica-
cién hidroterdpica, lo que hace de él el recurso salva-
dor en los casos de fiebre alta, especialmente en el
tifus. En los enfermos de esta clase podra repetirse el
bafio de tronco dos, tres y més veces al dia, hasta man-
tener la temperatura bajo los 39 grados centigrados.

K éstos casos, a fin de evitar complicaciones pulmo-
nares, conviene que el agua del bafio tenga una tempe-
ratura de 18 a 20 grados, la que se mantendra duran-

“te la aplicacién, agregando agua fresca continuamente.
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Bafio genital.—Este sencillo y eficacisimo bafio,.
ideado por Kuhne, es una de las aplicaciones de efec-
tos mds enérgicos y seguros en todo enfermo y con él
se estimula especialmente las funciones digestivas, re-
gularizandose las cuales, se asegura 'toda curacion.

Para este bafio se emplea la misma banadera del
bafio de asiento con 30 o 40 litros de agua fria, a fin
de mantenerla fresca todo el tiempo que dure la apli-
cacion, condicion de su eficacia. Dentro del agua se
sumerge un banquito o cajén, cuyo asiento quede casi
al nivel del agua, sentandose el sujeto en seco y con
" las piernas fuera del depdsito. Kl hombre introducirs
dentro del agua el miembro viril, cuidando de correr
el prepucio al extremo de él, de manera que cubra
el glande, y, sujetandolo asi con dos dedos de la mano
1zquierda, friccionard suavemente con un paiiito en la
mano derecha, bajo el agua, el borde extremo del pre-
pucio, todo el tiempo que dure el bafio, que sera de 10
a 50 minutos.

Las mujeres prepararan el bafio en las mismas
condiciones y con un paiio de hilo o algodén, de regu-
lar tamario, que mantendrin con la mano dentro del
agua, todo el tiempo del bafio echaran ésta con el pafio
sobre los 6rganos genitales externos, haciendo en cada
pasada una suave friccion sobre los grandes labios.

A los efectos estimulantes de la actividad vital, y
especialmente de las funciones digestivas, este baio
une gran poder eliminador, atrayendo a los desaguade-
ros naturales, las materias acumuladas, especialmente
en la cabeza y sus érganos, cuello, pulmones, y, en ge-
neral de todo el cuerpo.

Ademis de sus propiedades vitalizadoras y de-
rivativas, el bafo genital favorece el resfrescamiento
interno, eliminado las fiebres que debilitan a todo en-
fermo, ain cuando no aparezean al termémetro apli-
cado en la forma corriente.

Con el auxilio del bafio genital o de asiento con-
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friceidén, como lo llama Kuhne, realizaba éste prodi-
giosas curaciones en toda clase de enfermos y por
muestra parte hemos comprobado su eficacia en todas
las enfermedades. _ ;

Para que se realicen sus buenos efectos es nece-
sario tomar el bano genital con el estomago desocupa-
do y no volver a ocuparlo hasta después dé haber
transcurrido 20 minutos a los ménos, después de tersy
minada la aplicacion. : '

En los nifios o jovenes puede suplirse el bafio ge-
nital con la friceion del bajo vientre que se hace en la
forma descrita para el bafo genital femenino, con la
diferencia que la ablusién se aplica desde el ombligo
abajo.

La frecuencia de este bafo variara desde una a
tres veces en el dia, siendo preferible una séla aplica-
ci6én de media hora a tres aplicaciones de diez minutos
‘cada una, pues asi se consiguen efectos mas profundos
y duraderos.

CAPITULO XXIV
Vapores

Dentro de los principios que profesamos, el tinico
bafio caliente recomendable es el bafio de vapor, pues
las desventajas de toda aplicacién caliente estan venta-
josamente supeditadas por el efecto purificador del
vapor de agua, siendo de beneficios incomparables en
las intoxicaciones crénicas, especialmente en la sifilis,
pudiendo decirse que los bafios de vapor son la salva-
cién de los sifiliticos.

Fste bafio puede ser total o parcial.

Vapor total.—En estos bafios, como en los de
-agua fria, debe excluirse la cabeza y con este fin se
semplea un cajon, dentro del cual hay un banco en que
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se sienta el banista, quedando la cabeza de éste fuera
de la tapa, que tiene una abertura para cerrarla alrede-

" dor del cuello, donde se envuelve una toalla para evitar

la salida del vapor. i

La temperatura de este baﬁ_o puede empezar, Sl
hay frfo, eon 45 grados centigrados, para ir disminu-
yei'ldo hasta 40 grados, en que se mantendra si se ha
lpgrado transpirar, que es el ob‘_]eto del bano.

" Su duracién sera de 40 minutos transcuridos los
20 primeros el banista saldrd del cajén y se aplicara
una frotacion fria con el pano chorreando agua, para
lo cual éste se sumergira en el agua en cada pasada so-
bre el cuerpo. Terminada esta ablusién, que tiene por

objeto lavar el sudor y permitir un descanso al orga-

nismo, cuya excesiva actividad lo deprime, el baiiista
volvera al cajon por diez minutos mads, transcurrido
los cuales se repetira la ablusion fria, volviendo nue-
vamente al cajon por otros diez minutos, terminados
los cuales se pone fin al bafio con una tercera ablusién

de agua fria a todo el cuerpo, seguida de una lluvia
ccorta que comprendera también la cabeza. Como siem-

pre, se vestira sin secar el cuerpo mis que en los do-
bloces de la piel y se reposard 15 o 20 minutos antes
de salir a la calle.

Kl efecto de este bario de vapor es esencialmente
purificador, atrayendo fuertemente a la piel la sangre
y humores del interior del cuerpo y, descargando por
medio de la transpiracion las materias morbosas que
infestaban al enfermo, las que son expulsadas por los
poros.

Los sifiliticos, gonorreicos, artriticos, enfermos
de los rifiones, del corazon, ete., y las personas recar-
gadas de grasas encontrardn en este bafio, que podrdn
tomarlo casi indefinidamente una vez por semana, el
medio de mantener activas las eliminaciones de las im-
purezas, causas de sus males. Congestionandose la piel

‘con el vapor, los 6rganos del interior quedan traba-
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jando con un minimun de sangre, lo que les procura
gran alivio y permite, atin a los enfermos del corazon,
aprovechar sus beneficios.

El conocido bafio turco, ain cuando posee los
buenos efectos derivativos del de cajon, tiene sin em-
bargo algunos inconvenientes que lo hacen desmere-
cer. Como este bafio se toma en una camara cerrada
y en forma colectiva ofrece una atmésfera viciada con
la respiracién y con las eliminaciones de las personas.
que en €l participan, lo que hace que se reabsorban los
mismos detritus que se eliminan. Por otra parte ek ea-
lor ejerce su accion por igual por fuera que por dentro
del cuerpo, congestionandose, no sélo la piel, sino tam~
bién el tegumento interno, especialmente los pulmo-
nes, circunstancias que lo hace peligroso en casos de
lesiones pulmonares o del corazon.

No siendo posible tomar el bafio de cajén deseri-
to, puede prepararse en casa, sentdndose el enfermo en
una silla de junco y cubriendo todo el cuerpo, y la silla
también, con una manta o frazada gruesa de lana que
abarque desde el cuello al suelo; debajo del asiento se
coloca un tarro de agua hirviendo, y, si se quiere mas
calor, otro depdsito caliente bajo los piés, mantenién-
dose el vapor con una lamparilla o agregando al agua
padazos de ladrillos enrojecidos al fuego de la cocina,
cada vez que disminuya la intensidad del vapor.

Muy recomendable es el bainio de vapor de silla
al acostarse, de 15 o 20 minutos, tomando previamen-
te un bafio de asiento frio de un minuto, y, terminada
la aplicacion, abrigarse en la cama envuelto el cuerpo
en la misma manta del bafio, la que se retirard una vez
que se haya dejado de transpirar o que hayan transcu-
rrido unos veinte minutos. Para aumentar la eficacia
de este bafio conviene afadir al agua del vapor unos
punados de la conocida yerba limpia plata o cola de
caballo, que posee magnificas propiedades purificati-
vas.



— 101 —

Vapor del busto.—Como se indica, el vapor en

este caso se dirige a la parte superior del cuerpo,
obrando sobre la cara, cuello y pecho, para lo cual el
enfermo, sentado en una silla y apoyando los brazos
cruzados sobre €l respaldo, afirma en ellos la frente,
mirando el depésito de agua hirviendo que tiene por
delante, sobre su mismo asiento, cubriéndose por sobre:
la eabeza con una manta de lana.
.~ Hste bafio obra como derivativo en las afecciones
de la cabeza, del cuello y del pecho, siendo especial-
meénte recomendable en las afecciones inflamatorias de
la garganta, trdquea (crup) y bronquios. Su duracion
sera de 15 a 20 minutos, abrigandose en cama el en-
fermo una vez terminada la aplicacion. Este vapor
también puede tomarse en la misma cama, colocando
sobre las piernas el depdsito de vapor con el pecho
descubierto. Terminado el bafo se pasard un pafio mo-
jado en agua fria por la piel para secar la transpira-
cion.

Fuera de las aplicaciones apuntadas, el vapor
puede obrar parcialmente en las enfermedades que
afectan de preferencia un 6rgano determinado, como
los oidos o en las lesiones externas, especialmente
cuando se trata de tuberculosis a la piel o a los huesos,
gangrena y cancer. En estos casos el vapor debera ser:
de un cocimiento de limpia-plata y flores de arnica,
verbas que tienen maravillosas propiedades purifica-
doras y cicatrizantes, como mas adelante veremos.

Vapor en la cama.—lL.os enfermos imposibilita-
dos para levantarse pueden tomar el vapor en la mis-
ma cama, para lo cual usamos los saquitos calientes de
semilla de pasto miel, aplicados sobre vientre y rifio-
nes.

Para proceder se preparan dos saquitos de hilo,
tocuyo u osnaburgo del tamafio correspondiente al en-
fermo, debiendo éstos cubrir desde el estomago a las

(8)
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rodillas por delante y extensién andloga por la espal-
da. Estos saquitos se llenan de semillas de pasto miel,
de manera que cocida la boca y desplagado sobre una
mesa, quedan con espesor de dos o tres dedos. En se-
guida los saquitos se echan en un depésito con agua
hirviendo, donde permanecerin en ebullicién un cuar-
to de hora, para luego, sacados del depésito, extrujar-
los sobre el asiento de una silla de junco, contra el
cual se apretaran con el fondo de una taza de lavatorio -
0 una tapa de olla, para no quemarse las manos. Una
vez bien extrujados, se aplicarin estos saquitos sobre
vientre y rifiones del enfermo, haciendo previamente
en esas partes una pasada de pafio mojado frio y cui-*
dando de que los saquitos no estén tan calientes, que
puedan quemar la piel. Sobre éstos se forrard con dia-
rios o impermeables, cubriendo encima una manta de
lana bien ajustada, dejando al enfermo bien abrigado
v con botellas de agua caliente a los pies y pantorrillas,
las que  conviene envolver en pafios hiimedos para
mantener una atmosfera de vapor sobre la piel.

La forma mas sencilla, es, una vez sentado en ca-
ma el paciente, sobre ¢l lecho se extiende una manta de
lana y sobre ella un impermeable o diarios, colocando
encima de éstos uno de los saquitos, sobre el cual, pre-
via friceion de agua fria, se acostara de espaldas el
enfermo; enseguida se hace sobre el vientre la ablusién
fria y se aplica el otro saquito desde el estomago a las
rodillas, colocando encima el impermeable o diarios y
envolviendo todo con la manta de lana alrededor del
cuerpo. Se deja tranquilo al enfermo que antes de diez
minutos entrard en copiosa transpiracion, la que se
cuidard de no interrumpir; y, una vez que haya cesado
el sudor se sacaran los saquitos, pudiéndose hacer una
frotacién de agua fria a todo el cuerpo, a fin de ento-
nar la naturaleza del paciente y lavar el sudor de la
piel.

No hay aplicacién mas eficaz que- este sencillo
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“sandwich” cuando se necesita desintoxicar el orga-
nismo, siendo la salvacién de las guaguas y ninos en
ataques de acetona y en las llamadas infecciones del
intestino. A los aduitos proporciona inapreciables be-
neficios en las afecciones de los pulmones, del estoma-
go, intestinos, rifiones, higado, vaso, apéndice, gripe,
resfrios, cdlicos, catarros, ete., ¥ especialmente para
madurar tumores internos o superficiales.

% Xl saquito caliente de semillas de pasto miel pro-
porciona un verdadero chorro de vapor pues, estando
la semilla impregnada de calor himedo, irradia éste
sobre la piel, ya que la doble envoltura externa, im-
permeable y de lana, impide que se escape hacia afuera
el vapor. A la accién benéfica del vapor como purifi-
canté y derivativo, en esta aplicacion se agrega el ma-
ravilloso efecto de las semillas de pasto miel que tienen
la propiedad de atraer a la piel la sangre y las morbo-
sidades del interior del cuerpo, expulsindolas por los
poros, y descongestionando los 6rganos internos.

CAPITULO XXV
Trofologia

Trofologia es la ciencia que nos ensefia a evitar
la enfermedad y a curarla por medio de una alimenta-
cién adecuada.

La trofologia es el punto de vista donde, cada dia
mis, el Naturismo va a realizar todos sus objetivos co-
mo higiene y terapéutica.

En efecto, como higiene la alimentacion racional
es el medio mis seguro de evitar la enfermedad, ya que
todo mal acusa impurificacion de la sangre y ésta pue-
de decirse que es un producto.de la digestién: buena
digestién forma sangre pura, v mala digestion produce

sangre impura.
El cuerpo humano es formado y mantenido, ade-



— 104 —

mas de los elementos proporcionados por el aire, por
los alimentos digeridos en el tubo digestivo. Segun
sean nuestros alimentos ser4 la calidad de nuestra san-
gre y de nuestros tejidos: alimentos sanos y vitaliza-
dos formardn sangre y tejidos sanos y robustos, vala
inversa, alimentos insanos y desvitalizados produciran
sangre y tejidos débiles y enfermos.

Kl cuerpo es, pues, de la calidad de sus alimentos.

Al tratar de la Ley Natural hemos hablado ya de
la trofologia como higiene, vamos ahora a hablar de
ella como terapéutica. 2

Principio fundamental es que: “no hay enfermo
con buena digestion” es decir, las funciones digestivas
estan alteradas en todo enfermo, de tal manera que no
hay enfermedad que no tenga sus raices en una diges-
tion anormal; de donde resulta que para curar a todo
_enfermo y hacer desaparecer definitivamente cualquier
enfermedad, hay que empezar por normalizar la di-
gestion. Curar los desarreglos digestivos es colocar al
organismo en el camino de la salud, permitiéndole re-
novarse normalmente, asimilando materiales sanos y
eliminando los tejidos dafnados. Asi, pues, enfermo
que normalice su digestién sanara: y a la inversa, no
recuperard la salud integral el enfermo que previa-
mente no consiga restablecer su digestién.

Kl proceso de la renovacién organica o cambio
organico, como lo hemos llamado anteriormente, es
la vida: esta renovacién se opera cada segundo de
nuestra existencia de dia y de noche; cualquier pertur-
bacién de este proceso renovador significa enferme-
dad, y, su paralizacién es la muerte.

Renovarse es vivir, y probado est4 que, en un tér-
mino medio de siete afos, nuestro cuerpo ha completa-
do su renovacién y cambiado hasta la tltima de sus
células.

El cambio orgénico es el fundamento de toda la
terapéutica naturista, pues ésta tiene por objeto esti-
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mular el proceso renovador del cuerpo, proporcionan-
do al organismo los materiales sanos que necesita para
reconstruirse y favoreciendo las eliminaciones morbo-
sas, deshechos de la antigua construccion celular en-
ferma. El Naturismo pues, cura todas las enfermeda-
des, porque hace de nuevo al organismo enfermo, eli-
minando, todo lo caduco e inservible y reemplazindo-
lo por materiales nuevos que formaran células y te Ji-
dos sanos.

Se vé claramente que el Naturismo realiza la ini-
ca terapia que merece llamarse cientifica, ya que se
apoya en la Ley Natural que rige la materia organiza-
da, sin pretender forzar y corregir la obra de la Natu-
raleza, como lo hace la Alopatia por medio de sus re-
cursos y procedimientos artificiales, a base de toxicos
y operaciones sangrientas.

; Qué maravillosa providencia la del Creador, que
cada segundo de nuestra vida estd renovando su obra,
permitiendo al hombre, que sabe apreciar sus benefi-
cios, encontrar en la voluntad divina el auxilio mas
seguro para verse libre de sus males.

Al tratar del diagnostico, hemos visto que en el
iris de los 0jos aparece fielmente reproducida, como en
una placa fotografica, toda nuestra extructura corpo-
ral, teniendo cada parte del cuerpo y cada 6rgano de
este, su sitio en el iris; pues bien, el puesto central, de
honor pudiéramos decir, estd ocupado en el iris de ca-
da ojo, primero por el gran simpético, que comprende
un circulo reducido alrededor de la nifa de los ojos, v,
rodeando a éste y abarcando circulos concéntricos, si-
gue la region del estémago e intestinos, que a su vez
aparece rodeada del sistema neuro-glandular. El resto
del iris estd ocupado en forma radial por los demds
organos del cuerpo, terminando con la piel que co-
rresponde al circulo de la periferia.

Tenemos, pues, que la Naturaleza, como siempre
la mejor maestra, nos indica la importancia que en las
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funciones vitales tiene cada uno de nuestros 6érganos.
Aparece en primer lugar el sistema nervioso del gran
simpatico, por cuanto es ¢l el supremo acumulador y
distribuidor de la fuerza vital, encargado de mantener
la actividad del corazén, del cual éste depende. En:
intima compaiifa con el gran simpético vemos en el
iris la region que representa al estémago e intestinos,
lo que nos prueba, sin lugar a dudas, que, de las fun-
ciones de estos 6rganos, depende toda nuestra extruc-
tura corporal. Se comprende asi que la enfermedad,
cualquiera que sea su manifestacion, tenga por causa
original y permanente un desarrreglo digestivo; sien-
do necesario, por tanto, para curar toda enfermedad,
empezar por normalizar la digestion.

Como en toda maquina, las funciones digestivas
dependen del combustible que se emplee, es decir de
los alimentos. Si consumimos alimentos apropiados a
nuestros érganos tendremos funciones normales, y si
nos alimentamos de productos impropios, necesaria-
mente alteraremos la funcion digestiva, atin cuando
no lo notemos con dolores u otros accidentes.

Es, pues, un error pensar que se tiene buena di-
gestion porque nada se nota, aunque se coma lo mas
absurdo y toxico, pues el efecto tiene necesariamente
que producirse, ya que toda actividad organica esta
regida por leyes inmutables.

Las circunstancias apuntadas obligan a observar
las deposiciones para darse cuenta de la forma cémo
se ha operado la digestion, y, ya sabemos que cuando
ésta es normal, los excrementos son inodoros, color
bronce y no duros ni diarreicos.

Al tratar de la Ley Natural dejamos establecido
que los alimentos que convienen a nuestro cuerpo son
aquellos que la Naturaleza ha destinado para nuestro
consumo, a cuyo efecto ha dotado al hombre de los
medios para proporcionarselos, sin recurrir a artifi-
cios; y, llegdbamos a la conclusién de que, como los
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_monos, el ser humano, debiera alimentarse de frutas,
semillas, verduras o raices comestibles.

Nuestros alimentos debemos ingerirlos crudos,
pues solo asi podemos aprovechar sus elementos qui-
micos y energéticos; toda coccion mata la vitalidad or-
ginica y degenera las sustancias alimenticias, favore-
ciendo la fermentacion putrida en el intestino, v, en

' consecuencia, intoxicando la sangre. Sélo las frutas,
semillas, ensaladas y raices, que pueden comerse en su
estado crudo, son alimento natural del hombre y, con-
viniendo a nuestra extructura orgénica, mantendrin
la salud del cuerpo o permitirdn recuperarla si se ha
perdido. Ademd4s, estos alimentos contienen todos los
materiales que necesita nuestro organismo.

Se comprende asi que la alimentacién corriente y
ordinaria del hombre civilizado, a “sangre y fuego”
como dice un célebre médico, elaborada en la cocina,
“laboratorio de la muerte”’, mantenga a la humanidad
sumida en la enfermedad crénica, reduciendo la vida
del hombre a la quinta parte de su duracion normal.

Aprovechemos los alimentos tal como han sido
“cocinados”, por la Naturaleza y no degenerados ni
desintegrados por el fuego, agente destructor, sino
vitalizados y cargados de energias por la accién del
sol, cocinero incomparable, que comunica la vida a
cuanto se pone bajo su proteccion. La cocina del hom-
bre mata, desintegra y degenera los alimentos; la ‘“‘co-
cina” de la Naturaleza, vitaliza, acumula energias y
sazona los frutos que ofrece al hombre para su manten-
clon.

Para darse cuenta del poder alimenticio de las
frutas basta observar que estos productos son la escen-
cia de la vida de los arboles, que necesitan un perfodo
de gestacién de 6 o més meses para su desarrollo, du-
rante el cual acumulan sustancias minerales y organi-
cas ex’traidas de la tierra, del aire y del sol, ademgs de
energias magnéticas y eléctricas, todos elementos de
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vida que deben aprovecharse como alimento crudo,
por cuanto el fuego los desorganiza y destruye.

Sin embargo, hay estémagos tan degenerados que
no soportan la alimentacion cruda,, como sucede con el
de un borracho, que no tolera el agua fresca y crista-
lina de la fuente. En estos casos debe procederse con
prudencia para realizar la reforma alimenticia, empe-
zando por cambiar el desayuno, luego las once y co-
mida, y finalmente el almuerzo; antes de quince dias
ya se habra logrado aceptar el cambio de régimen.

Concluir con la cocina es la verdadera liberaciéon
del hombre y con ello se solucionarian la mayor parte
de nuestros problemas econémicos y sociales.

Pero la buena digestién no se obtiene sélo con
una alimentacion vegetarlana, a base de frutas, semi-
llas y ensaladas, sino que es menester saber comer,
pues, como se ha dicho, la mitad de la digestion se ha-
ce en la boca. Hemos visto que las energias acumula-
das en los alimentos, principalmente se absorben en
la boca y que otras sustancias como las féculas y almi-
dones, deben ser transformadas en ella por la accién de
la saliva, para que pueda digerirlas el estébmago e in-
testinos, siendo causa de fermentaciones téxicas en
caso contrario. Mastiquemos con calma y cuidado, no
olvidemos que de ésta operaciéon depende, principal-
mente, el proceso digestivo. Aun el agua y los liqui-
dos, en general, deben tomarse a pequerios sorbos para
paladearlos, haciéndolos asi mas tutiles.

Con alimentos naturales y buena masticacion, no
estd tampoco asegurado el éxito del proceso digestivo,
pues hay alimentos que mezclados con otros producen
mala combinacién, dando lugar a subproductos toxi-
cos, lo que sucede atn en las frutas. Asi tenemos que
las frutas) aceitosas v las dulees en una misma comida,
no son bien digeribles, porque los aceites al mezclarse
con los aziicares producen fermentaciones alcohdlicas,
recargando la sangre de productos nocivos. Proceso
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analogo ocurre con las frutas dcidas mezcladas con los
almidones, pues los 4dcidos, impidiendo el desdobla-
miento normal de los almidones en maltosa y glucosa,
originan la fermentacion, por deternerse en los intes-
tinos mayor tiempo de lo que debieran estarlo.

También es perjudicial mezclar, en la misma co-
mida, frutas dulces con écidas, pues producen fermen-
taciones intestinales toxicas.

En cambio, se combinan bien las frutas Acidas
con las aceitosas, comiendo primero las acidas, como
naranjas con nueces o avellanas.

Las frutas dulces jugosas combinan bien con los
almidones que contienen las castanas o pldtanos, por
ejemplo.

Las papas con los cereales como trigo, maiz,
arroz, quaker, ete., no conviene comerlos juntos, por-
que la fécula de las papas con el almidén de los cerea-
les generalmente no se digieren simultineamente, lo
que hace que el que ha sido elaborado primero deba
esperar, para ser absorbido, la digestién del otro, en-
trando en fermentacién malsana. Por la misma razon
no debe comerse pan con las papas. La misma razén
anterior existe para no mezclar en la misma comida
leche con huevos, ya que una de éstas sustancias, pue-
de ser digerida con preferencia a la otra que entrard
en descomposicion.

Los alimentos de naturaleza opuesta no deben
comerse juntos, como sales minerales con 4cidos y
azucares. Asi, las verduras contienen en gran propor-
cion sales minerales y las frutas contienen 4cidos y
azucares, motivo por el cual las hortalizas y las frutas,
en la misma comida, producen ficilmente fermenta-
ciones.

’Las aceitunas o aceites con frutas dulces o secas
(azicares) producen también mala combinacién, dan-
do lugar a fermentaciones alcohélicas.

Para mejor comprensién del lector ponemos los
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siguientes ejemplos de malas y buenas combinaciones:

Kjemplos de Malas Combinaciones:

Leche con hortaliza (verduras, ensaladas).
Huevos con queso o leche.

F'rutas con hortaliza.

Papas con cereales.

Miel o aztcar con hortalizas.

Miel o aztcar con aceitunas.

Limén con cereales o papas.

Frutas secas con aceitunas.

Por regla general resulta mejor comer las frutas

al principio de una comida, con lo que se evitara la sed
durante la misma.

Ejemplos de Buenas Combinaciones:

Frutas harinaceas con cereales o pan.

Hortaliza con cereales.

Hortalizas con papas.

Knsaladas con cereales o papas y aceite.

Nueces con cereales, hortaliza.

Queso con cereales, pan o papas.

Legumbres secas (frejoles, lentejas, garbanzos,
arvejas) con hortaliza.

Cereales con frutas secas.

Huevos con toda clase de vegetales.

Pan con frutas, dulces, hortalizas, leche, miel,
huevos, aceite.

Para evitar los inconvenientes de las malas com-
binaciones, la mejor regla sera simplificar cada comida
a uno o dos productos, variando éstos en las diversas
comidas del dia o mejor cada dia, para proporcionar
al organismo los variados materiales que necesita y
que, como sabemos, son aztcares, albuminas (poca los
adultos), hidrato de carbono y sales minerales.

La cantidad es también otro factor que intervie-
ne en la digestion, siendo la regla general que para
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asegurar ésta, jamas se debe comer sin apetit;o y que
toda comida debe terminarse atin dejando algin deseo
por satisfacer, pues nos alimentamos de lo que el cuer-
" po asimila y no de lo que ingiere o consume.

Condicién de una buena digestién es por fin, la.
tranquilidad nerviosa, y para ol’)teneria, debemos evi--
tar disgustos y preocupaciones dntes, durante e inme--
diatamente después de las comidas.

Resumiendo tenemos que:

1.0 La primera condicién de salud es tener una.
‘buena digestion, la que se conocera por las deposicio-
11€eS.

2.0 Para curar toda enfermedad, debe comenzar--
se por normalizar la digestién.

3.0 Que las condiciones de una buena digestién
son: a) Consumir alimentos naturales, los que nos-
ofrece el reino vegetal; b) Alimentarnos prineipal-
mente de frutas, semillas y ensaladas; ¢) Buena mas-
ticacion; d) Evitar las mezclas de diversos alimentos
en la misma comida, variando éstos en las distintas co-
midas o mejor cada dia; €) Ser sobrios, y f) Comer
con animo alegre.

La moderna trofologia, pues, evita y cura la en-
fermedad mediante la alimentacién, realizando asi el
sabio postulado de Hipdéerates: “que tu alimento sea
tu medicina y tu medicina tu alimento”.

Antes de terminar este capitulo quiero resolver
una cuestion que suele dividir a los naturistas y que a
nuestro juicio, no ofrece dudas.

En la obra de Trofologia de don José Castro, se
asegura que el sélo régimen alimenticio es suficiente
para curar todas las enfermedades, siendo innecesario
aplicar la hidroterapia con sus bafios derivativos.

Como lo afirma el doctor Vander, y lo ha compro-
bz}do el que ésto escribe, ésta idea es errénea, pues,
ain cuan_do con e.I régimen alimenticio se consigue:
evitar la introduccién de nuevas substancias extranas:
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v las frutas y hortalizas purifican la sangre, general-
mente el organismo enfermo no tiene las energias su-
ficientes para remover por si sélo y a corto plazo, acu-
mulaciones morbosas de mucho tiempo y a veces con-
génitas, por lo que se hace necesario estimular la acti-
vidad orgédnica y favorecer la eliminacién de las mate-
rias morbosas, auxiliado de la hidroterapia, en combi-
nacién con los demas agentes naturales. Por otra par-
te, en las ciudades, principalmente, debido a la vida
mnatural, respirando aire impuro, deficiente actividad
de la piel, poco ejercicio, ete., el hombre va acumulan-
do diariamente impurezas que hay que derivar. con la
hidroterapia.

Atin en casos sencillos, donde la curacién se po-
dria efectuar con la Trofologia en tres meses, se con-
sigue el éxito en la tercera parte del tiempo, combi-
nando el régimen alimenticio con bafios. Claro estd
que nucntms mas extricto sea el régimen de alimenta-
cién natural, ménos necesidad habria de tomar baros,
siendo entonces mas suave el régimen hidroterapico y
cesando éste una vez curado el enfermo, bastindole
después seguir la alimentacién natural para conservar
la salud.

Toda persona que coma demasiado o ingiera ali-
mentos antinaturales, necesitard tomar, ademaés de la
frotacion de agua fria al despertar, obligatoria en toda
época para sanos y enfermos, un bafio genital cada uno
o dos dias y un bafio de vapor, en el invierno, cada
ocho a diez, o de sol con transpiracién en las otras es-
taciones.

CAPITULO XXVI
Plantas medicinales

Kl 6rden de la naturaleza ha establecido que el
reino mineral sirva al vegetal y éste al animal. El ve-
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getal es, pues, el intermediario obligado entre el mine-
ral y el animal, elaborando las substancias cinerarias
que éste necesita para formar sus tejidos y cuerpo.
Nuestra extructura orgdnica es hecha de tierra y agua
(barro) y, como la vida es el cambio orgénico, o sea la
renovacion constante de nuestra materia, necesaria-
. mente debemos apelar a la tierra para mantener nues-
tra naturaleza material.

La planta es el laboratorio en que se acumulan y
vitalizan las substancias minerales que la tierra posee,
o sea, es la tierra organizada y vitalizada y, en esta
forma, es el alimento obligado del hombre; los frutos
de los arboles, como hemos visto, son ademaés acumula-
dores de energias magnéticas y eléctricas.

T.as plantas medicinales las emplea el Naturismo,
no como remedio, ya que la enfermedad, que tiene una
causa interna, sélo puede desaparecer por obra de una
fuerza interna también, la reacciéon organica. En este
sentido no hay remedios que posean virtud curativa,
pues toda curacién no es obra de fuerzas extraias, sino
de la fuerza vital del enfermo.

La virtud curativa de las plantas medicinales,
reconocida y apreciada desde que el hombre existe
sobre la tierra, se debe a su calidad de alimento que
proporeiona al organismo substancias que generalmen-
te no se encuentran en las plantas de nuestro diario
consumo, y que tienen propiedades estimulantes, cal-
mantes, disolventes, purificadoras o de naturaleza no
bien definida, que favorecen generalmente la purifica-
cién organica y conducen a la curacién de las enferme-
dades.

La Alopatia, no pudiendo negar las propiedades
medicinales de las plantas, confiesa que se sirve de
ellas, pero en forma concentrada, aprovechando sélo
sus agentes activos, para lo cual las transforma en el
laboratorio.

El resultado de este falso concepto es que, la
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planta desorganizada deja de ser el agente que la Na-
~ turaleza ha puesto para bien del hombre y queda redu-

-cida a un producto aislado, mds o ménos toxico, per-
judicial casi siempre.

Apesar de los progresos de la quimica y de la fa-
bricacion de drogas de toda clase que se ofrecen al
publico con activa propaganda y nutrida literatura, la
h}lmanidad, con una especie de instinto de conserva-
-ci6n sigue creyendo en el poder medicinal de las plan-
tas y las busea con constante confianza.

El efecto en nuestro organismo de las plantas me-
dicinales, generalmente, es tan misterioso como todos
los procesos que mantienen la vida. La acidez del esté-
mago se calma casi instantaneamente mascando una
hoja de encina o de lechuguilla; los gases son expul-
sados por las semillas del hinojo o del anis; los dolores
estomacales desaparecen con la menta o la salvia; las
‘hemorrajias se cortan con la limpia-plata, y, asi por el
estilo, estos modestos agentes naturales estan siempre
prestando al hombre importantes servicios, sin perju-
.dicar nunca, procediendo con prudencia y conoci-
miento.

Aunque muy interesante y tutil el estudio de to-
.das las plantas medicinales, en éste capitulo tratare-
mos sélo de un reducido ntimero de ellas, las mas im-
portantes, a nuestro juicio, y, con las cuales se consi-
gue positivos beneficios en la mayoria de las enferme-
‘dades.

Kstas plantas se recojen en la época de la flore-
_cencia, salvo las semillas que debe esperarse su madu-
rez, y se secan en un sitio libre de humedad y a la
‘sombra, guarddndolas después en una caja o armario
‘que las libre del polvo.

Para preparar cualquier cocimiento de plantas, se
hace hervir ésta desmenuzada, diez minutos, salvo que
-se trate de raices que deberin hervir un cuarto de hora,
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o flores u hojas olorosas que bastard dejarlas en infu-
sién como el té corriente.

: Las propiedades que poseen las plantas se aumen-
tan combinando éstas segun el efecto que se desee ob-
tener. 7]

Ademis de cocidas las plantas medicinales pueden
administrarse en polvo o en tintura, la que se obtiene
macerando la planta en aleohol de uva.

Aqui en Chile, el Padre Tadeo de Visent, 1-1a sido
el sabio que ha estudiado y practicado, en los tiempos
_modernos, en forma mas completa, la Botanica-Médi-
ca, razoén por la cual sus estudios sobre plantas, seran
la base de este capitulo.

Cola de caballo o limpia-plata-Equisetum arvense

Trataremos en primer lugar esta planta porque,
sin duda alguna, es la mas eficaz de todas y la que tie-
ne més valor, como dice el Padre Tadeo.

Crece en terrenos arcillosos, en pahtanos, prados
hiimedos y a orillas de los rios, pudiéndose recojer en
cualquier época del ano. Tiene muchisimas aplicacio-
nes y se puede combinar con casi todas las otras plan-
tas medicinales, aumentando asi su eficacia extraordi-
naria. Puede usarse, no solamente el agua en que se
ha hervido, sino también el vapor y la planta misma.

Su accién es purificadora en las heridas y tlceras,
derivativa en compresas y vapores y cicatrizante de
las lesiones, siendo un auxiliar valiosisimo para curar
toda clase de enfermedades, especialmente el céncer,
ulceras tuberculosas y gangrena.

KEs asombrosa la facilidad con que cicatrizan las
heridas, por antiguas que sean, lavandolas con el agua
del cocimiento de la limpia-plata, que favorece la for-
macién de tejidos nuevos, a la inversa de los “desin-
fectantes” que, por matar los microbios, matan las dé-
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biles células de los tejidos en formacién, eternizando
asi el proceso curativo.

Dice el Padre Tadeo: “Su accion es por demas
prodigiosa y seria cuento de nunca acabar el querer
traer a colacién todas las curaciones, verdaderamente
estupendas, efectuadas con sélo el auxilio de esta hu-
milde hierbeecilla™.

“Hace ya algtin tiempo, a un pobre muchachito
se le corto el dedo indice de la mano derecha, en una
maquina aserradora, pero en tal forma, que el dedo
quedd colgando por la base con sélo un pedacito de
piel. Entonces quise ver hasta donde llegaba la efica-
cia de la limpia-plata y tomando al nifio por mi cuen-
ta, le entablillé el dedo y le fui aplicando nada mds que
compresas de esta planta. A los pocos dias el dedo es-
taba perfectamente unido y se podia mover en todas
direcciones, sin asomo siquiera de dolor.

“Otra vez, arranqué de las garras de la muerte a
una persona que sufria fuerte hemorrajia y estaba de-
sahuciada de los médicos, con el vapor de esta planta.
Y asi podria continuar la lista interminable de hechos
admirables. °

“Para las contusiones, hinchazones, heridas y lla-
gas putridas o cancerosas, es remedio excelente sobre
toda ponderacion, lavarlas con agua de limpia-plata v
colocar sobre ellas compresas o cataplasmas de la mis-
ma planta.

“En las hemorrajias nasales, no hay cosa mejor
que aspirar por la nariz el vapor o el agua de esta
hierba. Y en todos los trastornos, descomposiciones y
vémitos de sangre, como también en los casos de fie-
bre, produce eficacisimo resultado el té de limpia-plata.

“Finalmente, para las enfermedades de los rifio-
nes, del higado, vaso y vejiga, para las obstrucciones
de las vias urinarias, para los calculos, arenillas, al-
morranas, estancamientos de sangre, fetidez del alien-
to, purificacién del estémago, cancer, lupus y otras
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enfermedades cutdneas, se obtienen efectos segurisi-
mos con el agua, el vapor o las compresas de la lim-
pia-plata.

“Cuando se prepara esta planta, hay que hacerla
hervir durante algunos minutos y la misma hierba pue-
de servir para dos cocimientos”.

Tusilago-Tusilago Farfara

Eista planta tiene hojas anchas y algo dentadas,
cubiertas por la parte inferior de una pelusa blanque-
c¢ina, que es lo que la distingue de la Petalitis Oficina-
lis, la cual tiene también esa cara cubierta de pelusa,
pero de color grisaceo, algo obscuro. Esta Petasita co-
mun es la que generalmente se vende en las boticas y
droguerias y, siendo muy parecida al Tusilago es mé-
nos eficaz.

El Tusilago crece facilmente en terrenos areillo-
sos o pedregosos y mas o ménos humedos de todos los
climas templados. Tiene la particularidad de que su
flor amarilla aparece antes que las hojas.

La infusién de esta planta es un excelente reme-
dio para curar la tos, la opresién asmatica, los cata-
rros y enfermedades de la garganta, bronquios y pul-
mon. En las obstrucciones mucosas del pecho y pul-
mones no hay mejor que el té de tusilago con limpia-
plata.

Las compresas y lavados de tusilago producen
también muy buenos resultados en los casos de llagas
y erupciones de la piel.

Liquen islandico-Cetraria islandica
}?onemos esta planta en tercer lugar, no porque
lo exija su importancia, sino porque se combina muy

bien con el tusilago y aumenta su eficacia. Es una es-
pecie de alga, que crece en las rocas y cortezas de 4rbo-

©)
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les en climas frios y templados. Es rigida al tacto, de
forma acanalada y color pardo grisiceo, mis o ménos
brillante.

Los habitantes de Tslandia no podrian vivir sin
este pobre producto de la tierra, y para nosotros es
también muy buen remedio en las enfermedades del
pulmén, sobre todo si se mezcla con tusilago y pulmo-
naria, como afirma el Padre Tadeo.

Arandalo o mirtilo-Vaccinium Mirtillus

Otra de las plantas que no debe feltar nunca a
una buena duena de casa, es el mirtilo o arandalo, que
se obtiene en las boticas. No hay mejor remedio que
éste para cortar la diarrea. Se pueden tomar las hojas
" frescas, como también su zumo o infusion.

Mezclado el ardndalo con hojas de hinojo y de
anis, se puede hacer un té muy sano y agradable. Es-
tas dos ultimas plantas son muy buenas para combatir
los, colicos, gases, calambres y otros trastornos del es-
témago.

Flores de heno o semillas de pasto miel

Las semillas de pasto miel constituyen uno de los
agentes curativos mas importantes en medicina natu-
ral, pues su efecto es eminentemente purificador, cal-
mante, resolutivo y derivativo, teniendo la propiedad
de atraer al exterior la congestién sanguinea, favore-
ciendo las eliminaciones morbosas.

El pasto miel crece silvestre, a orillas de los rios
v lugares htimedos, desde Talca al Sur. Se recoje la
semilla en verano y se guarda en sitio seco. La aplica-
cién més comun es en forma de cataplasma o compre-
sa, que se prepara con un saquito de tocuyo u osnabur-
go, del tamarfio que se desee, relleno de las semillas en
forma que extendido quede de un espesor de tres de-
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dos, mis o ménos; una vez cerrada la boca del s_aqui-
to, se hard hervir _durantf; quince minutos, debiendo
extrujarse en una silla de junco, contra la que se com-
prime con el fondo de alguna taza de lavatorio o una
tapa de olla, para no quemarse las manos. Una vez
bien extrujado el saquito relleno de semillas, se aplica
bien caliente, sin quemar, sobre la parte enferma, ha-
ciendo antes una frotacién de agua fria en ese sitio,
cambi4ndolo previa frotacion fria, cada 20 minutos,
si se trata de calmar dolores, hasta que éstos desapa-
rezcan.

La cataplasma o compresa descrita, produce efec-
tos sumamente benéficos, cuando se sienten dolores
agudos del vientre, higado, vejiga, rifiones, espalda,
etc., por su accién en extremo calmante, fortificante,
resolvente y eliminadora. Para quitar los dolores esta
cataplasma se tiene puesta durante veinte minutos y,
prévia frotacién local fria, se va renovando por ese
mismo tiempo, cada vez, hasta que desaparezca el do-
lor. La misma semilla puede servir hasta para tres co-
cimientos.

Fenogreco.—Trigonella Foenum Graecum

Se conoce con el nopmbre de fenogreco la semilla
de la alhova, planta anual que crece en la Kuropa me-
ridional. Sus flores son pequefias, amarillas y blanque-
cinas, tallo algo ramoso y hojas trifoliadas. Sus semi-
1las, reducidas a polvo, sirven para cataplasma resolu-
tivas. No hay mejor ni mas eficaz remedio para re-
blandecer tumores o hinchazones y madurarlos. En las
heridas putridas el fenogreco extrae todo el humor
corrompido, impidiendo su cicatrizacién hasta que ha-
va sido eliminada totalmente la materia corrompida.

Kl pasto miel tiene un efecto analogo, pero como
atrae fuertemnte la sangre hacia la superficie, no pue-
de ser empleado en las llagas o tlceras, porque produ-
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ciria hemorragia, inconveniente que no ofrece el fe-
NOZreco.

Para preparar las cataplasmas de este polvo de
olor suigéneris, se hace de él una mazamorra en agua,
la que se pone al calor del fuego, revolviendo hasta
que adquiera la consistencia de una pomada. En lu-
gar de agua natural para disolver el fenogreco puede
emplearse un poco de vinagre o cocimiento de limpia-
plata, con lo que aumenta la eficacia de la cataplasma.

Con este admirable remedio, como lo llama el Pa-
dre Tadeo, se curan tumores y llagas tuberculosas y
postemas cancerosas y gangrenosas. Ks también exce-
lente gargarismo, para las irritaciones y ardores de la
garganta, para lo cual basta disolver una cucharada
pequena de polvo en una taza de agua. Al hervir este
gargarismo se le puede anadir un poco de miel de abe-
jas, con lo que aumenta su eficacia.

Ortiga comtn.—Urtica Dioica

Como dice el Padre Tadeo, todos conocen esta
humilde hierba, que crece abundante en todas partes,
pero no todos saben hasta donde llega su virtud cu-
rativa, sobre todo en casos de reumatismo, como se
vera al tratar de esa enfermedad. La picazén caracte-
ristica de esta planta es producida por un jugo causti-
co, encerrado en los pelitos de sus hojas.

Para purificar la sangre, especialmente en vera-
no, se pueden consumir las hojas cocidas o en torti-
llas ecomo cualquier otra hortaliza. La infusién de ho-
jas secas de ortiga es muy buena para resolver las mu-
cosidades del pecho y los pulmones, y para limpiar el
estdbmago de las materias en él detenidas.

Encina.—Quercus Pedunculata Ehrh

Aunque la encina es planta muy comin y conoci-
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da, generalmente se ignoran sus propiedades medipina-
les altamente beneficiosas. Se aprovechan las hojas ¥
la corteza, _prin(;ipalmente por su virtud tonica y as-
tringente. : !

Las hojas pulverizadas sirven para hacer un coci-
miento excelente contra la debilidad general, diarrea,
incontinencia de la orina, flujos de sangre, afecciones
del higado y calculos.

Ese polvo de las hojas es también muy bueno y
bastante mejor que el papel engomado y el tafetén,
para los sabafiones y otras heridas de la piel. Las hojas
cocidas en vino calman el dolor de muelas; y cuando se
nota alguna acidéz en el estémago, ésta desaparece con
mascar una hoja de encina.

Para emplear la corteza, hay que tomar ramas
tiernas y cortarlas en pedacitos. El cocimiento de esa
corteza cura radicalmente las fistulas del recto; y los
pafios empapados en ese cocimiento resuelven las in-
flamaciones, las paperas y las hinchazones de las glan-
dulas. Para los prolapsos o decensos del recto y de la
matriz, se pueden tomar, con muy buen resultado, ba-
fios de asiento con el mismo cocimiento.

Romero.—Rosmarinus officinalis L.

Todo el mundo conoce esta planta, que se puede
cultivar facilmente en todos los climas templados, so-
bre todo en las costas, por serle muy favorable la hu-
medad que proviene del mar.

La accién del romero es més eficaz después que
se ha disecado. Aplicado exteriormente ayuda mucho
a la curacion de las erupciones y del cancer. Hervido
con vino, es muy buen remedio para friccionar los
miembros atacados de atonia. En bafios o compresas o
envolturas calientes, en unién con hojas o semillas del
peumo, es muy eficaz para calmar la excitacién ner-
viosa.
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Para purificar el aire de las habitaciones no hay
cosa mejor que quemar un poco de romero, siendo to-
davia mas eficaz la fumigacién si se afiaden la menta
y el enebro. :

Kl cocimiento de romero es excelente colutorio
contra las afecciones de garganta; y, las cenizas de es-
ta planta pueden emplearse como un buen dentrifico.

Interiormente, conforta mucho los nervios y el
estomago y purifica la sangre y los jugos organicos,
resultando muy eficaz para las enfermedades del cora-
z6n, higado y rifiones; para la hidropesia, la flatulen-
cia y la fetidez del aliento. Pero, como esta planta es
bastante fuerte, no hay que abusar de ella, debiendo
tomarse en pequenas cantidades.

Mons. Kneipp, recomienda mucho el vino de ro-
mero. Para preparar este vino, se toman unos cogo-
llitos de romero, se cortan en pedacitos pequefios y se
echan en una botella, llenando ésta con buen vino
blanco. A las diez o doce horas se puede empezar a
usar la infusion, de la que se tomaran, cada dia, tres
o cuatro cucharadas. Es un ténico y un depurativo
imcomparable. '

Menta.—Mentha-Piperita

De la misma familia son el poleo, yerba buena y
otras variedades de menta, con andlogas propiedades
medicinales; pero, sin duda alguna, la menta piperita
es la mejor de todas, y se distingue por su color plo-
miso. La infusién de esta planta facilita la digestién
y entona mucho el estémago.

Tomando, durante varios dias, una taza de menta
preparada con vino y agua, por partes iguales, desapa-
rece la: fetidez del aliento.

Para los dolores del estémago y vientre es inme-
Jorable una taza de infusién de menta.

Aplicando la menta a la frente, en forma de com-
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presa, se calman los dolores de cabeza, por fuertes que
sean.

La infusién de esta planta es muy recomendable
para las personas débiles y para los que sufren palpi-
taciones y otras enfermedades del corazon.

Salvia.—Salvia Officinalis. L.

La salvia es un pequeno arbusto de hojas abun-
dantes, que al principio son algo blanquecinas por am-
bas caras y después reverdece la superior y se obscu-
rece algo la inferior. Hay una salvia silvestre, aqui en
Chile, que no es tan buena ni tan eficaz como la ofi-
cinal, que es originaria de Kspaia.

La infusion de la salvia es mucho mas agradable
y provechosa que el mejor té de la China. Hace desa-
parecer las mucosidades de la garganta, del pecho y del
estomago. Purifica la sangre y es muy buen remedio
para los gases del estomago, para la diarrea y los ca-
tarros. Las heridas y tlceras, tanto internas como ex-
ternas, y, aunque sean antiguas y purulentas, se curan
radicalmente con el cocimiento de esta planta.

Hinojo.

Oleum foeniculi

Muy comtin en el pais, siendo sus semillas la par-
te m4s eficaz de la planta. '

Las semillas de hinojo son un remedio excelente
para los ojos, la garganta, el pecho, los pulmones, el
higado, el estémago y los rifiones. '

Se hace una pomada oftalmica, hirviendo media
cucharada grande de hinojo en un poco de agua, agre-
gandole una cucharadita de miel de abejas, se cuela v
con ésta preparacién se lavan los ojos tres veces al dfa.
También se puede aplicar durante la noche sobre los

0Jos un pafio de cuatro dobleces, mojado en dicho co-
cumiento.
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Al interior el hinojo aumenta el calor, expele los
gases y corrije el estomago.

La semilla hervida durante diez mmutos y toma-
da dos veces al dia cura la con juntivitis ¥ las opacida-
des, limpia el estomago, alivia la respiracion y cura los.
rifiones, el pulmén,y, sobre todo, los tubérculos pul-
monares.

Hinojo con leche es muy tonico y nutritivo para’
los nifios. _

Hinojo, salvia, y ajenjo, en combinacion, resul-
tan uno de los mejores digestivos que se pueda ima-
ginar. k-
A

' Ajenjo.—Herba-absinthii

Cerca de la habitacién del pobre estd siempre el
ajenjo, que es el remedio de la familia en todos los
desarreglos digestivos.

El ajenjo, en infusion, estimula la produccion de
los jugos gastricos y las funciones del higado, siendo
remedio excelente para mejorar la digestion, comba-
tiendo el extrefiimiento, los empachos, la ictericia, las
afecciones biliares y las lombrices.

Las hojas machacadas y mezcladas con miel de
abejas, extrujadas en un paio, son medicamento exce-
lente para los ojos, especialmente en las irritaciones,
nubes u opacidades.

El vino de ajenjo es un ténico de la digestion y
aperitivo incomparable. Se prepara en vino blanco pa-
ra lo cual se toma una botella que se ha bajado unos
dos dedos y, sin topar en el liquido, se suspende desde
la tapa unas dos o tres hojas de ajenjo, tapando bien;
a los pocos dias el vino estd hecho. Este vino es un
buen estimulante, mejora los jugos digestivos, hace
desaparecer el olor fétido del aliento, combate las naii-
seas y fortalece el higado y la bilis.
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El licor conocido con el nombre de Ajenjo es
toxico.

Flores de arnica.—lLas flores de drnica se em-
plean en cocimiento o en tintura mezclada con agua.

La propiedad particular de esta hierbecita es des-
congestionar los tejidos inflamados por irritacion o al-
gtin golpe, expulsando las acumulaciones de sangre y
favoreciendo su circulacion. Hs incomparable en el
tratamiento de las contusiones, externas o internas,
evitando la formacién de tumores a consecuencia de

- estos accidentes. ; hAA sl
% Para las heridas puatridas, en combinacion con la
" limpia-plata, es un purificador y cicatrizante excelen-
te, usadas estas hierbas en vapor, lavado y compresas.

Sanguinaria.—Todos la conocen porque sale en
los patios de las casas, a orillas de los caminos y hasta
entre las piedras de las cunetas de las calles. Como di-
solvente del dcido urico hay pocos agentes que aventa-
jen al cocimiento de sanguinaria, conviniendo a los ar-
triticos y enfermos de los rifiones y vejiga.

Sabinilla.—Crece principalmente en los lomajes
de costa. Es un purificador de la sangre, ejerciendo es-
ta accién benéfica especialmente sobre el higado y 6r-
ganos génito-urinarios.

Pichi.—Conocido en todo Chile el romero-pichi,
es una de las plantas mas medicinales que existen en el
pais. Son especialmente valiosas sus propiedades cu-
rativas en la gonorrea y enfermedades de la sangre.
habiendo sido el remedio cldsico de los indios para cu-
rar la sifilis. Su aceién purificadora se deja sentir tam-
bién en el estémago y en el higado.

Para terminar este capitulo vamos a decir unas
pocas palabras acerca de la Cuajada de Leche y de la
Miel de Abeja, dos productos que poseen propiedades
medicinales de gran importancia.

La cuajada de leche se prepara cortando la leche
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con vinagre o zumo de limén y separandola del suero,,
para lo cual basta con colarla en un lienzo.

Separada la cuajada se amasa con una cuchara
en un plato o fuente, hasta que adquiere la consisten-
cia de una pomada, extendiéndose luego en un pedazo
de lienzo en una capa de expesor de una pulgada y
aplicandola fria, directamente sobre la piel de la parte.
enferma, envolviendo encima otro pafo que absorba

el exceso de liquido y cubriendo todo con un pario seco
de lana.

Preparada de este modo la cataplasma, al cabo de
un cuarto de hora ha descongestionado la region en- g
ferma y distribuido la sangre en todas direcciones, coniis
lo cual cesan el dolor y las punzadas de las inflamacio-
nes. Pocas veces hay necesidad de renovar la cataplas-
ma, cuyo efecto dura 8 o 10 horas, mas o ménos.

En todo proceso inflamatorio y congestivo, la
cuajada es el recurso mas seguro para combatir estos
estados, pudiendo afirmarse, con toda seguridad, que
ningtn otro remedio es tan eficaz contra la pulmonia.
Su eficacia es sorprendente en la apendicitis, nefritis y
contusiones de toda clase, consiguiéndose con ella des-
congestionar los tejidos, lo que con el hielo nunca se
obtiene, pues, el frio de éste retiene la sangre, parali-
zando la circulacion.

Este ungiiento caseiforme puede aplicarse tam-

bién a tlceras y abcesos, o articulaciones doloridas y
hasta a los 0jos cuando estdn inflamados.

Miel de Abeja.—También la miel es desinfla-
mante y purificadora, siendo al mismo tiempo un ali-
mento energético de gran importancia.

Ademas de las propiedades que sobre los 0jos po-
see la miel, ésta se manifiesta especialmente en las
afecciones de la garganta.

En lugar de la azicar que se vende en el comer-
cio, que es un producto artificial y de dificil digestion,
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dehiera siempre usarse la miel para endulzar las be-
bidas o comidas. .

Las personas que no toleran la miel cruda, pue-
den consumirla cocida, que a veces es mas facil de di-
gerir. ] il

Todas las hierbas obran con mas eficacia si se les.
anade miel. '

CAPITULO XXVII
Casos de curacién natural
" Siendo nuestro propdsito ensefar, en este capitu-
lo vamos a exponer algunas curaciones por medio de
los agentes y procedimientos naturales expuestos en
el texto de este libro, a fin de que el lector compruebe
como las teorias que sustentamos son el resultado de-
la experiencia y estdn abonadas por los hechos, en ca-
sos en que la medicina facultativa habfa fracasado ya.
Ataque cerebral.—La Sra. de Ch., con paralisis
del lado izquierdo desde afios atrds, sufri6 un ataque
al cerebro que, después de los tratamientos de inyec-
ciones y drogas, fué considerado sin remedio. Llama-
do por la familia, me impuse de la gravedad del caso,
observando que la enferma, que habia perdido el co-
nocimiento, tenia trastornada la circulacién de la san-
gre, sufriendo fuerte congestién a la cabeza y anemia.
a las extremidades y especialmente a los piés. Habia,
pues, que normalizar la circulacién, atrayendo la san-
gre a las extremidades y descargando la cabeza, lo que
se consigui6 al cabo de algunas horas, durante los cua-
les se forraron las piernas desde las rodillas abajo y los
brazos, desde los codos a la punta de las manos, en sa-
quitos calientes de semillas de Ppasto miel, mantenien-
do, al mismo tiempo, forrada la cabeza en una cata--
plasma, bien fria, de cuajada de leche.
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Con este sencillo tratamiento, a las cuatro horas
la enferma estaba salvada, recuperando sus sentidos
y pudiendo sentarse en la cama para conversar de su
enfermedad.

Fractura expuesta de una pierna.—El obrero Vi-
cente Rojas, al caer de un andamio, se fracturd los
huesos de la pierna izquierda, cerca del tobillo, rom-
piéndose la piel, por donde salieran los huesos, cuyas
extremidades tocaron el suelo.

Llevado al Hospital San Juan de Dios fué hospi-
talizado en la sala del Santisimo Sacramento, en la
que, después de 20 dias de martirio, fué notificado de
‘que se iba a amputarsele el miembro enfermo, que rﬁ&
tenia otro remedio.

Fui llamado enténces, y, atin cuando comprendi
la gravedad del caso, ya que habia un proceso de des-
composicion gangrenosa en las heridas, denunciado
por un olor nauseabundo, aconsejé al enfermo que in-
mediatamente se trasladara a su casa para hacerle el
tratamiento naturista. A primera vista parecia erimi-
nal sacar a un paciente en gravisimo estado, de la lim-
pia cama del Hospital, al miserable e inmundo lecho
del habitante de un conventillo. Sin embargo, a pesar
de todos estos inconvenientes, nuestro enfermo a los
veinte y tantos dias se levantaba con muletas, pudien-
do afirmar su pié, con el que pudo andar, ayudado sé6lo
de un bastén, antes de dos meses.

Lo primero que se hizo fué colocar los huesos en
su lugar, operacion realizada por un inteligente com-
positor de la calle San Ignacio. Como el enfermo no
podia moverse, en la cama y, sélo por donde era posi-
ble, se le pasaba por el cuerpo un pano mojado en
agua fria a lo ménos tres a cuatro veces diariamente.
Al despertar y 4ntes de dormirse se le curaban las
heridas, recibiendo en ellas, durante diez o quince mi-
nutos vapor de limpia-plata con flores de drnica, luego
se le echaba con una tetera el chorro de esta agua en la
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parte enferma, aplicando sobre ella las mismas hierbas.
del cocimiento y, sobre éstas y, rodeando toda la parte
afectada, se colocaba una cataplasma de fenogreco.

Con las frotaciones de agua fria, desde el cuello
a los piés, se despertaba la actividad vital y se Ponian
en accion las defensas orgdnicas; el vapor purificaba
la herida, introduciéndose hasta los huesos y desper-
tando la actividad de la sangre; el lavado con el coci-
miento de hierbas desprendia los tejidos muertos y fa-
vorecia la eliminacién de las materias extranas; las
hierbas mantenian este efecto y el fenogreco absorbia
Jas emanaciones putridas, impidiendo que se fuesen a
la sangre. Un régimen alimenticio a base de frutas Ju-
gosas, nueces y avellanas, alternando con ensaladas vy
“ulpos de harina tostada, procuraba al organismo ma-
teriales sanos de reconstruccién, lo que, agregado a la
puerta abierta dia y noche que permitia respirar aire
puro, colocé al organismo en favorables condiciones
para realizar la curacion.

Después de cicatrizadas las heridas vinieron fuer-
tes dolores al talén, impidiendo andar; con los vapo-
res y el fenogreco, se consiguié hacer salir, en pocos
dias una astilla de hueso negro, que el organismo ex-
pulsaba, sin necesidad de ayuda extrafa, curdndose
todo definitivamente.

Tuberculosis a la piel.—El nifio Carlos Gonzalez,
de trece anios de edad, sufria desde hacia nueve anos
un proceso tuberculoso, que le abarcaba la piel de la
cara hasta el cuello. Desde la edad de cuatro anos, pue-
de decirse que vivi6 en los hospitales y dispensarios de
Santiago, habiendo sido sometido en distintas épocas
a operaciones quirurgicas hasta con raspaje del hueso,
llegando a cinco el niimero de estas intervenciones,
fuera de otras de luz ultra-violeta, y otros procedi-
mientos “cientificos”, todos de resultado negativo, So-
n_letldo al tratamiento naturista en el sanatorio infan-
til, Padre Tadeo, han bastado poco m4s de cuatro me-
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ses para conseguir la cicatrizacién definitiva de la le-
sién inveterada que hacia la desgracia de este enfermo.

La curacion se obtuvo actuando sobre todo el or-
ganismo, con frotaciones y chorros de agua fria, en-
volturas en pafios mojados y barfios de sol con sudacion,
recursos todos éstos que permitian, ademds de estimu-
lar las defensas naturales, favorecer las eliminaciones
morbosas. Por otra parte, con aire puro dia y noche y,
-alimentacién vegetariana, a base de trutas, semillas y
ensaladas, se proporcionaba al organismo materiales
sanos de reconstrucion. Localmente la herida se cura-
ba manana y tarde, aplicindole vapor de limpia-plata
y flores de drnica, durante diez minutos, lavando luego
la herida con la misma agua del cocimiento y aplican-
do las hierbas sobre la parte enferma, y, sobre ellas,
cataplasmas de fenogreco, que mantenian la absorcién
continua de las emanaciones putridas.

Sifilis.—Después de siete meses en manos de mé- -
.dico famoso especialista, el Sr. E. V. P., de 30 afios
de edad, postrado en cama, no podia valerse por si
mismo, al extremo que debia comer por mano ajena.
Los facultativos estaban empefiados en hacer desapa-
recer una excema rebelde que volvia a presentarse en
todo el cuerpo, poco después de haber sido borrada con
las aplicaciones de neo-salvarsan, cianuros y yoduros
de mercurio. El enfermo estaba sumido en un abati-
miento moral que lo mantenia en un desequilibrio ner-
vioso profundo, pasando largas horas en llanto, que
cesaba para despertar un mal “humor rayano en locura.
El suefo no se presentaba ni de dia ni de noche y el
apetito habia desaparecido totalmente sintiendo re-
pulsién por todo alimento.

Cuando los médicos pensaban “ensayar” nuevos
medicamentos para contrarrestar el mal, fui llamado
por la familia de este desgraciado jéven, pudiendo, sin
gran trabajo, comprobar que la enfermedad era mas

-artificial que natural, siendo el tratamiento medica-
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“‘mentoso el principal causante del triste cuadro que te-
nia a mi vista. En efecto, la natural reaccion de la na-
turaleza, procuraba expulsar por la piel la ponzona
sifilitica. de donde resultaba la excema, la que era com-
batida de frente con el arsénico y el mercurio. Imposi-
bilitado asi el organismo para defenderse, ya que estos
venenos paralizan las defensas naturales, debia tolerar
en su interior las inmundicias que no se le permitia
expulsar, profundizando la materia morbosa hasta los
centros nerviosos, los que a su vez, eran ademds afec-
tados por las drogas que, en la forma de salvarsan,
cianuros v yoduros de mercurio, tienen afinidad con
la célula nerviosa, la que destruyen implacablemente,
“eonduciendo a la paralisis. '

Procedi, pues, a suprimir en absoluto el trata-
miento existente, prescribiendo en su lugar otro que,
despertando las defensas orgénicas y favoreciendo las
eliminaciones morbosas, permitiera al organismo de-
fenderse con éxito de la doble intoxicacion que lo con-
sumia: habia que eliminar, ademas de la enfermedad,
el veneno de las drogas e inyecciones.

Ante todo era preciso restablecer la digestion que
estaba arruinada, a cuyo efecto el enfermo ayuné un
dia entero, no tomando sino agua natural. Durante
tres dias después, sélo se le permitié ingerir jugos de
uvas, zanahoria, manzana y horchata de almendras.
Para adelante la dieta fué extrictamente vegetariana,
a base de frutas crudas, semillas y ensaladas.

Siendo tiempo de verano, como tratamiento esti-
mulante y derivativo se prescribi6 al enfermo frota-
ciones de agua fria, las que, mientras no pudo mover-
se de la cama, se hacian en ntimero de tres a seis en el
dia, con intervalos minimos de una hora. Cuando ya
pudo bajarse del lecho, la frotacién se dejo sélo al des-
pertar, hacién-dose ademas tres bafios genitales diarios,
de 20 a 30 minutos cada uno, y un bafio de sol todos
los dias, antes de almuerzo, el que se fué prolongando
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desde 15 minutos hasta una hora, seguido de ablusiéon
fria con bastante agua. Cuando ya tuvo mas fuerzas el
enfermo, se le hicieron enterramientos en la tierra del
jardin, por espacio de 20 a 40 minutos, dejando al aire
s6lo la cabeza y lavando enseguida el cuerpo con agua
fria.

A los ocho dias de este tratamiento, el enfermo
dormia regularmente y le habia vuelto el apetito. El
cuerpo se llené de erupciones, desde la cabeza hasta
la planta de los piés, aparaciendo verdaderos tumores
en la region del vaso, del higado, ingles, cuello y axilas,
los que reventaron con aplicaciones de vapor, por me-
dio de saquitos calientes de pasto miel, expulsanio
abundante materia, eliminacién que se mantuvo hasta
agotarla con cataplasmas de fenogreco. Como la erup-
cion del cuerpo era tan completa, que dejaba libre sélo
los ojos, en la noche se le hacia envolturas de pafios
mojados, en cocimiento de fenogreco y limpia-plata.

Después de tres semanas de este estado agudo,
durante el cual el enfermo eliminé algo mas de litro y
medio de materia corrompida, empezo6 la seca, con cica-
trizacion de los abcesos y reconstrueccién de la piel, la
que se cambié totalmente hasta la planta de los piés,
sin escapar de esta renovacion el cuero cabelludo que
entro a reconstruirse a patacones.

A las cuatro semanas el enfermo dejé el lecho,
tan flaco que estaba inconocible; a las seis semanas pu-
do salir a la calle, y, luego despues volvia a renovar
sus actividades en una casa comercial, donde, no sélo
fué capaz de desemperfiar su labor anterior, sino tam-
bién encargarse de dificiles trabajos extraordinarios,
los cuales actualmente desempefia con aptitudes que
no habria creido posible dntes de esta erisis.

Nuestro enfermo es hoy un jéven que vende sa-
Iud, lleno de alegria y optimismo.

Se vé, pues, que favoreciendo la obra curativa de
la naturaleza se llega con seguridad a la curacion ver-
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dadera, aun de enfermedades tan terribles como la
sifilis, la que la Medicina Facultativa, cpmbatlendo la
obra de la Naturaleza, no sélo no cura, sino agrava con
la intoxicacion medicamentosa.

Tuberculosis 6sea.—El nino Dario Sierra, de seis
afios de edad, que padecia de tuberculosis 6sea, desde
hacia tres afios, recorrié los Hospitales de Santiago,
sin conseguir sanar, a pesar de dos operaciones qui-
rirgicas que soporto. _

Mi distinguido amigo don Manuel Salas Rodri-
quez, actual Intendente de la Capital, y entonces Ad-
ministrador del Hospital Hueml, como tratandose de
algo extraordinario, me di6 noticias de este caso.que
acababa de ser dado de alta en el establecimiento a su
cargo, por incurable y contagioso.

Por mi parte, deseando ver hasta donde podia lle-
gar la eficacia de la Medicina Naturista, pedi al Sr. Sa-
las, me facilitase conocer al enfermito, lo que obtuve
sin dificultad. Se me presenté un nifio cubierto de lla-
gas, del peor aspecto, en la cara, manos y piernas, lla-
mando especialmente la atencién el codo del brazo de-
recho que presentaba un tumor supurante, del tamano
de la cabeza del enfermo, con siete fistulas, por donde
manaba continuamente un humor fétido. Ademas, en
el pecho, costado, espalda habian otras llagas de cardc-
ter analogas a las demas. _

Ante la admiracién de las personas que conocian’
el caso, resolvi tomar por mi cuenta al nifio Sierra, ase-
gurando que sanaria. Mi atrevimiento fué mal mirado
en el Hospital; y, luego, sobre todo de parte de los ci-
rujanos, se levant6 una protesta, que llego hasta el Ad-
ministrador, quien, para evitar mayores inconvenien-
tes, arrendo especialmente una casa de la poblacién
Huemdl, donde se asil6 a Dario Sierra, con su enfer-
mera naturista, Maria Rodriguez.

t Tral_lspurrido dos meses de tratamiento, se produ-
Jo una crisis aguda en el enfermo, que lo llevé a la ca-

10)
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ma con fiebre alta y erupeién general a todo el cuerpo.
Sometido a dieta de fruta y aplicaciones derivativas,
de envolturas, frotaciones y vapores, después de cerca
un mes de crisis, se levanté el enfermito en un estado
de flacura que impresionaba. Se continué el régimen
prescrito, pero ya mds atenuado en lo referente a ba-
fios y aplicaciones derivativas, hasta que pudo volver
a su casa donde, después de ocho meses de empezada,
se terminé la curacion, cicatrizando todas las lesiones,
v, lo que es mas admirable, desapareciendo el tumor
del codo, del cual s6lo quedaron las cicatrices de sus
siete bocas.

Tres afos han transcurrido ya y el nifio Sierra es
hoy un muchacho sano que, fisiolégicamente regene-
rado, entra a ser un elemento 1til en la sociedad, des-
pués de haber sido un miserable despojo.

Esta extraordinaria curacién por los medios na-
turales esta certificada por los doctores Carlos A. Tlla-
nes Beytia y Alberto Santander, médicos enténces del
Hospital Huemil y hoy funcionarios de la Direccion
de Sanidad. Esos certificados dicen asi:

“Certifico que el nifio Dario Sierra, de seis aifios
de edad, de antecedentes hereditarios eserofulosos. lo
observé en el Hospital Huemul a mediados del afio
1924 y presentaba enténces una serie de fistulas de
origen ostio-periotitis, al parecer de caricter tubercu-
loso; en la regién del codo, al lado derecho, se presen-
‘taba una ostio-atritis de la misma indole. -

“Kl pronéstico, tanto el formulado por el infras-
crito, como, segun creo, por los demas colegas y com-
panieros del Hospital, fué desfavorable en 6rden a la
conservacion del brazo derecho.

“Me impuse asi mismo, que en dicho Hospital el
nifio enfermo fué sometido a un tratamiento especial
por los agentes fisicos y a una alimentacién selecciona-
da y sustancial. Hoy he tenido el agrado de ver a Da-
rio Sierra y comprobar su tetal curaciénn.



- “Doy el presente certificado a peticién del Sr. don
! Manuel Lezaeta Acharin, quien tuvo a su cuidado,
en el mismo Hospital Hueml, al nifiito enfermo men-
cionado. 2o |
“Santiago, 25 de Noviembre de 1925.— (Firma-

do) Dr. Carlos A. Illanes B.”
Del Dr. Alberto Santander.

“Santiago, 25 de Noviembre de 1925.—Fl médi-
co que suscribe ha sido testigo de la curaciéon del nino
Dario Sierra, que ha sufrido unas lesiones tuberculo-
sas, 6seas multiples y que, después de recorrer los
Hospitales de la Capital, fué a atenderse al Hospital
Huemil. En este establecimiento fué entregado al Sr.
Manuel Lezacta, quien deseaba ensayar en el nifio Sie-
yra un tratamiento que él denomina “naturista”. Kl
resultado no ha podido ser mas satisfactorio, pues se
encuentran cicatrizadas las lesiones supurativas éseas,
que presentaba este desgraciado enfermo.

“Al terminar no puedo ménos que estampar mis
felicitaciones al Sr. Lezaeta. (Firmado) Dr. Alberto
Santander, médico del Hospital Huemul”.

Podriamos anotar muchas otras interesantes cu-
raciones realizadas por la Medicina Natural, en enfer-
mos declarados incurables por la Alcpatia, pero no
teniendo estas relaciones otro objeto que demostrar
la eficacia de nuestros principios, creemos suficientes
con lo expuesto.

CAPITULO XXVIII
Breve critica de la Medicina Alépata
Antes de terminar la parte tedrica de este libro v

pasar a la parte practica, conviene hacer un pequeiio
balance, para que el publico se dé cuenta de la diversi-
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dad de principios y procedimientos del Naturismo y la
Alopatia.

Supongamos una casa plagada de bichos como
baratas, moscas, pulgas, ete.; y, su duefio, empenado
en concluir con ellos, busca un técnico de la escuela
alopata, el cual de acuerdo con sus teorias instala en
dicha casa un laboratorio de venenos, los que distribu-
ye por todas partes para concluir con los incémodos
huéspedes. Al principio parece asegurado el éxito, pe-
ro antes de mucho, vuelven a presentarse los enemigos
que, nuevamente extinguidos con los venenos, periédi-
camente reaparecen. Desenganado del sistema, el pro-
pietario, que ha constatado deterioros en su edificio por
accion de los venenos, cambia de criterio y encarga a
un técnico naturista el saneamiento de su casa. Fiel a
sus principios éste, sin atacar directamente a los insec-
tos enemigos, hace un aseo esmerado de pisos, cielos y.
paredes de las habitaciones, consiguiendo asi el desa-
parecimiento definitivo de los antiguos huspedes.

En este ejemplo vulgar se explica el criterio Al6-
pata y Naturista para sanear o purificar al organismo,
enfermo, es decir, para procurar la curaciéon de las en-
fermedades. La Alopatia se empefia en perseguir al
microbio como causante de las enfermedades y, por
destruirlo, arruina y mata al organismo, donde aquel
se aloja. Kl Naturismo que, en el microbio no vé una
causa, sino un efecto de la enfermedad, que es una acu-
mulacién de basuras, subtancias extraias, en el cuer-
po, procede a limpiar el organismo, quitando asi al mi-
crobio el terreno favorable para su vida y desarrollo,
desapareciendo con éste la causa de cada anormalidad
(enfermedad).

El Naturismo es la ciencia que nos ensena a vivir
de acuerdo con la Ley Natural, evitando asi la enfer-
medad o suprimiéndola si se ha caido en ella.

Siendo la enfermedad la sancién impuesta a la
creatura por el quebrantamiento de la Ley Natural,



— 137 —

ella no puede desaparecer 31810) Som_etiéndo§e a sus pre-
ceptos. En consecuencia, el Naturismo exige del indi-
viduo el sacrificio de todo vicio, rectificando su vida
extraviada. La Alopatia, en cambio, no contraria los
gustos morbosos del enfermo, transije con su vida de
vicios y caprichos y, por medios artificiales, se propone
mantener una engafosa normalidad que haga compa-
tible las exigencias de las pasiones sin freno con la ley
fisiol6gica, que trata de imponer sus sanciones.

Resulta, pues, que la Alopatia es hija legitima de
nuestros errores, y absolutamente artificial en su ori-
gen y procedimientos.

Con lo expuesto, ficil es saber cual es la escuela
verdaderamente cientifica. El Naturismo se basa en
la Ley Natural, que impone sus normas a todo lo crea-
do y que es fuente de toda ciencia, ya que emana de la
ciencia misma, el Autor de la Creacion.

La Alopatia se fundamenta en teorias, mas o mé-
nos ingeniosas, pero tan inciertas que estan en perpé-
tua evolucién y confunden a sus mismos autores.

Se vé, pues, que no hay posibilidad de colabora-
cion entre Naturismo y Alopatia, ya que sus funda-
mentos y procedimientos son opuestos.

Para el Naturismo la enfermedad existe mucho
fintes de aparecer los sintomas y, éstos, no siendo la
enfermedad misma sino su consecuencia, no deben ser
sofocados directamente, sino que nos han de guiar en
el empeno de favorecer la obra purificadora y curativa
del organismo.

La Alopatia, confundiendo el sintoma con la en-
fermedad, se contenta con suprimir aquél, sin remo-
ver su causa, dejando el mal més arraigado que 4ntes,
v la enfermedad aguda convertida en crénica.

Este error fundamental ha sido comprobado por
médicos tan eminentes como el Dr. Paul Cartén ue,
con estadisticas elocuentes ha dejado establecido que
en la proporcién en que desaparecen las enfermedades
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agudas, mediante el empleo de vacunas, sueros, inyec-
ciones y drogas, aumentan las enfermedades erénicas.

Siendo diversos el origen y el criterio del Naturis-
mo y de la Alopatfa, l6gicamnte tienen que ser dis-
tintos también sus procedimientos curativos.

Como, para el Naturismo, la enfermedad es con-
secuencia del alejamiento del hombre de la Naturale-
za, para curar al enfermo debe buscarse los agentes.
naturales fuentes de toda vida: el aire, la luz, el sol, el
agua, la tierra, las plantas, el ejercicio fisico y la ali-
mentacion vegetal.

La Alopatia, en cambio, como agentes curativos.
nos ofrece el veneno, base de toda droga y el cuchillo,
instrumento del cirujano, ambos agentes de muerte.

Se comprende asi el concepto corriente en medi-
cina aldpata de “‘enfermedad incurable”.

Ha llegado a tal extremo, entre nosotros, el abu-
so de la botica, que puede decirse que hoy dia existen
dos enfermedades: la natural y la artificial. De la pri-
mera triunfaremos con nuestras defensas naturales,
puestas en accién por medio de los agentes fisicos bien
empleados; de la segunda es a veces imposible salvar,
pues nuestras propias defensas organicas quedan ano-
nadadas por obra del téxico inyectado o ingerido.

Que los naturistas no podemos curar porque no
tenemos estudios universitarios, es tan infundado que
basta observar la Naturaleza para ver que los animales,
sin esos estudios, se curan sus propias dolencias. Por
otra parte los titulos no dan las aptitudes que la Na-
turaleza niega. :

Se comprende que para operar en el interior del
cuerpo humano se necesitan conocimientos anatémi-
cos, pero ellos son innecesarios para restablecer la sa-
lud del individuo por los medios naturales que obran
exteriormente.

Consecuencia de lo expuesto, es que el Naturis-
mo hace al hombre libre y feliz, alejdndolo de la ame-
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naza de enfermedad y de la mueite prematura; y 1,3‘*
Alopatia, en cambio, mantiene al md1v1fdl_10 en perpe-
tua zozobra, esclavo del téxico y del médico que se lo
dosifica. ! : il

El Naturismo estd caracterizado por la simplici~
dad, condicién de toda verdad, y la Alopatia busca lo
complejo, caracteristica del error. Lo que dificulta le-
vantar un proceso en que se establezcan los errores de
la medicina facultativa es el hecho de que los testigos.
de estos errores estan todos en el cementerio.

Y para que no se crea exajerado nuestro juicio
veamos algunas opiniones de médicos eminentes que
confiirman las nuestras.

El Dr. Eduardo Alfonso, espaiol, se expresa asi:

“En las Facultades de Medicina se carece de
ideales, y este es el peor mal de la ensefianza. El alum-
no duda de lo que le van ensefiando, y el profesor duda
de lo que va a ensefiar. Todo son hipétesis en materia
de curacién”.

El Dr. Adr. Vander, dice: ‘“Los médicos naturis-
tas tienen la conviceion absoluta de la eficacia de su
sistema, con el cual pueden curar todas las enferme-
dades, aunque no a todos los enfermos. Esta convie-
cion se basa en la observacion clinica de las curaciones
v esta, pues, bien fundada, Todos los médicos naturis-
tas son, por consiguiente, entusiastas del sistema na-
tural, pero no sucede lo mismo a la escuela alépata,
puesto que muchos de sus mismos representantes de-
claran un fracaso su terapéutica”.

Del Prof. Dr. Seiling, de Berlin: “De un trata-
miento verdaderamente curativo no se vé mucho. Bs:
un secreto publico que la Medicina, para la cual tan
largo estudio es necesario, sirve de poco. Esto estd
probado por las condiciones de salud miserable, en las:
cuales se encuentra la humanidad’.

Del Dr. Scholz, de Bremen, dice: “Si nosotros:
los médicos, queremos ser honrados, debemos confesar-
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que nuestro arte de curar es obscuro. Sobre la accién
curativa de las medicinas no sabemos nada de positi-
vo. Los fracasos de las drogas quedan en el misterio”.

Prof. Dr. Valleix, catedratico: “jQué triste es ver
cuan poco resultado se obtiene con la medicina, des-
pués de tantos afios de estudio, de sacrificios y ener-
gias perdidas!. jCuantos errores y cuan pocas verda-
des!”.

El Dr. Schmidt, catedratico, dice: ‘“Los medica-
mentos no curan enfermedad alguna. Estas sélo se cu-
ran por la fuerza vital del enfermo™

Y terminaremos con las siguientes palabras de J.
Angelats y Alborna: “En consecuencia, tenemos que
la Medicina si no estudia bien los hechos y fenome-
nos fisiolégicos, y, si de ellos no se remonta a las
causas y leyes generales, para desde alli descender a
dar reglas pricticas y seguras de bien vivir, no sera
nunca ciencia ni arte ttil, antes al contrario, seguira
siendo cada dia m4s el azote y el aniquilamiento del
Rey de la Creacion”.

EL ERRADO CONCEPTO DE ENFERMEDAD

£c
£c
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imposibilita a la Medicina Facultativa para curar
los males que aquejan al hombre

Est4 en la conciencia ptblica y también en la de
los médicos inteligentes y honrados, que los procedi-
mientos en uso, a base de venenos y mutilaciones, no
s6lo son ineficaces para suprimir o curar las enferme-
dades, sino que, a menudo, imposibilitan la curacién
verdadera.

Todo el edificio de la Medicina Facultativa, ad-
mirable sin duda por lo ingenioso de sus procedimien-
tos artificiales y de los recursos con que cuenta, gra-
cias al apoyo de los gobiernos, es, sin embargo, un mo-
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numento que amenaza ruina porque sus fundamentos
son falsos. i

El errado concepto de enfermedad imposibilita a
la Medicina Facultativa para curar los males que
aquejan al hombre. Atribuida la enfermedad a una
causa extrafia y externa como la infeccién microbiana,
los medios de curaciéon se han desentendido de las ne-
cesidades fisiolégicas del enfermo y, olvidando al or-
ganismo en que operan, han emprendido la caza del
microbio, destruyendo a éste junto con el cuerpo del
paciente. Se ha llegado asi a practicar una ciencia apa-
ratosa, en que la quimica y hasta la mecanica juegan
el principal papel, con lastimoso olvido de la biologia.
Los medios de curacién se han hecho cada vez mds
artificiales y, en consecuencia, mas contrarios a la na-
turaleza del enfermo, el que asi debe, a un mismo tiem-
po, defenderse de su mal y de los remdios mas o mé-
nos téxicos del facultativo. Pretendiendo curar la en-
fermedad se pierde la idea de que s6lo hay enfermos,
y, sin sanar a éste, lo mas que se consigue, combatien-
do los sintomas, es transformar la enfermedad de agu-
da en crénica.

Siendo errado el concepto de enfermedad, la in-
vestigacion de ésta es equivocada también; de donde
resulta que el diagnéstico de la Medicina Facultativa
no permite establecer la causa verdadera del mal; y,
como consecuencia ineludible, el falso diagnostico con-
duce fatalmente al tratamiento erréneo, imposibilitan-
do la verdadera curacién. El hecho de que se obtengan
curaciones bajo la terapia medicamentosa, s6lo prueba
que hay enfermos dotados de naturaleza tan enérgica
que reaccionan favorablemente, a pesar del falso trata-
miento.

Kl médico jéven, de talento y honrado, desde que
empieza la prictica de su profesion, cae en cuenta de
que los resultados de sus generosos esfuerzos por sal-
var vidas no corresponden a sus nobles anhelos Y, que
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la ciencia universitaria, adquirida con tantos atanes,
es fuente de continuas desilusiones, palpando diaria-
mente el efecto negativo en la prictica de los princi-
pios profesados como dogmas. Sus deseos por llegar a
una ciencia més racional y humana, capaz de satisfa-
cer su espiritu profesional, se ven contrariadas por las
_exigenecias del enfermo que, vzctlma de la i 1gn0rancxa y
del perturbado ambiente, reclama “remedios”, es de-
cir, agentes extrafios, estimulantes o calmantes que,
sin contrariar sus gustos, vengan a restablecer la ar-
monia organica quebrantada pOT Sus propios errores
de vida. Asi influenciado, el médico ha llegado a ser
un instrumento, por no decir un agente, de las exigen-
cias del ambiente, viéndose obligado a transigir con
los caprichos del enfermo, para evitar que éste recurra
a otro profesional.

Tenemos asi explicada la razén del porqué, a pe-
sar de sus errores, se mantiene una medicina anticien-
tifica e inconveniente. Ks el engranaje de la vida arti-
ficial, que falsamente llamamos civilizacién, imperio,
de intereses creados, €l que toma al médico y al enfer-.
mo y lo llevan a la equivocada medicina sintomatica, a
base de drogas, sueros o inyecciones, siempre perju-
diciales y mutilaciones innnecesarias. Por la fuerza
de las circunstancias apuntadas, el médico mejor ins-
pirado, se convierte en un agente de laboratorio o,
cuando ménos, en despachadm de recetas, cayendo, a
veces sin darse cuenta, en la recetomania, en la vene-
noterapia y en la polifarmacia. Por su parte el publico
dispensa sus favores y rodea de prestigio al médico
que prescribe més drogas, envenena con mas desplante
y mutila con mas audacia.

Y a todo esto se llama ciencia médica!

Signos de los tiempos es que esta falsa diosa cuen-
te con adoradores en el gobierno, en la sociedad y atin
en el modesto pueblo. Algo semejante ocurre también
con la morfina, cocaina, el alcohdl, ete.
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Sin duda la diaria propaganda por avisos que, Sin:
reparar en gastos, se publican en la prensa del mundo,
mantienen este engano colectivo, que pone a contribu-
cién el bolsillo de los enfermos que, en su 1gnorancia
creen poder comprar la salud que sélo estd reservada
por la Naturaleza a los que cumplen sus leyes mnmu-
tables.

Felizmente asistimos a la renovacion de valores.
en el mundo entero v, cumpliendo leyes fatales, la Me--
dicina Facultativa debera abandonar el campo al Na-
turismo, tinica tabla de salvacion de la Humanidad que
sufre. .

Son los propios médicos los que, dandose cuenta
va, de los errores de la medicina en uso, levantan su
voz de hombres honrados, y concientes de su noble
mision, para sefalar la necesidad que hay de poner tér--
mino a la actual época de errores de la medicina.

Kl reputado médico espaiiol Dr. Don Antonio:
Espina y Capo ha dicho en el Ateneo de Madrid: “La:
“ mayoria de los médicos viejos mueren escépticos y,
a veces, arrepentidos; ménos médicos que al empe-
zar la carrera”. Comentando este concepto, el Dr.
Eduardo Alfonso, espaiiol también, dice: ‘“‘Palabras
“ éstas que nos revelan claramente la desorientacion
que, a pesar de todos los adelantos, reina en la medi-
cina alopdtica, que no ha logrado encontrar los re-
sortes fundamentales de la curacién de las enfer-
medades”.

__ Por su parte el Dr. J. Angel Vidaurrdzaga, sibio
iriddlogo, se expresa asi: “Estamos en visperas de la
bancarrota de la Medicina oficial, que se derrumba con
toda su aparatosa brillantez pseudo-cientifica, a causa
dre tener, como el idolo babilénico, los piés de barro.
Y este derrumbamiento, inevitable por la falta de ba-
se sdlida, y, acelerado por el empuje de las nuevas con-
cepceiones, didfanas y sencillas, de la verdadera ciencia

médica, acarreard, sin duda, inealulables beneficios a
la humanidad”.
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SEGUNDA PARTE

Tratamiento de las enfermedades

INTRODUCCION

En el texto de la parte primera de este libro he-
mos dejado bien establecido que dentro del ecriterio
naturista no hay enfermedades, sélo hay enfermos;
que la medicina natural no cura con remedios sino con
“régimenes” de vida, de acuerdo con la Ley Natural;
¥ que el tratamiento naturista no se dirige e expulsar
tal o cual enfermedad, sino que hace desaparecer todas
las manifestaciones morbosas por igual, porque con-
duce a la normalidad de todos los 6rganos del cuerpo y
de todas sus funciones. El médico naturista jamas ol-
vida esta gran verdad magistralmente expuesta por-
Letamanti en su célebre postulado: “Nuestro cuerpo
es un solo érgano, cuya tnica funcion es la vida”.

Sin embargo, para amoldarnos al concepto vnl-
gar de enfermedad y facilitar, en un momento dado, la
consulta de las indicaciones y consejos expuestos en €l
texto de esta obra, vamos a clasificar, con los nombies:
corrientes de enfermedad, los distintos aspectos del es-
tado morboso que se presentan en los enfermos.

En la primera parte hemos visto los medios na-
turales de curacién y la forma de aplicar el aire, la
luz, el sol, el agua, la tierra, ete. Al tratar de cada en-
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‘fermedad en esta parte indicamos solo las aplicaciones
mas sencillas, al aleance del mas desvalido, a fin de ha-
cer mas facil el tratamiento de los casos de enferme-
«dad, sin perjuicio que, las personas que quieran apro-
vechar el beneficio de las otras aplicaciones expuestas
anteriormente, lo hagan siguiendo las indicaciones da-
«das en su lugar.

Absceso

Se conoce con este nombre una acumulacién de
pus en un punto determinado del cuerpo, que generai-
mente se presenta como una hinchazon. Si hay inila-
macién aguda, con dolor y fiebre, se llama absceso. ca-
liente, y si es crénico, absceso frio. 1os abscesos pue-
den ser superficiales, como un furtnculo y profundos
como en la apendicitis, en la que el apéndice se con-
vierte en un deposito de pus. Lios abscesos superficia-
les conviene madurarlos, para que sea expulsada la ma-
teria morboso, pero los profundos, en caso de abrirse
pueden determinar complicaciones graves, como en la
apendicitis, que por esta causa puede causar peritoni-
tis. Los abscesos internos en lugar de madurarlos, debe
procurarse que el organismo los reabsorba poco a poco,
a fin de que la materia morbosa que contienen sea eli-
minada por los 6rganos eliminadores.

Tratamiento. Siendo todo absceso manifestaciéin
de impurificacién organica, debe estimularse las elimi-
naciones morbosas con transpiraciones generales, con
banos de vapor o de sol y aplicaciones hidroterapicas,
segln sea la naturaleza del enfermo, siendo excelente,
en todo caso, dos o tres banos genitales de 15 a 30 mi-
nutos, término medio, eada uno. En los abscesos su-
perficiales se activa la maduracién con saquitos calien-
tes de semillas de pasto miel, aplicandolos dos o tres
veces al dia, por espacio de una hora cada vez, mas o
/ménos.
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En los abscesos internos que no conviene madu-
var, se aplicard en el sitio correspondiente, para dormiix
con ella, cataplasma de cuajada de leche; y en el dia
bafio local de sol con hojas verdes sobre la piel.

En todo caso hay que normalizar la digestion eois
un régimen vegetariano v, en lo posible, a base de fru-
tas, semillas y ensaladas.

Acido trico

El 4eido trico se acumula en el organismo por
exceso de albuminas, provenientes por lo general, de
carnes, pescado, queso, huevos, legumbres secas, ca-
llampas, cacao, ete. El alcohdl, lo mismo que el té y
el café, en exceso, conducen a la acumulacion de acido
trico. El 4cido trico produce la arterio-esclerosis, an-
gina-péctoris, apoplegia, enfermedades de los rifiones,
higado, vejiga, formando caleulos en estos 6rganos,
dolores de cabeza, reumatismo y gota.

El dcido turico es eausa del artritismo, mal eréni-
co, hoy endémico en las ciudades y que determina la
muerte prematura de gran parte de la poblaciéon us-
bana.

Se combate el artritismo estimulando la transpira-
ccién con barios de sol o vapor, y frotacién o piston dia-
rios en verano y barios genitales, especialmente en in-
vierno; y, sobre todo, con régimen alimenticio vegeta-
riano, con desayuno de frutas dcidas, especialmente
naranjas, fresas, frutillas, y una hora antes de desa-
yuno, limén.

Almorranas o Hemorroides

Estas anomalias son consecuencia de la inflama-
cién y dilacion de las venas que terminan en el recto, y
en el ano. Las dilaciones de las venas se llaman vari-
<es y las almorranas son las vérices del intestino.

Las venas se dilatan principalmente por debili-
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dad de los tejidos de sus paredes, a causa de acumula-
ciones de materias extranas a travez de la trama celu-
lar; y, también por obstdculos en la circulacién de la
sangre, como el corsé, las ligas, cinturones, zapatos
apretados y embarazo anormal. Igualmente los tumo-
res y las inflamaciones del tutero o matriz, que cambian
la posicion de este 6rgano, son causa de almorranas, lo
mismo que el estrefiimiento.

Con frecuencia se expulsa sangre y otros humo-
res por las almorranas, llegando la pérdida de sangre
a producir debilitamiento general ; sin embargo, es pe-
ligroso suprimir artificialmente estos procesos, por
cuanto en esa forma el organismo se descarga de mate-
rias toxicas que, al no ser expulsadas, pueden atacar
otros érganos y aun el cerebro, como sucede muchas
veces.

La operacion o extirpacion de las almorranas no
cura el estado de enfermedad, el que con ella cambiara
de sintoma solamente, porque la operacién no suprime
la causa del mal, siendo ella generalmente perjudicial,
va que el enfermo, creyéndose curado, seguira su vida
de errores que le acarreara mayores males.

Tratamiento.—Hay que purificar la sangre con
régimen vegetal a base de frutas y semillas y derivar
la fiebre interna que mantiene la inflamacion, lo que
se conseguird con el bano de tronco o con dos y tres
bafios genitales al dia, de 20 a 40 minutos cada uno.

Los baiios de sol con transpiracién o vapor gene-
ral, o de silla, estdn indicados siempre, con moderacion
estos tltimos. Buen resultado da también, al acostarse,
inyectar en el recto el jugo de un limén, que se dejard
todo lo-posible ahi.

Habiendo en estos casos un estancamiento san-
guineo en el bajo vientre, conviene favorecer la circu-
Jacion de la sangre con la frotaciéon diaria, a todo el
cuerpo al despertar, y pistéon a medio dia, si a esta
hora no se hace otra aplicacién hidroterapica. Durante
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la noche, es muy eficaz la faja derivativa sobre vien-
tre v rifiones en T., pasando también por entre las
piernas.

Amigdalas

Las amigdalas son dos glindulas situadas a los
lados de la garganta y que desempefian el papel de
guardianes, que defienden al organismo contra las
substancias extranas que pueden entrar al interior por
la boca. Las amigdalas, no sélo destruyen las materias
impuras que vienen de fuera, sino también las que cir-
culan en la sangre. _

En el diagnéstico de las enfermedades hemos vis-
to que la inflamacién de las amigdalas denuncia san-
gre mala, cargada de impurezas, y, 16gicamente, nos
mdica la necesidad de purificar el fluido vital. Sin
embargo, el criterio médico cree que extirpando las
amigdalas ha desaprecido el enemigo, procediendo el
cirujano a la operacion correspondiente con la que, sin
remover la causa del mal se priva al organismo de una
de sus defensas naturales mas fieles.

El resultado de procedimiento tan absurdo es que,
no efectuiandose la defensa organica en la puerta de
entrada, los érganos defensores del interior deben re-
cargar su trabajo, y, como el apéndice tiene analoga
mision que las amigdalas, desaparecidas éstas, forza
su actividad, recargandose de impurezas, causa de la
inflamacién de este 6rgano, tan conocida con el nom-
bre de apendicitis, el que a su vez es extirpado porque
no se sabe curarlo.

Tratamiento.—Durante la crisis aguda y la fie-
bre conviene abstenerse de alimentos, especialmente
de los solidos. Es conveniente beber limonadas, repeti-
das veces y en corta cantidad, alternando con jugos de
uvas, o naranjas, o manzanas o zanahorias. Una o dos
veces al dia se puede tomar infusién de salvia o menta

1) .
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y hacer gargaras con cocimiento de limpia-plata, flores
de 4rnica y un poco de fenogreco. Como aplicacion
local se mantendra durante el dia una y otra durante
la noche, cataplasma de leche cuajada bien fria. En la
misma cama se puede tomar el bano de vapor del bus-
to, con limpia-plata, de 15 a 20 minutos, consiguién-,
dose con el sudor descongestionar las amigdalas. No
siendo posible el bafio de vapor se hari un paquete
entero una hora. Los bafios genitales, uno a tres, du- -
rante el dia, atraeran hacia abajo la inflamacion, si no
ha cedido con otros medios.

En los casos cronicos hay que procurar normali-
zar la digestion con régimen alimenticio vegetariano,
con desayuno exclusivamente de frutas crudas frescas
o secas remojadas. Los bafios genitales podran hacer-
se diariamente de uno a tres y la frotacion diaria al
despertar. Un vapor completo por semana o bano de
sol con sudacion en verano, favoreceran la purificacion
de la sangre.

Anemia

Esta enfermedad es corriente en las ciudades, es-
pecialmente entre las nifias que estdn en el periodo de
su desarrollo; y, tiene por causa comun, no falta de
sangre, sino mala composicion de la misma, por régi-
men alimenticio inadecuado, con carencia de vitami-
nas y sales minerales; y, también, por vida innatural
con poco ejercicio y falta de aire puro. Esto ultimo es
la causa de que las personas que viven en malas condi-
ciones higiénicas, como mineros, operarios de fabricas
mal ventiladas vy habitantes de habitaciones sin luz y
aire sufran de este mal.

La anemia puede producirse también por pérdida
de sangre en una hemorragia, pero en este caso, gene-
ralmente serd pasajera la afeccién, porque el organis-
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mo en buen estado repone rdpidamente las pérdidas
del liquido vital. _ ’ ; :

Hay muchas substancias extranas que, introduci-

das en el cuerpo, destruyen elementos importantes dg
la sangre, produciendo anemia, en consecuencia. Asi
el merecurio, el plomo, el arsénico, el zinc. ete., produ-
cen este resultado, lo que demuestra el error de la me-
dicina facultativa al usar estas drogas con la idea de
curar una enfermedad, pues con ellas empeora la con-
dicién de la sangre, olvidando que para obtener cura-
ciones, es necesario tener una sangre sana y fuerte que
permita la eficaz defensa del organismo.
' Los sintomas principales de la anemia son: co-
lor palido o amarillento, el interior de los parpados fal-
tos de color rojo, lo mismo que los labios y la mucosa
de la boca; frialdad de los pies y de las manos; debili-
dad general y pereza, falta de apetito, frecuentes do-
lores de cabeza, pérdida de la memoria y de la volun-
tad, desmayos, perturbaciones de la vista, ete.

Tratamiento.—Siendo la causa de esta enferme-
dad nutricion insuficiente hay que regularizar ésta,
asegurando una buena digestién con productos vege-
tales, lo més posible, crudos y especialmente, ensala-
das, frutas sin mondar y semillas como nueces, avella-
nas o almendras. El pan blanco debe ser sustituido por
pan integral y los caldos de carne por caldo de cerea-
les, para lo cual se hace hervir hasta reducir el conteni-
do a la mitad en un litro de agua, una cucharada de
trigo, otra de maiz, otra de cebada y otra de avena. En
este caldo se preparardn sopas espesas de pan comple-
to, trigo machacado, frangollo o verduras.

Como la nutricién, a la vez que estomacal es
a€rea, se cuidara de respirar aire puro a toda hora, dur-
miendo con la ventana abierta, aunque el tiempo esté
frio y respirando profundamente al aire libre, hacien-
do ejercicios de ascencién de cerros, cuidando de evitar
el agotamiento.
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Diariamente al despertar se dara una frotacién de
agua fria a todo el cuerpo, volviendo a la cama por una
hora, sin secarse. Antes de almuerzo se dari, ‘diaria-
mente si es posible, bafio de sol, que empezara por las
plernas por un cuarto de hora, para llegar a una o mas.
horas con solo la cabeza a la sombra. ¥l pistén diario,
a medio dia, calentando el cuerpo con ejercicios antes
y después de la aplicacién, es uno de los estimulantes
mas benéficos para los anémicos, en su lugar podra to-
marse un bafio genital de 15 a 30 minutos.

Antes de terminar este punto diremos que, en
vista de que en la anemia hace falta hierro en la san-
gre, los médicos alépatas prescriben “ténicos ferrugi-
nosos” a base de preparados minerales inorganicos, los
que, lejos de favorecer al enfermo, lo perjudican, in-
troduciendo en su sangre un producto inservible, ya
que los minerales sélo los aprovecha el organismo vi-
talizados por el vegetal. Por eso decia Kneipp: “‘més
hierro asimilable hay en una hoja de espinaca, que e
el mejor preparado ferrujinoso de botica”. Todos los
vegetales y frutas contienen hierro y éste abunda espe-
cialmente en las espinacas, lechugas, alcachofas y ta-
llos crudos, manzanas y fresas o frutillas.

Anginas

Se da este nombre a toda clase de inflamaciones
o catarros de la garganta, y su tratamiento es analogo
al indicado para las enfermedades de las “amigdalas”.

Ano

Enfermedades del ano. El ano es el orificio en que
termina el intestino recto y que da salida a los excre-
mentos. Los estados de enfermedad mas comunes del
ano son: Prolapso del recto; inflamacién del ano; tu-
mores del ano; fisuras del ano y fistulas del ano.
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Veamos cada uno de estos casos.
Prolapso del recto

Generalmente ocurre en nifios y mujeres y con-
siste en la salida del intestino recto al defecar. Su cau-
sa mas comun es el extrefiimiento que, recargando de
materias extrafias los musculos correspondientes, éstos
se debilitan, cediendo facilmente.

Tratamiento.—Normalizar la digestion con un
régimen vegetariano, con mucha fruta; fortificar los
6rganos del bajo vientre con ejercicios gimnasticos,
especialmente de flexiones y derivar las materias mor-
bosas del bajo vientre por medio de vapores de asien-
to y barfios genitales, que variardn segin sea la natura-
leza del enfermo, de acuerdo con lo dicho sobre ellos.

Inflamacion del ano

Las diarreas, accidentes, tumores, enfermedades
de los 6rganos genitales o introduecién de cuerpos ex-
trafos, pueden provocar este mal y su tratamiento
sera analogo al anterior.

Tumores del ano
Si son malignos se tratardn como se indica en el
cancer y en caso contrario, puede seguirse las indica-
ciones dadas para las almorranas o abscesos.
Fisuras o grietas del ano
Son tilceras estrechas y alargadas que duelen mu-

chc,r durante o después de evacuar. Su tratamiento cs
andlogo al indicado en ~l prolapso del recto.
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Fistulas del ano

La fistula es un canal que el organismo forma pa-
ra dejar pasar las substancias extranas de abscesos o
tumores y logicamente no debe cerrarse porque se im-
pediria la obra defensiva del organismo, llevando al in-
terior la materia corrompida y produciendo con ello
mayores males.

La causa de esta enfermedad es acumulacién de
impurezas a causa de mal régimen alimenticio y el re-
medio estd en favorecer las eliminaciones morbosas
por medio de vapores y baiios genitales, de éstos uno a
tres diarios y de 20 a 40 minutos segtin la naturaleza
del enfermo; los vapores de silla seran dia por medio,
alternando con la faja derivativa sobre vientre y rifio-
nes, en T, que se dejara puesta toda la noche. Sobre la
boca de la fistula se mantendrd constantemente em-
plasto de fenogreco, que se cambiard cada 8 a 10
horas.

En todas las afecciones del recto, conviene el ju-
go de un limoén, que se introducira al acortarse, de-
jandolo toda la noche. i

Anuria.—Supresién de orina

No hay que confundir la anuria, que es la supre-
sién absoluta de secrecién de la orina por grave infla-
macion de los rifiones, con la retencién de orina, que,
siendo producida en estos érganos queda retenida en
la vejiga por inflamacién del canal de salida o de la
prostata, glandula que queda rodeando el cuello de la
vejiga. En ambos casos el tratamiento sera el indicado
para las enfermedades correspondientes.

Apetito

Kl apetito es la advertencia del organismo que de-



— k5 —

sea alimentarse y que mas propiamente debe llamarse
hambre. La falta de apetito es sintoma de enfermedad,
como lo es también ese deseo constante de comer algo.
Propiamente el concepto “h._a.mbre” ’corresponde ala
necesidad fisiolégica y “apetito” al falso concepto de
esa necesidad.

En las fiebres, la falta de apetito es resultado de
que el organismo estd empefiado en su purificacion y
no necesita introducir alimentos, que le seran perjudi-
ciales. Activando las eliminaciones con la transpira-
cién y bebidas de agua natural o con jugo de limén, se
facilitard el apetito cuando el organismo necesite y
pueda alimentarse. Se comprende que es un absurdo
comer sin apetito y con ello, en lugar de alimentrase,
se intoxica.

Arterias

Las arterias son vasos muy resistentes, encarga-
dos de llevar la sangre desde el corazén a todos los 6r-
ganos del cuerpo. Sus paredes en estado normal son
elasticas y se contraen o dilatan siguiendo los movi-
mientos del corazon, lo que ayuda a la circulacién de
la sangre y constituye el pulso. Las alteraciones del

pulso denuncian anomalias del corazén o de las arte-
T1as.

Arterioesclerosis

Esta es la enfermedad mas comin de las arterias
y consiste en que sus paredes estdn endurecidas y en-
grosadas a consecuencia de la acamulacién de materias
extranas entre su tejido, perdiendo asi su elasticidad y
resistencia, con lo que se dificulta la circulacién de la
sangre y la buena nutricién de los tejidos, que por esta
causa tienden a la degeneracién.

Las circunstancias que fovorecen el desarrollo de

"

2
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esta enfermedad son: 1.0 Alimentacién innatural y en
exceso; 2.0 Falta de ejercicio fisico y de transpiracién;
y 3.0 Exceso en trabajos intelectuales y fisicos, espe-
cialmente, excesos sexuales. Sin lugar a duda es la ali-
mentacion innatural y en exceso la causa principal de
este mal cronico, hoy tan extendido en las ciudades y
especialmente entre la gente acomodada.

Tratamiento.—Régimen de alimentacién vegeta-
riana con mucha fruta, especialmente en el desayuno,
dando preferencia a las naranjas, uvas, fresas, fruti-
llas y tomates.

Ademas hay que activar las eliminaciones por
medio de la transpiraciéon moderada, con bafios de sol
o vapor suave, de poca duracion y seguidos de ablucio-
nes de agua fria con pafio empapado; los bafios genita-
les son excelentes también como derivativos, pudiendo
tomarse uno o dos diarios, de 20 a 40 minutos, segun
sea verano o invierno. Se impone sobre todo una vida
higiénica v moderada, campliendo todos los preceptos
de la Ley Natural.

Asma

Es una enfermedad nerviosa de los érganos de la
respiracion. Si se presenta sélo por periodos, se puede
considerar como un calambre nervioso, causado por el
mal funcionamiento de estos 6rganos a causa general-
mente de violentos sufrimientos, siendo entonces facil
de curar rapidamente.

Kl asma propiamente dicha, es enfermedad de los
pulmones o del corazén. En el primer caso, se procura-
v4 mantener suelto el cuello y se tendra cuidado de res-
pirar aire puro en todo momento. Por lo general, a pe-
sar de sus apariencias, el asma no es enfermedad peli-
grosa; solamente cuando los ataques son muy frecuen-
tes se debilita el corazén y se nota gran decaimiento en
las fuerzas corporales. El tratamiento del asma pulmo-
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nar, procurard normalizar la digestion mediante una
dieta sin carnes, alifios ni exitantes. En los casos agu-
dos el enfermo debe guardar cama unos tres dias, ha-
ciendo tres frotaciones completas de agua fria al dia,
una al despertar, otra a medio dia y la Gltima en la tar-
de. Entre las frotaciones, se aplicardn sobre pecho y
espalda, durante una o dos horas, saquitos calieptes de
semillas de pasto miel, cambidndolos cada 20 minutos.
En los dias siguientes se seguird con frotaciones y tie-
rra fria sobre los pulmones y espaldas, una vez al dia,
durante una hora. En la noche se dormird con cataplas-
ma de cuajada de leche sobre las espaldas. Como bebi-
da un té de limpia-plata, liquen islandico y tusilago.
El asma es enfermedad mucho mas peligrosa
cuando est4 comprometido el corazén. Se vigilara la di-
gestién observando una dieta a base de frutas y ensa-
ladas; y el enfermo guardara reposo en cama con la
cabeza y el pecho levantados, cuidando de mantener
caliente los pies y las manos. Las frotaciones comple-
tas con agua fria, siempre que los pies estén calientes,
alternando con frotaciones parciales del pecho y espal-
da aliviardn al enfermo; siendo especialmente reco-
mendable el bafio genital que descongestiona el pecho.

Bazo

KEste organo glandular estd situado en el vientre,
en el lado izquierdo y es uno de los agentes encargados
de la defensa del organismo, destruyendo substancias
extranas y toxieas, motivo por el cual el bazo se irrita
e inflama en las enfermedades infecciosas. Las enfer-
medades del bazo son pues, consecuencia de impurifi-
cacion de la sangre, y su tratamiento, ademés de una
dieta vegetariana debe favorecer las eliminaciones
morbosas por la transpiracién o envolturas, si el enfer-
mo estd en cama, siendo el sandwich de pasto miel el

- medio més indicado para transpirar en el lecho. Las
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frotaciones en nuimero de seis, una cada hora, aplican-
do después de cada una un panito frio en la parte afec-
tada, son también excelentes para purificar la sangre y
descongestionar los érganos internos, lo mismo que
los bafios genitales.

BRONQUIOS

Bronquitis aguda o catarro, Bronquitis crénica, Bron-
coneumonia y Coqueluche o tos ferina

Con este nombre se conoce a los conductos que de
la traquea entran en el pulmén correspondiente, divi-
diéndose en ramificaciones cada vez mdas pequeiias,
hasta terminar en tubos finisimos y, por fin, en vesicu-
las, cuyas paredes permiten el intercambio del aire con
la sangre.

- La funcién de los bronquios es, pues, conducir el
aire puro del exterior a todas las partes de los pulmo-
nes y expulsar el mismo aire después de ser utilizade
junto con otros desechos organicos.

Las enfermedades de los bronquios son causadas
por materias extrafias, que busecan su salida al exterior,
provenientes de los pulmones o de otros érganos, en
forma de pus o mucosidades. Las impurezas del aire
como polvo, gases, humo, ete., pueden también afectar
estos organos. Las afecciones de los bronquios son las
sigulentes: Bronquitis aguda o catarro de los bron-
quios; bronquitis crénica; bronconeumonia, asma
bronquial y coqueluche o tos ferina.

El fundamento de todos estos estados es el mis-
mo, aunque sus manifestaciones son diferentes; por
este motivo el tratamiento es uniforme.

Para curar las enfermedades de los bronquios hay
que empezar por normalizar la digestién, siguiendo un
régimen vegetariano y cuidar de respirar aire puro a
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toda hora, haciendo frecuentes respiraciones profun-
das. e ;

Como aplicaciones derivativas se recomienda cl
vapor al busto al acostarse, de 15 a 30 minutos, _ha-
ciendo frotacion local de agua fria después, para lim-
piar el sudor; al despertar frotacion fria con pafio mo-
jado, a todo el cuerpo, y, en el dia uno o dos barios ge-
nitales de 20 a 40 minutos, y no siendo estos posible,
envoltura o paquete de piernas, un dia y al otro otra
envoltura o paquete medio, alternando.

En los casos agudos con fiebre hay que hacer trans-
pirar, haciendo una frotacion de agua fria cada hora a
todo el cuerpo, abrigandose enseguida en la cama sin
secarse.

Si hay dolor se aplica saquito caliente de pasto
miel en la parte afectada, haciendo frotacién local fria
previamente. También la cataplasma fria de cuajada
de leche es calmante y derivativa, estando indicada en
la noche para dormir con ella en la parte dolorida. Una
tizana de limpia-plata, liquen isldndico, ortigas, tusila-
go, altea y un poco de fenogreco es muy eficaz como
disolvente de las mucosidades del pecho y puede to-
marse una cucharada cada hora.

Célculos o piedras

Los calculos son acumulaciones morbosas endu-
recidas y pueden formarse en diferentes partes del
cuerpo, especialmente en la vescicula biliar y en los ri-
fiones. Los calculos de la vejiga se llaman “mal de

piedra”. Hablaremos por separado de cada uno de es-
tos males, mas adelante.

Célicos

Por cdlico se entiende el dolor producido por el
€spasmo o contraccién violenta de cualquiera de uno de-
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los tubos que conducen una u otra substancia en el or-
ganismo, como son los intestinos, cuya contraceion do-
lorosa y violenta se llama “célicos intestinales”; el co-
lédoco, canal que conduce la bilis del higado al intesti--
no y cuya contraceiéon, también muy dolorosa, se lla-
ma “cclico hepdtico” ; el uréter, que conduce la orina
del rifién a la vejiga y cuya contraceién se llama “coli-
co nefritico”. Ademas del tratamiento general de fro-
taciones, vapores y bafios genitales, para quitar los do-
lores de los cdlicos se aplica saquitos calientes de semi-
llas de pasto miel que, después de hervir quince minu-
tos, se estrujan bien sobre el asiento de una silla de
junco, aplicandolas bien calientes, sin quemar, sobre
la parte dolorida, donde préviamente se hace una fro-
tacion fria local, colocando sobre el saquito unos dia-
rios o un impermeable que se cubre con pafio seco de
lana, para impedir que se vaya el calor.

Kstos saquitos se renovaran cada veinte minutos,
‘para lo cual se tienen dos listos, haciendo siempre la
frotacién fria local y prolongando las aplicaciones has-
ta que desaparezca el dolor lo que, generalmente suce- -
-de pronto.

El régimen vegetariano extricto, a base de frutas,
semillas, como nueces, ensaladas y tubérculos es indis-
pensable en estos casos.

Corazoén

HEste es el primer 6rgano que entra en funciones
al iniciarse la vida y es también el tiltimo que nos aban-
dona. Lia sangre para circular en todo el cuerpo y a tra-
vez de sus te]ldos necesita ser impulsada continuamen-
te por una fuerza gue al mismo tiempo que la lleve a
las extremidades, la retire de alli para nuevamente lan-
zarla a las partes mds apartadas del interior. Este ma-
ravilloso trabajo lo hace el corazén, que tiene el meca-
nismo de una bomba aspirante e impelente. Siendo
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tan importante la funcién que desempena este organc
en el cuerpo, ha sido dotado por el C-1'1eadorlde una re-
sistencia a toda prueba, no existiendo epfermpdade:s
propias de esta viscera, debiéndose sus alteraciones i
la mala calidad de la sangre que debe movilizar. .15}.51
como una bomba para riego, de buena construceion,
trabajando con agua potable no se altera con el uso y
tiene duracion indefinida, ocurrriendo lo contrario
cuando el agua estd cargada de substancias extranas,
el corazén que trabaja con sangre libre de impurezas
nunca enferma. Por esto cuando al Padre Tadeo le
hablaban de enfermedades y muerte atribuida al cora-
z6n, decia: “nadie se enferma ni muere del corazén,
sino de la sangre mala’.

Todas las enfermedades del corazén se curan pu-
rificando la sangre, para lo cual hay que normalizar
la digestién con una dieta vegetariana, a base de fru-
tas crudas, nueces, almendras o avellanas, ensaladas y
tubéreulos o raices. Ademas hay que eliminar las ma-
terias extrafnas acumuladas por medio de la transpira-
ciéon moderada y los banos genitales que, como en nin-
guna enfermedad, son eficacisimos en los males del
corazon.

Lo que mas fatiga al corazén es: comer y beber
demasiado; respirar aire impuro; excesos de trabajo
corporal y abusos en los deportes; excesos sexuales el
aleohdl, café, té, estos tres verdaderos venenos para el
corazon, y las emociones grandes y continuas. Cuando
un 6rgano importante estd enfermo, el corazén tiene
que trabajar mas intensamente, como sucede con fre-
cuencia en las afecciones de los riniones o en las pulmo-
nias.

! La ohes.idad, cubriendo mas o menos, de grasa el
musculo, obliga al corazén a un mayor esfuerzo, que lo
debilita 'y_atrofia; efecto anélogo se produce por falta
de ela,_stlczdad de las arterias y venas, en la arterioes-
clerosis.
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Los desarreglos digestivos repercuten siempre en
el corazon, alterando y perjudicando su funcionamien-
to, de donde resulta que los enfermos del corazén de-
ben ser metédicos, sobrios y prudentes en sus comidas.

Las erisis del corazon o sus estados graves requie-

ren absoluto reposo en cama, procurando mantener la
posicion medio sentado. En los casos de palpitaciones
es util aplicar “compresas frias” de cuatro a ocho do-
bleces, sobre el corazén, de diez a treinta minutos, cu-
bierta con pafio seco de lana, pudiendo éstas repetirse
varias veces en el dia. Las envolturas en saquitos ca-
lientes de semillas de pasto miel, de rodillas a pies y de
codos a manos, hacen descansar el corazén, permi-
tiéndole trabajar con menos sangre, ya que estas apli-
caciones tienen la propiedad de atraer la congestion
‘sanguinea al punto en que se aplica. La compresa o fa-
ja derivativa sobre vientre y rifiones, o la compresa
dorsal o la abdominal sola, descargan de sangre el pe-
cho y descansan el corazon.

En los enfermos del corazén debe procurarse
mantener los pies siempre calientes.

Durante una crisis del corazén debe evitarse todo
lo que dificulte 14 circulacion de la sangre y mantener
corriente el cuerpo, recurriendo a los lavados intesti-
nales con agua fria natural si no se descarga diaria-
mente el vientre. No habiendo avetito el enfermo to-
mari s6lo jugo de frutas crudas, agua con limén o cal-
do de cereales.

Diabetes azucarada

Se conoce con este nombre una enfermedad de la
nutricién, que imposibilita al organismo para asimilar
y aprovechar el aztcar de los alimentos, viéndose el
cuerpo obligado a expulsar por la orina esta substancia
que, al quedar en su interior, le perjudicaria como
-cualquier substancia extraia.
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Regida nuestra naturaleza por leyes inmulables,
que la llevan a mantener la vida, no puede obrar en su
perjuicio, de aqui que s1 expulsa por la orina el azticar
de los alimentos es porque, no estando en aptitud de
aprovechar este producto, su permanencia en el orga-
nismo serfa causa de perturbacion, y, por tanto, de en-
fermedad mayor. ; o

Sin embargo, la medicina facultativa, artificial en
sus concepeiones y procedimientos, no interpreta con
16gica la obra de la naturaleza, para llegar a descubrir
su causa ultima, sino que, confundiendo la enferme-
dad con el sintoma, combate éste para procurar hacer-
lo desaparecer, dejando latente la causa original y, co-
mo légica conclusion, llega a considerar la diabetes co-
mo “enfermedad incurable”. -

La diabetes hace victimas, especialmente entre
las personas que tienen medios de fortuna para darse
una vida de placeres y ocio, abusando de la buena mesa
y privando a su cuerpo de ejercicio fisico y aire puro.
Esta enfermedad es desconocida entre los campesinos,
que transpiran en el trabajo diario al aire libre y que se
alimentan frugalmente.

La orina del diabético es abundante, llegando por
lo comiin, a tres o cuatro litros diarios y pudiendo al-
canzar en algunos casos a diez o quince litros. Natural-
mente esta pérdida tan abundante de liquidos provoca
una sed insaciable. Ademas de estos sintomas puede
haber insomnio, dolor de cabeza, picazén de la piel,
trastornos en la vista y debilidad general. Suele haber
gran apetito, pero, a pesar de que el enfermo come
mucho, va perdiendo carnes porque el organismo no
puede aprovechar debidamente los alimentos.

Antes de tratar de la curacién de la diabetes por
el naturismo quiero hacer ver el error que significa el
procedimiento orescrito por la medicina facultativa
para curar esta enfermedad. El médico alépata procu-
ra a todo trance que desaparezca el azticar de la orina
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por medio de medicamentos y un régimen antinatural
de alimentacién, como es suprimir los alimentos que
pueden producir aztear, substituyéndolos por carnes y
otros productos concentrados. Lo que se consigue con
procedimiento tan errado es engafiar al enfermo y de-
jar a éste mds intoxicado, aumentando en el cuerpo la
acumulacion de substancias extranas y obligando a los
organos de la digestion a un trabajo excesivo, agra-
vando asi el estado del paciente que, a pesar de la so-
bre alimentacion, cada dia sigue perdiendo fuerzas y
peso. No es de extranar, pues, que tratada la diabetes
en forma tan anticientifica sea una enfermedad incu-
rable.

Kl Naturismo, como en todos los casos, para cu-

rar la diabetes va a remover la causa que ha producido -
el mal y, siendo ésta la vida antihigiénica y contraria a
la Ley Natural, reintegra al enfermo a una vida de or-
den y observancia de la higiene naturista, prescribien-
‘do un régimen alimenticio a base de frutas crudas v
semillas, como nueces, sin importarle el que se ingiera
o no azucar natural, porque no es esto lo que se va a
enmendar, procurando sélo restablecer la normalidad
digestiva, de donde resultara la armonia general, la sa-
lud.

El Dr. Prof. Vander cita el siguiente caso que co-
rrobora lo expuesto: “Durante y después de la guerra
la mayoria de las poblaciones alemanas estuvieron
obligadas, durante aquellos anos, a una alimentacion
escasa y pobre, y en consecuencia desapareci6 casi por
completo la diabetes, que antes, con la alimentacién
abundante, estaba tan extendida. Esto demuestra quc
con una alimentacién imadecuada, escasa y de calidad
mferior, aunque casi vegetariana por escasez de car-
nes, grasas, huevos, leche, etc., ete., se curaba la diabe-
tes. Cuanto més facil se curard con un régimen vege-
tariano adecuado, en combinacion con los otros proce-
dimientos naturales”.
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Los alimentos que mds convienen al _diabét;ico son
paltas, manzanas, fresas, frutilias, naranjas, nisperos,
cerezas, nueces, almendras, avellanas, aceitunas sin
sal, aceite, pan integral (poco) sopas de trigo macha-
cado o de quaker, verduras, esparragos, a.lca.chofag.,
callampas, repollos, coles, coliflor, apio, lechugas, espi-
nacas, porotos tiernos, arvejas tiernas (pocas) acelgas,
habas tiernas, pencas, tallos, cebollas, achicoria, toma-
tes, pepinos, rabanos grandes, ete. :

Ejemplo de un ment para diabético:

Al despertar un vaso de agua pura.

Desayuno.—Manzanas o naranjas (una a tres)

v nueces o almendras.
"~ Almuerzo.—Una ensalada abundante, especial-
mente lechugas, una tortilla de verduras con huevos y
algtin poco de queso fresco, si se desea. De postre una
manzana o almendras.

Onces.—FEn invierno conviene suprimirlas, ha-
ciendo més temprano la comida; en todo caso a esta
hora bastard alguna fruta de las indicadas y especial-
mente manzanas.

Comida.—Una ensalada abundante, una taza de
caldo de cereales (hervir trigo, maiz, cebada y avena)
o de verduras con una yema de huevo o sin ella, y un
poco de pan integral con nueces o requeson.

Como aplicacion hidroterdpica recomendamos la
frotacion de agua fria total al despertar, volviendo a
la cama, sin secarse, por una hora, y los bafios genita-
les. Kuhne, de 15 a 30 minutos, de uno a tres por dia,
segtin la estacién y fuerzas del enfermo. El bafio de
vapor de cajon es también muy conveniente al diabéti-
co, }JudmndO tomarlo semanalmente si tiene fuerzas v
estda muy recargado; en verano es mejor el bafio de
sol, seguido de frotacién de agua fria.

La vida al aire libre, con ejercicio moderado v

transpiraciones es de gran utilidad en la curacién de 1o
diabetes.

(12)
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Dientes

Los dientes y muelas desempefian un papel de la
mayor importancia en nuestras funciones organicas,
siendo su concurso indispensable para una buena di-
gestion y, en consecuencia, para formar sangre pura.

El hombre que se alimenta de frutas, semillas y
ensaladas crudas no sufre de caries ni suciedad a la
dentadura, pero el hombre civilizado, con la alimenta-
cion innatural cocinada, ensucia sus dientes y los des-
truye por efecto de las fermentaciones intestinales que
desarrollan acidos corrosivos. A fin de evitar estos in-
convenientes es necesario asear diriamente la dentadu-
ra, a lo ménos al levantarse y al acostarse, usando un
cepillo adecuado y empleando agua caliente con ceni-
zas de romero. Las pastas dentrificas son perjudiciales
porque casi todas contienen piedra pomes en polvo o
creta, que gastan el esmalte de los dientes y suben las
encias. Los dientes carcados denuncian malas diges-
tiones y a su vez son causa de perturbaciones digesti-
vas y de intoxicacion de la sangre, originando, por es-
ta causa, enfermedades gastricas del higado, rifiones y
del corazon, Hay pues, que examinar todos los afios, la
dentadura, empastando las caries y extrayendo todo lo
que no admita compostura.

Los dolores de muelas se alivian con compresas o
saquitos calientes de semillas de pasto miel, haciendo
frotacion fria, en la parte dolorida, antes y al cambiar
las compresas o saquitos calientes.

La phyorrea es una enfermedad en que supuran
las encias y se sueltan los dientes. Su causa son las fer-
mentaciones intestinales. Como tratamiento local se
recomienda frecuentes buchadas del siguiente coci-
miento: por partes iguales, hervir 10 minutos: limpia-
plata; raiz de tormentila molida; raiz de genciana mo-
lida; flores de arnica y sal de cocina,
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Difteria y Crup.

La difteria es una enfermedad caracterizada por
la aparicién de falsas membranas en la garganta, a cau-
sa de la acumulacion de substancias extranas en el or-
ganismo. S Y )

Se presenta la difteria con temperatura, mas o
menos elevada, vomitos, delirio, convulsiones, pa.ll_dez
anormal, voz gangosa, dificultad para tragar, cubrién-
dose la garganta de membranas blanco-grisaceas, con
hinchazén de los ganglios del cuello. Las complicacio-
nes peores que pueden sobrevenir, por su extrt?{nada
gravedad, son la bronconeumonia y la propagacion de
la difteria a la laringe que se llama Crup. .

El Crup es, pues, la membrana interna, con infla-
macién de la mucosa que recubre las paredes de la la-
ringe, haciendo muy dificil la entrada del aire a los
pulmones, sobreviniendo por esto fuerte ahogo, acom-
paiiado de ruido extridente y prolongado, debido a la
dificultad del paso del aire al interior y produciendo
también disnea. La sofocacion es cada vez mas fre-
cuente, hasta que se hace continua, volviéndose la cara
de color azulado, con peligro de asfixia. El crup ataca
generalmente a los ninos hasta los ocho afios, y puede
asegurarse que es una enfermedad gravisima, siendo
posible la salvacion de la victima sélo cuando oportu-
namente se le hace un tratamiento naturista adecuado
y el enfermo posee 6rganos sanos, especialmente pul-
mones, corazon y rifiones.

_ Victimas del crup son por lo comun, los nifos
hijos de padres recargados de materias extranas, las
que, trasmitiéndose a la descendencia obligan a una
defensa orgdnica, activa y constante especialmente de
lqs_ rifiones del nifio que, por exceso de trabajo se de-
blll’gan,_lncapaciténdose asi para hacer frente a una in-
toxicacién como la que se produce por la crisis en que
fermentan las materias extrafias que en el crup se acu-
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mulan en la traquea. Asf se explica que las victimas
del crup sucumban generalmente, no de asfixia, sino
de intoxicacion, la que, debilitando cada vez méas la
funcién cardiaca, termina con la vida. No es pues, el
microbio, que la medicina facultativa trata de comba-
tir con el suero antidiftérico, el peligro para estos en-
fermos, sino la debilidad de los rifiones que se hacen
impotentes para desempefiar su funcién defensiva;
hay pues, que favorecer a estos organos que estan cori-
gestionados y, por tanto, impotentes para filtrar la san-
gre, procurando desinflamarlos; para lo cual es inme-
Jorable la cataplasma de cuajada de leche sobre esa
Tegion, la que se mantendra constantemente, cambian-
dola cada ocho a diez horas, sin perjuicio de practicar
las demads aplicaciones que se indican adelante.

Para curar esta enfermedad hay que procurar una
rapida eliminacién de las materias extrafias que se en-
cuentran en fermentacién, afluyendo al térax y bus-
cando su salida por la traquea, donde se han deposita-
do, produciendo una fuerte fiebre en el pecho que, a su
vez, produce gran congestién de la trdquea e hincha-
z6n de las paredes de este conducto. Para obtener ¢
resultado que se persigue hay que refrescar continua y
profundamente el interior del cuerpo: si hay fiebre
por medio del bafio de tronco, con friccién del bajo
vientre de 15 a 20 grados de temperatura y de 10 a 40
minutos, segin los casos. No habiendo alta tempera-
tura, se aplicaran bafios genitales de duracién analoga,
en numero de tres o m4s en el dia. Los bafios de vapuor
completos (uno al dia) en silla de junco de 15 a 30
minutos y los vapores al busto, de la misma duracién,
producen una ripida expulsién de las materias extra-
nas a travez de la piel, resultando una notable me joria
~del enfermo. El baiio de vapor se aplicard en cuanto
se presente la sofocacion y serd seguido de frotacién
de agua frfa a todo el cuerpo, abrigandose luego en la
cama sin secarse. Localmente en el pecho v cuello se
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mantendré cataplasma fria de cuajada de leche, que
se cambiard cada ocho a diez horas. ]

Como el origen de la fiebre interna estd en el vien-
tre debe procurarse mantener activas las eliminaciones
intestinales para lo cual se dardn lavativas de agua fria,
natural, si es necesario. Aire puro dia y noche y de ali-
mentacién séle jugos de frutas.

Disenteria

Se llama asi una inflamacién de los intestinos con
lesiones predominantes en el intestino grueso, caracte-
rizada por deposiciones frecuentes con sangre, dolores
en el vientre y ano, pujos y deseos continuos de defe-
car. A causa de la fiebre interna que consume a estos
enfermos, y de la pérdida continua de liquidos en las
evacuaciones, hay generalmente una sed devoradora v
falta de actividad en la eliminacién de la orina.

Para curar esta dolencia, lo mismo que las dia-
rreas, hay que refrescar profundamente el vientre por
medio de los bafios genitales y derivar la materia moi-
bosa por la piel, por medio de transpiraciones con va-
por o saquitos calientes de semillas de pasto miel, so-
bre vientre y rifones, los que, ademas, calmaran los
dolores. También se puede hacer el paquete de sobacos
a rodillas o el de vientre y rifiones, con los que se des-
congestionara el vientre y se favorecera la eliminacién
de materias insanas.

Dolor

El dolor es el grito de la naturaleza animal que
reclama auxilio y atencién y se debe a la excitacién de
los nervios sensitivos que nos avisa de la existencia de
un desarreglo, enfermedadad o lesién en el sitio donde
se localiza el dolor. El dolor no es, pues, una cosa mala
que debe combatirse sino que es una de las defensas
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que tiene el organismo, de donde resulta absurdo aten-
der un dolor de cabeza, neurdlgico o reumaético con
drogas, calmantes que, 1éjos de suprimir la causa del
mal, lo agravan intoxicando la sangre. Las aspirinas,
fenalginas y todos los agentes medicamentosos cal-
mantes obran paralizando la actividad de los nervios
sensitivos, intoxiciandolos y degenerando asi la célula
nerviosa. ;

Por medio del dolor el organismo nos avisa del
peligro de alguna anormalidad que sin ese aviso seria
descuidada con perjuicio para la vida. En casos de le-
siones o accidentes el dolor nos imposibilita los movi-
mientos porque es necesario el reposo para reparar la
lesién o el dafio producido. En las afecciones del tubo
digestivo se presenta el dolor o la inapetencia porque
el estbmago necesita reposo para normalizar sus fun-
ciones; y, asi el dolor es siempre un centinela que estd
alerta para pedir auxilio en caso de peligro de la salud
o la vida. .

Todo dolor denuncia una irritacién producida por
materias extrafias y para hacerlo desaparecer debe ac-
tuarse sobre todo el organismo; y, localmente, donde
tiene su asiento, debe procurarse tina eliminacién enér-
gica de la materia morbosa por medio del vapor o en-
volturas himedas, como calmante nada hay mejor que
las aplicaciones de saquitos calientes de semillas de
pasto miel, que se aplican segun las instrucciones dadas
en su lugar al hablar de las plantas. Las compresas de
agua fria de quitar y poner, por espacio de una hora o
mds calman también los dolores, lo mismo que un cho-
rro continuo de agua fria a la parte dolorida, por trein-
ta o mds minutos.

Hay personas que son victimas del dolor de ca-
beza y viven tomando aspirina u otros t6xicos andlo-
gos, con lo que arruinan sus rifiones y corazon, sin
conseguir verse libres de su mal. Los dolores de cabeza
tienen por causa impurificacién de la sangre, general-
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mente de origen digestivo, como cox}secu'encia. de fer-
mentaciones intestinales, y el remedio mas eficaz para
combatirlos es el bafio genital de Kuhne, de media
hora de duracién, término medio, pudiendo practicar-
se diariamente y aun dos y tres veces al dia.

Embarazo

Es un error creer que durante el embarazo son
naturales las molestias como nduseas, vomitos, repug-
nancias, antojos, irritabilidad, somnolencias, vérices,
sofocaciones, ete., pues las mujeres sanas no deben
sentir molestia alguna durante el embarazo, como su-
cede entre las indias que viven naturalmente. Es un
hecho perfectamente comprobado que las embarazadas
que durante este periodo guardan absoluta castidad y
siguen un régimen alimenticio vegetariano a base de
frutas crudas, semillas como nueces o avellanas, ensa-
ladas y tubérculos o raices, respirando aire puro dia y
noche; y, ademdés practican diariamente la frotacion
de agua fria al despertar y uno o dos bafios genitales
al dia, con exposicion al sol, siempre que sea posible,
no solo estén libres dg achaques durante el embarazo,
sino que el parto se realiza con facilidad y casi siem-
pre sin dolor. Ademds la creatura viene al mundo en
condiciones normales por que ha sido nutrida sanamen-
te, viéndose libre de las enfermedades tan comunes hoy
en la infancia, librando asi a los padres de las penas y
sacrificios que signifigacan un hijo enfermo.

Enfermedades de la mujer

Bajo esta denominacién se comprenden los ma-
les que afectan el utero o matriz, los ovarios, las trom-
pas, cuello y vagina, ete. Por regla general todas las
enfermedades de la mujer tienen por causa mala di-
gestion, debido principalmente a régimen alimenticio
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con el uso del corsé, ligas y contravenciones a la Ley
Natural en las relaciones sexuales; también influyen
en estas anormalidades la herencia y los medicamen-
tos ingeridos o inyectados, y, en forma mis grave, la
blenorragia.

En las mujeres enfermas existe siempre una con-
gestion, mayor o menor, de los 6rganos del vientre, a
causa de la acumulacion de substancias extranas, que
irritan los diversos tejidos de esa region, motivo por el
cual se produce un aumento de temperatura, consti-
tuyendo una fiebre interna que aumenta la congestion
del bajo vientre y dd lugar a nuevas acumulaciones de
materias morbosas. Iin las mujeres jovenes o robus-
tas el organismo procura librarse de las impurezas acu-
muladas y se abre camino hacia afuera por las vias ge-
nitales, produciendo las pérdidas de humores, conoci-
das con el nombre de flujos o flores blancas. Kstas pér-
didas son, pues, beneficiosas porque libran al organis-
mo de la presencia en su interior de estos productos
corrompidos y es error profundo tratar de suprimirlas
con lavados astrigentes o procedimientos artificiales,
como lo hace la medicina facultativa, pues imposibili-
tado asi al organismo para purificarse de este modo, se
vé obligado a retener en su interior la materia corrom-
pida la que, endureciéndose y manteniendo constantes
inflamaciones y congestiones de los tejidos del bajo
vientre, d4 lugar a los tumores de toda clase.

Constituyendo toda enfermedad interna una con-
gestion del bajo vientre, la sangre que se acumula en
exceso en esta parte, falta en la piel y extremidades,
dando lugar a falta de actividad de la piel y a frio con-
tinuo de pies, tan comun en las mu jeres, y que siempre
es indicio de enfermedad.

Conocido ya el proceso comun de las enfermeda-
des, propias de la mujer, vamos a tratar del modo de
curarlas. Ante todo hay que normalizar la digestion
por medio de un régimen vegetariano, con abundan-
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cia de frutas crudas, ensaladas y semillas (nueces, e
llanas) y en lugar de té o café, ulpos claros de h]‘anlei_d
tostada, endulzados con miel de abejas. Desde el pri-
mer momento hay que combatir tenazmente la fiebre
interna, lo que se consigue de un nmdg seguro con el
bano genital de 15 a 40 minutos, y de éstos uno o tres
en el dia, segin sea el estado de fuerzas de la enferma.
Como la piel esta anémica e 111a‘cjmva_ se estimula y vi-
goriza con la frotacion de agua fria diariamente al des-
pertar, volviendo a la cama por una hora, sin secarse.
Segtin el caso convendrd siempre una o tres veces por
semana, al acostarse, tomar un bafo frio de asiento
de un minuto, seguido de un vapor de silla, con coci-
miento de limpia plata, durante 10 a 20 mm_utos, abrl-
gidndose en cama enseguida. Bafios de sol, si es posible
diariamente, entero o sobre el vientre y piernas, de 15
a 60 minutos, seguidos de frotacion fria si se transpi-
ra; y vida al aire libre con ejercicios moderados, y as-
cenciones de cerros, si se puede y con prudencia. En
casos de dolores en el interior del vientre conviene
aplicar sobre éste al acostarse, saquitos calientes de se-
milla de pasto miel, en la forma indicada al hablar de
las yerbas; no habiendo este recurso, se aplicara com-
presa fria de pafo htiimedo, sobre el vientre, o la faja
derivativa sobre vientre y rifiones, como se explica en
la primera parte; la tierra obra también en forma muy
eficaz en estas afecciones, especialmente en los tumo-
res y también la cuajada. El tratamiento indicado con-
viene para curar todos los desarreglos de los organos
propios de la mujer y especialmente trastornos de la
menstruacién, hemorragias de la matriz, para lo cual
es especialmente eficaz el vapor de limpia-plata en si-
lla de junco, durante diez minutos y repetido cada vez
que se presente el flujo sanguineo; inflamacién de la
ma_triz 0 metritiz, gonorrea o blenorragia de la mujer,
flujo blanco, desviacién de la matriz o utero, tumores
de la matriz, tlcera del cuello de la matriz, edncer de
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la matriz, inflamacién de los ovarios u ovaritis, tumo-
res del ovario y quistes del ovario. Hay que advertir
que las sefioras o nifias en tiempo de menstruacién de-
berdn abstenerse en absoluto de todo baiio frio.

Antes de terminar este punto es conveniente ha-
cer ver los errores de la medicina facultativa en el tra-
tamiento de las enfermedades de la mujer. Por ignorar
la causa y desarrollo de estos males, la medicina en
uso procede a tientas y en forma no sélo ineficaz sino
también, casi siempre, perjudicando la salud de la en-
ferma con intervenciones artificiales que, 1éjos de com-
batir el estado inflamatorio de los érganos del bajo
vientre, lo mantiene y agrava, haciendo imposible la
curacion del mal, que se hace inveterado y degenera en
quistes y tumores, que tampoco se curan, y se extir-
pan en sangrientas operaciones quirtrgicas, dejando
siempre en pié la causa de la enfermedad que, con es-
tos absurdos procedimientos, se presenta nuevamente,
variando sélo su manifestacion. Estos errores han si-
do senialados con palabras de fuego por eminencias co-
mo el célebre Dr. Lahaman, quien dice: ‘“Esto debe
*“ terminar y, puedo asegurar que pronto, muy pronto
se producira el cambio en el campo de la medicina y
“ y el furor de las operaciones tendré4 también su po-
“ derosa contracorriente”. Kstas mutilaciones incon-
cientes han llevado a la ruina fisica y moral a inconta-
bles madres y esposas que, después de soportar la ex-
tirpacion criminal de sus 6rganos mas nobles, arras-
tran una existencia de miserias y vergtienza, que las
pone al margen de la vida normal, debiendo para siem-
pre renunciar a las legitimas satisfacciones de la vida,
truncando asi una existencia que se consumir4 prema-
turamente en el dolor.

Hemos visto que las operaciones quirtirgicas, por
si solas, no curan, por cuanto no suprimen mis que el
efecto de una causa que contintia en accién, ¥, si el
mal ha llegado a un grado tan grave que, como tra-

ic
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t4ndose de un tumor maligno, no queda otro recurso
que proceder a eliminarlo violentamente por medio de
la intervencién quirtirgica, podemos estar seguros que
el éxito que se obtenga serd enganoso y pasajero, no
tardando en reaparecer el mal con peores caracteres y
a corto plazo. ] .

La medicina natural cura sin necesidad de raspa-
jes ni operaciones, las inflamaciones internas y los tu-
mores, cualquiera que sea su ubicacion, formando san-
gre pura, lo que se consigue normalizando la diges-
ti6n con un régimen alimenticio racional, vegetariano,
y favoreciendo la eliminacién de las materias extranas
acumuladas en el tumor, estimulando las defensas na-
turales y ayudando la obra purificadora de la natura-
leza, todo sin dolores ni quebrantos. Claro estd que no
se curan todos los casos, pues la enfermedad puede es-
tar tan avanzada que haya comprometido los 6rganos
principales, imposibilitando asi la obra de la naturale-
za; pero, en estos casos tampoco curard la operacién,
obteniéndose con ella cuando mas, un éxito que dura-
ra poco tiempo.

Enfermedades de los nifios

Como norma general para tratar las enfermeda-
des de los nifos, diremos que si hay fiebre, las aplica-
ciones mds indicadas, en todo caso, son las frotaciones
de agua fria a todo el cuerpo, las que pueden repetirse
cada hora, pudiendo hacerse en el dia de una a seis u
ocho, segtin las fuerzas del enfermo y el grado de calor
del cuerpo. Alternando con las frotaciones se harén
paquetes que generalmente serd uno al dia, si es entero
o completo, y dos si éstos son parciales.

Si hay poca temperatura, las frotaciones, que no
pgsarén de dos a tres al dia, alternarin con transpira-
ciones, para lo cual es inmejorable aplicar al enfermo
saquitos calientes y estrujados de semilla de pasto miel
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sobre vientre y rifiones, dejandolos puestos hasta que
deje de transpirar, en cuyo caso conviene dar una fro-
tacién completa para limpiar el sudor.
Aire puro a toda hora y como alimento zumo de
almendras dulces, alternadas con frutas jugosas si hay
apetito, o jugo de zanahorias.

Estrechez de la Uretra

Esta afeccién es consecuencia, casi siempre, de
una blenorragia (purgacién) mal curada, o mds bien
dicho sofocada por medio de lavados o instilaciones de
medicamentos astringentes o ciusticos, como nitrato
de plata; y, se debe a cicatrices o inflamaciones, for-
madas en el canal o en el cuello de la vejiga por los
medicamentos corrocivos, las que estrechan el paso de
la orina, haciendo trabajar excesivamente los muscu-
los de la vejiga, la cual por esta causa se v4 debilitan-
do y dilatando sus paredes, con lo que el mal se hace
més grave cada dia.

Para combatir esta afeccién debera procurarse una
buena digestién, con alimentacion vegetariana y de
preferencia frutas, semillas y ensaladas; hacer vida
higiénica, durmiendo con ventanas abiertas, y desin-
flamar los érganos enfermos por medio de bafios geni-
tales, uno o dos al dia de 20 a 40 minutos, cada uno,
la frotacion de agua fria al despertar y al acostarse va-
por de limpia-plata en silla de junco de 15 a 20 minu-
tos diariamente. El bafio de sol sobre vientre y pier-
nas se tomara diariamente, si es posible. ‘

Enfermedad de los testiculos: orquitis

Se llama orquitis la inflamacién aguda o crénica
de uno o de ambos testiculos. Casi siempre esta enfer-
medad es consecuencia de una blenorragia mal curada,
o mejor dicho, como en el caso anterior, sofocada por
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medio de lavados medicamentosos u otros procedi-
mientos artificiales. Tratando la blenorragia con la me-
dicina natural, no se presenta la orquitis y mcnosf en
su forma grave que conduce a la estirilidad del enfer-
mo. Se trata como en el caso anterior, y se duerme con
cataplasma de cuajada alrededor de los testiculos, to-
das las noches.

Enfermedad de la préstata

Como en los casos anteriores esta enfermedad es
consecuencia del errado tratamiento de la blenorragia
por la medicina facultativa que, impidiendo la defen-
sa que el organismo pone en accién al expulsar los pro-
ductos corrompidos del bajo vientre que han entrado
en fermentacion, hace retroceder éstos al interior, de-
positandose una parte en la préstata, que es una glan-
dula de tejido esponjoso, la que se inflama, congestio-
na e hincha, aumentando de voldmen y produciendo un
espasmo con continuos deseos de defecar u orinar, s
dolor que puede tomar hasta el muslo. Tratada por los
medios corrientes de la medicina esta afeccion, casi
siempre se hace erénica, siendo causa de males mayo-
res como enfermedades de la vejiga, rifiones, y reten-
cién de orina que muchas veces lleva a la muerte. La
medicina facultativa, ademés de lavados medicamen-
tosos, drogas y autovacunas, para combatir la enfer-
medad de la préstata, emplea los inmundos m
prostético por el ano y sondas dilatadoras de grueso
calibre, con lo que no consigue mas que agravar el
mal, aumentando Ia 1'nﬂa,maci('m..\r produciendo nue-
vas complicaciones, Por mi parte he podido comprobar
casos de prostatitis que, tratados por los médicos sin
resultado, durante nueve o diez anos, en pocos meses
han sido curados por el tratamiento natural,

Para curar la prostatitis se seguirdn las indicacio-
nes dadas al hablar de la estreches de la uretra, con ba-

asajes
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fios de sol al vientre o generales, y, en invierno, bafio
de vapor entero, una vez por semana, y de asiento dia
por medio al acostarse. Una tizana de limpia-plata, pi-
chi y menta, tomada tres medias tazas al dia, es muy
eficaz en todas las afecciones génito-urinarias.

Enfermedades del sistema nervioso, del cerebro, de la
médula y de los nervios

Las enfermedades del sistema nervioso estan hoy
muy extendidas debido a la vida antihigiénica, y a la
alimentacién innatural que mantiene a la poblacion,
especialmente de las ciudades, en un estado de intoxi-
cacién erénico, que arruina la vitalidad de los nervios.

El sistema nervioso es muy conservador siendo
dificil de vencer por la enfermedad, siendo también de
lenta curacién. La civilizacién ha degenerado tanto a
la especie humana, en las ciudades, que puede decirse
que mas de la mitad de los seres que nacen en ella vie-
nen con sus nervios mas o menos enfermos, siendo,
por tanto, elementos de calidad inferior en todo sen-
tido, ya que es el sistema nervioso el acumulador y
distribuidor de la energia vital de todo el organismo.

Las manifestaciones de las anomalias del sistema
nervioso son muy variadas, desde los temperamentos
impresionables, romanticos y exitables, hasta la neuro-
sis v locura, constituyendo todos estos varios estados,
aspectos diversos de una sola causa: debilitamiento de
la célula nerviosa por influencia o intoxicacién de subs-
tancias extranas. Por eso el Padre Tadeo decia: “con-
““ tinuamente oimos decir yo soy muy nervioso o ner-
“ viosa, confesion que estd denunciando siempre una

sangre mala y muchas veces de origen sifilitico”.

La medicina oficial no cura las enfermedades ner-
viosas porque ignora su causa y confunde ésta con el
sintoma, el cual combate y suprime por medio de t6xi-
cos calmantes, que van sumiendo al enfermo en un eg-
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tado mas miserable cada dia. La mejor prueba de lo
que afirmo est4 en el hecho de que, aqui en Chile, 90;1
una poblacién casi estacionaria en los ultimos vimde
afios, los asilados en los manicomios han aumenta o
en tal forma que constiyuyen un sério problema para
las autoridades, formando una poblacién de miles de
seres que, una vez que trasponen la puerta de entrada
de esos asilos no tienen, por lo general, esperanzas de
abandonarlos. De mayores proporciones serfa atin este
problema si no fuese que el tratamiento innatural de
estos enfermos, por medio de drogas e Inyecciones per-
mite su liquidacién anticipada, disminuyendo asi el
nimero de orates, que en realidad debiera existir.
Agreguemos a esto los innumerables neurasténicos,
idiotas e incapaces, recluidos en asilos, en sus casas o
en libertad y llegaremos a una cifra tal, en relacién
con nuestra poblacién nacional que, de publicarse, nos
espantaria. Fendmeno semejante ocurre en paises co-
mo Francia, donde el Dr. Paul Cartén ha comproba-
do que desde el advenimiento de la terapéutica pato-
génita, con la teoria de los microbios, en la misma o
mayor proporcién que han disminuido las enfermeda-
des agudas como las fiebres, enfermedades eruptivas y
catarrales, han aumentado los males crénicos, especial-
mente la locura; hecho que constituye un problema
andlogo al nuestro. Este distinguido hombre de cien-
cia se explica el fenémeno comprobando que con el
tratamiento medicamentoso de la medicina en uso se
ilmpombili.ta al organismo para defenderse y expulsar
las materias morbosas que lo infestan, las que reteni-
das al Interior, intoxican y, en ltimo término, destru-
ven la célula nerviosa, conduciendo, entre otros males
a la locura e idiotés.

La medicina natural produce magnificos resulta-
dos en las epfermedades del sistema nervioso v muchas
veces cambia el caré,cte{‘ de las personas, pues, enfer-
mos irascibles, que continuamente se disgustaban con-
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sigo mismo y con los demads, son después de la cura-
cion, de un cardcter complaciente y agradable.

Entre nosotros, el recordado Padre Tadeo realizé
curaciones de casos de locura que habian sido atendi-
dos con resultados negativos por nuestros mejores es-
ipecialistas y, actualmente viven personas de situacion
len nuestra sociedad, que pueden dar testimonio de su
propio caso.

El tratamiento natural para los enfermos del sis-
tema nervioso debe procurar, ante todo, formar san-
gre pura por medio de una alimentacién vegetariana,
con abundancia de frutas crudas, semillas y ensaladas;
aire puro dia y noche, vida al aire libre, al sol, con ejer-
ciocio fisico y transpiraciones; y, estimular las elimi-
naciones morbosas por medio de banos derivativos, co-
mo el bafio genital, de 20 a 30 minutos, dos o tres ve-
ces al dia, la frotacién de agua fria al despertar y en
la noche paquetes dia por medio, alternando el paque-
te de sobacos a rodillas con el de cintura a pies. La
compresa dorsal fria, de cuatro dobleces, desde la ca-
beza a las nalgas, cambidndola cada 15 a 20 minutos,
es un excelente calmante de la excitacion nerviosa. En
Jos casos de crisis produce muy buen resultado el pa-

_quete entero, acostando al enfermo en cama envuelto
en sabana mojada desde el cuello a la planta de los
pies, envuelto ademés en frazada seca de lana, como se
explica en la primera parte, y amarrando por encima
de las frazadas contra el catre el cuerpo del enfermo,
si hay peligro que se destape. Kl bafio de tronco con
friccién de 15 a 40 minutos es también un excelente
calmante en las crisis nerviosas, pues la causa de la
irritacién de los nervios esta en la congestién interna y
de la médula y cerebro, debido a la fiebre interior, que
producen las fermentaciones intestinales en las malas
digestiones, crénicas en los enfermos nerviosos. Por
tltimo recomendamos se haga beber al enfermo tres
medias tazas al dia de una tizana de limpia-plata, san-

B St ™
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* guinaria, sabinilla y cedron, por partes iguales, hervi-
da 10 minutos, con lo que se favorecera la purificacion
de la sangre. ‘ !

Kl enterramiento del enfermo en terreno de cul-
tivo asoleado, por 15 a 60 minutos, me ha dado exce-

Jentes resultados en jévenes orates.
Hemorragia cerebral (Apoplejia)

La hemorragia al cerebro es consecuencia del mal
estado de los vasos del sistema circulatorio, debido a
recargo de materias extraiias entre el tejido de sus pa-
redes, siendo estas materias extrafias consecuencias de
mal régimen alimenticio, como hemos visto al hablar
de la arterioesclerosis. La apoplejia no es, pues, sino
un accidente en un estado de enfermedad crénica y
avanzada, por vida antinatural o tratamiento irracio-
nal de otras enfermedades, bastando las fermentacio-
nes abundantes de una mala digestion que, al elevar la
temperatura interna, aumenta la presion sanguinea en
el cerebro, para producir la ruptura de alguno de los
vasos ya enfermos y quebradizos.

Producido el ataque el enfermo pierde el uso de
sus facultades mentales, y también los movimientos,
quedando con pardlisis al lado contrario donde se ha
producido la ruptura del vaso sanguineo del cerebro.

Para tratar estos casos debe procurarse descargar
el cerebro de la presién sanguinea, llevando la conges-
tion a las extremidades, lo que se lograra ficilmente
con envolturas de las piernas desde las rodillas hasta
la planta de los pies; y de los brazos, desde los codos a
la extremidad de los dedos, en saquitos calientes y ex-
trujados de semilas de pasto miel, forrados en diarios
o impermeables y m4s encima una manta de lana para
retener el calor. Al mismo tiempo que el vapor de pas-
to miel atrae a las extremidades la sangre aglomerada
en el tronco, cuello y cabeza, sobre ésta se forrard una

(13)
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cataplasma fria de cuajada de leche, la que rechazara
la sangre de la cabeza, descongestiondndola y favore-
ciendo asi la vuelta a la normalidad, que generalmente
se produce al cabo de dos o tres horas, mis o menos.
Durante este tiempo hay necesidad de cambiar los sa-
quitos de pasto miel cada hora, o poco antes, dejando
la cuajada, cuyo efecto dura alrededor de ocho horas.

Kl ayuno se impone en estos casos, ya que el ori-
gen del mal esta en la mala digestién, no debiendo co-
mer el enfermo hasta que sienta hambre, y bebiendo
agua en abundancia en pequerias cantidades cada vez,
siguiendo posteriormente solo con jugos de frutas, pa-
ra ir poco a poco aumentando la dieta vegetarina, que
sera a base de frutas, ensaladas y semillas, en lo posi-
ble crudas.

Paralisis

Esta enfermedad que se caracteriza por pérdida
total o parcial de los movimientos, puede revestir di-
versas manifestaciones, denunciando todas ellas una
misma causa: recargo morboso que afecta la vitalidad
de la célula nerviosa. Estas materias morbosas o extra-
fias tienen su origen en malas digestiones, ocasiona-
das por régimen alimenticio innatural. Para curar los
diversos casos de paralisis hay que comenzar por nor-
malizar la digestion con un régimen vegetariano con
abundancia de frutas y ensaladas, estimulando al mis-
mo tiempo las eliminaciones morbosas por medio de
los banos genitales que variarin de 15 a 20 minutos,
una o dos veces al dia, segin la robustez del enfermo;
transpiraciones por medio de vapores, uno o mis por
semana, alternando los completos con parciales; o ba-
fios de sol que puedan empezar por 15 minutos y lle-
gar a una hora o mds. La ortiga aplicada a las partes
afectadas como latigazos antes y después de la frota-
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cién completa de agua fria o del piston produce exce-
lentes resultados en los casos de paralisis.

‘ Epilepsia

Esta terrible enfermedad se caracteriza por ata-
ques que hacen caer al suelo a las vietimas, Eerdlendo
ésta el conocimiento y presentindose convulsiones con
rigidez muscular y violentas sac:qchdas; en la boca
aparece una espuma, a veces tefiida de sangre, por
mordeduras de la lengua, y una vez pasado el ataque,
el enfermo queda en estado comatoso, con tod(_)s los
miembros inertes y la respiracién agitada y ruidosa.
Con el tratamiento de drogas o inyecciones estos en-
fermos no consiguen sino agravar su mal, que poco a
poco ird debilitando su naturaleza hasta hacerla su-
cumbir prematuramente. En cambio, para la medicina
natural esta afeccién, que no tiene otro origen que re-
cargo morboso heredado o adquirido por malas diges-
tiones, a causa de régimen alimenticio innatural, es
perfectamente curable siempre que el organismo del
enfermo no haya sido envenenado por las drogas o
myecciones. Kl tratamiento procurara, ante todo, nor-
malizar la digestién con un régimen vegetariano, a ba-
se de frutas, muchas nueces o avellanas y ensaladas;
aire puro dia y noche, haciendo continuas respiracio-
nes profundas al aire libre, transpiraciones al sol \ig
ejereicio fisico; como aplicaciones fortificantes el bafio
diario de aire conviene a estos enfermos; y, para deri-
var las materias morbosas las envolturas, dos o tres
por semana, alternando el paquete entero con el medio
v el de piernas. El bafio genital es también un medio
adecuado para estos casos. Andar a pié desnudo diaria-
mente al rocio, sobre la tierra hiimeda o piedras mo-
Ja.ldas €s una practica muy conveniente a todos los ner-
viosos, aunque sélo sea unos minutos todos los dias.
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Histerismo

Este mal, tan comin en las mujeres, es conse-
cuencia de la vida de intoxicacién continua, que se
hace en las ciudadés con nutriciéon impura a base de
aire viciado y productos innaturales; como todas las
alteraciones de la sangre, el histerismo también es
hereditario.

El cardcter de las histéricas se mdmhesta por
viveza de sentimientos, con extremos de carifio, pena
o aversion; la enferma es caprichosa, pudiendo alguna
vez llegar hasta la locura histérica.

El tratamiento de estas enfermas debe ser pru-
dente, no excitando demasiado un sistema nervioso dé-
bil, por lo mismo que estd enfermo. Como la digestién
estd alterada, y, en consecuencia hay constantemente
una fiebre interna, el bano genital, de 20 a 30 minutos,
una o dos veces al dia, mis o menos, refrescara el in-
terior y bajo vientre, ayudando a restablecer la diges-
tiéon. En todo lo demads se pueden seguir las indicacio-
nes dadas en el caso anterior. El régimen alimenticio
es indispensable para curar este mal y sera a base de
frutas, semillas y ensaladas.

Neurastenia

Esta afeccion es mas comun en el hombre que en
la mujer, debido a que el cansancio intelectual favore-
ce su desarrollo; pero la causa principal consiste en te-
ner un organismo ya predispuesto por la herencia y
los nervios debilitados por las substancias extrafias o
morbosas, provenientes de las malas digestiones y ex-
cesos de toda clase; el errado tratamiento medicamen-
toso de las enfermedades, sobre todo por medio del
mercurio, yoduros, cianuros y arsénico, produce tam-
bién esta enfermedad.

El tratamiento natural de la neurastenia se dirigi-
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. vz
ra en primer lugar a pormalizar. la dlgestloln cogr;x&r}
régimen adecuado, andlogo al expuesto en los P-d' i
fos anteriores; vida al aire hbre,ytmba']o.s clle ‘]agl:(rllar
‘ria, procurando transpirar, y bafios genitales.
ul rocfo o sobre piedras mojadas diariamente, aunque
sea dos o tres minutos, buscando la reaccién en segui-
da con paseos, y; si es posible ascenciones de cerros
con respiraciones profundas.

Tabes dorsal (Atgxia-locoinotriz)

Esta enfermedad de la médula espinal se carac-
teriza por incoordinacién de movimientos y trastornos
sensitivos y, generalmente es consecuencia del perni-
cioso tratamiento de la sifilis por medio del mercurio y
salvarsan. Como lo observa el Prof. Dr. Zillmann, mé-
dico de Kamerun, esta enfermedad es desconocida de
los sifiliticos que, por su pobreza u otra causa, no han
recibido el tratamiento medicamentoso en uso; y, en
quince afios que permanecié en Africa estudiando la
sifilis, muy extendida entre los salvajes, no conocié
ningun caso de tabes ni paralisis, debido, segun afirma
este célebre médico, a que los negros no conocen los
procedimientos curativos por medio de drogas e inyec-
ciones. Ksta sabia opinién concuerda con la del Padre
Tadeo que decia: “Feliz el sifilitico que no ha tenido
como pagar su médico porque en manos del médico
quedard doblemente envenenado; por la enfermedad y
las drogas”. Es caracteristico el modo de andar de
estos enfermos que lanzan las piernas adelante, dejan-
do caer violentamente el talén.

_ El tratamiento general debe empezar por norma-
lizar la digestion con una dieta vegetariana con bas-
tantes frutas, semillas crudas como nueces y ensaladas
de toda clas_e; aire puro dia y noche: respiraciones pro-
fundas al aire libre y bafios de aire y de sol, si es posi-
ble diariamente. Antes de levantarse se dard frotacign
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general de agua fria a todo el cuerpo, y uno o tres ba-
nos genitales de 15 a 30 minutos cada uno, agregando
un barfio de vapor por semana si no se transpira al sol.
Guardar absoluta castidad y evitar las emociones.

Paralisis infantil

Se manifiesta en ninos de constitucién débil,
aunque a veces tienen apariencias de fuertes por estar
gruesos.

Los sintomas son: convulsiones en las extremida-
des, fenémenos cerebrales y temperatura elevada. Al
cabo de unos dias aparece de una manera rapida la
paralisis de una pierna o de las dos o también de una
pierna y un brazo, aunque esto Ultimo es mAas raro.
Segtin los casos, algunos misculos recobran el movi-
miento perdido, pero los que al cabo de ocho o diez me-
ses no han recobrado el movimiento ya es mas dificil
normalizarlos. Los musculos paralizados se van po-
niendo mas delgados.

Esta enfermedad se cura al principio, facilmente
con la medicina natural; mientras mas tarde se pone
en tratamiento el enfermo, més dificil serd combatirla.

El tratamiento sera analogo al indicado para las
enfermedades anteriores, haciendo mas suaves las apli-
caciones, teniendo en cuenta la naturaleza débil del pa-
ciente.

Neuralgias

Se llama asi el dolor localizado en el trayecto de
un nervio, acompanado de diversos trastornos. Las
neuralgias mds frecuentes son las de la cara, muslo y
pierna (ciatica) las del final del epinazo, (lumbago) y
las del costado (nervios intescostales).

Ademi4s del tratamiento general que debe com-
batir la fiebre interna con los barios genitales y norma-
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lizar la digestiéon con una dieta vegetariana, se (lilaclelg
aplicaciones locales para combatir el dolor, siendo ia

més indicadas las compresas o saquitos calientes de se-
millas de pasto miel aplicados, bien extrujados, eli
la parte dolorida, después de hacer una friccion 10(;';1
fria con un pafo mojado y cambiando el saquito cada
veinte minutos hasta que desaparezca el dolor.

Meningitis aguda

Se llama meningitis la inflamaciéon de las menin-
ges, que son las membranas que recubren el cerebro
y la médula. Sus sintomas son: fiebre, precedida de un
violento escalofrio, dolor de cabeza muy violento, que
arranca gritos al enfermo; agitacion y delirio; cabeza
rigida, aversién a la luz; pupilas contraidas; ojos in-
yectados en sangre, convulsiones y vomitos. Cuando
los sintomas se agravan, el enfermo pierde el conoei-
miento, sin poder moverse; las contracciones y contor-
siones aumentan; los escrementos se escapan expon-
taneamente, pudiendo sobrevenir la muerte en uno de
estos accidentes convulsivos.

Como tratamiento se impone reposo absoluto en
cama, con el pecho v la cabeza algo levantada, comba-
tir la fiebre por medio de frotaciones de agua fria, en
la misma cama, una cada hora, abrigando sin secar el
cuerpo y mantener constantemente cataplasma fria de
cuajada de leche. envolviendo con ella toda la cabeza,
la que se cambiara cada ocho horas. En la noche el en-
fermo podr4 dormir con un paquete de rodillas a pies,
procurando que estos se mantengan calientes constan-
temente. Los saquitos calientes y extrujados de semi-
llas de pasto miel, envolviendo las extremidades y atra-
vendo la sangre a los pies y manos, descongestionaran
la cabeza y favorecerin la curacién,

Existe también la “meningitis tuberculosa’

i : con
sintomas andlogos a la aguda, i

pero de reaccién mds
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lenta y dificil, lo qué impondra un tratamiento més
constante. '

Bifilis y enfermedades venéreas (liies, chancro blando,
blenorragia, purgaciones)

Con el nombre de “enfermedades venéreas” se
comprende la sifilis o ldes, la blenorragia o gonorrea y
el chancro blando. Todos estos estados reconocen una
causa comun: la acumulacién de substancias extrafnias
en el organismo; y el origen de estas materias morbo-
sas es la herencia, la vida desordenada y especialmente
nutricion innatural. Todas las enfermedades venéreas
se trasmiten por herencia y también por simple con-
tacto sexual o de otro género, a otra persona que tenga
en su cuerpo acumulaciones de substancias extrafias,
las que constituyen el terreno adecuado para la vida
y desarrollo de los distintos microbios, que sirven de
vehiculo a las fermentaciones que dan su carater pro-
pio a cada uno de estos males. Tanto el espiroqueta,
que se cree causante de la sifilis, como el gomococo,
que se considera la causa de la blenorragia, no son sino
efectos secundarios del estado general de enfermedad
cronica, existente con mayor o menor anterioridad al
estallido del mal venéreo. Una persona que tiene su
cuerpo libre de substancias extrafas, y, por tanto, su
sangre rica y pura, no es victima de las enfermedades
venéreas porque no ofrece al microbio terreno apro-
piado para su vida y desarrollo, siendo corriente el
caso que, de dos amigos que han trabado relaciones
sexuales con una mujer sifilitica o gonorreica, uno
contraiga la enfermedad y el otro quede libre de ella.
Si fuese el microbio el causante de la dolencia, el mal
se produciria en ambos casos, ya que la presencia de
este agente ha sido igual para ambos sujetos.

De capital importancia es este punto, pues, una
vez establecida la causa verdadera del mal, se podrj
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orientar la curacién en forma segura. Kl meéorlal‘g‘li:
mento para comprobar el €rTor €N que Se funda la m.,._
dicina facultativa al atribuir la sifilis a la obra del espi

roqueta, esté en el hecho de que, a pesar de toda la 1_”'1(:3_"
teccion que estas teorias y los pl'ocechmlel}tos curati-
vos en ellas fundados, reciben de los gobiernos, este
mal no se cura y va en aumento progresivo, degene-
rando la especie humana a tal punto, que en las _cxuda.—
des, especialmente, todas las dolencias se consideran
efectos, proximos o remotos de las enfermedades ve-
neleaﬁ.l conocido médico aleman, Prof. Dr. A. Busch-
ke, de Berlin, escribe: “Apesar de tantos inveqtos de
“ medicamentos destinados para curar la sifilis, ella
aumenta cada dia mas y toma un caracter sumamen-
te grave, que antes no se conocia. Estimo que, fuera
de otras causas, la mayor causa del aumento y de la
gravedad de la lies debe ponerse a cuenta del Mer-
curio y Salvarsin”.

La verdad es que, a pesar de las seguridades que
el facultativo procura dar a sus clientes en érden a la
curacién de la sifilis, la conciencia del enfermo nunca
se vé libre del espectro del mal que consume su vida.

Para diagnosticar la sifilis la medicina facultativa
emplea la conocida reaccion de Wassermann, a la que
el vulgo supone enteramente infalible, a pesar de que
cada dia va perdiendo m4s su prestigio, en vista de los
errores sin cuenta a que conduce la confianza en ella.

Aun cuando no quisiéramos alargar esta €Xposi-
¢ion no resistimos el deseo de hacer luz en esta materia
en defensa de los fueros de la verdad y beneficio de tan-
tos enganiados que por ignorancia se ven sumidos en
el abismo de desgracias sin cuento. Y, digdmoslo de
una vez: el diagnéstico de la sifilis por la Reaccién
W'asser-mann €S un engano, y, generalmente prueba lo
contrario de lo que se pretende establecer. Para de-
mostrar afirmacién tan avanzada, me bastar de jar la

(1%
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(44



palabra al eminente sifilografo Dr. Med. Meier, que
se expresa asi:

(X3

13

“Entre los muchos bacterios senalados como
autores de la terrible plaga sifilitica, figura en pri-
mer lugar la Spiroqueta palida; pero, Gltimamente,
hay la tendencia a considerar a este bacterio sélo
como un factor accesorio, aparecido después que la
Ites se produce. Serfa, pues, una manifestacion se-
cundaria y tardia del mal, ya en actividad, cuando la
Spiroqueta entra en escena.

“No sélo en la sifilis, sino también, en cualquier
enfermedad infecciosa, observamos el mismo feno-
meno de la aparicién del bacterio, con posterioridad
a los estigmas o llagas infecciosas. Asi, por ejemplo,
en la gonorrea, el gonococus, acusado implacable-
mente de habér provocado el mal, no se presenta,
sin embargo, sino como un testigo tardfo del hecho
perpetrado.

“Pero, en el caso del gonococus, se ha encontra-
do ademas, después de numerosos ensayos, que en
las mucosas de los 6rganos genitales, no son aque-
1los los tnicos microorganismos que han entrado en
aceién, sino que hay muchos otros igualmente dig-
nos de ser acusados de provocar la gonorrea. Este
caso sucede talvez con los bacterios de la sifilis, cuya
variedad puede ser inagotable.

‘“En una palabra, acusar a la spiroqueta como cul-
pable de la sifilis es algo temerario, y, basar un reac-
tivo en la supuesta afinidad quée existe entre la san-
gre y los productos de ese bacterio, es una aventura
peligrosa.

“Por eso ya comienzan a vacilar los cimientos
de la Reaccion Wassermann. Otros hechos concu-
rren al mismo descrédito del andlisis que estudia-
mos. El propio Prof. Dr. von Wassermann, se vié
forzado a confesar en una entrevista celebrada
en 1.0 de Febrero de 1919, en el Ministerio del In-
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Alemania, y a instancias del Dr. Breuw,.
o no es una medida que permita apre-
n de la lies, y, que hasta hoy no existe

terior de
que su invent
“ ciar la curacio

“ tal medida”. il
Y, més adelante, termina el Dr. Med. Meier: “‘En

“ fin, para concluir este punto, ,di'remos que la Reac-
« wién Wassermann es indicio tinicamente del estado
« de defensa en que un Organismo determinado se:
“ encuentra en tal o cual momento de su vida, y que sl
““ esa reaccién es positiva, hay que pregonar un éxito
“ en la movilizacién con gque ese€ Organismo prepara
“ ega defensa conira la sifilis u otra enfermedad cual-
quiera infecciosa similar”. -

Tenemos, pues, que la tan decantada Reaccion
Wassermann, ademds de ser un engario, prueba lo con-
trario de lo que generalmente se cree, pues la reaccion
negativa denuncia debilidad defensiva del organismo
y por tanto es un antecedente desfavorable y la reac-
cién positiva demuestra actividad en las defensas or-
ghnicas y, en consecuencia, un estado satisfactorio de
nuestra vitalidad.

Como se ha visto en la Primera Parte, el examen

de la garganta nos denuncia el estado de la sangre, y,
siendo la sifilis una impurificacién profunda de los flui-
dos vitales, aparece este estado claramente denunciado-
por el color mas o ménos cargado de las amigdalas y
velo del paladar. ' ;
- La primera manifestacién de la sifilis es el chan-
cro, el que luego compromete los ganglios, poniéndose-
engrosados y nudosos los de la regién inginal, pero sin
dolor. Luego aparacen erupciones en la piel, con man--
chas rosadas, presentdndose, por lo general, dolor de-
cabeza y huesos y, ademés, pequerias llagas en la gar-
ganta y mucosa de la lengua y boca. Aparecen tam-
bién, unas manchas de color rojo castario, cubiertas de-
un exactema blanco brillante, que al caer deja ligeros
hoyos en la piel. También pueden presentarse un sin--
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ntmero de erupciones papulosas o pustulosas de la
piel, siendo buen sintoma e indicio de defensa orgéni-
ca la abundancia de erupciones de toda clase, pues con
ello el organismo procura expulsar de su interior la
ponzoiia, librando asi de su aceién destructora, los 61-
ganos nobles del cuerpo.

Desgraciadamente el falso concepto de enferme-
dad, que confunde el sintoma con la causa que lo pro-
duce, induce a la medicina facultativa, né a favorecer
la sabia accién del organismo, que trata de llevar al
exterior las materias extranas en descomposicion, si-
no a contrariar esta accion salvadora, paralizando la
obra defensiva del cuerpo por medio de venenos que
tienen el privilegio de anonadar esas defensas, imposi-
bilitanto la verdadera curacién que sélo se consigue
sacando la enfermedad.

El Mercurio y el Arsénico, los especificos de la
Alopatia para curar (?) la sifilis, deben su inmerecido
prestigio a la propiedad que tienen de suprimir las ma-
nifestaciones externas de la lies, resultado con el cual
s6lo se consigue enganar al enfermo, que con ello cree
desaparecido su mal, cuando en realidad éste ha sido

- relegado a las profundidades del organismo, donde va
a producir los atroces efectos que no se quisieron pre-
senciar al exterior, envenenando la sangre, enferman-
do los 6rganos méis nobles y destruyendo la célula ner-
viosa que degenerard progresivamente hasta terminar
en la paralisis, la tabes, la idiotez o la locura.

De acuerdo con lo expuesto dice el Dr. Adr. Van-
der: “Por ultimo y cuando aparentemente el enfermo
“ estd curado, pueden aparecer enfermedades de los
“ centros nerviosos a causa de localizarse alli la sifilis,
“ de donde es mas dificil expulsarla”.

Corroborando lo anterior, el ilustre Dr. Laha-
man, citado por el Padre Tadeo, dice: “Con cada erup-
“ cibn, el enfermo se acerca mas a su curacion, y, si
“ es prudente, podrd expulsar el veneno sifilitico en
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“ uno, dos o tres anos. Son inumerables los i?fll)e'hcgz
“ que qu%(}al}, enfermos por los remedios, sm hbrar
o 11

dejlgai S]_iz)a(ize Tadeo, que aqui en Chile durapte. mas
de 30 afios curé a inumerables enfermos de sifilis, en
su obra “Medicina Natural”, a este proposito, dice:
“ PDe suerte que bien pudiéramos exclamar: i feliz to-
¢ davia el sifilitico que por su pobreza no puede pagar
“ ou curacién y se vé obligado a buscar tratamientos
“ paturales!”.

Terminaremos estas citas con la siguiente conclu-
sién a que llega el Dr. Meier en su obra “La verdad
acerca de la sifilis”: “El tratamiento o terapia con
“ Mercurio y Salvarsan suprime las defensas natura-
les, que consisten -en manifestaciones cutaneas y
otros sintomas exteriores. Bl mal, en alianza con los
venenos inyectados, penetra entonces méas al fondo,
invade la fragil y delicada célula nerviosa, maravi-
lla de lo creado, y sobrevienen las perturbaciones
oravisimas del sistema cerebro-espinal, conocidas
con el nombre de tabes y paralisis progesiva’.

Después de conocer estas tristes verdades, se ape-
na el corazoén al presenciar como la falsa medicina, con
el amparo del Estado y la tolerancia del publico igno-
rante, en los hospitales, asilos, gotas de leche, dispen-
sarios, policlinicos y establecimientos de toda clase, no
hacen otra cosa que envenenar a la poblaciéon, imposi-
bilitandola asi para librarse de sus males y degeneran-
do progresivamente las maravillosas dotes con que el
Creador doté a nuestra raza.

A tal punto ha llegado la ignorancia del publico
en esta materia que no se vacila en calificar de igno-
rante o fandtico a la persona que asegura que la sifilis
puede curarse sin venenos, ni inyecciones, aplicando-
s6lo los agentes naturales; y que, mejor es dejar a la
naturaleza abandonada a sus propias fuerzas, 4ntes de
entregarse al tratamiento medicamentoso en uso.
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Precisamente, el caracter maligno que hoy distin-
gue a la sifilis, era desconocido antes del tratamiento
.del Mercurio y Salvarsan; y, el horror que despierta
este mal, se debe a que la sifilis no se cura jamas con
la terapéutica medicamentosa.

Al publico escéptico le pedimos lea estos concep-
tos del Prof. Dr. Adr. Vander: “Apénas sabe nadie
“ que la sifilis pueda curarse completamente por tra-
“ tamiento natural, sin medicamentos, ni especificos
“ de farmacia. En el primer periodo de la infeccion,
““ cuando se manifiesta el chancro o la rosedla, el or-
‘ ganismo se esfuerza en destruir y expulsar la enfer-
““ medad. Simpre que las defensas sean bastante po-
derosas, el cuerpo puede salir victorioso; pero mas
seguro es el éxito cuando le ayudamos en su trabajo
con el tratamiento purificador natural, régimen, ba-
fios derivativos, ete. Desgraciadamente es todavia
general la idea de que en la sifilis es indispensable
aplicar medicamentos perjudiciales, como el mer-
curio, yoduros, cianuros y las combinaciones de ar-
sénico, salvarsan, neo-salvarsan, 606, etc. Esto pro-
viene de ignorar que el organismo puede curar
perfectamente la sifilis con ayuda de la Medicina Na-
tural. He podido observar casos de curacién comple-
ta de sifilis por el tratamiento sin medicamentos,
efectuados hace muchos afos, y, los un dia sifiliticos
se encuentran hoy dia en perfecto estado de salud.
Atin en casos de segundo vy tercer grado he obteni-
do la curacién, no obstante estar el organismo gran-
¢ demente disminuido y perjudicado por repetidos tra-
“ tamientos con mercurio, ete. Pero, en estos casos se
necesita un tratamiento largo; al principio de la en-
fermedad la curacién es tan facil que asombra a los
que, confiados en la alopatia, la consideraban impo-
sible. La circunstancia de que numerosisimos en-
fermos sufren tales o cuales trastornos por la sifilis
mal curada, prueba evidentemente el fracaso de los
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“ tratamientos con los citados medicamentos. Ade-
““ mds, los perjuicios causados por el mercurio y fi:e-
“ m4s venenos, son enormes. S6lo por la recuperacion
“ de la perfecta y normal defensa del 6rgano y la pu-
“ rificacién de la sangre, por una vida natural, sera
“ posible que la humanidad se libre de esta terrible
“ enfermedad. La curacién natural de la sifilis en el
“ padre, establece una defensa natural en los hijos. El
“ ‘tratamiento por los medicamentos debilita el orga-
“ nismo y los hijos nacen degenerados”.

Tratamiento de la sifilis.—Fl tratamiento de esta
enfermedad debera ser general, estimulando las defen-
sas naturales y favoreciendo las eliminaciones morbo-
sas; y, al mismo tiempo local, activando la expulsion
de las materias corrompidas por las llagas, tlceras y
demés accidentes de la piel, para lo cual se usara cata-
plasma de fenogreco, que se mantendra sobre las erup-
ciones dia y noche, hasta agotar la fuente morbosa.

El chancro se tratara con vapor de limpia-plata,
lavado de la misma agua y cataplasma de fenogreco
dia y noche, cambidndola cada ocho o diez horas.

Como tratamiento purificador se tomara bafio de
sol diario a las 11 A. M. a todo el cuerpo y especial-
mente al vientre, de 20 a 60 minutos, seguido de ablu-
si6n de agua fria con bastante agua, o bafio de tronco
de 10 a 20 minutos, si se siente congestionada la cabe-
za. Lios bafios de sol podrin reemplazarse con barios
generales de vapor, de caj6n, pudiendo tomarse al
principio, hasta tres vapores por semana (véase “Ba-
nios de vapor”). Como aplicaciones hidroterapicas, se
practicard la frotacion de agua fria al despertar diaria-
mente y uno a tres barfios genitales de 15 a 40 minutos
al dia, segiin las fuerzas del enfermo. En la noche po-
dré repetirse la frotacién, una o dos veces si no se con-
cilia el suefio, o, en su lugar, €l bafio frio de pies de me-
dio minuto o la faja o paquete sobre vientre v rifiones.

Las aplicaciones de tierra htimeda. enterrando to-
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do el cuerpo hasta el cuello del enfermo por espacio de
15 a 45 minutos, da maravillosos resultados en los ca-
sos agudos.

La parte esencial del tratamiento estd en norma-
lizar la digestion, pudiendo asegurarse que el sifilitico
que normaliza la digestién tiene asegurado el éxito.
Para lograr esto hay que seguir un régimen alimenti-
cio exclusivamente de vegetales, mezclando a lo mas
dos en cada comida, con preferencia de frutas crudas,
semillas, como nueces, ensaladas y raices. Aire puro
dia y noche, ejercicio de ascencién de cerros con res-
piraciones profundas y continencia sexual. Una tisana
de limpia-plata, Pichi-Sanguinaria, Sabinilla y Cedrén
favorece la expulsion de los venenos de la sangre.

Chancro blando

El chancro maligno es duro v éste, mas benigno,
es blando; en el chancro duro se hinchan los ganglios
de las mgles sin dolor .ni formacién de pus; en este
chancro blando hay hinchazén de las glandulas de la
ingle, con dolor y formacion de pus, dando lugar al
bubén. En el chancro sifilitico hay una sola tlcera y
en el chancro blando suele haber varias al mismo
tiempo.

Para curar esta afeccién se procedera como en el
caso anterior, haciendo algo més suave el tratamiento.

Blenorragia (Purgacién, gonorrea)

La causa de esta enfermedad estd en la acumula-
cién de substancias extranas en el bajo vientre, debido
a régimen de vida innatural, especialmente mal siste-
ma alimenticio. El gonococus, que vulgarmente se cree
causante de este mal, no es sino el agente que pone en
fermentacién las substanmas extranas, acumuladas en
el bajo vientre, las que asi se disgregan y son mds fa-
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cilmente eliminadas. Para el Naturismo, pues, esta en-
fermedad aguda es una crisis curativa que, fQ,VO}‘GCId&
en su eliminacién, purificard el organismo, librandolo
del recargo morboso heredado o acumulado en muchos
afios de vida innatural. La expulsién de la materia vi-
rulenta por la uretra o vajina, que caractt’eriza_ ala I?lf_:-
norragia, no debe ser sofocada porque asi se imposibi-
la la sabia obra de la naturaleza, que procura deshacer-
se de las inmundicias que perturban sus funciones nor-
males. De aquif lo absurdo y anticientifico de los pro-
cedimientos usados por la medicina facultativa, la que,
por medio de lavados uretrales o vaginales, a base de
astringentes y catsticos, imposibilita la obra defensiva
del organismo, impidiendo la desintegracién y expul-
sién de las inmundicias que lo infestaban. El resultado
de estos errores es que, suprimiendo los sintomas del
mal, se engafia al enfermo, que confunde éstos con la
enfermedad misma, la que asi s6lo se ha convertido de
aguda en crénica, gota militar, no tardando en presen-
tarse las complicaciones, algunas veces a las articula-
ciones v mas a menudo a los testiculos, orquitis; a la
prostata, prostatitis, o a la vejiga, cistitis. Estas com-
plicaciones son resultado logico de la obra abortiva,
desarrollada por la medicina artificial, puesto que, so-
focando las eliminaciones de materias morbosas, éstas
se estancan al interior, comprometiendo los 6rganos y
tejidos vecinos a las vias de eliminacién, cuando no se
van a la sangre misma, produciendo una crisis fatal
casi siempre, si no se abandonan los absurdos procedi-
mientos de la alopatia y se adopta el naturismo, siem-
pre unica tabla de salvacién de los desahuciados.
Conozco casos de enfermos crénicos que durante
17 anos han estado tratdndose por la alopatia una ble-
norragia, que con nuevas manifestaciones se presen-
taba cada primavera u otofio, sin conseguir verse libres
del mal, que progresivamente agotaba sus fuerzas. Con
el tratamiento naturista estos enfermos ven reapare-
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cer, mas o ménos pronto, los sintomas agudos de la ble-
norragia, debido a que la medicina natural activa las
defensas orgahicas, permitiendo al organismo des-
hacerse de las impurezas que constituyen la enferme-
dad. Siguiendo, pues, con constancia las practicas na-
turistas, se cura la blenorragia por antigua que sea y
cualquiera de sus complicaciones, siempre que el en-
fermo no haya agotado sus fuerzas en los vicios o para-
lizado las defensas naturales con los venenos medica-
mentosos.

El tratamiento natural de la blenorragia impone,
ante todo, un régimen de vida en todo conforme con
la Ley Natural, respirando aire puro dia y noche, ejer-
cicio fisico al aire libre, en lo posible ascenciones de ce-
rros, continencia sexual absoluta, transpiraciones y
buena digestion, por medio de un régimen alimenticio
vegetariano con muchas frutas crudas, semillas vy en-
saladas. La frotacién diaria de agua fria a todo el cuer-
po al despertar y, principalmente los bafios genitales,
dos a tres veces en el dia, de 20 a 40 minutos cada uno:
estos bafios son indispensables en esta enfermedad, por-
que, rebajando la fiebre interna, mejoran la digestion
y favorecen la expulsién de las substancias descom-
puestas. El banio de sol diario, como se ha indicado en
el parrafo de la sifilis, o en su lugar dos o tres vapores
de cajon en la semana; y, en la noche dormir con pa-
quete sobre el vientre y rifiones, pasando también un
paiiito hiimedo por las entrepiernas para mantener los
organos genitales en una atmésfera himeda, que favo-
rezca la derivacién de la materia morbosa.

La blenorragia créniea, vulgo “gota militar”, es
una enfermedad ‘incurable” para la alopatia v se trans-
mite a la descendencia, degenerando la raza.

La blenorragia aguda es muy peligrosa si no se tie-
ne excrupuloso aseo, transmitiéndose la fermentacion
morbosa a los 0jos cuando a éstos se llevan los dedos
que contienen materia insana. Casi la totalidad de los
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nifios que nacen o se ponen ciegos, deben su desgracia
a esta enfermedad de sus padres.

Esterilidad

Se Ilama esterilidad a la imposibilidad de tener
hijos. Puede ser congénita a causa de repetidos matri-
monios entre parientes préximos, y adquirida a conse-
cuencia de enfermedades que destruyen los 6rganos de
reproduccién o bien los imposibilitan para su normal
funcionamiento.

En el hombre es absoluta la esterilidad cuando
los testiculos han sido extirpados, o bien, cuando éstos
6rganos han sido inutilizados por enfermedades mal
curadas, como la blenorragia, sifilis o la tuberculosis.

En la mujer se produce la esterilidad por extir-
pacién de los ovarios o enfermedad de los mismos; por
obstruccion o extirpacion de las trompas o conductos
que llevan los évulos de los ovarios a la matriz. Asi
mismo, son causa de esterilidad en la mujer la extirpa-
cion de la matriz o ttero, la mala posicion de la misma
y los catarros e inflamaciones de la matriz o metritis.
Otras causas de la esterilidad son la neurastenia, las
enfermedades de la médula, el aleoholismo crénico y
la gordura excesiva que obstruye las funciones nor-
males de todos los érganos.

Salvo el caso de destruccién o eliminacién de los
6rganos de la generacion, la esterilidad se cura elimi-
nando las acumulaciones morbosas que enferman el
organismo, para lo cual debe observarse un régimen
de vida natural, con alimentacién vegetariana; y, por
otra parte, favorecer las eliminaciones morbosas por
medio de la transpiracién con bafios de sol o vapor y
bafios derivativos, especialmente bafios genitales; la
frotacién diaria de agua fria al levantarse completara
el tratamiento que serd més fuerte en verano y tratén-
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dose de personas robustas, y mas suave en invierno y
para personas deébiles.

Estémago, su funcién y enfermedades

Hemos visto antes, que la nutricién normal es la

base de la salud y que toda enfermedad supone un de-
sarreglo, mayor o menor de la nutricién. El cuerpo se
nutre por tres vias: pulmonar, estomacal y por la piel.
La nutricién pulmonar tiene por objeto absorber
oxigeno y otros productos imponderables y no bien
‘conocidos de la atmésfera; y, para ser suficiente y nor-
mal, se requiere respirar siempre aire puro y, ademas
realizar la respiracién a pulmén lleno, lo que se efec-
tia naturalmente cuando se hacen ejercicios fisicos y,
sobre todo, cuando se ascienden cerros.
’ La nutricién se realiza por la piel, exponiendo és-
ta desnuda a la accion del aire libre, para lo cual deben
‘practicarse diariamente bafios de aire, de luz y de sol:
asi el organismo absorbe por los poros los elementos
vitales de la atmésfera. En todo caso los vestidos de-
ben permitir siempre la libre ventilacién de la piel, pa-
ra lo cual no deben ajustarse al cuerpo las prendas in-
teriores, como sucede con los tejidos de punto, ni ce-
rrar la entrada del cuello, brazos y piernas.

El estémago e intestinos realiza la nutricion por
medio de la digestién: en ésta intervienen, principal-
mente, cinco 6rganos: la boca, el estémago, los intesti-
nos, el higado y el pancreas. Veamos ahora la parte
que en la digestién toma el estémago. La primera fase
del proceso digestivo se desarrolla en la boca por me-
dio de la masticacién y la deglusién, triturando y re-
duciendo a papilla los sélidos y ensalivandolos, para
transformar las féculas y almidones, por accién quimi-
ca de la saliva, en azticar o glucosa. Es de tal importan-
cia el proceso que se desarrolla en la boca, que, puede
decirse, que la mitad de la digestién se hace en la boca.
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Buena parte de las enfermedades del tubo digestivo
tienen su origen 8{1 una masticacién e insalivacion pre-
ipitada e incompleta. )
CIPltaLlegadus alpestémago los alimentos debidamente
preparados en la boca, sufren aqui su segunda elabo-
racién por medio del jugo gastrico, el cual es segrega-
do por inumerables glandulitas de la mucosa estoma-
cal, y su produccién se favorece con la masticacion re-
posada. Es un error pensar que la digestion se realiza
principalmente en el estémago, pues el mayor proceso
de digestién se efectia en el intestino delgado. Siendo
la funcién digestiva arménica, no puede haber una fa-
lla en este proceso sin comprometer la suerte del todo;
de donde resulta un error creer que es posible tener el
estémago enfermo y el intestino sano, pues, alimentos
mal preparados en el estémago, forzosamente afectan
la vitalidad del intestino.

A pesar de ser el estomago y los intestinos orga-
nos muy resistentes, estdn mas o ménos enfermos en
el noventa por ciento de los habitantes de las ciudades,
debido a régimen antinatural de alimentacién, a tal
punto que hoy dia es una rara excepcién la persona
que disfruta de una digestién normal. El falso concep-
to de enfermedad, que confunde ésta con el sintoma,
hace creer a mucha gente que se tiene estobmago sano
porque no se sienten trastornos digestivos, aun que se
coma lo mas absurdo. Sin embargo, estos estados de
enfermedad indoloras muchas veces son més peligro-
sos que cuando hay manifestaciones agudas, pues esto
ultimo es indicio de mayor vitalidad nerviosa. “Dime
lo que comes y te diré como estd tu estémago”, pues la
funcién normal de éste supone una alimentacién nor-
mal’ también, siendo indicio seguro de enfermedad del
estomago la intolerancia de las frutas y ensaladas.

Hemos dicho que la nutricién normal es la base
de la salud y de aquf resulta que toda enfermedad re-
conoce como causa una mala nutricién, llevando en-
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vuelta siempre una afeccién méds o ménos grave del es-
tomago e intestinos. Como la digestién elobora la san-
gre y ésta realiza el cambio organico, reemplanzando
lo enfermo por material nuevo y sano, no es posible
realizar ninguna curacién verdadera sin mejorar y nor-
malizar previamente la digestion; de donde resulta
que, enfermo que normalice su digestién sanard; y, no
recuperara la salud el enfermo que préviamente no
logre mejorar su digestién. Se comprende asi que la
Trofologia, la ciencia de la alimentacién, realice por si
sola la terapia mas racional, desde que suprime la cau-
sa de las enfermedades, normalizando la digestion y
por medio de ésta, transforma la sangre purificindola
y enriqueciéndola con todos los elementos vitalizados
que realizaran el cambio organico, expulsando los hu-
mores y tejidos enfermos, que seran reemplazados por
humores y tejidos sanos y normales.

La regeneracion de la raza esta en educar a los ni-
fios dentro de los sanos principios de la alimentacién
racional y, felizmente esta tarea es facil de realizar por
cuanto su naturaleza no estd aun degenerada por los
vicios de la alimentacion.

Las enfermedades del estbmago son tan variadas
que, en sus diferentes grados, van desde simples v pe-
quernios disturbios hasta llegar al cancer. Fuera de la
herencia, la causa de todos los males del estémago re-
conoce una sola causa comun: vida antinatural y, es-
pecialmente, los enormes errores en la alimentacion.
Generalmente los primeros disturbios del estomago
son los mis molestos, aunque los ménos graves tam-
bién, pues mucho tiempo antes de que el enfermo se dé
cuenta, pueden existir la diabetes, los cilculos biliares
o renales, los tumores y el cincer.

El tratamiento de las enfermedades del estomago
es uniforme, debiendo procurarse siempre la normali-
dad digestiva por medio de un régimen alimenticio na-
tural y bien combinado.

- T S
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Estudiemos por separado las principales afeccio-
nes del estémago:

Catarro agudo del estémago (Gastritis, indigestion)

La causa més frecuente dell catarro flgudo del es-
témago, llamado vulgarmente mdlgestlfon, empacho,
ete,, es la irritacién de las paredes del estémago por ali-
mentos innaturales como carnes, pescado, quesos vie-
jos, alcohdl, café, vinagre, alifios, dulces, y tpflo los ali-
mentos alterados; las drogas pueden también ocasio-
nar un catarro al estémago, lo mismo que los ahmentqs
mal masticados y comidos de prisa. Igualmente peli-
grosos son los alimentos muy frios, como los helados o
muy calientes. :

Esta dolencia se carecteriza por falta de apetito,
mal olor de boca, peso o dolor en el estémago, vomitos,
colicos, mareos, diarrea, dolor de cabeza, etc., presen-
tandose también fiebre, debido a la intoxicacién, ma-
yor o menor.

Ante todo hay que procurar libertar al organismo
de las impurezas producidas por las fermentaciones in-
testinales, practicando uno o dos dias el ayuno a base
de agua pura que se tomar4 continuamente y en pe-
querias cantidades; también ayuda a limpiar de muco-
sidades el estémago la infusién de ajenjo o salvia o
menta o manzanilla.

Es necesario promover la transpiracién, para lo
cual se tomara el vapor de silla, o, mejor atin, se apli-
cardn en la cama, saquitos calientes de semillas de pas-
to miel sobre vientre y rifiones. ,

Mientras no haya apetito no se introducirdn ali-
mentos en el estémago y, atin cuando éste se presente,
conviene esperar algo més para comer al principio zu-
mos de frutas, sopa de avena o de pan integral bien
cocido, ete. Las frutas crudas o cocidas bien maduras
y bien masticadas, las hortalizas tiernas y cocidas, las
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zanahorias, coliflores, ete., conviene a estos enfermos
que padecen extrefiimiento.

Para derivar las materias morbosas y combatir la
fiebre interna, conviene el bafio genital de dos a tres
veces en el dia, hasta 30 o 40 minutos cada vez; y en
la noche se puede dormir con el paquete o faja deriva-
tiva sobre vientre y rifiones.

Catarro crénico del estémago

Los continuos desarreglos digestivos conducen a
esta enfermedad tan generalizada y cuyas causas son
andlogas a las del catarro agudo, pero obrando en for-
ma repetida y permanente.

Las personas que sufren de catarro crénico al es-
témago tienen la lengua sucia, mal gusto al despertar,
eructos, gases, mal olor de la boca, sensacién de peso
al estbmago, falta de apetito alternando a veces con un
apetito exagerado, Debido a la consiguiente impurifi-
cacién de la sangre, los nervios estdn irritados y exita-
dos, dolores de cabeza, flojedad, ete., siguiendo con el
tiempo nuevas complicaciones si no se pone atencién
al mal.

Kl tratamiento racional de esta afeccién impone
evitar las bebidas o comidas calientes, observando una
dieta simple y absolutamente vegetariana con muchas
frutas, ensaladas y semillas, todo muy bien masticado
y ensalivado. Una hora antes del desayuno es muy con-
veniente tomar el jugo de un limén estrujado por es-
pacio de 8 a 10 dias cada mes.

Ejemplo de menti: Desayuno: alguna fruta fres-
ca madura, como uvas, manzanas, naranjas, ete.

Almuerzo.—Una ensalada de lechuga; una sopa
de trigo machacado con caldo de verduras o cereales y
hortalizas tiernas con huevo. No mezclar papas con
pan o granos.
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Onces-comida.—Alguna ensalada y un plato de
hortaliza cocida con pan integral. it

Si hay dolores al vientre se aplicard en esa re-
gién en la noche saquito caliente de semillas de pasto
miel; la frotacién diaria de agua fria al despertar y uno
o dos bafios genitales en el dia, hasta de 40 mimnutos;
transpirar con vapor de silla o cajén, y, si es posible,
bafio diario de sol sobre el vientre. El bario local de sol
ayuda mucho a la digestion.

Acidez de estémago (Hiperclorhidria, dispepsia acida)

} Como lo indica su nombre, esta afeccién se carac-
teriza por la excesiva acidez que se siente en el estoma-
go, produciendo una sensacién de ardor muy desagra-
dable, siendo generalmente indicio de tlcera estomacal
a la cual estdn siempre expuestos estos enfermos. Para
distinguir la tlcera de estémago de la acidez simple,
conviene saber que, en el caso de acidez, los dolores
desaparecen comiendo, mientras que en la ulcera se
aumentan mas.

A la causa general de todas las afecciones del es-
témago, que, como hemos visto, se deben a régimen
alimenticio innatural, se agregan, para producir la
dispepcia 4cida, todas las circunstancias que debilitan
la resistencia del tubo digestivo, como exceso de tra-
bajo intelectual, desgaste sexual, anemia y alteracio-
nes en los centros nerviosos. Hay, pues, que suprimir
estas causas para curar esta enfermedad, adoptando
una vida higiénica, lo mas posible, empezando por nor-
malizar la alimentacién, sin cuya reglamentacién es
imposible sanar. Las frutas y ensaladas con las almen-
dras dulces, son los alimentos més indicados para estos
enfermos. Hay estémagos tan degenerados que no to-
leran esta dieta, pudiendo entonces empezar con fruta
cocida para ir poco a poco a consumir fruta eruda.

El tratamiento natural de esta dolencia es andlo-
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ga al del catarro al estobmago, variando segin se trate
de persona mds débil o mis fuerte. Como aplicacién
local recomendamos de modo especial, diariamente,
una hora antes de levantarse, la compresa de tierra
himeda sobre el estémago, dejandola puesta una hora
y haciendo después la frotacion general de agua fria.

Las hojas de encina y de lechuguilla mascadas y
el ajenjo, la salvia y las almendras dulces son excelen-
tes recursos para aliviar la acidez del estomago.

Ulceras del estémago

Esta enfermedad es muy rara entre los nifios, pre-
sentandose generalmente después de los treinta afios.
Las tilceras estomacales pueden ser pequenias y leves,
como también grandes y graves, pudiendo comprome-
ter solo la parte superficial de la pared del estomago o
destruir ésta méas profundamente.

La acidez frecuente del estomago es la causa mas
general de tlcera, siendo también esta circunstancia la
que més dificulta su curacion. El uso abundante de
carnes conduce a la acidez estomacal y ésta a la Glcera.
Hay otras causas que favorecen el desarrollo de tlce-
ras en el estébmago y son: constitucién débil del esté-
mago por herencia, anemia, comidas demasiado ca-
lientes, abuso de los helados, mala masticacion, exce-
sos en las comidas, uso continuo de medicamentos,
aleohdl, café, y, en general, mal régimen alimenticio.

Como indicio casi seguro de la existencia de una
tlcera de estémago, tenemos los dolores en esa region
después de comer, vomitos, especialmente si éstos con-
tienen sangre, pérdida de sangre por la boca o intesti-
no, color café, y acidez del estémago; los dolores sue-
len presentarse cerca de una hora o dos después de co-
‘mer. Sin embargo, la tlcera del estémago puede exis-
tir sin producir molestias al paciente y atin curarse por
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si sola, sin que se dé cuenta el enfermo c_qando el esta-
do general de éste estd en buena condicion.

Siendo las pérdidas de sangre indicio seguro de
Gleera, conviene saber distinguir si una hemorragia es
del estémago o de los pulmones. Si la sangre es (?llll‘ﬂl—.
nada por un vémito, ésta viene del estémago y si esta
es expulsada por la tos, viene de los pulmones o vias
respiratorias. Ademds el color de la sangre nos indica
su origen: si es del estémago es mas o menos oscura y
generalmente coagulada y mezclada con restos de ali-
mentos; y, si es del pulmon suele ser de color rojo vi-
vo y espumosa. La sangre que aparece en las evacua-
ciones, de color negro, es indicio de que la hemorragia
es del tubo digestivo.

El tratamiento natural realiza mas o ménos faeil-
mente la curacién de las tlceras del estomago, sin de-
jar consecuencias perjudiciales como la estrechez del
piloro o salida del estémago, que es el resultado co-
rriente obtenido por medios artificiales.

La curacion de la tleera de estébmago se obtiene
mediante un régimen alimenticio que evite la acidez
del estomago y que no irrite la Glcera.

Producida una hemorragia es indispensable el re-
poso absoluto en cama, que puede ser de dos o més
semanas. Para disminuir la presion de la sangre en el
estomago se mantendra sobre éste, dia y noche una ca-
taplasma de cuajada de leche, que se renovard cada
ocho horas, al mismo tiempo se descongestionara el
vientre por medio del paquete o envoltura fria de rodi-
llas a pies, que se mantendran calientes con botellas o
calorificos; esta aplicacién puede alternar con el pa-
quete de piernas, manteniéndose estos paquetes por
espacio de tres a cuatro horas en la mafana e igual
tiempo en la tarde. Los dos primeros dias conviene no
tomar alimento y sélo beber, con frecuencia pequefios
sorbos de agua fresca, alternando con una tisana de
limpia-plata y flores de 4rnica. Si hay extrefiimiento,
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- se combate con lavados de agua fria, natural, pero és-
tos no deben hacerse sino tres dias después de haberse
producido la hemorragia, para evitar remover la heri-
da. El tercer dia ya podra el enfermo tomar jugos de
lechuga rayada y extrujada, o de manzanas, leche de
almendras machacadas, jugo de uvas, de zanahorias,
ete., todo frio. Durante diez dias la alimentacién sera
liquida, en pequenas cantidades y cada dos horas, pu-
diendo agregarse a lo anterior, lechadas de nueces pe-
ladas y machacadas o de avellanas en la misma forma,
pero coladas. El aceite puro de oliva, tomado diaria-
mente en la mafiana, una o dos cucharadas, sirve de
suavizante de las paredes del estémago. Més adelante
se podré comer quesillo del dia una o dos veces diarias
y, poco a poco, observindose el mismo paciente, ird
comiendo la fruta blanda con su pulpa, y, si lo desea,
podré agregar alguna sopa a medio dia, de quaker co-
lado o de verduras en la misma forma y en caldo de ce-
reales, para ir paulatinamente consumiendo y en for-
ma més natural y, siempre peladas, las frutas. Después
de un mes de practicado este régimen, ya se puede se-
guir otro ménos extricto, mds o ménos dentro de las
siguientes indicaciones:

Desayuno.—Fruta fresca madura, sin piel.

Almuerzo.—Hortaliza tierna bien masticada (le-
chugas) papas cocidas con cuero o asadas y un pedazo
de quesillo del dia.

Once-comida.—F'rutas como al desayuno y al-
mendras o nueces muy bien masticadas.

Mientras se note la existencia de la ulcera no se
peden comer ensaladas ni pan integral.

Mi4s adelante, cuando ya no hayan dolores ni mo-
lestias se ira variando la alimentacién al gusto del en-
fermo, pero siempre exclusivamente a base de vegeta-
les, frutas, ensaladas muy bien masticadas y en peque-
#a cantidad, y semillas. El quesillo del dia es un ali-
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mento muy fresco y desinflamante, que ayuda a la ci-
izacion de las ulceras.
Cﬂfcrm(%orno tratamiento tenemos indicado ya el de los
quince primeros dias; convendrd siempre ’dormlr }fon
cataplasma de cuajada de leche sobre el estomago, ;Is-
ta que desaparezcan las molestias en esa regién. No
siendo posible aplicar esta cataplasma, se mantendran
sobre el estémago compresas de agua fria, que se reno-
vardn cuando se calienten demasiado y, durante la no-
che se dormird por espacio de veinte dfas més o ménos,
con envoltura hiimeda o paquete sobre vientre y rifio-
nes. Diariamente al despertar y por espacio de 4 a 6
semanas, se aplicara sobre el estémago y vientre y di-
rectamente sobre la piel, tierra himeda del expesor de
una moneda de un peso, cubriendo encima con diarios
y, sobre éstos, pafio seco de lana, por espacio de una
hora, haciendo en seguida la frotacién de agua fria a
todo el cuerpo. A esta aplicacién se agregara, siendo
posible, un bafio genital de 15 a 30 minutos. Cuando
ya se note curada la tileera es conveniente aplicar ba-
nos de sol, si es posible diarios, sobre el vientre y pier-
nas, de 15 a 50 minutos, aumentando paulatinamente.
Atin cuando el enfermo se sienta restablecido deber4
seguir un régimen juicioso de vida y especialmente
una alimentacién a base de vegetales con mucha fruta.

ensaladas y semillas, a fin de evitar nuevas afecciones
estomacales.

Cancer

Con este nombre se conoce toda induracién o tu-
mor de naturaleza maligna que compromete el estado
general del enfermo, atacando en forma progresiva la
salud y energias de la victima,

El cancer se hereda y se trans
las personas que sufren recargo m
debilitadas sus defensas naturales.

mite por contagio a
orboso y que tienen
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Se llama tumor la formacién de un abultamiento
anormal del tejido. Los tumores son benignos y malig-
nos y ambos tienen el mismo origen, sélo que en los
primeros la defensa del organismo era todavia sufi-
ciente para evitar el desarrollo de la forma maligna,
mientras que en los dltimos, por las malas condiciones
de los humores y la funcién imperfecta de varios orga-
nos, no ha permitido al organismo evitar el desarrollo
del tumor maligno. Esta es también una de las razones
de lo sumamente dificil de curar el cancer y explica
porqué el tumor benigno, en condiciones desfavora-
bles, puede transformarse en maligno.

Todo tumor denuncia un estado de enfermedad
crénica, muy anterior, debido a recargo de substancias
extrafias acamuladas por vida innatural y especialmen-
te por régimen alimenticio inadecuado.

La medicina facultativa no consigue evitar el can-
cer por cuanto, considerando al hombre omnivoro, le
aconseja comer lo que le plazca, introduciendo con ello
en el organismo las impurezas causante de toda enfer-
medad. Esta medicina tampoco puede curar el cancer
porque ignora la causa que lo genera y no conoce tam-
poco los recursos naturales y su aplicacion, para des-
pertar las defensas orgdnicas y favorecer las elimina-
ciones morbosas, tinico medio de auxiliar al organismo
enfermo y de permitirle reaccionar contra este gravisi-
mo mal.

Siendo, pues, la medicina facultativa impotente
para curar el cancer, practica la cirujia con el objeto
de extirpar el tumor canceroso, con lo que general-
mente no se consigue sino martirizar el enfermo y ex-
parcir mas el veneno del cancer por todo el cuerpo.

A proposito de esto el Padre Tadeo afirma: “Pue-
“ do decir que toda operacién de cancer, si no es noci-
“ va, es por lo ménos inttil y supérflua. La razon esta
“ en que el cancer es enfermedad general de la sangre
“ y, por tanto, debe también ser combatida por trata-
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“ miento general de todo el cuerpo, siendo secundario
“ el tratamiento local”. :

Podemos distinguir dos clases de cdncer: el ex-
terior y visible y el de los érganos internos. El primero
es siempre curable para el Naturismo con un trata-
miento general que normalice la composicién de la
sangre, mediante un régimen alimenticio puylﬁcadorly
un sistema de eliminaciones mas o ménes activo, segin
el estado de fuerzas del enfermo. Kl tratamiento local
es tutil solamente para que el mal no carcoma los teji-
dos vecinos, empleandose con este fin los vapores y la-
vados de limpia-plata y fenogreco hervidos juntos,
aplicindose también sobre la parte enferma, en forma
de cataplasma, las plantas que han servido para el co-
cimiento.

Antes de aplicar el vapor en estas curaciones lo-
cales, es conveniente un riego de agua fria a la parte
afectada, desde un poco més arriba de la lesién. Para
‘cauterizar las tilceras exteriores del cdncer, se puede
tisar el jugo de la cebolla o del limén.

Mucho mas dificil es la curacién del cincer invi-
Sible y del interior del cuerpo, cuyo foco no estd a la
vista, pudiendo, sin embargo, por lo general, curarse
cuando el mal estd en comienzo y el enfermo tiene atin
en buenas condiciones sus fuerzas.

En los pueblos que no comen carne y siguen una
alimentacién aproximadamente natural, como en algu-
nas tribus y lugares de la India, el cincer es completa-
mente desconocido. En el Japén, donde se come poca
carne e! CANCET €S raro; Pero en Kuropa, donde la ali-
mentacion es mas antinatural, el cdncer es més fre-
cuente; y, en Inglaterra, donde més carne se consume,
el porcentaje de los casos de cancer es de los mas ele-
vados, como lo afirma el Dr. Vander.

Cancer del estémago
Esta enfermedad, las mas de las veces se desarro-
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lla en personas de 40 a 60 afos y, ocupando la region
del estomago, proxima a su salida, produce asi estre-
chez en esta parte y, en consecuencia, dilatacién del
estémago.

El cancer al estémago generalmente es el resul-
tado de una tlcera anterior descuidada o tratada in-
fructuosamente por drogas; y, en definitiva, conse-
cuencia del mal régimen alimenticio con carnes, ali-
fios, dulces, bebidas aleoholicas, café, ete.

La mala costumbre de ingerir las comidas o bebi-
das calientes es una de las causas generadoras del can-
cer estomacal.

El que conserve sus 6rganos en buenas condicio-
nes y siga la alimentacién natural, no tiene que tener
miedo al cancer, como sucede hoy en muchas personas
de las cuales uno de los padres o abuelos han muerto
de c4ncer. Esta enfermedad se reproduce por herencia,
siempre que no se modifique la sangre y humores re-
cibidos de los padres, lo que s6lo se consigue practican-
do el Naturismo.

Los sintomas del cancer al estémago son andlo-
gos a los descritos al hablar de la tlcera estomacal, pe-
ro més acentuados, presentindose por lo comun, extre-
fiimiento y lengua cargada de sarro amarillento, mas o
iménos oscuro.

EI tratamiento del cancer del estémago se realiza
principalmente por una dieta purificadora y nutritiva,
a base de frutas crudas v semillas bien masticadas, es-
pecialmente almendras.

Los bafios de sol diarios, especialmente sobre el
vientre, son inmejorables en esta enfermedad; hay
también que descongestionar los 6rganos internos por
medio de los bafios genitales que al mismo tiempo
combaten el extrefiimiento.

Bl Padre Tadeo dice sobre este asunto: “El tinico
“ yemedio verdaderamente eficaz para estos enfermos,
“ segiin muy probada experiencia, es la cataplasma de
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“ tierra, acompafnada naturalmente de otros }'?Enedlos
“ internos y aplicaciones externas de agua fria”.

Por mi parte puedo confirmar este juicio del sa-
bio sacerdote, habiendo experimentado en enfermos
del estémago de toda clase, }os benéficos efectos de la
cataplasma de tierra que, descongestiona los.t.el]ldos
enfermos, purifica las lesiones del tubo digestivo, ab-
sorviendo los productos morbosoes, y favorece la cica-
trizacién de las vilceras més inveteradas. El modo de
aplicar la tierra ya lo hemos indicado al tratar de la
tlcera al estémago, y las indicaciones dadas en ese
parrafo son aplicables también en todas sus partes a
los casos de cancer al estomago.

En los ataques fuertes del estémago, se aplicara
en esta regién saquitos calientes y extrujados de semi-
llas de pasto miel, los que irdn precedidos de frotacion
fria a esa parte, cambiandolos cada 20 minutos, hasta
que desaparezeca la molestia. '

Al interior el enfermo podrd tomar cada hora
una cucharada de un té de limpia-plata, flores de arni-
ca y salvia. Al despertar conviene beber el jugo de un
Iimén extrujado en media copa de agua, no ocupando
el estbmago hasta después de media hora, a lo ménos.

Cancer de los rifiones

Atn cuando la medicina facultativa declare incu-
rable esta enfermedad, la medicina natural, sin desco-
nocer su gravedad, puede prometer, no sélo alivio, si-
no también curacién completa del mal, siempre que
éste no esté muy avanzado y el enfermo conserve fuer-
zas suficientes para reaccionar.

Al tratamiento general del cancer en este caso,
se agregara al exterior saquitos calientes de semillas:
de pasto miel, sobre vientre y rifiones, por la mafana,
de una a tres horas, cambiindolos prévia frotacién

(15)



— 214 —

fria local, cada hora; y por la tarde cataplasma de tie-
rra, que puede renovarse cada dos horas.

Como medicamento interno estos enfermos to-
maran sélo un té de limpia-plata, sanguinaria, escara-
mujo (semillas de rosas silvestre) y una pequena can-
tidad de fenogreco.

Cancer del higado

El tratamiento es analogo al anterior, cambiando
el té, que para este caso consiste en aquilea, limpia-pla-
ta y hojas de sauco. Los saquitos calientes de semillas
de pasto miel se aplicarin unicamente para mitigar los
dolores vehementes; y fuera de eso, para esta clase de
cancer, se aplicaran compresas de paiiitos de agua fria
y mejor aun cataplasma de tierra.

Cancer del pecho

Para esta enfermedad se seguiran las reglas y
aplicaciones dadas para el cancer en general, teniendo
cuidado de aumentar la cantidad de fenogreco mezcla-
do con la limpia-plata, tanto en los vapores como en
las cataplasmas. Eis muy conveniente poner sobre la
postema, una cataplasma de fenogreco y alrededor la
limpia-plata.

Fiebre, calentura

- La temperatura normal del cuerpo varia de 36 a
37 grados centigrado, siendo en la manana més proxi-
ma al minimo de 36 y algo mas, y, acercandose a 37 en
la tarde; hay, pues, una variacion de cerca de un gra-
do en la temperatura del cuerpo, durante el dia. Cuan-
do la temperatura se acerca a los 38 grados, hay fiebre
moderada; con 39 ya se produce francamente; y, con
40 la fiebre es alta; con 41 la fiebre es muy alta y con
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42 el estado febril es gravisimo y muy peligroso. La
temperatura se toma con un termémetro apropiado,
que se coloca bajo el sobaco desnudo. ;

La fiebre es una de las defensas naturales mas
enérgicas que posee el organismo y denuncia fuerza
vital, siendo el medio de que se valen las naturalezas
jovenes y robustas para purificar sus humores y expul-
sar las substancias extrafias heredadas o qcumulat}gs
por vida innatural y, especialmente, por alimentacién
inadecuada. Toda enfermedad con fiebre alta nos pro-
mete facil curacion, porque demuestra actividad de-
fensiva del organismo; v, el tratamiento natural, sin
combatir de frente la fiebre, se limitar4a a mantenerla
a raya para evitar su exageracién que produciria un
desgaste perjudicial, acarreando también complicacio-
nes, especialmente nerviosas v circulatorias. _

El Dr. Vander dice: “Ha sido uno de los més

grandes errores de la medicina alépata querer com-
* batir la fiebre con medios artificiales”. En efecto,
por medio del proceso febril el organismo destruye las
substancias extrafias que lo perjudican, como también
los microbios peligrosos para la salud. Esta actividad
vital es anonadada por la droga, siempre a base de ve-
nenos, la que, gracias al téxico, tiene el triste privile-
gio de deprimir la energia vital, intoxicando la célula
nerviosa, v disminuvendo asi la potencia defensiva del
organismo. En esta forma, en lugar de ayudar la sibia
obra de la naturaleza, se contraria, imposibilitando a
esta realizar la curacién; y, convirtiendo la enferme-
dad aguda, siempre curable, en mal crénico. incurable.
La droga, pues, baia la fiebre porque disminuye o pa-
raliza las defensas organicas. i

La fiebre es un proceso inflamatorio general que
exige un constante refrescamiento y légicamente, sélo
el agua fria puede. combatir sus excesos, ayudando

también al organismo a purificarse, que es el objeto de
la fiebre.

L1
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Para que e lector se dé cuenta de los beneficios que
a un enfermo acarrea una ficbre alta prolongada y bien
dirigida, voy a referir el siguiente caso: Se me presen-
16 un nifio de catorce afios, de mal color, delgado y de
desarrollo anormal. El diagnéstico por la expresion del
rostro denunciaba recargo total de materias extraiias
va endurecidas, lo que me fué confirmado por el exa-
men del cuello, donde los ganglios estaban abultados y
duros como avellanas. No cabia duda que el nifio, ade-
mas de las materias extrafas que habia recibido por
herencia, habia acumulado buena cantidad de las mis-
mas, con las malas digestiones, debido a régimen ina-
decuado de alimentaciéon. Por otra parte no habia ne-
cesidad de ser adivino para descubrir que las frecuen-
tes crisis febriles anteriores producidas por la natura-
leza en su tendencia a normalizarse, habian sido sofo-
cadas con drogas, imposibilitando asi la obra defensiva
v purificadora del organismo, el que se habia visto obli-
gado a retener las materias morbosas que ahora apare-
cian concentradas y endurecidas en los ganglios. Asi se
lo manifesté a la madre del nifio, quien confirmé mi
diagnostico, agregando que el afio anterior el enfermo
habia tenido cinco crisis agudas con fiebre alta, las que
en todos los casos habian desaperecido con cafiaspiri-
na, fenalgina y otras drogas. Por mi parte hice ver a
esa madre los errores cometidos que mantenian en el
nino un estado crénico de enfermedad, que imposibili-
taba su normal desarrollo, haciéndolo un candidato de
la tuberculosis, que s6lo esperaba una circunstancia
ocasional para estallar. Estas materias morbosas acu-
muladas, especialmente en los ganglios, y endurecidas
no pueden ser eliminadas sino derritiéndolas con una
fiebre alta y prolongada como la de un tifus; tratado
naturalmente, fueron mis dltimas palabras. Antes de
un mes fui nuevamente llamado por la madre del nifio
que, muy afligida, me impuso que éste estaba muy
mal, con fiebre muy alta y muy decaido; se comprobé



que la crisis era una fiebre tifoidea, la que se traté con
la medicina natural durante mes y medio, sin una sola
complicacién, habiéndose nuestro nifio levantado del
lecho convertido easi en un esqueleto, pero con muy
buen 4nimo y expléndido apetito, y lo que es mds ad-
mirable, con las durezas de los ganglios desaparecidas.
Sometido durante la convalescencia a un régimen de
frutas y semillas crudas, a los viente dias nuestro nifio
era otra persona, admirandose toda la familia del cam-
bio radical operado en él, no sé6lo en sus formas, sino
en su caracter, que de apatico y mal humorado, era
después alegre, retozon y optimista. En este ejemplo
vemos confirmada nuestra doctrina: las enfermedades
agudas son crisis curativas, que permiten al organismo
eliminar los males crénicos y restablecer la verdadera
salud, purificando su sangre y humores principalmen-
te por medio de la fiebre tratada racionalmente.

El tratamiento de la fiebre requiere nada mas que
aire puro, agua fria y jugos de frutas.

El aire de la habitacién se renovard constante-
mente, sin perjuicio de entibiarlo con estufa, en tiem-
po frio.

La frotacién de agua fria en la cama, con pafio
empapado, pero embebido para no mojar la ropa, es
la aplicacién mds sencilla para combatir la fiebre, repi-
tiéndose ésta cada hora, y atin antes si se cree necesa-
rio. Para proceder, después de cerrar la puerta o venta-
na de la pieza, se quita la camisa al enfermo, y se des-
cubre su cuerpo, echandose a los piés la ropa de cama,
pasando suavemente el pafio mojado por toda la su-
perficie de la piel, desde el cuello a la planta de los pies,
teniendo cuidado de cambiar la hoja del pafio o mo Jjar-
la nuevamente en cada pasada, pues, con cada una de
éstas se calienta y ensucia.

Las compresas o pafios mojados y extrujados de
dos a cuatro dobleces aplicados sobre el vientre o es-
palda, inmediatamente de terminada la frotacién, son
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un medio muy sencillo y seguro para mantener el re-
frescamiento. LLa compresa dorsal cambiada cada 20
minutos, es un excelente calmante de la excesiva acti-
vidad nerviosa en la fiebre.

La envoltura o paquete entero, una o dos veces
al dia, el paquete medio, el de piernas y el de rodillas
son también refrescantes y calmantes, bajando la tem-
peratura mediante la eliminacién morbosa que pro-
curan.

Cuando la fiebre es muy rebelde, especialmente
en los nifios, se da a éstos la frotacién al lado de la ca-
ma y en ésta al mismo tiempo se prepara un paquete
en el cual inmediatamente se envuelve al enfermo una
hora, con lo que se hace doblemente enérgica la apli-
cacion.

Pero, de todas las aplicaciones hidroterapicas,
ninguna tiene un efecto més enérgico y seguro contra
la fiebre que el bano de tronco, que se tomaran con una.
temperatura del agua de 18 a 20 grados, mas o ménos
v, manteniendo esta temperatura con contfnuo cambio
del agua, mientras dure el bano, que serd de 10 a 40
minutos, segin los casos y la constitucién del enfermo.
El baiio de tronco con friceién del bajo vientre, tal co-
mo se ha descrito en la primera parte, en corto tiempo:
ha hecho descender la fiebre mas tenaz, impidiendo to-
da complicacién. El bafio de tronco con friccién se re-
petird cada vez que la fiebre pase de 39 y medio gra-
dos, auxiliando al enfermo, en los periodos interme-
dios, con frotacién, seguidas inmediatamente de com-
presa abdominal o dorsal, cada hora o antes si es ne-
cesario.

El enfermo de fiebre dormira con paquete sobre
vientre y rifiones, alternando, si se seca, con el de cin-
tura o pies o el de rodillas.

En las fiebres la alimentacion sera exclusivamen-
te de liquidos, especialmente agua natural con jugo de
limén, sin azicar, jugos de uvas o naranjas o frutillas,
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fresas, manzanas o caldo de cebada o de pan completo
con miel, u horchatas de almendras o nueces. '

Si hay extreniimiento se recurre a los lavados -
testinales con un litro mds o ménos de agua natural o
con cocimiento de natri.

»

Fiebres eruptivas, sarampion o alfombrilla, viruela,
varicela

Estas enfermedades febriles van acompanadas de
erupciones de la piel y mucosas. Tanto la fiebre como
las erupciones constituyen, en estos casos, importan-
tes procesos de defensa orgénica, con destruccién y
expulsién de substancias extranas, ésto Gltimo por me-
dio de las erupciones las que, por tanto, favoreceran la
curacion y mientras mas aparezecan al exterior, ménos
afectaran los 6rganos y tejidos internos, las materias
morbosas.

El sarampién v la varicela son afecciones benig-
nas tratadas por la medicina natural, quedando el en-
fermo después de ellas mejor que antes de enfermarse,
pues por medio de estas crisis el organismo ha logrado
deshacerse de las impurezas acumuladas en mucho
tiempo y que dificultaban su normal funcionamiento.

A estos enfermos les conviene transpirar, lo que
se consigue con una frotacién de agua fria cada hora,
abrigando en cama enseguida, sin secar el cuerpo; a la
segunda o tercera frotacién seguramente se presenta
el sudor. En caso que no se consiga la transpiracion
asi, se recurre al vapor o a los saquitos calientes de
pasto miel sobre vientre y rifiones, que se aplican des-
pués de una frotacién general. Y por tltimo los paque-
tes promueven también una enérgica eliminacién. En

general, el tratamiento estd indicado al hablar de la
Fiebre.
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Escarlatina

La escarlatina se presenta con fiebre alta, escalo-
frios, vomitos, dolor de cabeza o de garganta, la que al
examinarla se muestra enrojecida. Pronto aparecen las
erupciones, formadas por placas o grandes manchas,
de un color rojo vivo, las que, al secarse, deshollejan
1a piel, especialmente en las manos. Tratada esta enfer-
medad por drogas o inyecciones, trae funestas conse-
cuencias, especialmente a los rifiones y corazén. El tra-
tamiento natural es anilogo al de la Fiebre, siendo in-
dispensable hacer transpirar diariamente al enfermo
con baiios de vapor o saquitos de pasto miel; los pa-
guetes también son muy convenientes para expulsar la
materia morbosa.

Sarampién o alfombrilla

Esta enfermedad suele empezar por lagrimeo, tos
seca, romadizo y diarrea y se diferencia de la escarlati-
na en que las manchas son pequeiias, redondeadas y
separadas por piel sana, invadiendo rapidamente todo
el cuerpo y desapareciendo paulatinamente en cuatro
o einco dias.

La complicacién mds frecuente en el sarampion
o alfombrilla es la bronco-neumonia, la que se evita
con el tratamiento natural que se ha indicado en la fie-
bre y que procurara siempre desarrollar fuerte trans-
piracién. Conviene que el enfermo haga girgaras de
agua de limén y cada hora tome una cucharada de un
té de limpia-plata, hinojo (semillas), menta y un po-
quito de flores de 4rnica, agregindole un poco de miel
de abeja. Como hay inflamacién a los ojos conviene
mantener oscura la habitacién y aplicar sobre ellos ca-
taplasma de cuajada de leche.
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Viruela

Se anuncia esta enfermedad por escalofrios,’ fie-
bre alta, dolor de cabeza y de cintura, nadseas y vomi-
tos. A los dos o tres dias aparece la erupcién con unas
manchas difusas, parecidas a las del sarampién 0 es-
carlatina, las que luego se transforman en una vesicula
llena de liquido, con una depresién en el f:entro. Estas
vesiculas supuran y entonces se llaman pustulas. En la
garganta, boca y paladar hay -multltud de pequenas
prominencias duras y blanquecinas que producen tos,
ronquera y dolor al tragar. T

Como preservativo de la viruela la medicina fa-
cultativa recomienda la vacuna, cuya eficacia no ha
sido comprobada en epidemias como la de 1871 en
Alemania que, segun la estadistica oficial fallecieron
de viruela en Prusia 64,000 personas, y en Baviera, al
ario siguiente enfermaron del mismo mal 30,000 per-
sonas, a pesar de la vacunacion que era obligatoria en
ambos paises desde muchos afios antes.

Es un hecho comprobado que multitud de enfer-
medades como la sifilis y tuberculosis no reconocen
otro origen que la vacuna.

El célebre Dr. Cruwe, de Berlin, asegura que to-
da vacunacién es un envenenamiento sifilitico.

El Dr. Yung, de Basilia, dice lo siguiente: “Con
gran pesar y sentimiento de mi alma, me he con-
vencido en estos tltimos anos, que la vacunacién,
no solo carece de eficacia, sino que debemos conside-
rarla como una maldicién para la humanidad’’.

El Dr. Kranichfeld dice: “También yo hice vacu-
nar a mis 14 hijos, en una época en que ignoraba
todavia los perniciosos efectos de la vacunacién.
Hoy no lo haria y me opondria a cualquier autori-
dad o ley de policia que quisiera obligarme a ello”.

Como el mejor preventivo de la viruela tenemos
una buena nutricién, respirando aire puro dia y noche,
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manteniendo expedita la aceién dela piel y fortificada
con diarias exposiciones al aire y al agua; y, sobre to-
do un régimen alimenticio sin carnes, ni grasas, ni ali-
fios, ni bebidas fermentadas, ni té ni café, etc.

Kl Padre Tadeo decia: “Con toda seguridad pue-
“ do afirmar que una persona que todos los dias hace
‘: la frotacion de agua fria, jamas contraerd la viruela,
*‘ aunque viva entre variolosos, porque las frotacio-
nes pueden expulsar del cuerpo todos los gérmenes
“ de la viruela”.

El tratamiento general de la viruela es el indica-
do para la Fiebre. Lo mas importante es procurar la
rapida eliminacion de las substancias extranas, lo que
se consigue con frotaciones de agua fria cada hora de
dia' y noche, dejando descansar al enfermo desde las
nueve hasta las doce de la noche, y envolturas o paque-
tes desde la cabeza hasta la planta de los pies, los que
variardan de uno a tres diarios en las veinticuatro horas,
seguin las fuerzas del enfermo. Los panos que se usen
en los paquetes pueden mojarse en cocimiento de fe-
nogreco frio, con lo que serd més eficaz la aplicacion.

El varioloso bebera en abundancia, pero en pe-
quena cantidad cada vez, un té de limpia-plata, corte-
za de encina y menta. También es bueno el cremor, con
miel de abeja, en proporcién de una cucharadita de
cremor por dos de miel, para un vaso cervecero de
agua, una cucharada cada hora de dia y de noche.

Una vez que las ptstulas aparezcan al exterior,
se prohibird terminantemente al enfermo que descu-
bra parte alguna de su cuerpo, porque con ello las ma-
terias morbosas podrian volver al interior.

Si no hay evacuaciones se administraran lavati-
vas. Para evitar que la luz irrite los 0jos, es convenien-
te que el dormitorio esté medio obscuro, aunque sufi-
cientemente ventilado.

La inflamacién de los 0jos se trata con cataplas-
ma de cuajada de leche, que se cambia cada ocho horas.

(4%
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Los pafios de las envolturas o paquetes de las fro-
taciones v de uso del varioloso se haran hervir en cuan--

to se usen.

Fiebre tifoidea (tifus abdominal)

Vulgarmente esta enfermedad se conoce con el
nombre de tifus. Est4d caracterizada por temperatura.
elevada con oscilaciones, acompanada de postracion.
A los ocho dias de empezada la enfermedad, suelen
aparecer manchas rosadas en la piel del vientre; la len-
gua estd seca, y sucia; hay pérdida del apetito, dolor
de cabeza y diarrea o extrenimiento. Kl rostro del en-
fermo tiene un aspecto abatido con la boca abierta y
los 0jos atontados.

El tifus no se presenta sino cuando hay en el
cuerpo fuerte acumulaciéon de substancias extrafias por-
régimen innatural de vida y, especialmente, con ali-
mentacion inadecuada. Estas materias extrafas, por
una causa ocasional cualquiera entran en fermentacién
para disgregarse, obligando al organismo a un activo
trabajo de defensa, contra la intoxicacion, junto con-
una mayor actividad eliminadora. Estimulando, pues,
por repetidas aplicaciones de agua fria las defensas
orgdnicas y favoreciendo la expulsion de las materias
morbosas, el cuerpo saldra victorioso de esta crisis y
conseguira una purificacion tan completa que habrd
eliminado adn taras hereditarias v otros males créni-
cos, como la gota militar y la sifilis misma.

La duracién del tifus depende del grado de recar--
go morboso del organismo y del tratamiento que se
ponga en practica, pudiendo asegurar que en poeas
enfermedades como ésta es mis pernicioso el uso de
drogas, sueros y vacunas, con las cuales se agrava el
mal que no tarda en presentar complicaciones como-
las hemorragias intestinales, perforacién del intestino,.
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seguida de la mortal peritonitis, meningitis, pulmonia,
albuminuria, miocarditis, ete.

Confirmando lo expuesto, el Dr. Vander dice: “Por
este motivo la fiebre tifoidea es considerada como
enfermedad mucho mis grave de lo que es en reali-
dad, pues, con el debido tratamiento natural su cur-
so es mucho mas benigno de lo que se puede imagi-
nar. He tratado numerosos enfermos de tifus, y en
muchos de ellos ya se habian presentado graves com-
plicaciones cuando empecé el tratamiento y he po-
dido demostrar en estos casos la superioridad de la
Medicina Natural, con los brillantes resultados ob-
tenidos”.

El enfermo de tifus siente calor y sed, pero el
agua fria y abundante debilita cada vez més su estoma-
go, motivo por el cual se debe beber agua fria o cual-
quiera otra bebida refrescante, que sea en cantidades
las mas pequenas.

Conviene mantener siempre caliente los pies del
enfermo, haciendo paquetes de rodillas o piernas to-
dos los dias en la manana y en la tarde, frotaciones en
numero de cuatro o cinco para los enfermos robustos y
tres para los débiles. Cuando la fiebre suba de 39 y me-
dio se aplicari el bafo de tronco, tal como se indica en
el parrafo de la fiebre.

Como alimento, ademas de jugos de frutas y hor-
chatas de almendras o nueces podra darseles al enfer-
mo sopa de harina tostada, de verduras, frutas cocidas,
ete., pero no conviene darles caldos o jugos de carne o
cosas parecidas que agravarian el mal.

Como bebida purificadora se recomienda el té de
limpia-plata, corteza de encina, anis y menta con miel.
Si hay repugnancia por los alimentos se agregara ejen-
Jo a este té.

Tratindose de nifios menores de cuatro afios se
les podra dar como alimento leche con sémola, arroz o
quaker y mejor quesillo fresco con miel de abejas.
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Uno de los errores mds corrientes puestos en
practica por la Alopatia, en los casos de complicacio-
nes cerebrales o abdominales del tifus, son las famosas
copuchas de hielo, que por evitar las congestiones, No
hacen sino agravarlas, ya que el hielo paraliza la cir-
culacién de la sangre, reteniendo ésta en el punto don-
de obra. Para conseguir descongestionar la cabeza u
otra parte del cuerpo no hay nada igual a la cataplas-
ma de cuajada de leche, la que, durando en su acecién
ocho horas mds o ménos, descongestiona profunda-
mente los tejidos de la parte donde se aplique, norma-
lizando la circulacion de la sangre y absorbiendo los
productos morbosos.

Como calmante del sistema nervioso recomiendo
la compresa fria a la espina dorsal y nuca, cambiindo-
la cada 20 minutos, por espacio de una hora u hora y
media.

Tifus exantematico

KEsta enfermedad, andloga a la anterior, se mani-
fiesta especialmente con manchas de la piel, siendo de
muy facil contaminacién por medio de los piojos. Su
tratamiento es el mismo que para el tifus abdominal,

completado con las indicaciones dadas en el parrafo
de la Fiebre.

Gangrena

Se llama asi la muerte de los tejidos por falta de
circulacién de la sangre o a causa de intoxicacién o in-
feccién orgéanica.

La gangrena es un proceso destructivo, que gene-
ralmente hace sus victimas en los organismos desor-
ganizados por males erénicos anteriores que han ago-
tado las defensas orgdnicas y envenenado la sangre,,
como en casos de alcohdlicos y sifiliticos.
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En los ancianos suele presentarse la gangrena
.senil debido a recargo de substancias extranias y vida
Ainnatural, especialmente, falta de ejercicio fisico.

La gangrena afecta principalmente las extremi-
dades, donde la circulacion sanguinea se hace mas difi-
cultosa, y se presenta primero con dolor y calor en la
parte afectada; mds tarde ésta se enfria y va perdiendo
la sensibilidad. La coloracién cambia desde el color de
jamon al negro. La gangrena puede ser himeda o
blanda, y seca o apergaminada.

Esta enfermedad, para la que la alopatia no tiene
otro remedio que la mutilacién, que generalmente no
hace sino cambiar de sitio al mal, junto con inutilizar
al enfermo, es curable para la medicina natural, siem-
pre que el mal no haya agotado la vitalidad del orga-
nismo. He tenido oportunidad de tratar casos de gan-
grena que han reaccionado en pocos dias, especialmen-
te en casos de heridas o llagas gangrenosas.

El tratamiento de la gangrena procurara desper-
tar las defensas org4nicas, por medio de frotaciones de
agua fria a todo el cuerpo del enfermo, en numero de
dos o més en el dia, bainos genitales, si es posible, uno
o dos de 15 a 30 minutos cada uno, envolturas o pa-
quetes y bafios de sol o vapor. Régimen alimenticio
purificador, sometiéndose el enfermo a una dieta exclu-
sivamente de frutas crudas, de la estacién, durante
seis u ocho dias a lo ménos; en lo posible, todo un dia
comer4 sélo naranjas, por ejemplo, al siguiente solo
almendras, al sub-siguiente sélo manzanas o uvas, etc.
Mas tarde ird haciendo méds normal el régimen, extric-
tamente vegetariano, con muchas frutas y ensaladas.

Como tratamiento local de la gangrena, diaria-
mente y dos o tres veces en las 24 horas, se aplicara
en la parte enferma un vapor de limpia-plata, con flo-
res de arnica, durante 15 o 20 minutos, lavando ense-
guida esa parte con el agua del cocimiento bien calien-
te, la que se dejari caer en forma de chorro con una
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tetera, aplicando enseguida sobre el sitio afectado, las
yerbas del cocimiento y sobre todo esto una cataplas-
ma de fenogreco. Cada vez que se haga esta curacion
es conveniente introducir en el agua hirviendo por
unos segundos, la extremidad enferma, pues asi se des-
pierta la reaccién de las células vivas, y los tejidos sa-
nos se inflaman, separandose de los ya muertos.

Garganta.-Inflamaciones y itlceras de la mismas

Nuestro organismo estd envuelto por un doble
guante, podemos decir: el exterior se llama piel y el
interior mucosa. Asi como la piel esta provista de innu-
merables agujeritos, que se llaman poros, por donde el
cuerpo expulsa continuamente las impurezas del inte-
rior; las mucosas estdn provistas de multitud de glan-
dulas que secretan un mucus, que posee la facultad de
defender al organismo de las impuerezas que vienen
del exterior o del interior, destruyendo los agentes or-
génicos perjudiciales y neutralizando las toxinas, cual-
quiera que sea su origen. Esta maravillosa organiza-
cion constituye una de las defensas naturales que se
paraliza por obra de las drogas, vacunas e inyecciones,
imposibilitando con ello al organismo para toda cura-
cion verdadera.

Algunas veces ocurre que una corriente de aire
frio, por ejemplo, contraiga stibitamente los poros de
la piel, paralizando en un momento dado, la constante
accién eliminadora del organismo por los poros. Inte-
rrumpida esta importantisima funcién defensiva, las
substancias extranas o morbosas existentes se dirigen
al interior, congestionando e inflamando el tegumento
interno, de donde resultan las pulmonias, inflamacio-
nes de los rifiones, bronquios, narices, garganta, tri-
quea, etc. No existiendo acumulacién de substancias
extrafias en el cuerpo no puede producirse ninguna de
estas alteraciones tan corrientes y que el vulgo atribu-
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ye al aire frio o a cambios de la temperatura ambiente.
Asi, pues, las enfermedades no vienen del aire 'ni de
fuera, sino de dentro del cuerpo, por impurificacién
organica.

Todas las enfermedades de la garganta se curan
atrayendo hacia afuera, a la piel, las materias morbo-
sas del interior, descongestionando asi los 6rganos
afectados y favoreciendo su expulsién por las vias eli-
minatorias y especialmente por los poros, mediante las
reacciones de la piel, por medio del agua fria o por la
transpiracion. A este fin recomendamos las frotacio-
nes de agua fria, una cada hora, abrigandose en la ca-
ma sin secarse; las envolturas o paquetes, haciéndose
éstos de preferencia a las piernas o rodillas, para atraer
a estas partes las materias morbosas acumuladas en la
garganta; los vapores y especialmente, las transpira-
ciones al sol o por medio de saquitos calientes y extru-
jados de semillas de pasto miel sobre vientre y rifio-
nes. En el sitio afectado se mantendra cataplasma fria
de cuajada de leche, cambiandose cada ocho horas, con
la que se descongestionard permanentemente el 6rga-
no enfermo.

Las girgaras de jugo de limén, de cocimiento de
limpia-plata con corteza de encina y un poquito de fe-
negreco, son excelentes como desinflamantes y desin-
fectantes.

Glandulas

Con este nombre se designan todos los érganos
que producen un liquido (secrecion). Tenemos las
glandulas salivales, que producen la saliva; el higado
que produce la bilis; las lacrimales que producen las
lagrimas y todas las glandulas que cubren las mucosas
del estémago, intestinos y piel.

Una de las funciones mds importantes de las
glandulas consiste en destruir y eliminar substancias
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extranas como lo hace el higado que filtra la sangre,
reteniendo sus impurezas y expulsandolas por lfi.s bilis ;
las glandulas de la piel, que por el sudor eliminan las
suciedades internas, etc. Las secreciones glandulares
constituyen una de las defensas mds admirables del
organismo y mediante ellas el cuerpo realiza la anti-
cepsia fisiologica.
Glandulas tiroides y sus enfermedades

La glandula tiroides estd situada en la parte an-
terior del cuello y, ademds de su acecién defensiva del
organismo, destruyendo ciertas materias extrarias, tie-
ne la propiedad de segregar determinadas substancias
necesarias para la vida normal del cuerpo. Por esto las
enfermedades de la glandula tiroides puede ocasionar
graves trastornos, especialmente en las facultades in-
telectuales y en el crecimiento del cuerpo.

Hay varios estados de enfermedad de la glandula
tiroides, que la medicina alopitica trata en forma di-
versa; para la medicina natural estos diferentes esta-
dos no son sino variacién de una causa tnica que afec-
ta todo el organismo, més 0 ménos recargado de subs-
tancias extranas. Kl tratamiento natural procurari
normalizar todas las funciones, despertando la activi-
dad vital por medio de los agentes naturales: aire, luz,
sol, agua, ejercicios fisicos y alimentacién vegetaria-
na y favorecer las eliminaciones morbosas por medio
de las transpiraciones y de las reacciones producidas
por el agua fria.

Las principales afecciones de la glandula tiroides
son bocio vulgar o coto y el bocio oftdlmico, con salida
de los o0jos.

Bocio o coto

Con este nombre se conoce el aumento de voli-
men la la glandula tiroides, hinchando méis o ménos el
cuello en su parte anterior, '

(16)
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Como toda enfermedad, ésta se debe a la vida in-
natural y, especialmente a la alimentacién pobre en
minerales y vitaminas que proporcionan las frutas cru-
das y ensaladas.

El tratamiento de esta afeccion es el mismo que
para el bocio exoftalmico.

Bocio exoftalmico

Las manifestaciones de este mal son: el abulta-
miento de la glandula tiroides, la prominencia de los
0Jos, que salen mas o ménos de las orbitas, y el pulso
rapido, que suele ser de 90 a 120 o mas pulsaciones por
minuto. Hay irritabilidad nerviosa, perturbaciones
mentales, palpitaciones del corazén, insomnio, debili-
dad y pigmentacion de la piel, que se vuelve morena.

Esta enfermedad, como la anterior, son incura-
bles para la alopatia, la que por medio de una opera-
cién quirurgica, extrae el tumor, sin quitar la causa
que lo ha producido, dejando asi en pié el estado de
enfermedad general que ird paulatinamente agotando
al enfermo hasta hacerlo suecumbir por debilitamiento
Hel corazon.

El bocio exoftalmico se cura con el tratamiento
natural, siendo indispensable la dieta vegetariana, evi-
tando en absoluto las carnes y su caldo, grasas anima-
les, quesos viejos, dulces, cacao, chocolate, té, café,
mate, alcohdl y tabaco. Se recomienda quesillo fresco,
sopa de trigo integral con yemas de huevo, avena ma-
chacada o quaker, ensaladas de toda clase, frutas cru-
'das o cocidas, nueces, almendras, avellanas y mani.
Sal, lo ménos posible, lo mismo que alifios; no beber
sino con sed. Buscar la vida del campo o de la monta-
na, con preferencia en clima seco.

; El tratamiento general consistira, ademds de la
frotacién de la mafiana, en batios de sol general a cuer-
po desnudo, dos veces al dia, si es posible empezando
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por quince minutos y cada vez cinco minutos mas, has-
ta llegar a una o dos horas; la cabeza en la sombra pe-
ro el cuello al sol. Después del bafio de sol se tomara
bafio de tronco con friccién de bajo vientre, de agua
templada o asoleada, durante cinco a diez minutos, pu-
diéndose prolongar hasta quince minutos si hace calor.
En invierno, en lugar de bafio de tronco se tomari ba-
fio genital de 15 a 30 minutos, una o dos veces al dia
y tres veces por semana al acostarse bafo de vapor en
pecho y cabeza, de 15 a 20 minutos, enjugando ense-
guida el sudor con un pano mojado en agua fria, du-
rante medio minuto. Los enfermos que tienen el pulso
frecuente no deben tomar bafio de vapor sino con mu-
chas precauciones. Para dormir se aplicara al cuello,
diariamente cataplasma de cuajada de leche, que se
quitara al dia siguiente. j

El ejercicio fisico al aire libre, si es posible con
moderadas ascenciones de cerros, descansando a tre-
chos. Fvitando todo desgaste de energias y si es posi-
ble, guardar castidad absoluta.

En los casos mds graves se hard una vida de re-
poso y tomar banos de aire para las palpitaciones del
corazon. En el bocio exoftalmico conviene, de vez en
cuando, poner sobre el corazén, un pafio en cuatro do-
bleces mojado en agua fria, cambidndolo cuando se
caliente.

Gota

Esta enfermedad es consecuencia de excesos en la
alimentacion, con abundancia de carnes, mariscos, hue-
vos, leche, quesos y legumbres secas, productos todos
éstos, abundantes en albiiminas, que los organismos
adultos no pueden aprovechar sino en pequena parte,
quedando el resto transformado en 4cido trico, que se
deposita, por obra de la defensa orgénica, de preferen-
cia en las extremidades, produciendo en esos puntos
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los dolores caraeteristicos de la afeccién. La gota es
desconocida entre los campesinos, que llevan una vida
de ejercicios y transpiraciones al aire libre y se nu-
tren frugalmente, especialmente con vegetales.

En esta afeccion los depésitos de dcido trico de-
forman los dedos de las extremidades y se observan
también en los bordes de las orejas, donde forman pe-
quefas protuberancias.

Para curar la gota hay que modificar el régimen
alimenticio, dejando paulatinamente los alimentos al-
buminosos y consumir vegetales, especialmente ensa-
ladas y mucha fruta, especialmente naranjas, fresas,
frutillas y jugo de hmon del que diariamente puede
tomarse media copa una hora antes del desayuno.

Ademas hay que activar las defensas organicas
con la frotacion diaria de agua fria al despertar y, si
es posible, diariamente un pistén a las tres de la tarde,
chicoteando, antes del bafio, con un manojo de ortigas
la piel de las partes doloridas.

Para eliminar el acido urico de los rifiones no hay
mejor que tomar diariamente tres tazas de un coci-
miento, hervido diez minutos, de limpia-plata, sangui-
naria, sabinilla y cedron, por partes iguales. Para fa-
vorecer la eliminacién por la piel, hay que transpirar,
si es posible diariamente, al sol, desnudo, con la cabeza
a la sombra, empezando por auince minutos, hasta lle-
gar a una hora o més, haciendo enseguida batio de
tronco de diez o mas minutos o frotacién con bastante
agua; no siendo posible el bano de sol, se tomard se-
manalmente uno o dos bafios de vapor de cajén. En in-
vierno se podra reemplazar el piston por uno o dos ba-
fios genitales de 20 a 40 minutos. Hay que hacer vida
activa de movimiento al aire libre.

Gripe, influenza, dengue o trancazo

Esta enfermedad aguda es una crisis curativa tipi-
ca pues, elige sus victimas entre los individuos recay-
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gados de substancia.s extraﬁ_aS, por vida im}atura.l Y
que tienen fuerza vital suficiente para reaccionar con
energias contra las materias morbosas. Tratada la gri-
pe por la medicina natural, que fov’orece la purifica-
cién orgénica, resulta una crisis benéfica para el orga-
nismo que asf se deshace de las materias extranas que
dificultaban su normal funcionamiento. Las drogas,
sueros e inyeciones, usadas por la alopatia, para com-
batir esta enfermedad, imposibilitan la obra defensiva
del organismo, dejando a éste victima de un mal eréni-
co, que luego se presentara como afeccién incurable
de los rifiones, intestinos, pleuras o pulmones, siendo
especialmente la tisis, consecuencia corriente de los
errores de la medicina medicamentosa en el tratamien-
to de la gripe. )

Los sintomas son: fiebre, dolor de cabeza, sobre
todo en la cuenca de los ojos, y dolores de todo el
cuerpo, como si le hubieran dado una paliza. La dura-
cién de la enfermedad varfa de uno a seis u ocho dias.

La gripe se cura con ayuno y transpiracién. El
enfermo no consumirs sino agua pura, o con limén, al-
ternando si se quiere con un té de limpia-plata, flores
de sauco, altea, ortigas y liquen isldndico, el primer
dia; y, en los dos o tres dias siguientes, si tiene dispo-
sicién para comer, consumird solo fruta cruda, espe-

 cialmente naranjas. Si el vientre no est4 activo se apli-
card una lavativa de agua fria natural de un litro mas
0 MEenos.

Para transpirar en la cama, el tratamiento méas
sencillo y eficaz consiste en aplicar al enfermo cada
hora u hora y media una rdpida frotaci“n de agua fria
a todo el cuerpo, abrigdndolo sin secarlo. El ntimero
de estas frotaciones el primer dia sers de seis a ocho,
sino se produce transpiracion; en caso que ésta se pre-
sente, se suspenderdn las frotaciones para no interrum-
pir el sudor, lavando el cuerpo con otra frotacién, una
vez que se deje de transpirar.
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A fin de evitar complicaciones el enfermo guardarg
cama unos tres dias mds, durante los cuales se har4 ca-
da dia tres frotaciones: una a las diez, otra a los doce,
y la tltima a las cinco de la tarde. La alimentacién ird
aumentando a medida de los deseos del enfermo, dan-

do preferencia a las frutas crudas y semillas como al-
mendras o nueces.

Hernias, quebraduras

Esta dolencia propiamente no es una enfermedad
sino consecuencia de afecciones crénicas, que compro-
meten la resistencia de los tejidos del bajo vientre por
acumulaciones extrafas entre sus tejidos.

Para hacer entrar la hernia conviene acostarse
boca arriba y las piernas encojidas, con el asiento més
alto que los hombros. Es indispensable usar un bra-
guero bien aplicado para evitar la salida de la hernia.

Para favorecer la eliminacién de las materias
morbosas acumuladas en el bajo vientre, estos enfer-
mos deberdn, ademds de la frotacién fria a todo el
cuerpo al despertar, tomar uno o dos bafios genitales,
de 15 a 30 minutos al dia. Los baiios de sol al vientre
son también de gran utilidad.

Hay que mejorar la digestion con un régimen ve-
wetariano, con frutas frescas o secas, remojadas.

Insomnio

Mis que una enfermedad, es sintoma de alguna
dolencia que afecta principalmente al sistema nervio-
so, a los rifiones o al corazon.

Para que el suefo se produzca es necesario que
el cerebro se descargue de sangre, para lo cual es muy
eficaz el bafio frio de pies de un minuto, o la compresa
fria al vientre; y, sobre todo, la frotacion general de
agua fria, desde el cuello a la planta de los pies, la que
se podri repetir cada vez que se despierte en la noche.
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Higado.—Su funcién y enfermedades

Fl higado es la glindula més voluminosa de nues-
tro organismo y estd situado al costado derecho, inme-
diatamente debajo del pulmén del mismo lado. Debajo
del higado se encuentra la vesicula biliar, una bolsita
gue sirve de depdsito a la bilis, que es un liquido ama-
rillento secretado por aquel, y por medio del cual el
higado expulsa las substancias extrafias que extrae de
la sangre.

La funcién del higado es de la mayor importan-
cia para la vida, constituyendo esta glandula una de las
defensas organicas mas maravillosas, pues, recibe la
sangre venosa y los productos de la digestién, emulsio-
nando las grasas y favoreciendo la expulsion de los ex-
cremento, para lo cual la bilis sirve como lubricante,
siendo ademas, un desinfectante poderoso de los intes-
tinos.

Como todos los 6rganos esenciales para la vida
del cuerpo, el higado es muy resistente y dificil de en-
fermar; sin embargo, los continuos desarreglos diges-
tivos que dan lugar a la formacién de productos t6xi-
cos, como consecuencia de alimentacién innatural,
irritan, congestionan y degeneran los tejidos del hi-
gado, ya que éste debe retener esos productos morbo-
sos para expulsarlos por la bilis. El alcohdl, las drogas
y especialmente las inyecciones, el exceso de grasas de
los alimentos y los exitantes como aji, pimienta, ali-
nos, té, café, dulces, ete., irritan el higado y dificultan
sus funciones.
~ Las afecciones mas comunes son: la congestién
del higado, los caleulos biliares y la ictericia.

Congestién del higado

Esta afeccién puede ser consecuencia de desarre-
glos en la circulacién de la sangre, a causa de la pre-
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s16n de fajas o del corsé u otras ligaduras. Fuera de
estas causas externas, la congestion del higado es con-
secuencia de la irritacién de los tejidos de este 6rgano,
por acumulacién de substancias extrafias introducidas
por una alimentacién inadecuada.

El estado congestivo del higado se manifiesta por
sensacion de peso y molestia en el lugar correspon-
diente.
~_ Para descongestionar el higado lo primero es de-
jarlo descansar, sometiéndose el enfermo al ayuno por
uno o dos dias, siguiendo después una dieta de frutas,
alternando en seguida con sopas espesas de verduras o
cereales. :

Si hay dolor se aplicard a la parte afectada saqui-
tos calientes y extrujados de semillas de pasto miel, ha-
ciendo previamente friccion fria local y cambiando el
saquito cada 20 minutos, previa friccién; si no ha cesa-
do el dolor con la primera aplicacién. Durante la noche
se puede dormir con el paquete sobre el vientre y rifio-
nes. En el dfa se hard dos o tres veces bafio genital de
20 a 30 minutos cada vez.

Calculos biliares, célico hepatico

Los calculos biliares son acumulaciones de subs-
tancias extrafias, a causa de mal régimen alimenticio,
llegando las materias morbosas a endurecerse, hasta
formar verdaderas piedras que se despositan en la ve-
sicula biliar.

Esta enfermedad, hoy dia, estd bastante extendi-
da en las ciudades, debido a la alimentacién y vida an-
tinatural, que llevan la mayoria de las personas, con
excesos de las comidas y consumo de carnes, alcoholes,
exitantes. La falta de ejercicio fisico favorece la for-
macién de caleulos, pues asi, la circulacién de la bilis
es ménos activa y se estanca por mas tiempo en la ve-
sicula, formando depésitos de substancias extraias que
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les de origen animal. Asi se explica que esta afeccién
sea en las mujeres muchisimo mds frecuente que en los
hombres, debiendo cargarse a cuenta del corsé o faja
gran parte de la culpa de este mal. |

Sintoma inequivoco de esta enfermedad es el céli-
co biliar, debido a la accién del organismo que procura
expulsar alguna piedrecilla que, al pasar por el con-
ducto que vacia la bilis en el intestino, roza sus delica-
das paredes, produciendo penosisimos dolores en la
parte derecha del vientre, bajo las costillas, llegando,
a veces, a comprometer la espalda y brazo derecho.
Ademais del dolor generalmente hay vémitos y ma-
reos, durando el ataque algunas horas o varios dias.

La medicina alopatica, no sabiendo curar esta
afeccién ha caido en la moda de operar para extraer la
vesicula biliar, con lo que, sin suprimir la causa de en-
fermedad, generalmente deja inutilizado para toda la
vida a organismos que antes eran sanos.

La persona que lleva una vida arreglada, cuidan-
do de mantener una digestién normal por medio de un
régimen alimenticio sin carne, ni alifios, ni bebidas
fermentadas y hace ademads, ejercicios fisicos diario y
su frotacién de agua fria al despertar, todos los dias,
no padece de esta enfermedad ni otras andlogas.

Para eliminar las piedras ya formadas conviene
tomar al acostarse, unos cien gramos de aceite de oliva,
y al despertar una fuerte désis de aceite de ricino, con
lo que se ayuda a la expulsién de los cilculos.

Durante el cdlico el enfermo guardari reposo en
cama, siendo necesario beber agua fria repetidas veces
durante el dia. A las 11 A. M. se podra beber a tragui-
tos, todos los dias un litro de agua. Cada hora se toma-
rd una cucharada de un té compuesto por partes igua-
les de limpia-plata, sanguinaria, milenrama y sauco
negro. Los dolores se calmarin con aplicaciones loca-
les con semillas de pasto miel o cataplasmas bien ca-
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lientes de linaza molida, cambiando ésta cada 20 minu-
tos y, haciendo antes de colocar el saquito o cataplas-
ma, fricciéon de agua fria en la parte correspondiente.
Como tratamiento general se recomienda el bafio
de vapor mas o ménos de media hora, seguido de ba-
Tio de tronco de 37 grados y de 15 a 20 minutos, con
friccion del vientre bajo las costillas. Por la noche se
dormira con envoltura himeda o paquete sobre vien-
tre y rifiones. Mientras dure la erisis la alimentacién se
reducira a jugo de naranjas u otras frutas y lechuga,
aumentando con algtn cereal si hay apetito.

Ictericia

Esta afeccion consiste en la presencia de bilis en
la sangre, colorando de amarillo la piel y el blanco de
los ojos. L causa de la ictericia es el anormal funcio-
namiento del higado por acumulacién morbosa, deri-
vadas de malas digestiones, las que muchas veces pa-
san desapercibidas, y que, irritando el conducto de la
bilis, lo hinchan, cerrando el paso de éste fluido al in-
testino, motivo por el cual vuelve la bilis al higado y
se mezcla con la sangre. Por la causa apuntada suele
también traducirse un estado catarral en la mucosa del
conducto biliar que obstruye el paso de la bilis como
en el caso anterior, produciendo la ictericia. Los calcu-
los, al ser expulsados, pueden también impedir el paso
de la bilis y producir esta enfermedad.

El color amarillo es el sintoma inequivoco de es-
ta afeccion, presentandose primero en el blanco de los
ojos, mucosas de la boca y en la piel, hasta las uiias.
El color es mis o ménos amarillo o verdoso claro u obs-
curo, tifiéndose también, en forma analoga la orina y
apareciendo descoloridas las evacuaciones, por falta de
bilis.

Cuando la causa de la ictericia es algun proceso
agudo, como los referidos antes, la curacién es facil y
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méas o ménos rapida; pero, si ella es debida a lesiones
o tumores, la curacién es mas dificil. El enfermo guar-
dard cama si siente flaquear sus fuerzas, siendo 1til, en
todo caso, el reposo.

Kl tratamiento de la ictericia comenzard por nor-
malizar la digestion con una dieta extricta, a base de
frutas, ensaladas y verduras, que purifican y descon-
gestionan el higado, favoreciendo la riapida elimina-
cién de substancias extranas. Al despertar y al acos-
tarse se beberd un gran vaso de agua pura para lavar
los ririones y favorecer la eliminacion de la bilis, lo
mismo que las evacuaciones; dos veces al dia es conve-
niente tomar zumo exprimido de lechuga cruda, alter-
nando con alguna infusién de ajenjo o un té de limpia-
plata, bayas de enebro y salvia o menta.

Para eliminar la bilis de la sangre, donde produce
intoxicacion organica, hay que transpirar diariamente,
si se trata de persona fuerte, por medio de bafios de sol
o de vapor, mds o menos, tiempo segun sea la constitu-
cién del enfermo. No siendo esto posible se harin pa-
quetes diarios: el primer dia entero; el segundo medio ;
el tercero de piernas, volviendo a repetirse estos por el
orden indicado, hasta que desaparezca el amarillo de
los 0jos. Al despertar diariamente se daré la frotacién
de agua fria; y, al acostarse se dormird con paquete
sobre vientre y rifiones. Durante el dfa, si hay fiebre se
tomar4, a la hora de més calor, un baiio de tronco con
agua entibiada al sol o calentada a 28 grados y friccién
del vientre, de 10 a 30 minutos, segun sea débil o fuer-
te el enfermo. Los saquitos calientes y extrujados de
semilla de pasto miel, cambidndolos cada 20 minutos,
previa friccion local de agua fria, son excelentes deri-
vativos, descongestionantes y calmantes del higado.
Por tltimo el pistén en verano puede reemplazar a
medio dia a cualquiera otra aplicacién. El que no po-
sea los elementos necesarios para los barios apuntados,



2 940 —

podra recurrir a los bafios genitales, dos o tres veces
al dia, siempre eficaces.

Intestinos.—Sus funciones y enfermedades

Con el nombre de intestino se denomina el tubo
digestivo desde la salidad del estémago hasta el ano.
Los intestinos se dividen en: intestino delgado e intes-
tino grueso. La funcién intestinal es de tal importan-
cia que la parte principal de la digestién se realiza en
el intestino delgado, donde los alimentos, después de
haber sido sometidos a la digestién bucal y estomacal,
contintan siendo digeridos bajo la influencia del jugo
intestinal, pancreatico y la bilis. LLa mayor parte de las
substancias alimenticias son absorbidas en el intestino
delgado. Si las evacuaciones son liquidas (diarrea) in-
dican que los alimentos no han sido bien digeridos y
aprovechados; si son demasiado secas demuestran ato-
nia intestinal (extrefiimiento), lo que hace que las ma-
terias queden retenidas mas tiempo que el normal,
intoxicando la sangre y siendo causa asi de enfermeda-
des de toda clase. Durante la digestién, los intestinos
hacen continuos movimientos peristalticos, semejan-
tes a las que hace un gusano para moverse. Con estos
movimientos se mezclan continuamente las materias
alimenticias, moviéndolas también hacia adelante, has-
ta llevar al recto, dltima parte del intestino, los resi-
duos inservibles, para expulsarlos por el ano.

Ademas de los productos de deshecho de la diges-
tién, por el tubo digestivo se descargan substancias ex-
trafias de todo el cuerpo. Asi, pues, la via digestiva, a
la vez que es fuente de asimilacién de materias que,
por la corriente circulatoria, alcanzan a las partes mas
lejanas del organismo, también es via de descarga de
impurezas, que traidas por la sangre, de todas partes

llegan a este conducto de eliminacion, para ser expul-

sadas. Se explica asi que un dolor de cabeza desapa-

o T
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rezea o alivie descargando el vientre; que una fiebre
ceda con frecuentes deposiciones intestinales; que una
intoxicacién desaparezca con abundantes diarrea's; Y,
que una nefritis, siempre cau_lsflda por abundancia .de
impurezas en la sangre, se alivie activando las fu’n(.uo-
nes eliminatorias del intestino. Esto que parece légico,
sin embargo, es ignorado, no sélo por muchos médi-
cos, sino también por profesores de la Kscuela de Me-
dicina, como he tenido la ocasion de comprobarlo: ello
se explica porque las observaciones principales del mé-
dico se realizan en cadaveres, donde termina toda ob-
servacion util para el organismo vivo.

Con una alimentacién natural y en condiciones
normales de vida, la duracién completa del proceso di-
gestivo no pasa de veinticuatro horas y, generalmente
es mucho ménos. El que come tres veces al dia y sélo
evacua una vez, padece extrefiimiento, aunque en dé-
bil grado. L.o normal es desocupar el vientre todos los
dias, después del desayuno y antes de acostarse, para
lo cual debe hacerse la diligencia con regularidad, bus-
cando la posicién en cuclillas, como lo hace la gente
del campo, pues asi se fovorece la expulsién de las ma-
terias fecales, desplegandose naturalmente el intesti-
no y favoreciéndose los movimientos de expulsién
del mismo por la presién de los muslos contra el vien-
tre. Kl uso de los excusados de taza, en que sentada la
persona queda recogido el intestino, imposibilita la Ji-
bre y completa evacuacién, siendo causa de extrefi-
miento y, por tanto de intoxicacién de la-sangre, ori-
gen de casi todas las enfermedades.

El mortifero extrenimiento es el mal endémico
de las ciudades, y, su causa ademds de la apuntada, la
alimentacién innatural con abundancia de carnes, pas-
tas, dulces, pan blanco y vida muelle, sin ejercicio fisi-
co y respirando aire viciado. Kl extrefiimiento se he-
reda,
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Para curar todos los males del tubo digestivo hay
que someterse a una dieta vegetariana, bien combina-
da, con desayuno de frutas, semillas o ensaladas; poco
o mejor nada de pan, y, en todo caso evitar el blanco,
reemplazandolo por el integral. El almuerzo debera ser
por lo comun, compuesto de solo dos platos: una bue-
na ensalada y un plato abundante de Viernes, sin mez-
clar papas con farindceos ni cereales. La ultima comi-
da sera a la puesta del sol y en pequena cantidad, bas-
tando una sopa espesa de verduras u otra analoga y al-
guna fruta fresca o seca sin pelar. Para asegurar una
buena digestién es indispensable una masticacion re-
posada y completa.

Diarrea

Este es el sintoma mas importante de los estados
catarrales del intestino conocido con el nombre técnico
de Enteritis, Gastro-enteritis, Entero-colitis; y, su
causa es debida a la irritacion anormal de la pared in-
terior del intestino por substancias téxicas, provenien-
tes de alimentacién innatural. También las drogas, in-
yecciones, purgantes, etc., producen inflamacién de
los tejidos intestinales y causan catarros. Cuando el
catarro intestinal se presenta al mismo tiempo que el
del estébmago se denomina la afeccion catarro-gastro-
intestinal.

En estos estados morbosos la diarrea puede pro-
ducir dos, cuatro, diez o més evacuaciones diarias. Los.
colicos o dolores de vientre se presentan con frecuen-
cia en estas afecciones. j

Cuando el catarro se circunscribe al intestino del-
gado, se llama Enteritis,, pudiendo entonces faltar la
diarrea si el intestino grueso atn trabaja bien.

Si el catarro se extiende sélo al intestino grueso,
se le d4 el nombre de Colitis; y, si afecta al intestino
delgado y al grueso, el nombre es Entero-colitis.
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Como tratamiento de los estados agudos, el ayu-
no durante uno o dos dias tomando sélo agua en abun-
dancia para lavar el tubo digestivo, estd indicado por
lo general. La infusién de manzanilla, salvia o ajenjo
ayuda también a la expulsion de las materias morbo-
sas. Al segundo o tercer dia se pueden tomar alimen-
tos suaves y en pequenas cantidades como cocimiento
de quaker, espeso y colado, sopa de trigo machacado,
cocida una hora y colada, arroz con verduras bien co-
cido, ete. ;

Una hora antes del desayuno, conviene tomar dia-
riamente el jugo de un limén sin aztcar, en media co-
pa de agua.

Para combatir los dolores se emplearan saquitos
calientes de pasto miel, extrujados después de hervir
15 minutos, previa friceién local de agua fria, cam-
bidndolos cada 20 minutos por espacio de una o dos
horas, hasta que se sienta alivio. Para este objeto tam-
bién es ‘eficaz el bario de tronco de 15 minutos, con
agua bien caliente. Si hay fiebre alta se tomara el baiio
de tronco de 18 grados, de 10 a 15 minutos, con fric-
cién del bajo vientre; y, no siendo esto posible, se ha-
ran frotaciones de agua fria en ntimero de tres a seis,
aplicando un pafiito himedo sobre el vientre, cubierto
con otro de lana seco, después de cada frotacién en la
cama. Kl bafio genital de 15 a 20 minutos también es
excelente para combatir la inflamacién interna y nor-
malizar las funciones intestinales. :

Conviene tomar un té de limpia-plata, hinojo,
enebro, mirtillo y menta.

Catarro intestinal crénico

Las diarreas mal curadas toman un caricter cro-
nico que corresponde a los nombres de enteritis créni-
ca, colitis crénica y entero-colitis crénica. También Ja
curacién artificial del tifus y otras afecciones intesti-
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nales dejan tras de si alguno de estos estados crénicos.

Estas afecciones se presentan unas veces con dia-
rrea y en otros casos las diarreas alternan con el extre-
fimiento. Generalmente son eliminadas mucosidades,
junto con las evacuaciones. En estos estados erénicos
no hay fiebre, pero hay fermentaciones, produciendo
muchos gases que pueden degenerar en célicos. La nu-
tricion se resiente, mis o ménos, produciendo flacura,
anemia, debilidad, falta de 4nimo, exitacién nerviosa,
tristeza, mal humor, ete.

Para curar estos estados crénicos hay que some-
terse a un régimen extricto de alimentacién exclusiva-
mente vegetariana, teniendo cuidado de masticar mi-
nuciosamente, procurando que las comidas sean tibias
y mejor frias. :

Se recomiendan sopas espesas de verdura, quaker,
arroz, ete., y purées de verdura y de papas, de cerea-
les bien cocidos y frutas rayadas crudas o en pasta
bien molidas sin hollejo y en poca cantidad, procuran-
'do que los alimentos sean suaves, a fin de no irritar las
mucosas intestinales. El quesillo fresco es también un
alimento conveniente para estos estados inflamatorios,
pues su accion es descongestionante.

A las aplicaciones indicadas en el parrafo ante-
rior para tratar estas afecciones, se puede agregar el
bafio de sol diario sobre las piernas y vientre, empezan-
do por 15 minutos y aumentando paulatinamente has-
ta 50 minutos o mas, haciendo después una ablusién
local al bajo vientre de agua fria, durante 8 o {0 minu-
tos. En la noche se dormira con envoltura o paquete
de vientre y rifiones, toda la noche si no se enfria.

Entero-colitis, muco membranosa
Se designa con este nombre una afeccién de los

intestinos que produce evacuaciones con mucosidades
y membranas, sea diariamente o con intervalos. Suele
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ser acompanada de dolores en el vientre (colicos), mas
o ménos intensos; y, €s mds frecuente en las mujeres

que en los hombres. By
Su tratamiento es andlogo al indicado en el parra-

fo anterior.
Ulceras del intestino

Sus causas principales son: régimen alimenticio

innatural, con excesos, alcohdl, carnes, café cargado,
uso continuo de purgantes y medicamentos, alifios y
excitantes en general.
"~ La tlcera del intestino puede existir sin producir
molestias al enfermo, presentandose de sorpresa una
hemorragia, junto con las evacuaciones. Naturalmen-
te desde aros atrds ha habido anormalidad de la diges-
tiéon y por tanta impurificacion orgdnica, circunstan-
cias que han pasado mas o ménos desapercibidas por-
que generalmente se tiene la idea equivocada de que la
digestion es normal cuando uno puede comer de todo
sin dolores o molestias apreciables.

Sin embargo, mucho antes de desarrollarse una
tlcera intestinal, por lo comin se presentan diversos:
disturbios, como son: peso en el vientre ,dolores en esa
region, eructos, ete.

El tratamiento para la curacion de la tlcera del
intestino es el mismo que se ha indicado para la Ulcera
del estémago.

Cancer de los intestinos

Esta afeccion generalmente se manifiesta a una.
edad avanzada y produce extrefiimiento y dolor en el
vientre alrededor del ombligo. Las evacuaciones sue-
len presentar mucosidades y poca sangre, siendo de
composicién anormal y de muy mal olor.

Esta enfermedad se trata en la misma forma que
se ha indicado para el Cancer del estémago.

(A7)
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Apendicitis

Con este nombre ﬁl conoce un estado morboso, -
con inflamacién del intestino grueso, especialmente
del apéndice, el que queda en la parte inferior del ciego.

Esta afeccién, actualmente tan de moda en las
ciudades, es consecuencta de irritacién de las mucosas
intestinales, en la parte del ciego especialmente, a cau-
sa de fermentaciones putridas, debidas a alimentacién
mnatural con abundancia de dulces, masas, carnes y
alifios. LLa vida muelle y la falta de ejercicios fisicos
favorecen el desarrollo de esta dolencia, provocando
extrefiimiento, motivo por el cual se produce casi ex-
clusivamente en personas acomodadas. La Alopatia,
por ignorar la curacién de esta enfermedad, con el bis-
turl extirpa el apéndice, mutilando el organismo y de-
jando en pié la causa del mal, el que sin desaparecer
s6lo cambiara de sitio y manifestaciones. Tan juicioso
y l6gico es este procedimiento como seria el de extir-
par las narices para_curar un romadizo. _

Pretendiendo excusar proceder tan ilogico, los
cirujanos sostienen que el apéndice es un 6rgano que
no presta ningun servicio en el cuerpo y que esta ahi
para enfermarnos cuando ménos lo esperamos, y sin
dar motivo para ello. Sin embargo, para el hombre de
buen sentido, en nuestro cuerpo no hay un pelo que
no tenga un objeto ttil; estando comprobado hoy dia
que el apéndice, a semejanza de las amigdalas, consti-
tuye una defensa organica contra cierta clase de subs-
tancias extrafias; v, ademas, sus secreciones tienen una
beneficiosa influencia sobre el proceso de la digestion
intestinal.

No niego que haya casos en que, descuidada o tra-
tada en forma inadecuada la apendicitis, degenere la
enfermedad en un proceso purulento con ruptura de
las paredes del 6rgano enfermo, produciendo una in-
toxicacion de la sangre que, deprimiendo las defensas
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organicas, no deja tiempo para el tratamiento natural,
como he podido observarlo. En este caso, cuand’o hay
ya un proceso destructivo o gangrenoso en el _apendlce
que compromete el pentt_)neo se 1mpone la interven-
cién quirtrgica para extirpar los tejidos dafiados, Y
salvar al enfermo de una muerte segura. Pero de aqui
a tratar todos los casos de apendicitis por medio de la
cirujia hay una distanci.'a,, tan grande, como entre la
regla general y la excepcion. Ky ]

La persona que sigue un régimen vegetariano,
con abundancia de frutas y ensaladas y evita las car-
nes, pescado, quesos fuertes, masas, dulces y alifios,
esta libre de la amenaza de apendicitis.

Los sintomas de la apendicitis son: dolores agu-
dos que repentinamente se presentan al lado derecho

de la parte inferior del vientre, no permitiendo la me-

nor presion en ese punto; hav fiebre, en muchos easos
vomitos y, generalmente, hay extrefiimiento, que algu-
nas veces alterna con diarrea. Si la lengua est seca el
pronostico es mds desfavorable, mientras que siendo
htimeda, el proceso inflamatorio debe ser ménos inten-
so. Kl pulso, al principio suele ser de 80 a 100 pulsa-
ciones por minuto, pero si sube més, es que la inflama-
cion se agrava; y si se pone rapido y débil, el peligro
es Inminente.

Con un tratamiento adecuado y a tiempo, la apen-
dicitis se cura en pocos dias y en los casos desfavora-
bles dura hasta dos semanas, o algo mds, en casos mas
graves. :

No habiendo fiebre elevada ni més pulso que de
80 a 90, se aplicaran saquitos calientes de semillas de
pasto miel, hervidas 15 minutos y extrujadas sobre la
parte dolorida, haciendo previamente frotacién de
agua fria a todo el cuerpo y local para cambiar el sa-
quito cada 20 minutos, hasta que calme el dolor. Tam-
bién puede calmarse la inflamacién con compresas
frias de pafios de 4 o 6 dobloces, cambiados cada 8 o 10
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minutos, por espacio de una o méas horas. Durante la
noche se aplicara cataplasma de cuajada de leche bien
fria en la regién afectada, dejandola toda la noche. La
frotacion de agua fria a todo el cuerpo podra repetirse
cada hora si hay fiebre alta, bastando con hacer tres o
cuatro al dia si la temperatura y el pulso es moderado.
Sintoma de mucha gravedad es si hay poca tempera-
tura y pulsaciones sobre 100 y débiles. El reposo en
cama es indispensable a estos enfermos y por esto las
frotaciones se haran en el mismo lecho.

No habiendo evacuaciones, se puede hacer una
lavativa con agua fresca, natural v una cucharada de
aceite de comer, quedando el enfermo acostado de es-
paldas para recibirla.

La alimentacién evitara todo alimento sélido, pu-
diendo el enfermo beber agua en abundancia pero poca
cantidad cada vez. Las limonadas sin aztcar, zumo de
naranjas, uvas, manzanas o zanahorias pueden tomar-
se como unico alimento, si hay disposicién, y en peque-
fia cantidad. La leche es perjudicial. Cuando haya pa-
sado la inflamacién y la fiebre baje se puede tomar so-
pa de cereales bien cocido y colada como de quaker y
cebada; ciruelas secas cocidas y bien masticadas y fru-
tas peladas y muy bien deshechas.

Pasado todo peligro se seguird un régimen vege-
tariano, con abundancia de frutas.

Extrefiimiento o constipacion

Con esta denominacion se indica el atraso e insu-
ficiencia en el niimero de deposiciones. Hay muchos
grados de extrefiimiento: desde una deposicién diaria,
lo que constituye un principio de extrefiimiento, hasta
los easos donde se avacua solo una vez cada dos, tres,
cuatro dias y, aun sélo una vez por semana.

En las ciudades la mayoria de las personas, su-
fren de extrefiimiento més o ménos acentuado, debido
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a la escasa actividad intestinal por alimentacion inade-
cuada, falta de ejercicio fisico y herencia, siendo fre-
cuente que los nifios pequenos y, aun recien nacidos,
sufran de este mal por sangre viciada, recibida de sus
padres.

La mayoria de las personas no saben que sufren
extrefiimiento, porque creen que una evacuacion dia-
ria, y, ain meénos, es normal; sin embargo, lo normal
y légico seria que las deposiciones diarias fuesen tan-
tas como comidas hechas en el dia.

El pan blanco, las harinas finas, los huevos, las
carnes, el arroz corriente y los quesos, retrasan el mo-
vimiento intestinal, mientras que el pan integral, de
toda harina, las frutas y las verduras lo activan.

El ejercicio fisico tiene una gran influencia sobre
la funcién intestinal, de tal manera que la persona que
hace vida sedentaria y falta de ejercicio, est4 en con-
diciones favorables para el extrefiimiento, explicindo-
se asi que este mal sea desconocido en los campos.

Ademés de la herencia, que transmite a los hijos
el estado de degeneracién del tubo digestivo de los pa-
dres, la causa principal del extrefiimiento, esti en la
alimentacién innatural, con productos animales, ma-
sas, dulces, té, café, chocolate, ete.

En las muejeres el extrefiimiento es mds comin
que en los hombres, debido a la vida inactiva y espe-
cialmente la constante presién del intestino por el cor-
s€ o faja, que dificulta los movimientos peristalticos
de estas visceras.

El uso continuo de laxantes o purgantes, 1éjos de
curar el extrefiimiento, con el tiempo provoca un esta-
do de irritacién e inflamacién erénico del intestino que
conduce a la degeneracién del mismo YV a un extreni-
miento mas pertinaz cada dia.

En medicina natural los purgantes no sélo no

SON necesarios sino que estin prohibidos, por regla
general.



— 250/ —

Los medicamentos, hoy tan en uso, a base de opio
como el pantopon, morfina y otros calmantes; lo mis-
mo que los que contienen tanino, plomo, hierro, bis-
muto, ete., son causa también de extrefiimiento. El
abuso de las lavativas también es perjudicial y produce
relajacion intestinal. La mala costumbre de resistir los
deseos de desocupar el vientre, conduce a la inactivi-
dad del mismo. Es por esto que hay que acostumbrar
el organismo a que avacte diariamente, a las mismas
horas, en lo posible, después del desayuno y antes de
acostarse. Muy buena costumbre es beber un vaso de
agua fresca y mejor con miel de abejas, al levantarse
y al acostarse, por que, ademas de activar las funcio-
nes intestinales ablanda las materias que a veces se re-
secan por falta de liquido y debido a fiebre interna.

El uso de los excusados de asiento imposibilitan
la normal funcién eliminadora por el intestino, siendo
necesario adoptar la actitud en cuclillas, como en el
campo, para favorecer la libre evacuacion.

El extrefimiento es sin duda, una de las enferme-
dades mds graves porque, reteniendo en el cuerpo los
productos toxicos de la nutricién, permite que ellos
sean absorbidos por la sangre y distribuidos en todos
los 6rganos y tejidos, envenenando el sistema nervioso,
irritando e inflamando las mucosas mis delicadas, las
que asi se congestionan, trastornando la normal circu-
lacién de la sangre y siendo causa de males sin cuento.
Puede asegurarse que las enfermeddes crénicas mas
graves, como las del cerebro y sistema nervioso, 0jos,
oidos, narices, garganta, pulmones, corazon, higado,
apéndice, baso y rinones, tienen por causa el extrefi-
miento. Todas las enfermedades propias de la mujer,
por lo comtin, no reconocen otra causa, siendo las VAri-
ces, flebitis, almorranas, disturbios de la menstruacion,
histerismo, afecciones sexuales y de la piel, ete., conse-
cuencia préxima o remota del extrefitmiento.

Como sucede con todas las enfermedades eréni-
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cas, la medicina alopética no cura el extreﬁimiento,‘ li-
mitandose a prescribir drogas exitantes, laxantes y
purgantes, que no hacen sino engafiar al enfermo y su-
mirlo en mayor desdicha cada dia. Los preparados a
base de aceites de petréleo o vaselina liquida, hoy tan
en boga como el Nujol, Ame{'ol y otros, no desempe-
fian mejor papel que los demés especificos tan conoci-
dos como desprestigiados, pues que, 1¢jos de normali-
zar la funcién digestiva en forma natural, obran arti-
ficialmente, dejando en pié€ la atonia de los 6rganos de
la digestion y dificultando la absorcién de los alimen-
tos, ya que esos aceites rodean con una capa impene-
trable los productos de la digestién.

La medicina natural cura infaliblemente el ex-
trefiimiento habitual cronico, siendo verdaderamente
sorprendente los resultados que se obtienen, después
de repetidos fracasos con el tratamiento alopatico. El
tratamiento naturista se reduce a régimen alimenticio
a base de cereales integrales, hortalizas, verduras y en-
saladas; toda clase de frutas frescas, secas y oleagino-
sas; legumbres secas con hollejo, miel de abejas, leche
fermentada o yoghourt y agua en abundancia. Se
prohibe el consumo de toda clase de carnes, pescados,
quesos fuertes, pan blanco, harina flor, masas o pastas
con esta harina, macarrones, fideos o tallarines, arroz
corriente, cacao y chocolate, dulces y pasteles, café, té
y leche. ;

Como aplicaciones hidroterdpicas, la frotacién
completa de agua fria al despertar; diariamente uno a
tres bafios genitales, de 15 a 30 minutos cada uno, des-
piertan la actividad de todo el organismo y restablecen
la digestién.

En verano, si es posible, conviene tomar diaria-
mente un bafio de pistén, a medio dfa. La compresa
derivativa o paquete sobre vientre y rifiones, puesta al
acostarse para retirarla en la mafiana, activa el traba-
Jo intestinal. El que disponga de tiempo puede, ade-
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més hacer 10s bafios de sol, si es posible a diario, expo-
niendo al sol las piernas y el vientre desnudo y el resto
del cuerpo a la sombra, de 15 a 60 minutos.

El ejercicio fisico es otro factor que tiene gran in-
fluencia sobre la actividad del intestino, siendo espe-
cialmente recomendable los ejercicios de las piernas y
las flecciones del tronco.

Oidos.—Sus enfermedades

Como todas las enfermedades adquiridas, la de
los oidos tiene su origen principalmente en las malas
digestiones a causa de alimentacion innatural, de don-
de se desprenden las substancias extrafias que, por
efecto de las fermentaciones intestinales, suben a la ca-
beza y, una vez ahi acumuladas, buscan su salida por
las aberturas del erineo, dando lugar a las enfermeda-
des de los ojos, narices y oidos. Los diferentes estados
de estas enfermedades, dependen de la cantidad y pun-
to en donde se acumulan las substancias extranas, sien-
do los casos ménos peligrosos cuando la parte compro-
metida es el oido exterior; cuando el punto afectado
es el oido medio con inflamacion del timpano, zumbido
y sordera el caso es méas delicado; pero la afeccion de
mayor peligro son los procesos inflamatorios del oido
interno, con riesgo que la inflamacién se extienda al
cerebro, produciendo meningitis o encefalitis.

Eistos tltimos casos generalmente son consecuen-
cia de tratamiento inadecuado de enfermedades infec-
ciosas como el tifus, la difteria, el sarampién, la escar-
latina, etc., en que por obra de los medicamentos se
imposibilita al organismo para expulsar las substancias
extrafias, las que suben a la cabeza por efecto de las
fermentaciones originadas por la fiebre.

Para curar las enfermedades de los oidos, como
todas las que afectan la cabeza, después de adoptar un
régimen que normalice la digestién, hay que derivar
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hacia abajo, para expulsarlas por los desaguadgros na-
turales del bajo vientre, las substancias extrafas que
han subido hasta la cabeza, lo que se consigue con los
bafios genitales de 15 a 30 minutos y en ntmero de
dos y tres al dia, segtin las f'uerza; del enfermo. Si ha,_y
fiebre alta podrd hacerse bafio de tronco de 20 a 40 mi-
nutos, con friceion del bajo vientre. La frotacién com-
pleta de agua fria al despertar, diariamente y repetida
una o dos veces mas durante el dia si es necesario, fa-
vorecera la derivacion de materias desde la cabeza ha-
cia el resto del euerpo y, especialmente a la piel. Como
desinflamante local es insuperable el vapor de hojas.
de eucalipto, para lo cual se hacen hervir diez minutos
en un jarrito, dos o tres hojas de esa planta, aplican-
dose el vapor al interior del conducto auditivo por me-
dio de un cornetin, que introduce su boca méis angosta
en el oido y la parte mis ancha recibe el vapor del de-
posito. Esta aplicacion se hace generalmente en la ca-
ma, antes de dormir, colocando enseguida un algodon-
cito en el conducto del oido, para evitar un enfriamien-
to; y, puede repetirse diariamente esta operacién, has-
ta que desaparezca el mal, que ordinariamente se re-
suelve por una supuracién abundante del oido. El baiio
general de vapor, para producir una derivacién enér-
gica en las materias morbosas por la piel, o el de sol
con sudacién, son indispensables en las afecciones de
los oidos. El bafio frio de pies al acostarse, por medio
de la reaccién caliente, atrae hacia abajo las acumula-
ciones sanguineas de la cabeza. '

Por lo expuesto comprenderi el lector que, por
lo comiin no hay necesidad de intervenciones quirdargi-
cas para curar las afecciones de los oidos y que, gene-
ralmente las operaciones son perjudiciales en el trata-
miento de estas enfermedades, pPues no suprimen la
causa y son origen de nuevas perturbaciones.

Las afeciones mas corrientes a los ofdos son: la
-otitis externa, o sea inflamacién del oido externo ; oti-
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tis media, inflamacién del oido medio y puede ser agu-
da o cronica; otitis interna, o sea inflamacién del oido
interno; inflamacién del timpano, sordera o dureza de
oido; dolor de oido, flujo de los oidos y zumbidos de
oidos, etc., todas las cuales se tratan en forma analoga,
dentro de las indicaciones anotadas, procurando, ante
todo, normalizar la digestién con una dieta vegetaria-
na, con bastante frutas, semillas y ensaladas crudas.

Ojos.—Sus enfermedades

Uno de los errores mas corrientes y perjudiciales
tratandose de enfermedades de los ojos, consiste en
considerar estas afecciones como locales y concretar
el tratamiento al 6rgano afectado. Con seguridad ab-
soluta puedo afirmar que para curar debidamente las
enfermedades de los ojos, es indispensable conseguir
el normal funcionamiento de todo el organismo, pu-
diendo asi obtenerse la curacién sin tratamiento espe-
cial del 6rgano enfermo. Lo dicho no se refiere a de-
fectos o lesiones congénitas o adquiridas por causas
externas.

Los ojos enferman a consecuencia de impurifica-
ciéon de la sangre por vida innatural y especialmente
por efecto de las malas digestiones que dan lugar a fer-
mentaciones morbosas que, desde el bajo vientre su-
ben a travez de los tejidos porosos hasta la cabeza. Una
vez dentro del crianeo, estas substancias extranas, las
defensas orgdnicas tratan de expulsarlas por las aber-
turas de la caja craneada, saliendo a veces estas subs-
tancias extrafias corrosivas, por la cavidad de los ojos,
los que asi son afectados en una u otra forma, dando
origen con ello a las diversas enfermedades de la vista.
Asi, las opacidades, nubes, inflamaciones, cataratas,
desprendimiento de la retina, ete., son efecto de la cau-
sa apuntada. Cuando las mencionadas substancias ex-
trafian buscan la salidad por los oidos o narices, cau-
san las enfermedades de estos drganos.
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Afirmamos, pues, que todas las enfermedades de
los 0jos se adquieren como consecuencia, principal-
mente, de malas digestiones y, deben tratarse, resta-
bleciendo ante todo la normalidad digestiva. Se com-
prende asi que las intervenciones quirtrgicas, cuando
no son perjudiciales, son m}itlles, consiguiéndose con
ellas s6lo una mejoria pasajera, pues no remueven la
causa de la enfermedad, la que continuara actuando,
consiguiéndose en definntiva sélo un cambio en las ma-
nifestaciones del mal. Para curar los ojos, pues, hay
que obrar sobre el bajo vientre, normalizando la diges-
tion y atrayendo las substancias extranas a los desa-
guaderos naturales.

La medicina natural puede curar a los enfermos
de los ojos con tratamientos que, normalizando todas
las funciones organicas, asegurardn una curacién es-
table.

El que padece de una enfermedad de los o0jos de-
be hacer moderado uso de la vista y no cansarla en tra-
bajos perjudiciales, evitando trabajar con luz artificial.

El bano de vapor al busto y cabeza, dos o tres ve-
ces por semana, al acostarse, favorecerd la expulsién
de las substancias extrafias que buscan su salidad por
los 0jos. Durante la noche se dormir, si hay inflama--
cion, con cataplasma bien fria de cuajada de leche so-
bre los ojos. Dos veces al dfa conviene lavar los ojos
con agua fria durante tres minutos. En caso de afec-
ciones cronicas, se recomienda dos veces al dia, com-
presas calientes y frias, alternadas, colocando primero
compresas caliente durante tres minutos y enseguida
compresa fria un minuto, repitiéndose la aplicacién
durante 10 o 15 minutos. La cataplasma de fenogreco
es muy eficaz cuando se trata de disolver acumulacién
morbosa en los tejidos del ojo, y la cataplasma de cua-
jada cuando se trata de inflamaciones agudas.

El bano genital dos o tres veces al dia, de 15 a 30
minutos, favorecera la descarga de las substancias ex-.
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‘tranas acumuladas en la cabeza, atrayéndolas a los des-
-aguaderos del bajo vientre. La frotacién diaria de agua
fria a todo el cuerpo despertar la actividad orgénica y
favorecera la expulsién de las materias morbosas por
todos los emuntorios.

Siendo fundamental normalizar la digestion en
las enfermedades de la vista, se observard un régimen
‘alimenticio mds o ménos extricto a base de frutas cru-
das de la estacion; semillas como nueces, avellanas y
ensaladas, especialmente lechugas.

Con las indicaciones anteriores puede tratarse to-
das las enfermedades de los ojos conocidas con los
nombres de conjuntivitis aguda simple, conjuntivitis
purulenta, oftalmia purulenta, conjuntivitis escrofu-
losa, conjuntivitis tracomosa, enfermedades de la cor-
nea, orzuelo, inflamacién de los parparos, catarata,
inflamacién y degeneracién del nervio 6ptico; retini-
tis o inflamacién de la retina, transtornos de la retina,
‘miopia, hipermetropia, estigmatismo, extravismo u
.ojos bizcos y glaucoma.

Lombrices

Las lombrices son gusanos parasitos que viven en
‘el intestino del hombre. Hay tres clases de lombrices:
1.0 las grandes; 2.0, las pequenas, llamadas oxiuros, y
3.0, las Tenias o Solitarias.

Los huevos de las lombrices penetran en el tubo
digestivo, con los alimentos, v los de la tenia con las
carnes.

Las lombrices se crian en organismos debilitados
por acumulaciones de substancias extrafias, no permi-
tiéndolas un intestino sano, pues las expulsa sin darles
tiempo para su desarrollo. |

~ Hay muchos signos que indican la presencia de
“Jombrices, pero el tinico seguro es cuando se ha produ-
«ido la expulsién de las lombrices mismas.



El tratamiento para librarse de las lombrices con--
siste en activar el trabajo del intestino, siguiendo un
régimen andlogo al indicado para el extrefiimiento. Pa-
ra expulsarlas puede seguirse durante varios dias una
alimentacién compuesta solamente de pan integral o
sopa de trigo machacado bien cocida, verduras y fru-
tas. Las cebollas, ajos y zanahorias favorecen la expul--
siéon de estos parasitos.

La tenia o solitaria se encuentra sélo en el intes--
tino de las personas que se alimentan con carnes, sien-
do dificil que un vegetariano enferme de la tenia. Para
provocar la salidad de la tenia, sirven: las cebollas, las
fresas, nueces, y, en general, la fruta fresca cruda en
cantidad.

El arindolo o mirtilo, el helecho macho y las pe-
pas de calabaza hacen salir, muchas veces, toda la te--
nia. Mientras no salga la cabeza del parasito no desa--
parecerd su presencia en el intestino, pues la tenia se-
guira rehaciendo continuamente la parte del cuerpo-
que pierde.

~ Como ejemplo de tratamiento para expulsar la te-
nia damos este: Dos dias seguidos, zanahorias erudas,
cebollas crudas, ajos, con o sin pan integral; al fin de-
los dos dias, se toma un purgante de aceite de ricino.
Después de haber hecho efecto éste, se tomar4 una la-
vativa de medio a un litro de agua fresca, observando
atentamente si se expulsa la cabeza de la tenia, que es.
la parte més pequena del animal.

Paperas

Con este nombre se conoce la hinchazén, acompa-
fiada de fiebre y dolor de las gldndulas productoras de
saliva, que quedan inmediatamente debajo de las ore-
jas y detras de las mandibulas. Es una afeccién benig-
na tratada por la medicina natural, pero que puede te-
ner complicaciones como la supuracién de la glindu--
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da misma o la inflamacién del testiculo si el tratamien-
to es inadecuado, especialmente por el uso de drogas,
inyecciones o vacunas.

Mientras haya fiebre se seguir4 el tratamiento in-
dicado para la “Fiebre”. Durante la noche se dormira
con cataplasma de cuajada de leche en las partes afec-
tadas o dos veces al dia se aplicardn saquitos calientes
y extrujados de semillas de pasto miel, durante una
hora, haciendo antes y después frotacién fria.

Peritonitis

El peritoneo es la membrana que recubre todas
las visceras del abdémen, ménos los rifiones. La infla-
macién del peritoneo por acumulaciones de substan-
-cias extranas, a consecuencia de otras enfermedades
como la apendicitis cuando se perfora el apéndice, es
una enfermedadad muy grave, que requiere la asisten-
cia de un experto.

Como tratamiento general, se recomienda abso-
luto reposo en cama, con las piernas algo recogidas,
aplicando scbre el vientre compresas frias por espacio
de una hora o mas, cambidndolas cada diez o quince
minutos, y repitiendo la operaciéon con intervalos de
una o dos horas. Durante la noche se dormira con ca-
taplasma de cuajada de leche, o paquete sobre vientre
y rifiones. A las horas de mas calor se haran frotacio-
nes con un pano mojado a todo el cuerpo en la cama,
cuidando que el enfermo no se mueva, abrigandolo sin
secarlo y cuidando de mantener calientes los pies. Con
respecto a la alimentacion se seguiran las indicaciones
dadas a! hablar de “‘Fiebre”.

Picaduras de insectos venenosos
Se apreta con dos dedos la parte afectada para

que salga el veneno o el aguijon, si lo hay. También
conviene chupar la herida, sin peligro de contamina-
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cién interna, por cuanto los venenos animales son
neutralizados por los jugos digestivos. En los casos
mds graves, como picadura de arana veneénosa o mor-
dedura de perro rabioso, en que puede presentarse
envenenamiento de la sangre, hay que favorer la pron-
ta eliminacién del veneno por medio de transpiracio-
nes locales y generales. Siendo un miembro del cuer-
po el afectado, lo mejor es introducirlo en un tarro,
m4s o menos grande, con un cocimiento de limpia-
plata y fenogreco o semillas de pasto miel, a una tem-
peratura alrededor de cincuenta grados, manteniendo
este calor durante toda la aplicacion, que serd de trein-
ta o sententa minutos o mas. En seguida se aplicara ca-
taplasma de fenogreco o barro. Los vapores genera-
les, con una enérgica transpiracién, favorecen la eli-

~minacién de la materia ponzonosa, alternando con fro-

taciones de agua fria y bafos de tronco con friceién,
si hay mucha fiebre. :

Piel.—Su funcién y enfermedades

La membrana que recubre todo el cuerpo se lla-
ma piel y sus funciones son de la mayor importancia,
eliminando materias de desecho y absorbiendo luz,
caler y substancias quimicas vitalizadas de la atméfe-
ra. Las funciones de la piel son andlogas a las de los
pulmones y rifiones, en ménos proporcién natural-
mente, pero siempre de tal importancia, que de su co-
rrecto funcionamiento depende en gran parte la sa-
lud del organismo todo. Cuando los otros 6rganos eli-
minadores como el intestino y rifiones funcionan mal,
la piel los substituye con una eliminacién més activa
por medio del sudor.

Por la piel se realiza, pues una doble funcién: de
nutricién, incorporando al organismo por medio de ella
el oxigeno y demds agentes o fluidos energéticos como
la luz, la electricidad, el magnetismo, ete. y expulsan-
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do por los poros las impurezas internas, productos
del desgaste organico y residuos de alimentos mal
aprovechados, por ser innaturales. Nuestro cuerpo
por la piel realiza una parte de la nutricién, la que es
triple: estomacal, nasal y cutdnea, comprendiéndose
asi la gran importancia de mantener ventilada siem-
pre la superficie del cuerpo, no usando jaméis camise-
tas ni ropa pegada a la piel, que impide o dificulta
sus importantes funciones. Los bafios de aire son in-
dispensables para mantener el normal funcionamien-
to de la piel y constituyen un ténico vitalizador por
excelencia, especialmente para los nifios que se expo-
nen a ellos guiados por su natural instinto y arrastran-
do, muchas veces la reprensiéon de sus padres incon-
sientes o ignorantes. Los nifos en lugar de pensar en
robustecerlos con drogas, tan repugnantes y perjudi-
ciales como las engafiosas preparaciones de aceite de
higado de bacalao, debieran tonificarse con el diario
bafio de aire, saltando de su cama al despertar y co-
rriendo en camisa o mejor desnudos, por el dormito-
rio con la ventana abierta durante cinco o veinte mi-
nutos, para reaccionar enseguida en la cama aun ca-
liente. Los padres verian como con esta inocente prac-
tica sus pequenuelos eran més alegres, juguetones y
disfrutaban de buen apetito. Lo que generalmente se
llama enfermedades de la piel, en la mayoria de los
casos no es cosa mala, sino que constituye un proceso
de defensa del organismo que procura eliminar por la
piel las substancias cxtrafias que existian al interior.
Son de tal naturaleza téxica y corrosiva algunas de es-
tas substancias que, en su salida por los poros, pue-
den irritar, exitar o destruir el tejido de la piel, produ-
ciendo erupciones, eczemas, ulceras, ete. De aqui se
deduce que toda erupcién o alteracién de la piel sig-
nifica mayor o menor impurificacién interna que, 1éjos
de sofocar, con pomadas o medicamentos cicatrizan-
tes, debe favorecerse activando su eliminacién con en-
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volturas o paquetes, y especialmente con transpira-
ciones al sol o con vapor.

Hay afecciones de la piel que son provocadas_ por
influencias externas como las causadas por parasitos,
infecciones, etc. pero, aun éstas, para que puedan de-
sarrollarse, necesitan que la defensa de la piel no sea
perfecta, debido a acumulaciones morbosas.

Los medicamentos ingeridos o introducidos en la
sangre por medio de inyecciones, lo mismo que los vi-
rus como el de las vacunas, despiertan la actividad de-
fensiva del organismo, que procura expulsar estas ma-
terias extranas por medio de la piel, las que al salir
por los poros, irritan los tejidos adyacentes, como su-
cede con el mercurio, bromuro, ete.

Cuando los otros érganos de eliminacién como
el intestino, higado y rifiones, no trabajan bien, la piel
se vé obligada a realizar un mayor trabajo, eliminando
gran cantidad de impurezas que a veces la irritan y
congestionan, dando lugar asi a las llamadas enferme-
dades de la piel.

Uno de los signos mas favorables en las enferme-
dades infecciosas cronicas como sifilis, tuberculosis,
etc., son las erupciones de la piel que, en forma de
eczemas, llagas o tlceras, permiten al organismo ex-
pulsar las toxinas y venenos del interior, librando asi
de su maligno efecto, los érganos nobles del cuerpo.
Se comprende entonces que uno de los grandes erro-
res de la medicina al6pata es el combatir las enferme-
dades de la piel con medicamentos a base de venenos
que, rebajando la actividad defensiva del organismo,
paraliza la accién eliminadora de la piel, sofocando al
interior las materias corrompidas que hardn victimas
de su mortifero efecto a los 6rganos més delicados del
cuerpo, como el sistema nervioso, corazdn, rifiones,
pulmones, higado, baso, ete. -

Para curar radicalmente todas las enfermedades de
la piel hay que suprimir su causa, que siempre es im-

(18)
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purificacion de la sangre, principalmente debido a ma-
las digestiones. Se estimularan, pues, los érganos eli-
minadores por medio de transpiraciones al sol o con
vapor, envolturas o paquetes, reacciones generales por
medio de frotaciones de agua fria o pistén y cataplas-
mas locales de fenogreco en las llagas o tlceras, saqui-
tos calientes de pasto miel en los tumores y tierra local
o general, segun el caso.

Una dieta vegetariana a base de frutas crudas,
ensaladas y semillas favorecerd la formacién de san-
gre pura. Asi, pues, eliminando las impurezas y for-
mando nueva sangre, libre de materias insanas, se con-
seguira regenerar todo el organismo, curando todas
las afecciones de la piel.

Las indicaciones anteriores se aplicaran en los
casos de eczema, urticaria, acné, furtinculos, lupus,
erisipela y herpes, que son las principales enfermeda-
des de la piel.

Pleuresia

Se llama pleura una membrana serosa que cubre
con su capa interna los pulmones; su capa externa se
adhiere a la pared tordxica. La inflamacién de la pleu-
ra se llama pleuresia, la cual puede ser seca, purulenta
o serosa, segin que se forme pus o liquido entre la
pleura y el pulmoén.

Se manifiesta comenzando con un violento dolor
de costado y elevacién de la temperatura; hay dificul-
tad al respirar, debido a la compresion que el acimulo
de liquido en la pleura hace sobre el pulmoén; también
hay tos seca. Lia pleuresia purulenta es mis grave,
siendo a veces, acompanada de albuminuria. El pus
acumulado en la pleura puede ser eliminado por los
bronquios, expulsandose por la boca y nariz; o bien,
puede salir por la piel, lo que se favorecera con los
saquitos calientes de semillas de pasto miel, aplicados



— 263 —

diariamente por espacio de una o dos horas, y las cata-
plasmas de fenogreco que se mantendrin puestas toda
la noche.

El liquido en la pleuresia serosa puede ser reab-
sorbido por la sangre y eliminado por los desaguade-
ros naturales, para lo cual es eficaz el barnio genital, re-
petido dos o tres veces al dia, de quince a treinta mi-
nutos. Los banos de sol y las transpiraciones favore-
cerdn la curacion que para la pleuresia purulenta pue-
de realizarse también con el tratamiento indicado pa-
ra la tuberculosis-pulmonar.

Pulmones.—Sus funciones y enfermedades

Los pulmones son drganos muy esponjosos, que
ocupan la mayor parte de la cavidad toraxica, siendo
de mayor tamano el pulmén derecho y quedando el
1zquierdo mas reducido, a causa del corazén que ocupa
su lugar a espensas de éste.

Lios pulmones constituyen la parte esencial del
aparato respiratorio. De ellos salen los bronquios, que
se juntan en un tubo grande llamado triquea. La na-
riz, la laringe, la traquea y los bronquios, constituyen
las vias respiratorias, por las que pasa el aire a los
pulmones.

Las paredes finisimas de los capilares de sangre
y de las vesiculas el pulmén, hasta donde penetra el
aire, permite que ficilmente haya el intercambio de
substancias gaseosas y energéticas, que tienen por fin
el suministrar a la sangre el oxigeno y otros productos
contenidos en el aire y eliminar de éstos el acido car-
boénico y otras substancias perjudiciales a la salud. Por
medio de este intercambio, la sangre es continuamen-
te enriquecida y purificada. Los movimientos respira-
torios sirven para hacer entrar, con cada inspiracién,
en los pulmones el aire ambiente; y, de expulsar con
cada expiracién el aire impuro de los pulmones. Por
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los pulmones se realiza, pues, una de las funciones pri-
mordiales de la vida, indispensable para mantener la
energia vital, cuya fuente es la nutricion, la que, como
hemos dicho, es triple estomacal, nasal y cutanea. Asi
como para una buena nutricion estomacal se necesita
alimentos adecuados, para realizar normalmente la nu-
tricion nasal o pulmonar es menester respirar, en todo
momento, aire puro, el tnico alimento natural de los
pulmones.

Como todos los 6rganos nobles del organismo,
los pulmones son muy resistentes a la enfermedad, la
que es producida debido a acumulaciones de substan-
cias extranas en el tejido pulmonar.

Estas substancias extranas vienen de fuera res-
pirando aire viciado o cargado de polvo, humo o ga-
ses deletéreos; y, también del interior de nuestro
cuerpo como productos de fermentaciones intestina-
les debidas a alimentacién innatural. La vida de las
ciudades donde se respira un aire viciado constante-
mente por las aglomeraciones de personas en las casas,
teatros, tabernas, tranvias, ete. y, hasta en la calle,
con el polvo del tréifico y el escape de los automéviles,
debilita los pulmones, introduciendo constantemente
en ellos substancias extrafias que los obligan a una
continua accién defensiva, sin conseguir verse libres
de las impurezas que se introducen entre los tejidos,
dificultando asf las funciones celulares y circulatorias.

La causa de enfermedad de los pulmones esta,
pues, en la vida antihigiénica, respirando aire vieiado
o impuro y alimentédndose de productos innaturales,
especialmente de origen animal, los que desarrollan
en el intestino fermentaciones malsanas que suben, a
través de los tejidos porosos, hasta la parte superior
de la cavidad tordxica, depositdndose en los tejidos
pulmonares, debilitdndolos y destruyéndolos al entrar
en descomposicién o putrefaccién estas materias mor-
bosas.
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No es, pues, el microbio, como el calumniado ba-
cilo de Koch, el causante de la destruccion de los pul-
mones y de las cavernas tuberculosas, sino las mate-
rias organicas muertas, substancias extranas, que de-
positadas entre el tE_]-ldO pulmonar, entran en deS{_:pm-
posicién, y, al podrirse, pudren también los_te,]ldqs
que las rodean, siendo ellas la causa de la existencia
del microbio que, estando en el ambiente, encuentra
en las fermentaciones pulmonares el terreno propicio
para su vida y desarrollo. Antes de llegar a este pro-
ceso destructivo el organismo ha debido reaccionar en
forma defensiva con otras enfermedades agudas como
catarros, oulmonia, bronco-neumonia, congestiones,
ete., las que, favorecidas en su tendencia purificadora,
ectivando las eliminaciones morbosas, libran a los pul-
mones de las suciedades que lo enfermaban, restable-
ciendo asi, la normalidad. Desgraciadamente el uso de
drogas, sueros e inyecciones, paralizando la defensa
organica, imposibilita al organismo, que cae en una
crisis aguda, realizar la purificacién interna. Las ma-
terias morbosas son entonces retenidas al interior y,
aumentadas con los productos de botica, inyectados o
ingeridos, se pudren, destruyendo los tejidos del pul-
mon y produciendo las cavernas tuberculosas, las cua-
les, tratadas nuevamente por medios artificiales, van
agravandose cada dia y postrando progresivamente al
enfermo que sucumbe, por lo general, en plena juven-
tud, gracias a su ignorancia y a los errores de la me-
dicina en uso.

Para curar las afecciones pulmonares hay que
seguir un doble camino: por un lado favorecer las eli-
minaciones morbosas, por medio de transpiraciones o
reacciones generales que ativen el trabajo de todas
las emuntorios; y, por otro lado, impedir la introduc-
cion de nuevas impurezas, respirando aire puro dia 4
noche y normalizando la digestién con una dieta a ba-
se de frutas y semillas crudas. Si hay fiebre se evita
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que ésta suba de 38 grados por medio de frotaciones
generales de agua fria, que pueden repetirse cada hora;
el bafo genital, refrescando profundamente el inte-
rior del cuerpo, baja la fiebre y favorece la expulsion
de las substancias extrafias, pudiendo hacerse dos o
tres veces al dia. En caso que la temperatura sea muy
elevada, se aplicara el bafio de tronco de 20 grados,
mas o menos, con friccién del bajo vientre, durante
diez a veinte minutos, término medio. Las envolturas
o paquetes son un derivativo y calmante insuperable
en los casos agudos del pulmén, como la pulmonia o
bronco-neumonia. Kn estos casos, como aplicacion
local, los saquitos calientes y estrujados de semillas
de pasto miel en el dia, durante dos o cuatro horas, y
las cataplasmas de cuajada de leche, puestas durante
toda la noche, son desinflamantes excelentes en todos
los procesos agudos de los pulmones.

Pulmonia.—Inflamacién del pulmén

Esta afeccion tan frecuente se presenta, a veces,
en forma sorpresiva, con escalofrios y temperatura
elevada, que sube hasta 39 y 41 grados. La respiracion
se hace dificil, hay postracién, dolores en el pecho o
costados, los que aumentan al hacer respiraciones pro-
fundas; a veces, dolor de cabeza, falta de apetito, tos y
expectoracion, siempre favorable. Los esputos, esca-
sos al principio, aumentan después, pudiendo tener
un color algo rojo o castaio, debido a la presencia de
sangre que se escapa a causa de la excesiva presion
congestiva. Por lo comin la pulmonia hace crisis del
quinto al séptimo dia, después de los cuales empieza a
bajar la fiebre, de manera que alrededor del octavo o
noveno dfa el enfermo se encuentra mucho mejor,
siempre que no sobrevengan complicaciones, lo que
seguramente se consigue con el tratamiento natural.
L.a fiebre interna despierta la sed, y debido a que sélo
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parte de los pulmones pueden trabajar normalmente,
la respiracién es corta, frecuente y dificultosa.

El tratamiento de la pulmonia se guiard por las
instrucciones dadas en el parrafo anterior. Los prime-
ros dias conviene abstenerse de tomar alimentos, be-
biendo sélo agua fresea, con frecuencia y en pequenas
cantidades, calentandola en la boca. Si el corazén es
débil, lo que se conocera si el pulso es rapido y ténue,
se aplicara sobre el mismo, durante diez o quince mi-
nutos, compresa fria de ocho dobleces, pudiendo repe-
tirse la aplicacién algunas veces al dia.

Hay que sudar copiosamente, para lo cual se bebe
bastante agua o limonadas calientes, haciendo frota-
cion general de agua fria, seguida inmediatamente de
saquitos calientes de semillas de pasto miel sobre vien-
tre y rifiones o espaldas. El paquete entero puede apli-
carse diariamente una vez a medio dia, y, en el curso
de éste, frotaciones cada hora, seguidas de compresa
fria al vientre, o envolviendo vientre y rifiones. El pa-
quete de piernas descongestiona el pecho, y, més aun,
el de rodillas. El enfermo debe abstenerse de toda be-
bida fria y se le dard un té de tusflago, liquen islandi-
co, ortiga y menta.

Bronco-Pneumonia

Esta afeccién es mds grave que la pulmonia, por
cuanto la inflamacién, ademas del pulmén, se extiende
a los bronquios. La bronco-neumonia se desarrolla con
frecuencia durante el curso del sarampién o alfombri-
lla, coqueluche o tos convulsiva, influenza o grippe,
bronquitis, fiebre tifoidea, etc., cuando estas enferme-
dades son tratadas indebidamente, por medio de dro-
gas, sueros e inyecciones. Hay fiebre irregular, disnea,
cara congestionada y expectoracién.

Tratada la bronconeumonia por medios artificia-
les, que van sélo a combatir los sintomas, sin fayore-
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cer la purificacién orgénica, por lo comin deja los 6r-
ganos respiratorios débiles y propensos al desarrollo
de la tuberculosis.

El tratamiento de la bronco-neumonia es el mis-
mo que se ha indicado para la pulmonia y enfermeda-
des del pulmén.

Antes de terminar lo relacionado con las enfer-
medades del pulmén voy a copiar el siguiente caso ci-
tado por el Padre Tadeo, en su obra Medicina Natu-
ral.

El Administrador de un Hospital de Baviera, si-
guiendo las costumbres de esa clase de establecimien-
tos en aquel reino, present6 a fin de afio la relacion
oficial del movimiento habido en su Hospital; y, en
ella anoté con el titulo de “Enfermos de pulmonia
fulminante” los siguientes datos: Entrados 360 en-
fermos. Fallecidos 2 enfermos. El protomédico de Pro-
vineia, al recibir este documento y enterarse de él, di6
a entender que, sin duda el Administrador se habia
equivocado, puesto que era imposible que, de 360 en-
fermos de pulmonia fulminante, hubieran muerto sélo
dos, por lo que devolvio el oficio al Administrador.
Pero éste debajo de la nota del médico, escribié la si-
guiente contestacion: “Los datos consignados en el
informe de referencia, son exactos. Es cierto que, des-
de el 1.0 de Enero de 1892, seguimos con los enfer-
ros de pulmonia fulminante, el tratamiento alopatico
y fallecian, cada afio una cuarta y hasta una tercera
parte de los enfermos. Desde aquella fecha hemos
adoptado y seguido el sistema hidroterapico, aconse-
jado por Mons Kneipp, con tal resultado, que de to-
dos los enfermos que pasaron por nuestro estableci-
miento durante aquel afio, murieron solo 2, y éstos,
porque llegaron al Hospital I}lorlbundos 3 cuando ya
era demasiado tarde para aplicarles remedio alguno.

Lo expuesto no necesita comentarios.
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Esta enfermedad se manifiesta poco después del
nacimiento, con cabeza desproporcionada, vientre
hinchado, miembros endebles, deformaciones en 1.05
huesos, especialmente en los largos y, a veces, desvia-
ciones de la columna vertebral.

La causa del raquitismo es enfermedad crénica
de los padres y mal régimen alimenticio de la madre
durante el embarazo y la lactancia, con falta de vita-
minas y sales minerales, que se encuentran en abun-
dancia en las frutas crudas, semillas y ensaladas.

Es esta pues, una enfermedad de la nutricién que
se cura con aire puro dia y noche, bafios de sol diarios,
banos de luz y aire, frotacion de agua fria al des-
pertar y régimen alimenticio para la madre, cuando
esta criando, y para el nifio después, a base de semillas
(nueces, avellanas, almendras) frutas crudas y ensa-

ladas.
Reumatismo articular agudo

Esta enfermedad es consecuencia casi siempre de
régimen alimenticio a base de productos animales, con
exceso de albiimina, en carnes, huevos, leche, pescado,
mariscos, bebidas fermentadas, queso, ete., todas las
que dejan en el cuerpo abundantes substancias extra-
fias, especialmente 4cido trico, que se deposita en los
musculos y mas a menudo en las articulaciones, pro-
duciendo malestar general y fiebre, precedida de esca-
lofrios. Las articulaciones se hinchan y la fiebre puede
ligar a 40 grados o mas. Los dolores de las articulacio-
nes atacadas son a veces insoportables, imposibilitan-
do al enfermo para moverse.

La Alopatia, para esta enfermedad no tiene sino
los calmantes como la morfina o sus congéneres y el
“salicilato”, producto téxico que destruye las mucosas
del estomago e intestinos, arruinando la salud del pa-
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ciente. Consecuencia de estos errores terapéuticos es
que, con frecuenecia estos ataques reuméaticos agudos,
tienen complicaciones tan graves como la endocardi-
tis, inflamacion del corazén v lesiones valvulares del
mismo. En cambio la medicina natural ofrece al en-
fermo inmediato alivio, evitando toda complicacion
desde luego que favorece la expulsion de las substan-
cias extranas, causa del mal. Para calmar los dolores
se aplicara en la parte afectada saquitos calientes y es-
trujados de semillas de pasto miel, cambiando los sa-
quitos cada quince o veinte minutos, prévia frotacién
Jocal de agua fria hasta que se consiga alivio. Obte-
nido esto se haran al enfermo, cada hora si hay fiebre,
una frotacién de agua fria a todo el cuerpo, ortigando
préviamente las partes doloridas con manojos de orti-
gas frescas, ya sea la yerba comin o la conocida con
el nombre de “ortiga caballuna”. Es increible el efecto
derivativo de estas ortigaduras, seguidas de frotacio-
nes o chorros de agua fria; a los pocos momentos se
siente eémo el dolor interior sale a la piel, desconges-
tionando la parte enferma.

. La transpiraciéon es indispensable para expulsar
las substancias extrafas en los casos agudos, lo que se
conseguird con la frotacién de agua fria cada hora o
con los saquitos calientes de pasto miel sobre vientre
y rifiones. En la noche se dormira con envolturas hu-
medas o paquetes parciales, envolviendo los miembros
enfermos. La cataplasma fria de cuajada de leche tam-
bién es un calmante y desinflamante excelente, por lo
cual puede aplicarse a las partes enfermas al acostarse,
dejandola toda la noche; la tierra o el barro produce
analogo efecto. Si el corazén ya ha sido afectado, se
aplicardn sobre €l compresas de agua fria o cataplas-
mas de cuajada, siendo absolutamente prohibidas las
bolsas de hielo, que tienen resultados desastrosos, casi
siempre.

Como régimen alimenticio se observard una dieta

!
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4 base de frutas crudas, especialmente naranjas, fre-
sas, frutillas, uvas, manzanas, ecc., todas disolventeg
del 4cido trico. Al despertar y al acostarse se tomara
un limén estrujado en media copa de agua, sin azuear,
no comiendo hasta después de una hora, a lo menos.

Un té de limpia-plata, sanguinaria, sabinilla, ce-
drén y escaramujo (mosquetas de rosa silvestre) es
excelente para disolver el dcido trico y limpiar los ri-
fiones, pudiendo tomarse una cucharada cada hora o
tres tazas o medias tazas al dia.

El reumatismo crénico se trata en forma aniloga
al agudo, procurando transpirar con banios de sol, si
es posible cada dia o de vapor una o dos veces por se-
mana. Diariamente a medio dia, sobre todo en prima-
vera y verano, es excelente el bano de pistéon o chorro
fulgurante, ortigando préviamente las partes enfer-
mas.

Para deshacer las deformidades de los miembros.
se emplean los saquitos calientes de semillas de pasto
miel, diariamente al acostarse, una o dos horas. Kl reu-
matismo muscular, que provoca dolor intenso, impi-
diendo ciertos movimientos que dependen del muscu-
lo afectado, generalmente al cuello, tiene un trata-
miento anilogo al expuesto.

Rinones.—Sus funciones y enfermedades

Los rinones son dos gldndulas de forma aniloga.
a un poroto o judia y que estin situados en la parte
posterior del abdomen, uno a cada lado de la columna
vertebral, envueltos en una almohadilla de grasa, la
cual los proteje y los sostiene en su sitio.

Los rifiones constituyen una de las defensas or-
génicas mas poderosas, y de su correcto funcionamien-
to depende en gran parte la salud general del indjvi-
duo. La funcién propia de los rifiones consiste en fil-
trar continuamente la sangre, retirando de ella las:
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‘substancias extrafias, productos de la digestién y del
«desgaste organico, especialmente urea, icido trico,
scloruros o sal de cocina, ete. Cualquier entorpecimien-
to en el trabajo de eliminacién que hacen los rifiones,
‘causa inmediatamente un envenamiento mayor o me-
nor de la sangre por las substancias extrafias que no
-son expulsadas regularmente.

Los productos téxicos, que el rifién extrae de la
'sangre, son eliminados por una secrecién de éste que
se llama orina, la cual es conducida a la vejiga por dos
tubos que se denominan uréteres. De la vejiga la ori-
na es expulsada al exterior por un conducto llamado
‘uretra.

Cuando el cuerpo esta sano y no hay produccién
«de substancias extrafias, debido a una nutricién nor-
mal, el rifién sélo tiene que eliminar agua y las subs-
‘tancias del desgaste orgénico, pudiendo sin interrup-
cion y hasta el fin de la vida, continuar este trabajo
‘que no le perjudica en nada. Pero, si debido a alimen-
tacion inadecuada, y, en consecuencia a mala diges-
tion, se produce en el cuerpo acumulacién de substan-
+clas extranas, los rifiones debiendo eliminar éstas, re-
cargan su trabajo, se irritan sus tejidos y congestio-
nan, debilitindose e incapacitindose, cada vez mas,
para realizar sus importantes funciones purificadoras,
comprometiendo asi la salud general del organismo.
Como todos los érganos nobles del cuerpo, los rifiones
poseen gran resistencia cuando son normales de naci-
miento. Desgraciadamente el estado general de enfer-
medad crénica que afecta a la casi totalidad de la po-
blacién de las ciudades, hace que los nifios, por lo co-
mun, lleguen al mundo con sus rifiones, m4s o menos
afectados, y, por tanto débiles: es esta circunstancia,
a nuestro juicio, una de las causas determinantes de
nuestra pavorosa mortalidad infantil.

Todas las enfermedades de los rifiones tienen una
«causa comun: la irritacion causada por las substancias
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extrafas introducidas en el cuerpo por una nutricion:
inadecuada, sea por las vias nasal, bucal o cutanea, por
donde nos alimentamos. Asi, pues, respirando aire Vvi--
ciado o corrompido recargamos el trabajo de los 1i--
fiones, comiendo productos animales o téxicos forza--
mos en forma inconveniente la actividad renal; y, di-
ficultando por medio de camisetas u otras ropas pega--
das al cuerpo, o no renovadas con f-recuenma, la venti-
lacién del tegumento externo, obligamos a los rifio-
nesia“un mayor trabajo para compensar la falta de-
eliminacién de la piel y eliminar las impurezas absor-
bidas por los poros. Conocida, pues, la causa de las:
enfermedades de los rifiones, el tratamiento curativo
esta indicado; hay que normalizar la nutricién, respi--
rando aire puro dia y noche, consumiendo sélo alimen-
tos vegetales y en lo posible frutas y semillas crudas y-
ensaladas; y por fin activar las funciones de la piel
con transpiraciones al sol o vapor, tonificando y puri--
ficando sus tejidos con aplicaciones de agua fria y ba-
nos de aire, luz y sol.

Por lo expuesto se comprenders lo ilégico, por:
no decir absurdo, de los tratamientos de las afecciones:
renales por medio de drogas, inyecciones, sueros, va--
cunas, sangrias, operaciones, etc. Con medios artifi--
! ciales como éstos no sélo no se curan las enfermedades
[ de los rifiones, sino que se agravan y se impide la cu-

racion verdadera de ellas. '

La terapia natural, ante todo, reglamenta la ali-
mentacion del enfermo de los rifiones, a fin de que ésta;
no deje en el cuerpo productos insanos que recarguen
el trabajo de los rifiones. Esto se consigue con la ali--
mentacion de frutas erudas, semillas como nueces, al-
mendras, avellanas, y ensaladas sin sal.

Siendo las funciones eliminadoras de la piel de-
tal importancia que, en estado normal realiza la cuar-
ta parte de la tarea correspondiente a los rifiones, en-
gran proporcion podemos suplir la funcién de éstos,.
activando las eliminaciones por los poros, por medio:
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de la transpiracion diaria al sol, con ejercicios y atun
al vapor. Desviando a la piel las substancias extra-
nas evitaremos que éstas irriten a los rifiones y a éstos
les permitiremos un relativo descanso que haga posi-
ble su restablecimiento. La derivacién de las substan-
cias extranas hdcia la piel se consigue con los banos
de vapor, de sol, de agua, y con las envolturas hume-
das o paquetes.

Una de las substancias extranas mas perjudicia-
les para el organismo y que obliga a un mayor traba-
jo a los rinones, enferméndolos, es el 4cido trico, pro-
ducto éste de la dhmentamon con carnes, huevos,
quesos, cacao, chocolate y legumbres secas como fre-
joles, lentejas, garbanzos, etc. También el café y el té
conducen a la produceién de édcido urico. Kl queso
fresco o requeson no produce este veneno.

Ademsés de la alimentacién innatural, como cau-
sa de la enfermedad de los rifiones, tenemos a los me-
dicamentos de botica, ingeridos o inyectados, los cua-
les siendo substancias inorgénicas y desvitalizadas, el
cuerpo que no puede aprov eChdﬂdb procura deshacer-
se de ellas, expulsandolas por los rifiones, los que,
con ello, recargan su trabajo v sufren el efecto irritan-
te de las drogas, enfermando, en consecuencia. Resul-
tado analogo produce la sal de cocina, gran irritante
de los rifiones, la teobromina del cacao y chocolate, las
bebidas fermentadas y los llamados ténicos a base de
minerales.

Siendo una causa comun la que origina las en-
fermedades de los rifiones, todas ellas tienen también
un tratamiento comun: abstenerse de alimentos insa-
nos, como son los de origen animal y los farinaceos,
productores todos ellos de dcido trico. Es preciso tam-
bién evitar los condimentos como vinagre, alcohdl,
café, té, cacao, mostaza, sal, dulces y especias.

Se recomienda la alimentacion de frutas frescas
de toda clase, verduras y en especial la lechuga, ce-
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reales como trigo, avena, cebada, arroz, y a las perso-
nas acostumbradas, la leche fresca.

Las frutas oleaginosas hay que usarlas con cui-
dado.

Kjemplo de menu para casos graves:

Desayuno.—Frutas crudas de la estacién.

Almuerzo.—Una buena ensalada de lechuga u
otra andloga y un plato de papas o arroz, con ciruelas
secas cocidas, como postre.

Onces-comidas.— (a la puesta del sol) como al
Desayuno.

Durante el dia, en casos graves, el enfermo se
hard una frotacion de agua fria al despertar, pudiendo
repetir ésta antes de almuerzo y a las tres de la tarde.
Emn la noche dormira con faja humeda al vientre o pa-
quete sobre vientre y rifiones. Si hay poca orina, du-
rante la noche se mantendra cataplasma de cuajada de
leche en la regién de los rifiones, con lo que se conse-
guird descongestionar a éstos y aumentar la elimina-
cién renal. Ademas de las frotaciones, que se haridn
siempre con los pies calientes, durante el dia puede
hacerse algin paquete de piernas o de sobacos a rodi-
llas, v en algunos casos, mejor atin de tierra, localmen-
te en la regién afectada, como en la nefritis. Para
transpirar en la cama lo mejor son los saquitos ca-
lientes de semilla de pasto miel sobre vientre y. rifio-
nes, haciendo antes frotacién de agua fria a todo el
cuerpo. Como bebida una tisana de limpia-plata, Mos-
quetas (HEscaramujos) uno por taza. Sanguinaria, Sa-
binilla y Cedrén, por partes iguales y dos o tres tazas
al dia.

Pudiendo levantarse el enfermo se aplicard dos
o tres bafos genitales diarios de quince a treinta mi-
nutos, cada uno y baro de vapor de cajén o en silla
de junco de uno a tres semanales. Cuando sea posible,
en lugar del vapor se dard, ain diariamente bafio de
sol sobre piernas y rifiones, el resto del cuerpo a la
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sombra, de quince a sesenta minutos, limpiando el su-
dor al final con una frotacién de agua fria. Cuando
hayan mejorado las fuerzas, el bafio de sol puede to-
marse completo, dejando a la sombra solo la cabeza y
colocando en la region de los rifiones hojas verdes que
aumentan la derivacién morbosa. Si hay mucho calor,
después de este bario puede tomarse bafio de tronco
con friccion del bajo vientre, con agua asoleada, duran-
te cinco a quince minutos. No olvidemos nunca que pa-
ra expulsar las substancias extrafias del cuerpo no hay
nada mejor que la transpiracién al sol o con los bafios
de vapor. Hay que vigilar la digestién para que el vien-
tre se desocupe todos los dias, aplicando lavativas, si
es necesario. Siguiendo las indicaciones apuntadas,
que variardn en cada caso segun las fuerzas del pa-
ciente y su estado de recargo morboso, se tratan todas
las afecciones de los rifiones, como Congestién de los.
rifiones. Nefritis o inflamacién aguda de los rifiones.
Inflamacion crénica de los rifiones o Nefritis Crénica.
Cirrosis del rinién o riién encogido. Albuminuria, He-
morragias de los rifiones, para detener la cual se toma
una taza de limpia plata y raiz de tormentila;Tuber-
culosis de los rinones. Cancer del rifién. Dislocacién
del rifion. Hidronefosis, Calculos de los rifiones, en
los cuales, para combatir los dolores, se emplean sa-
quitos calientes y estrujados de semillas de pasto
miel, cambiandolas cada veinte minutes, previa fric-
cién local de agua fria.

Sarna

Esta enfermedad de la piel es provocada por un
pequeno parasito, llamado acarus u arador. Se carac-
teriza la afeccién por vejiguillas que causan vivo es-
cozor y que de preferencia aparecen en los dobleces
de la piel de las manos y cuerpo.



La sarna es una enfermedad sumamente conta-
giosa, trasmitiéndose no sélo por contacto directo del
enfermo, sino también por los objetos o prendas que
haya podido usar. La sarna se transmite por herencia
apareciendo en el iris de los 0jos como manchas ca-
fées y rojizas, denunciando depdsitos de substancias
extrafas, provenientes del parasito.

Para curar la sarna debe seguirse el tratamiento
general indicado para las Enfermedades de la piel. Pa-
ra hacer brotar la sarna y favorecer asi su expulsion,
lo mejor es una frotaciéon de agua fria seguida de bafio
completo de vapor, lavando después todo el cuerpo
con jabén de hiel. El mismo dia y por la tarde, se pue-
den hacer seis frotaciones generales con agua fria, una
cada hora, desde la cama, friccionando enseguida las
partes enfermas con un amasijo de raiz de romaza
machacada y crema de leche. Esta composicion debe-
prepararse unas cinco horas antes de usarse. En la
misma forma se procede los tres, cuatro o cinco dias
siguientes, cambiando después y lavando bien en agua
hirviendo las ropas del enfermo y las de la cama.

Naturalmente hay que atender a realizar una bue-
na digestion, observando un régimen alimenticio a ba-
se de frutas crudas, semillas v ensaladas.

Tuberculosis.—Tisis Pulmonar

La tuberculosis es un proceso destructivo, con-
secuencia de enfermedades de los padres o de otras
afeciones adquiridas, pero mal curadas y, casi siempre
sofocadas por medio de drogas, inyecciones, sueros,
vacunas u operaciones. Para corroborar esta afirma-
cién reproduzco el siguiente caso referido por el Dr.
Eduardo Alfonso, en su obra “Como os cura la Medi-
cina Natural”. “Un nifio tuvo, como primera enfer-
medad, una ecrisis eruptiva de la piel, que fué aborta-
da con azufre y magnesio. Como consecuencia de esta

(19)
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supresion se le concentraron los humores enfermos en
diversos 6rganos y en la propia piel; consecuencia de
esto: catarros, tonsilitis y adenoides. Nuevo tratamien-
to supresivo con antisépticos y cortando las amigdalas.
Consecuencias: manifestacion de los malos humores
en los glanglios del cuello (escr6fulas) que a su vez
fueron tratados con yodo y arsénico. Nueva conse-
cuencia de este afdn supresivo: palidez, anemia, dis-
minucion de la capacidad para estudiar, debilidad ge-
neral. Eista nueva manifestacién del mal se quiso com-
batir con una sobrealimentacién de huevos, carne y le-
che, agregada de arsénico, estricnina y hierro. La Na-
turaleza se vi6 nuevamente obligada a cambiar de
rumbo, manifestando el mal bajo la forma de catarros
pulmonares y diarreas que a su vez, fueron suprimi-
das con calmantes. Ultima consecuencia: degenera-
cion gaseosa del pulmon, tuberculosis. Asi el enfermo
hubiese continuado la racha alopética-supresiva, hu-
biera terminado con la tuberculina, y la muerte como
fenomeno supresivo de todo el individuo. Tantas su-
presiones asi acaban. Felizmente el paciente curd su
tuberculosis y su cuerpo, todo con la terapéutica na-
turista”.

La tuberculosis puede atacar todos los 6rganos y
tejidos del cuerpo, atin cuando lo més corriente es que
se localice en los pulmones. Asi hay tuberculosis 6sea,
localizada en los huesos de todo el cuerpo, o sélo en al-
gun miembro, generalmente las articulaciones de las
rodillas, codos o caderas, conocidas con el nombre de
“tumor blanco”. Cuando la tuberculosis ataca a la piel
se llama lupus, mal que de preferencia se localiza en
la cara.

El falso concepto de la enfermedad que inspira
a la medicina facultativa, atribuyendo a los microbios
los males que aquejan al hombre, hizo creer a los mé-
dicos que, descubierto el bacilo de la tuberculosis, Ila-
mado bacilo de Koch, seria facil concluir con esta pla-
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ga, destruyendo este bacilo por medio de drogas y pro-
cedimientos artificiales. Pero, todos los procedimien-
tos ideados con este objeto y practicados desde hace
mé4s de cuarenta anos, han venido fracasando sin ex-
cepcién, comprobindose asi, una vez mds, el error de
la teoria microbiana y la verdad de los principios na-
turistas, que atribuyen las enfermedades a acumula-
ciones de substancias extrafias en el organismo en ge-
neral, y, localizadas, generalmente en mayor abun-
dancia, en un érgano determinado.

Para el naturismo pues, la tuberculosis pulmonar

no es una enfermedad de los pulmones solamente, si-

no una alteracién general de todo el organismo en que,
debido a vida innatural, la sangre y humores estdn
erénicamente viciados, siendo las defensas organicas
impotentes para reaccionar y deshacerse de la acumu-
lacion morbosa. Estas materias orgdnicas muertas
substancias extranas, acumuladas en los pulmones, en-
tran en descomposiciéon dentro de estos 6rganos, y, al
podrirse, pudren también los tejidos pulmonares. Asi
se explica que, estando demostrado que casi todas las
personas tienen en su cuerpo el bacilo de Koch, sélo
algunas son victimas de la tuberculosis, por que sélo
¢stas ofrecen un terreno apropiado para el desarrollo
y propagacion del bacilo. La tinica defensa verdadera
contra la tuberculosis estd en mantener nuestro orga-
nismo libre de substancias extrafias que permitan el
desarrollo del bacilo, lo que se consigue con una vida
natural, especialmente respirando siempre aire puro y
alimentandose de productos vegetales, de preferencia
frutas, y semillas crudas. En consecuencia el vinico
medio de destruir definitivamente el bacilo de Koch
consiste en purificar el cuerpo, expulsando todas las
impurezas, o substancias extrafias, por un tratamiento
de eliminacion natural, complementado con una nu-
tricién adecuada que,permita absorber en abundancia
aire puro y sol por los pulmones y la piel; y por la via
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digesijiva alimentos vitalizados, no destruidos por la
coccion.

Es necesario que se sepa que para el Naturismo
la tuberculosis es una enfermedad tan curable como
el reumatismo, la sifilis o la gonorrea cronica, o gota
militar, todas ellas incurables por la Alopatia, pudien-
do el tuberculoso quedar perfectamente bien siempre
que oportunamente se trate por la medicina natural.

También conviene dejar bien establecido que la
tuberculosis es una enfermedad absolutamente incu-
rable por medio de drogas, sueros, inyecciones o inter-
venciones quirtrgicas, pues, por esos medios no sélo
no se remueve la causa del mal, sino que se le agrava
introduciendo nuevas substancias extrafias en el orga-
nismo, o se producen lesiones o mutilaciones que, 1éjos
de ayudar a la defensa orgénica, la imposibilitan en su
aceion salvadora.

Es necesario proclamar bien alto estas verdades,
porque sobre los intereses creados, estd la salvacién
de la raza, diezmada hoy por la plaga tuberculosa que
no tiene otra razén de existir que la ignorancia del pu-
blico y los errores de la medicina facultativa.

La base para realizar la curacién de la tubercu-
losis estd en normalizar la digestion, pudiendo asegu-
rarse que tuberculoso que restablezca su digestion sa-
nara y, a la inversa, no conseguird restablecer su sa-
lud el tuberculoso que previamente no consiga la nor-
malidad digestiva.

Desgraciadamente nuestros tuberculosos apelan
a la medicina natural sélo cuando han perdido todas
sus fuerzas y han empeorado su estado con el trata-
miento de drogas e inyecciones. Millares de enfermos
que hoy dia mueren de tuberculosis, a pesar de haber-
se sometido desde un principio al tratamiento alopa-
tico-medicamentoso, hubieran podido salvarse si hu-
biesen conocido a tiempo el tratamiento de la medici-
na natural.
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Hay ocupaciones y profesiones que favorecen el
desarrollo de la tuberculosis como el trabajo de las
imprentas, en que se estd respirando un aire cargado
de emanaciones de plomo y otros metales toxicos; el
trabajo en las f4bricas de potasa, anilinas, tintorerias,
lanas, tejidos, vidrio, ete.; el polvo del carbén y de las
piedras; y en general la vida a la sombra, en Iocale_'s
cerrados y con poco ejercicio fisico. La causa princi-
pal, por no decir unica, de la tuberculosis estd en la
mala nutricién, respirando aire viciado, sofocando las
funciones de la piel por medio de ropas de punto pe-
gadas al cuerpo, y no renovadas con frecuencia, y es-
pecialmente por régimen alimenticio a base de carnes,
pescados, leche, pan blanco y comidas cocinadas, faltas
de vitaminas y sales minerales. Kl aleohol, las bebidas
fermentadas y toxicas, el té, café, y las agiiitas ca-
lientes que, sin alimentar no hacen otra cosa que enga-
nar el estomago, son factores también de destruccion
y recargo de substancias extranas que favorecen la
putrefaccion interna en que se desarrollaran los baci-
los de la tuberculosis. '

Kl aire puro, acumulado por medio de respiracio-
nes profundas, y, el sol, son los dos enemigos més po-
derosos de la tuberculosis y donde ellos imperan no
entra la plaga tuberculosa. Busquemos, pues, diaria-
mente y a toda hora estos agentes de vida que nos
pondran a cubierto de todo peligro, sin necesidad de
artificios, siempres caros y contraproducentes.

Generalmente el primer sintoma de la tubereu-
losis es la tos, seca al principio, pero mas tarde con
expectoracion que suele ir mezclada con sangre. Pue-
den haber dolores en las espaldas y hombros, pero tam-
bién pueden faltar. Haciendo esfuerzos, sobrevienen
facilmente palpitaciones del corazén. Poco a poco el
enfermo va perdiendo fuerzas y también peso. Bl ape-
tito puede conservarse durante méis tiempo, si el es-
témago atin estd relativamente en-buen estado. El pe-
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riodo mas grave es cuando el proceso tuberculoso se ha
extendido a los intestinos, produciendo diarreas per-
sistentes: imposibilitada asi la nutricién, la curacién
es imposible.

En términos generales, para la medicina natural,
la tuberculosis es una de las enfermedades crénicas
mas féciles de curar, siempre que el enfermo oportu-
namente se someta a tratamiento. Desgraciadamente
los tuberculosos pierden el mejor tiempo, recurriendo
al tratamiento alopatico por medio de drogas e inyec-
ciones con lo que, sin conseguir remover la causa del
mal, dificultan, cuando no imposibilitan la curacién,
que s6lo puede obtenerse por medio del naturismo.

Para combatir la tuberculosis hay que seguir dos
caminos paralelos: uno que va a normalizar la nutri-
cion que, como hemos dicho, es triple; nasal, bucal y
cutdnea y que esta perturbada en todo tuberculoso, y el
otro que procurara la expulsion de las impurezas in-
ternas, substancias extrafas que son causa de la exis-
tencia y desarrollo del bacilo.

La nutricién nasal o sea por medio de los pulmo-
nes se realiza respirando aire puro a toda hora, de dia
y de noche, durmiendo con la ventana ablerta, aunque
haga mucho frio y viento, o llueva o nieve; y en ve-
rano el ideal es dormir al aire libre. El mejor aire es
el de bosque de pinos o eucaliptos, no siendo indispen-
sable el de altura sino cuando hay lesiones que han
producido hemorragias, a fin de disminuir la presion
sanguinea en los pulmones. Pero, asi como no basta
comer para nutrirse bien, sino que hay que saber co-
mer, para aprovechar convenientemente los elementos
vitalizadores del aire puro, preciso es saber respirar,
para lo cual es indispensable hacer respiraciones pro-
fundas al aire libre, a toda hora y especialmente en la
manana y antes de acostarse, empezando por algunos
minutos hasta llegar a un cuarto de hora o mds. Estas
respiraciones se hardn con la boca cerrada, levantando

—
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los hombros, para lo cual se apoyardn las manos er,
las caderas, y reteniendo unos segundos el aire en la
cavidad toraxica, para expulsarlo paulatinamente en
seguida, por las narices. Las respiraciones profundas
al aire libre son uno de los medios méis convenientes
para tratar la tuberculosis. La nutricion bucal, o sea
por la via digestiva es otro de los medios para obtener
la actividad y robustecimiento de las defensas natu-
rales del tuberculoso. I.a alimentacion de éste serd nu-
tritiva, sin intoxicar al enfermo con carnes y sus pro-
ductos. Como en la tuberculosis hay mucho desgaste
de susbtancias plasticas, albiminas, es también conve-
niente introducir mayor cantidad de ellas en el régi-
men alimenticio, para lo cual se recomienda la leche,
si se tolera bien, y mejor el quesillo fresco, frutas olea-
ginosas como nueces, avellanas y almendras, cereales,
frejoles, lentejas, habas, arvejas, garbanzos, ete., y
atn huevos, si caen bien.

Conviene tomar diariamente frutas, verduras y
ensaladas que, ademas de proporcionar al organismo
vitaminas, sales minerales y azicares, purifican la san-
gre y activan las funciones intestinales, las que no se
exageraran porque consumirian demasiadas ener-
gias. Kl requesén o quesillo fresco con miel es un ali-
mento excelente que no tiene los inconvenientes de la _
leche, que por lo comun es téxica para los adultos.

La nutricion, ademads de realizarse por los pulmo-
nes, nasal, y por el estébmago bucal, se efecttia tam-
bién por la piel, la que en condiciones favorables ab-
sorbe hasta la cuarta parte del oxigeno que se intro-
duce por los pulmones. Siendo, pues, deficiente el tra-
bajo pulmonar, es l6gico reemplazarlo con una mayor
actividad de la piel que, como se ha dicho, es un se-
gundo pulmén. Para realizar este objeto es necesario
que el aire puro circule continuamente sobre la piel,
evitando las ropas pegadas al cuerpo o cerradas al cue-
llo, mangas y piernas. Los barfios de aire, favorecien-
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do la doble funcién de la piel, absorvente y eliminado-
ra, son indispensables en el tratamiento de la tubercu-
losis, debiendo ellos tomarse diriamente, antes de le-
vantarse y a medio dia.

Kl sol, como acumulador de energias de todas
- clases, es elemento indispensable para levantar la po-

tencia vital del tuberculoso v favorecer su curacion.
Los bafios de sol a cuerpo desnudo, empezando por
quince minutos a las piernas y vientre, hasta llegar
paulatinamente a una hora o més con sélo la cabeza a
la sombra, se tomarin diariamente, y ain dos veces al
dia. En verano, cuando hace mucho calor el baiio de
sol conviene tomarlo temprano, en la manana, lim-
piando el sudor con una frotacién de agua fria con un
pafio, sin restregar la piel, después del bafio. El ejer-
cicio al aire libre también favorece la curacion de la
tuberculosis, pero hay que ser moderado. En verano
conviene al enfermo reposar un par de horas, euando
hace mas calor, acostandose desnudo a la sombra, con
lo que disfrutara de los beneficios del aire, de la luz y
del reposo. El aire de la ciudad, sobre todo en verano,
es perjudicial para el enfermo de tuberculosis.

Las aplicaciones hidroterapicas, fuera de la fro-
tacion al despertar, hay que usarlas con mesura y pru-
dencia en la tuberculosis, pues estos enfermos gene-
ralmente estan muy debilitados y no es prudente esti-
mularlos con barfios derivativos. Sin embargo, habien-
do fuerzas suficientes, se recomienda uno o dos barfos
genitales al dia, de 10 a 20 minutos cada uno, con los
cuales, junto con derivar la fiebre interna y las mate-
rias morbosas, se estimula la funcion digestiva.

Como aplicacién local recomendamos las cata-
plasmas de tierra vegetal con su humedad natural, fria,
en capa del grueso de una moneda de a peso o algo
mds, sobre pecho o espalda, manteniéndose por espa-
cio de una hora, término medio.
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Uremia

Con este nombre se conoce el envenamiento de
la sangre por las substancias toxicas que, debiendo ser
expulsadas con la orina, quedan retenidas en la sangre
por incapacidad de los rifiones, intoxicando al orga-
nismo.

I.a Uremia, no es, pues, una enfermedad sino un
accidente producido casi siempre como consecuencia
de otras afecciones que, tratadas erréneamente por
medio de drogas, inyecciones, sueros o vacunas, léjos
de favorecerse la tendencia curativa del organismo se
ha sofocado ésta en sus sintomas, dejando el mal sin
salida y las substancias extrainas confinadas en la san-
gre.

Para combatir la uremia hay que favorecer la
expulsion de las substancias téxicas por medio de
prolongadas transpiraciones, para lo cual, s1 no se pue-
de tomar baiio de vapor, se aplicaran al enfermo en la
cama saquitos calientes de semillas de pasto miel so-
bre vientre y rifiones, bien estrujados, haciendo pre--
viamente una frotacion general de agua fria. La fro-
tacion de agua fria cada hora favorece también la
transpiracién, la que se presentara a la segunda o ter-
cera frotacion. Las envolturas o paquetes promueven
también una enérgica eliminacion con sélo reaccionar
la piel, sin necesidad de transpirar. El bafio de tronco
con friceion de 10 a 15 minutos, con agua tibia, o el
baftio genital durante 15 a 30 minutos activardn la fun-
cion de los rifiones, favoreciendo la orina. Durante la
noche se aplicard cataplasma de cuajada de leche so-
bre los rifiones para descongestionarlos y favorecer
asi su trabajo eliminador. No siendo posible esta apli-
cacién el enfermo dormird con paquete sobre vientre
y rifiones.
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Vejiga urinaria.—Sus enfermedades

La vejiga es un saco membranoso situado en la
parte baja y anterior del vientre, que sirve de depésito
para la orina que continuamente es producida p%r los
rifiones. Kl conducto que lleva la orina desde los rifio-
nes a la vejiga se llama uréter y son dos, correspon-
diendo uno a cada rifién. Si no existiese la vejiga la
orina estarfa continuamente vertiéndose al exterior:
su funcién consiste, pues, en retener la orina hasta
que se haya acumulado una cantidad apreciable para
expelerla al exterior por medio de la uretra, o canal de
salida.

_ Veamos las principales enfermedades de la ve-
Jjiga. -

Catarro de la vejiga o cistitis; inflamacion de la vejiga

Sus causas son la irritacion producida por subs-
tancias extrafias en la orina, como medicamentos irri-
tantes, por ejemplo, cantdridas, pimienta, copaiba,
cubeba, etc., o por cuerpos extrafios como calculos o
introduccién de catéretes o irrigaciones causticas.

Con la practica de los bafios derivativos como el
- genital, suele, al principio, producirse irritacion de
la vejiga a causa de las materias morbosas que son
atraidas del interior hacia afuera por las vias urinarias;
este sintoma, 1éjos de alarmar, es indicio de curacién
ya que denuncia activa eliminacién de substancias ex-
tranas.

El catarro y la inflamacién de la vejiga se mani-
fiesta por deseo continuo de orinar, lo que se realiza
con pena y dolor. La orina sale mds o menos turbia,
mezclada a veces con mucosidades y aun con sangre.
Se producen calambres en la vejiga, y dolores que pue-
den abarcar los rifiones, el ano y la uretra. En los ca-
sos agudos suele presentarse fiebre.
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Para tratar esta afeccién aguda conviene guardar
cama y someter al enfermo a una alimentacién exclu-
sivamente de zumos de frutas y de semillas como la
almendra. Las limonadas, sin azicar o el agua natural
en abundancia favoreceran la eliminaciéon de substan-
cias téxicas. Pasado el periodo agudo puede comer,
ademads de frutas y semillas, cereales y hortalizas, so-
bre todo en ensaladas.

Para calmar los dolores de la vejiga se recomien-
da el vapor de silla, sentindose antes en agua fria, y
mejor aun aplicar los saquitos calientes de semillas de
pasto miel sobre vientre y riniones, prévia frotacién de
agua fria, procurando transpirar el enfermo; si no hay
pasto miel se aplicaran cataplasmas de linaza; la ca-
taplasma de tierra o barro es también eficaz. Como to-
da inflamacién denuncia fiebre interna, hay que com-
batir ésta por medio del bafio genital, tomando diaria-
mente dos o tres, de 15 a 30 minutos. La cataplasma
de cuajada de leche, como excelente desinflamante, se
recomienda durante la noche sobre la regién de la ve-
Jiga; en su lugar es bueno también dormir con el pa-
quete sobre vientre y rifiones. Por tltimo la frotacién
general de agua fria es un regularizador de todo el
organismo y un calmante de la excitacién nerviosa,
combatiendo, también la fiebre.

Incontinencia de orina

Esta afeccion tan comtn en los nifios, que los
hace mearse en la cama, es consecuencia de debilidad
en los musculos del esfinter del cuello de la vejiga, de-
bido a impurificacién orgéanica a causa de malas diges-
tiones que, a su vez, suponen régimen alimenticio ina-
decuado. Normalizando la digestién con alimentacién
a base de frutas y semillas y fortificando al organismo
por medio de la frotacién de agua fria, dada diaria-
mente al despertar, se normalizara la actividad del or-
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ganismo entero y de la vejiga también. El medio ba-
fno frio o de media tina, de unos cuantos segundos, for-
tifica los érganos del bajo vientre.

Retencién de orina

Como su nombre lo indica, esta afecciéon se ma-
nifiesta por imposibilidad de desocupar la vejiga y su
causa puede ser parilisis nerviosa, debilidad del
musculo de la vejiga, inflamacion de la prostata o del
canal de la uretra y calculos de la vejiga.

El tratamiento de esta afeccion serd igual al in-
dicado para la inflamacién de la vejiga. Puede ademas
tomarse el baino de tronco bien caliente o el bafio de
vapor en silla de junco, durante 15 a 20 minutos, sen-
tandose el enfermo, previamente en agua fria un mi-
nuto.

Mal de piedra o calculos de la vejiga

La causa de esta enfermedad es la alimentacion
innatural y en exceso, con abundancia de substancias
albuminosas como carnes, quesos, leche, huevos, fari-
néaceos, ete., alimentos estos que, en los adultos, pro-
ducen icido trico que mezclado con otras sales forman
las piedras o cdlculos de la vejiga o de los rifones, o
del higado. La presencia de los cilculos en la vejiga
produce inflamacién, dolores, deseos continuos de ori-
nar y exitacién nerviosa v retencion de orina.

El tratamiento del mal de piedra es igual que el
indicado para céleulos de los rifiones.

Venas.—Sus enfermedades, Varices, Flebitis,
‘Embolios

Las venas y las arterias son los vasos que condu-
cen la sangre a través del cuerpo; las venas que movi-
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lizan la sangre venosa cargada de productos mas o me-
nos toxicos, estin mas expuestas a las epfermedades
que las arterias que transportan sangre mas pura, san-
ore arterial. Las enfermedades de las venas son: infla-
macién de las venas o flebitis, dilatacién de las venas o
varices: también puede considerarse como afeccion di-
versa la formacion de trombos o embolios. Kl trata-
miento general de todas estas afecciones procura puri-
ficar el fluido vital, favoreciendo las eliminaciones de
substancias toxicas por la piel, por medio de transpi-
raciones o paquetes y su derivacion por los desaguade-
ros naturales por medio de los baiios genitales. Ade-
méas hay que formar sangre pura mediante una buena
digestion, con alimentos puros como frutas, semillas y
ensaladas. Kl aire puro a toda hora es elemento indis-
pensable para regenerar la sangre viciada. Como apli-
cacion local la cataplasma de barro obra como calman-
te, desinflamante y purificador.

Varices

Las vérices son consecuencia de mala circulacién
y mala composicién de la sangre; y, transmitiéndose
por herencia la calidad de la sangre, esta afeccién o
predisposicién es también hereditaria. Las ropas apre-
tadas, fajas, el corsé, las ligas, cinturones y toda pre-
si6n continua y prolongada sobre el cuerpo, dificul-
tando la circulacion de la sangre, la obliga a permane-
cer en mayor cantidad en una parte determinada,
aumentando la presién circulatoria, con lo que se fa-
vorece la dilatacién de los vasos sanguineos al mismo
tiempo que se aumenta la impurificacién de la sangre
que tarda mds tiempo en renovarse en los rifiones y
pulmones. '

La posicién contfnua y prolongada de pié, sin
hacer ejercicios, favorece la dilatacién de las venas de
las piernas y pies porque la inmovilidad contraria la
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subida de la sangre, asi como el andar y el ejercicio la
facilita; de aqui que las varices son mas frecuentes en
las profesiones que obligan todo el dia a estar de pié.
Sin embargo, esta circunstancia no es suficiente causa
de vérices, pues una sangre libre de impurezas, subs-
tancias extranas, es bastante fluida para movilizarse
con facilidad en cualquier posicion; pero la sangre im-
pura, por lo mismo que estd recargada de substancias
extrafas, es mas densa o espesa y su movilizacién mas
dificultosa. Tenemos pues, que las varices son siempre
indicio de sangre impura.

Las almorranas son las varices del recto y su fre-
cuencia es mas comun en los hombres que en las mu-
jeres; las varices de las piernas, en cambio, son maés
frecuentes en las mujeres debido, principalmente, a la
presmn del feto en la prefiez que dificulta la movili-
zacion de la sangre en las piernas cuando el fluido vi-
tal estd impuro. Para curar las varices hay que evitar
todo cuanto dificulte la circulacién de la sangre como
ligas, fajas, cinturones, zapatos apretados, corsé, efcis
evitar la inmovilidad, especialmente de pié y hacer
ejercicio fisico diario y gimnasia. La frotacién de agua
fria diariamente al despertar, al mismo tiempo que re-
gulariza la circulacion, purifica la sangre, produciendo
efectos andlogos y més eficaces el pistén, que puede
darse diariamente en verano. Los bafios genitales ade-
mas de purificar la sangre favorecen la digestion. Los
bafios de vapor dos veces semanales, purificando la
sangre, favorecen la curacién de las varices; igual re-
sultado y con ventajas ofrece el bafio de sol sobre pier-
nas y vientre. Ein la noche conviene dormir con las
piernas y pantorrillas envueltas en pafio himedo frio
mojado en cocimiento de limpia-plata, flores de drnica
v corteza de encina; la arcilla aplicada como desinfla-
mante y pumﬁcadora también puede aplicarse durante
la noche.

Mejorar la digestién es condicién indispensable
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paré, verse libre de las vé,l_'ices, pues, _s’iendo causa prin-
cipal de esta dolencia, la impurificacién de la sangre y,
siendo ésta un producto de la digestién, no habré, bue-
na sangre mientras no haya buena digestién. Para este
fin el enfermo se sometera a una dieta a base de frutas
crudas, semillas como almendras, nueces o avellanas y
ensaladas. Complemento de una dieta vegetariana es
el aire puro que debe respirarse dia y noche.

Flebitis o inflamacién de las venas X

ILa inflamacion de las venas se produce por irri-
tacion de sus paredes, debido a la presencia de subs-
tancias extranas en la sangre, procedentes de fermen-
taciones putridas en algin proceso de descomposicién
como sucede a veces en un parto o aborto en que no se
expulsa a tiempo los tejidos o humores destinados a
desaparecer del interior. A causa de heridas, como las
causadas por operaciones quirtirgicas, puede alguna
vez introducirse a la sangre, del exterior, substancias
extranias que produzecan la inflamacién de las venas,
originando la flebitis. La inflamacién de las venas pro-
voca la formacién de un codgulo o tapén de substan-
cias extrafias que se denomina trombo. Si se despren-
de algtin pedazo de los trombos y circula con la san-
gre, toma entonces el nombre de embolio.

La flebitis puede presentarse con fiebre acompa-
fiada de escalofrios y produce dolores, mds o menos
agudos, en la parte correspondiente a la vena enferma,
La inflamacion de la vena altera la circulacién sangui-
nea, originando hinchazén de las piernas V pies.

El tratamiento de esta afeccién requiere absolu-
to reposo en cama para evitar que se desprenda parte
del trombo, lo cual seria muy peligroso porque podria
irse al corazén o al cerebro, produciendo transtornos
gravisimos y aun la muerte. Conviene mantener algo
alto el miembro afectado. Durante el dfa, dos o tres ve-
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ces pueden aplicarse en las partes doloridas compre-
sas frias, alternando con saquitos calientes de semillas
de pasto miel, por espacio de dos o tres horas cada vez.
En la noche conviene dormir con envoltura humeda
mojada en cocimiento de limpia-plata, flores de drni-
ca, y corteza de encina sobre la region enferma, Dia-
riamente se aplicaran compresas frias de 6 a 8 dobleces .
al vientre, cubriendo con paiio seco de lana y renovan-
dolas cada tres minutos, durante media hora cada vez.
En cuanto el enfermo pueda permitir que se le mueva
en la cama, descansando las piernas horizontalmente
fuera del lecho, se aplicara dos o tres bafos genitales
diarios con los que, combatiendo la fiebre interna, fa-
vorecera la curacién que seguramente se realizard en
pocos dias. He podido comprobar la eficacia verdade-
ramente prodigiosa de los bafos genitales en la cura-
cion de la flebitis en el caso de una sefiora que, victima
de esta dolencia, después de dos meses de tratamiento
infructuoso por medio de distintas aplicaciones hidro-
terapicas, pudo levantarse a los diez dias de practicar
los baifios genitales al bordo de la cama, con las piernas
horizontales, descansadas sobre una silla, y recibiendo
la ablusion de agua fria a las partes sexuales de manos
de una enfermera, por espacio de 30 a 40 minutos ca-
da vez. Kste tratamiento fué combinado con aire puro
dia y noche y dieta de frutas erudas y semillas, execlu-
sivamente.

Vémitos

Kl acto de expulsar violentamente por la boea el
contenido del estomago, o en algunos casos, del intes-
tino, se llama vomito. Nduseas es el deseo o ganas de
vomitar.

En general los vomitos denuncian irritacién del
estomago, del intestino o del cerebro y sistema nervio-
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so. La apendicitis, la peritonitis y muchas enfermeda-
des infecciosas van acompaiadas de vomitos. Durante
el embarazo los vémitos se producen cuando hay un
estado de enfermedad cronica existente, con anterio-
ridad y nunca son naturales en la prefiez, como se cree
vulgarmente y atin lo estiman asi muchos médicos alo-
patas. La mujer que desde la concepcion se somete al
régimen naturista, respirando aire puro dia y noche,
alimentandose de vegetales y especialmente comiendo
mucha fruta eruda, ensaladas y semillas como almen-
dras, nueces peladas v avellanas; y, ademas se da dia-
riamente la frotacién de agua fria a todo el cuerpo y
uno o dos banos genitales de 20 a 40 minutos cada
vez, no sufrird los achaques corrientes en el embarazo
v podra estar segura de tener un desenlace feliz y sin
dolores, al mismo tiempo que un nifio sano.

Por regla general habiendo vémitos hay que su-
primir los alimentos y tomar sélo agua pura o con zu-
mo de limon y en pequenias cantidades y seguido. Las
compresas frias sobre el estomago y vientre o alter-
nando con calientes (o saquitos de pasto miel) sobre
todo si hay dolores, suprimen los vémitos. Durante la
noche se puede dormir con paquete hiimedo sobre
vientre y rifiones o cataplasma de barro.

Las infusiones tibias de menta y salvia son cal-
mantes del estomago cuando hay vémitos.

%)
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