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PLANTAS MEDICINALES DE CHILE
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A

ALCAPARRA O QUEBRACHO (Cuasia stipulacea).—Comun en las provincias centrales. La ma-
dera de esta planta es dura, resistente contra la humedad, por lo que suele emplearse con venta-
jas en rodrigones para las vinas. La corteza i el fruto son astrinjentes. La infusion de las hojas
sirve de purgante. El cocimiento de las hojas sirve para lavar la cabeza i despejarla de los
parasitos que pudiera tener.

ALERCE (Fitzroya patagonica)—Mui comun, desde Valdivia al sur, en la cordillera de la
costa. Suministra una resina soélida en forma de grano, de sabor ardiente, que puede aprovechar
la medicina. La jente del campo la emplea en contusiones, golpes i dolores. '

ALFILERILLO (Briodum wmoschatum)—Se cria en los prados i en los cerros de casi toda la
Repiiblica. Esta planta exhala fuerte olor a almizele, por lo que goza de propiedades excitantes;
tambien es diurético. Como forraje es excelente.

ALGARROBILLA (Balsamocarpon Brevifolium).—Se encuentra en las colinas dridas de Ata—
cama i Coquimbo, Por contener tanino reemplaza a la nuez de agallas en el uso de este medi-
camento. Su fruto lo aprovecha la medicina i la industria, pues sirve para tefir cueros i se
emplea en la tintoreria. Se esporta en regular cantidad. Da fruto dos veces al afo,

ALGARROBO (Prosopis siliguastrum).—Se encnentra desde Atacama a Colchagua. La pulpa
de la legnmbre se ha recomendado en las afecciones del corazon. La semilla administrada en
tisana, sola o con algunos granos de guinoa, produce un efecto diurético,

ALMIZCLE (Moscharia pinnatifida)—Comun desde Coguimbo a Colchagua, en las paredes i
a lo largo de los caminos. Goza de propiedades excitantes, antipasmodicas i carminativas. Su
nombre proviene del olor especial que esparce parecido al del almizele.

AMOR SECO O PIMPINELA (Acaeria pinnatifida)—Se cria en todo el pais, en los cerros i
entre las yerbas de los prados. Tiene propiedades astrinjentes, diuréticas i refrescantes.

ARBOL DE LOS BRUJOS O LATUE (Latua venenosa).—-Se cria en Jas provineias de. Valdivia i
Chiloé. Produce una especie de locura tanto la corteza como el fruto. Bl contraveneno es la
yerba mora,

ARRAVAN (Eujenia apiculala)—Comun en las provincias del sur, Goza de propiedades
astrinjentes, estimulantes, balsdmicas, uséndose, por consiguiente, en disenterias, diarreas, ete.

AVELLANO (Guevina avellana).—Comun en las montanas de las provineias del sur. La
corteza del 4rbol i del fruto se usa en las diarreds crénicas i en inyecciones en la lencorrea. Por
la condicion eldstica de su madera servia a los araucanos para fabricar sus lanzas; hoi dia se
emplea para remos. :

ACEDERA (Rumex acetosa).—Se cria espontdnea en los prados de la Republica. Sus raices
pueden reemplazar al ruibarbo; las hojas se usan como condimento.

AROMO (Acacia longifolia).—Planta de jardin.
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ALMENDRO (Amygdalus connmunis).—Orijinario del norte del Africa. Produce almendras
dulce i amargas. De las dulces se estrae un aceite usado en medicina, i las amargas contienen
deido prusico.

AvELi (Chetrantus).—Planta de jardin.

ANIS (Pimpinella anisum).—Se produce en las provincias del centro. Se emplea para la tos
debilidad del estémago i excita leche en lar nodrizas. :

Ajt (Capsiciom longunt).—Se produce fdcilmente. Contiene una especie de resina balsdmica
acre, Tomado aunque sea en moderada cantidad irrita el estémago i produce diarrea. Asociado
con miel sirve para las afecciones de la garganta.’

ALBAHACA (Oximuom basilicum) —Comun en Chile. Se usa como carminativa para curar
heridas. Es un adorno mui popular en nuestro pueblo en la Pascua de Natividad.

ARTEMISA (Pyrethrum pasthenium).—Se cria espontineamente en los campos. Sirve como
remedio antipasmadico i febrifugo.

APOTESMA (Oenothera acaulis).—Yerba que se cria desde Coquimbo a Valdivia. Las raices
i hojas sirven para curar tilceras i en las enfermedades que provienen de golpes.

ACHICORIA (Cichorium intybus).—Se cria en los huertos. Las hojas son diuréticas, i la raiz
tostada i molida sustituye al café. :

ALCACHOFAS (Cinara scolymus). — Se producen en hortalizas. Dan un alimento ténico,
dijestivo.

ACELGA (Bela vulgaris ciela).—Se produce en las hortalizas. Son refrescantes i eficaces en
las afecciones del hizado.

Ajo (Alliwmn salivun).—Se usa como antielmitico, profil4ctico, ete.

AVENA COMUN (Avena sativa).—Es un buen forraje. La tisana se usa como resolutiva,

B

BATLAHUEN (Haplopappus bailahuern).—Se cria en las cordilleras de Atacama i Coquimbo. Se
usa para ldas heridas producidas por golpes i lastimaduras de los animales; se emplea tambien en
las enfermedades de sefioras. Sirve tambien para la indijestion.

BoLno (Boldoa fragans)—Prodicese desde Aconcagua a Osorno. Sus hojas se emplean soa-
sadas i rociadas con vino en los corrimientos i dolores de cabeza; el cocimiento obra como anti-
sifilftico, tamhien en la hidropesia i dolores renméticos; el zumo, contra los dolores de oido. Este
planta, sobre todo, es mni eficaz en las afecciones del higado.

BOLLEN (Kagenekia oblonga).—Se cria en los sitios dridos de gran parte del pais. Sus hojas
ge nsan contra las fiebres intermitentes; se emplean tambien como ténico.

BeRRO (Cardamine masturtivides)—Se encuentra una especie en Chile, que se produce en
los canales, arroyos i pantanos. Se usa como anti-escorbutico, estimulante, depurativo i en Jos
usos culinarios.

BorRAJA (Borrago officinales)—Se produce en varias partes del pais. Se usa como sudorifico,
diurética i tisana refrescante.

BrEA (Zessaria absinthiodes),—Se encuentra desde Atacama a Concepeion. En fiempo del
coloniaje los campesinos usahan la resina para hacer una especie de brée, que ge forma de la ma-
teria resinosa que esta planta contiene. F

BELLOTA (Bellota mevsia)—Se produce en las provincias de Aconcagua i Santiago. Su ma-
dera es mui estimada.

BETARRAGA (Beta vulgaris vapacea)—Se eria en ciertos terrenos. De ella se estrae azicar.

BOLAX (glebaria).—Se cria en las altas cordilleras i en Magallanes, donde forma espesos
céspedes. Produce una resina que los campesinos nsan para las corfaduras i gonorreas.

L

CABELLOS DE ANJEL (Cuscula).—Se halla en gran parte del pais. Goza de propiedades diu-
réticas. En forma de cataplasma sirve contra los buhones i tumores inflamatorios.

CANCHALAGUA (Erythrea chilensis)—En casi todo el pais se cria en terrenos vejetales. Es
febrifuga, ténica, depurativa, sudorifica i anfi-histérica. Tiene gusto amargo i se usa mucho para
purificar la sangre. Tambien se emplea con ventaja para layar la cabeza i dar fuerza a la raiz
del pelo. )

CApILLO (Acaena arjentea)—Comun en muehas provineias hasta Chiloé, Se usa como diu-
rético en afecciones venéreas. La infusion de las hojas es astrinjente. ;

CALAGUALA (Gonophlebium synammia).—Lldmase tambien Yerba del lagarto. Se cria en lu-
gares hiimedos, en algunos 4rboles i principalmente en los manzanos de Valdivia. Sirve como
sudorifico en las afecciones pulmonares contra el reumatismo; tam_hw:n es antisifilitico.

CALLE-CALLE (Libertia caerulescens).—Se produce en las provincias centrales. Hace efectos
purgantes i diuréticos.
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CANELILLO | Pifavia punclata).—Se cria en lng n|:it:jl=.|':054 ‘ib“' los vios i en log Ingares hiimedos
i bajos de Concepcion. Sus hojas son resolutivas i antielminticas. Grone. Sdal

CANELO (Drymis chilensis).—Fl canelo es el 4rhol sagrado '!f" los arancanos. Crece |aln a
18 metros i a la sombra de su elegante follaje, celebraban los indijenas sus 1‘:1.‘15'1111[):")119:_1&'.5 reu-
niones o asambleas. La corteza de este 4rbol sirve corno ténica, estimnlmltr_’., dinrética i anties—
corbiitica. La infusion de las hojas i la corteza quita los dolores de muelas i aplaca f*.] dolor de
las tilceras. Sirve tambien contra la sarna, el escorbuto i log empeines. Se usa en hafio confra la
pardlisis i en los casos de debilitamiento jeneral del organismo. 7ok

CARDO BLANCO O CARDO SANTO (Aryomone exijana).—Se encuentra en ]as_j provinciag d(_el
norte i del centro. Se emplea en las enfermedades eufdneas; sus hojas son naredficas i BUS semi-
llas purgantes, asf como el aceite gue de ellas se estrae. Il 0mo de la yerba se usa confra la
hidropesia, i mezelado con agua, en los animales atacados de fiebre. g y

CARDON (Puya coarclata).—Se cria en los lugares secos de las provincias del norl_;(_e idel
centro. Tiene importancia por la materia gomosa que contiene. Goza de [}ropmdmles l‘efl'ljel'ﬂ.l}—
tes, estrinjentes i emolientes, por lo que es 1til en diarreas, disenterias, fiebres, efc. La materia
gomosa, bien preparada, podria reemplazar con ventaja a la goma ardbiga i emplearse en las en—
fermedades en que ésta se usa, !

CARDA (Dipsacus fullonmem).—Se eria espontdnea en muchas partes. Las raices se emplean
como diuréticas i sndorificas en las hidropesias,

CARRIZILLO (Calysiegia vosea) (Calyslegia sepiune).—Comun desde Aconcagua a Magallanes.
Confiene almidon i una sustancia azuearada, Sirve de purgante.

Cavcnu (Eringiian vostratunt).—Se cria desde Talca hasta las riberas del Cautin. Se usa
como contraveneno en las mordeduras de culebras i de una arafia venenosa que hai en las pro-
vincias del sur, en la rejion del antiguo territorio araucano.

CEPA-CABALLO (Acaena splendens).—Se produce en muchas partes, sobre todo en los planes
de la cordillera. Se emplea la raiz como aperitiva, sudorifica, carminativa, estomacal i purgante.
Se usa tambien en las enfermedades de la orina.

Cev 0 Devu (Coriaria ruscifolia).—Se produce desde Concepcion a Chiloé en los Ingares hii-
medos i orillas de los rios. Su corteza es mui astrinjente i los frutos contienen un principio vene-
noso i sirven para matar ratones.

CHACHACOMA (Senecis eriophylon).—Se eria en las partes elevadas de las cordilleras de
Atacama i Coguimbo. Se usa como balsimica, excitante, estomacal; en las menstruaciones difi-
ciles i en la enfermedad llamada puna.

CHALCACURA 0 FLOR DE PIEDRA (Parmelia coperala).—Se cria en las rocas i pefiones en las
provinecias centrales. Se emplea en infusion o en polvo. Es eficaz en las afecciones cutdneas, i
tambien se usa en inyecciones vajinales, en las inflamaciones de la matriz.

CHAGUAL.—Véase cardon.

Cuamico (Dafura stramoniuwm). —Abundante en todo el pais. Se usa en las neuraljias, epi-
lepsia, reumatismo i asma. En dosis elevada es veneno violenfo i en dosis pequefia sirve para las
afecciones in licadas i aun produce dilatacion de la pupila, alucinaciones de los sentidos, delirio
pasajero i agradable. Las hojas se usan en forma de cigarrillos. La medicina aprovecha raiz, ho-
jas i semillas,

Cuapico (Desfontainea spinosa).—Se produce en Valdivia, Llanquiliue i Chiloé. Tiene ho-
Jas amargas; pero sus propiedades medicinales no son ¢onocidas. Sus hojas se usan para temir.

CHEPICA DULCE (Paspalum vagination).—-Mui comun, principalmente en terrenos hiime—
dos, La infusion de sus raices es eficazmente dinrética, i sirve en la hidropesia, blenorrajias i
afecciones jenitales.

CHAQUIHUE (Crinodendron Hookerianum).—Se cria en los sitios bajos i himedos de Valdi-
via, Llanguihue i Chiloé. Préicticamente se usa como emenagogo i abortivo, i a la corteza i hoja
se le atribuyen propiedades eméticas. -

CHEQUEN (Bujenia cheken).—Esta especie es el arrayan de Sanliago i comun en las provin-

cias centrales. Es mui aromdtico. El jugo del tallo mezclado con agua sirve para las enfermeda—
des de los ojos. Se usa en lavativas contra la disenteria i sus yemas en banos contra el reuma-
fismo. En infusion cambia la tos. estimula el apetito i facilita la dijestion. Es, en fin, una planta
importante en la medicina.
‘ Cl_ﬂLcAs (a_’;’acq/mm’x).—l\ﬂlui comun; crece en los terrenos pedregosos de los esteros i rios.
Su eeniza, que contiene sales de potasa i de soda, se emplea en bhafios contra el reumatismo: i las
flores, que contienen materiag resinosas, se aplican en los golpes, heridas i contusiones, La sus-
tancia resinosa ha sido empleada por los zapateros en lugar del cerofe.

CoLiGUAT (Coliguaya odorifera).—Mui comun en las alturas i en los sitios pedregosos. Tiene
un jugo lechoso que sirve para hacer caer los dientes cariados i quitar los dolores de muelas.

Co:\nm} DE CULEBRAS (Neslera dperessa).—Se encuentra en las praderas maritimas del sur
de Coneepcion. De esta'p]anta S€ prepara ungiiento que se aplica a las tlceras de mal cardcter,

C()REl—COR‘l-; (Geraniwm berteroanum) —Se criaen log pastales de las provineias centrales. En
forma de infusion se emplea en las enfermedades de la garganta, de las muelas, de las encfas i en
el escorbuto. Se puede usar ventajosamente como colirio.
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CurrLco (Luchsia macrostenuna)—sSe eria desde Coquimbo a Chiloé i se emplea como adorno
en los jardines. Con sus hojas se preparan bebidas refrescantes, diuréticas i tebrifugas, i con las
flores un jarabe refrescante. Sivve contra las afecciones de las vias urinarias,

CiRUELILLO (Embothrium coccinewn). —Comun desde Curict a Magallanes. Su eorbeza i hojas
se emplean en cocimiento contra las akecciones glandulosas, en fumigacion en los dolores de
muelas, i en uso esterno como cicatrizante. Su madera jaspeada i venada, puede emplearse en
trabajos de ebanisteria.

CocHAYUYVO (Dwrvillea wlitis).—Algas de grandes dimensiones adheridas a las rocas. Este ve-
jetal maritimo se encuentra en la costa de Chile desde Cogquimbo al Cabo de Hornos, Por conte-
ner yodo en mas o ménos cantidad, se usa en forma de banos en diversas afecciones, i en forma
de cataplasma en tumores escrofulosos. Es tambien un alimento ténico i dijestivo.

Co1GUE (Polyporus senex).—Crece en diversas partes, Iis astrinjente. Sirve contra la ble-
norrajia.

CORONTILLO O N1PA (Hscallonic illinite).—Se cria en las cordilleras de las provineias centra-
les. Se usa en las enfermedades del higado.

CULANTRILLO (diantum chilense).—Se produce en varias partes, en los lugares hiimedos i en
manantiales. Se usa como aperitivo, refrijerante i diurético. Con un poco de miel de abeja pro-
voea la menstruacion.

CULEN (Psoralea glandulosa).—Se cria en los terrenos pedregosos i en las riberas de los rios
desde Coquimbo a Cautin. La corteza del tronco i ramas se usan contra la diarrea, célico; indi-
jestiones i disenteria. Sirve tambien para lavar heridas, Las hojas reemplazan al té en casos de
indijestion, De sus flores se hace una bebida llamada aloja. Con culen se prepara, haciéndolo
ménos noeivo, el popular ponche. La tisana del ¢nlen se usé con ventaja en la epidemia del colera,

CENTELLA (Anemone decapetala).—Se produce en los terrenos htimedos i pastcsos. Sus hojas
son causticas; sirven para aumentar la accion de los vejigatorios i tambien para determinar irri-
taciones.

CicuTA (Conium maculatunt).—Se produce espontdnea en varias partes. Estimula la accion
de los vasos linfaticos i de las gldndulas, aumenta las secreciones i la absorcion. El zumo tomado
en cantidad hace la sangre mas liquida, la empuja hicia los pulmones i causa la muerte en poco
tiempo.

CORREGUELA (Convolvwlus arvensis).—Mui comun en los campos. Es aperitiva, purgante.

CEDRON (Lippia citriodora).—Se cultiva en los jardines. La infusion de sus hojas es esto-
macal, tonica. ]

Croxqur (Nauthiume spinosunt).—Se cria en los sembrados. Se usa como dinretico, princi-
palmente en las afecciones del higado i estémago.

CHILQUILLA (Baccaris).—Mui comun. Las cenizas, que contienen una gran cantidad de sales
de sosa, se emplean en banos confra el renmatismo. - y

CALLE-CALLE (Libertia ceerulescens).—Se produce en varias partes. Sirve de purgante, casi
con las mismas propiedades del ruibarbo.

D

DaupA 0 CONTRA-VERBA (Flaxeria).—Comun en muchas parfes. Se usa como estimulante
e indijestiones, i para facilitar las menstruaciones diticiles. Mezclada con sal, mata los gusanos
que se desarrollan en las heridas pitridas. Tambien sirve para tefir.

Deu.—Véase ceuw. . _

Doca (Mesembryanthemum chilense).—Mui comun en los arenales i penascos cercanos al
mar, desde Cogquimbo a Rio Bueno. Los frutos gozan de propiedades purgantes mul promm(;la.l'las-

DoN DIEGO DE LA NOCHE O FLOR DE LA NOCHE 0 METRUM (Qinolhera beyleriana).—Mui abun-
dante desde Coquimbo a Osorno. Se usa como medicina casera en la curacion de heridas, que-
braduras i conbusiones. :

DorapiLLA (Notochlaena hypoleuca).—Abunda en las provincias centrales. Se usa como
diurética i depurativa. : . ; b

DURAZNILLO (Poligonumn persicania).—Mui comun desde Coquimbo a Chiloé. La jente del
campo la usa como emenagoga., : y

DIENTE DE LEON ( Zaraxacum officinales).—Se halla en las provincias del centro. El estracto
se usa como purgante suave en la ictericia, enfermedades del higado i demas organos de la di-
jestion., Se emplea tambien en lag enfermedades de la piel.

E

ESCORZONERA (Achyrophons Scorzonere).—Se cultiva en varias parte's‘[ L':lt‘t_s raices en infu-
o ' 116 i : 1
sion se usan como refrescantes i depurativas en las enfermedades de la piel. Tiene propiedades
diuréticas i para atenuar el malestar de las mujeres en su época critica,
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EsriNo (Acacia cavenia- Vachelia covenia).—Arbol mui conocido i eomun desde ‘Cr)qu_imllo
a Valdivia. Se usa en forma de cocimiento para cuvar los golpes i tlceras. Las semillas tienen
‘propiedades dijestivas i estimulantes. Con su madera se hace un excelente carbon, que produce
un calor de la mas elevada temperatura, _

ESPARRAGO (Asparagos oficinnalis).—Las semillas se usan como diuréticas. s

Evcarierus (Eucalitus globulos).—Se encuentra en toda la Republica. Las plantas purifican
el aire i las hojas se nsan en infusion contra la tos de los ninos.

F

FrLor DE LA NocHE., Véase Don Diego de lo noche.

FrLor DE pIEDRA. Véase cllalcacura.

FRUTILLA (FFragaria chilensis)—Mui comun. La primera frufa que se ve en _l_a estacion de
primavera. Con el fruto se prepara jarabe; la flor en infusion sirve contra las indijestiones i dia-
rreas; las raices se emplean conftra flujos de sangre, i tambien confra indijestiones i diarreas eré-
nicas. Las hojas suelen usarse en lugar de té. El ciliz o pezon de su fruta se usa contra la
lepidia. Las raices, por ser astrinjentes, sirven en infusion como colirio para las enfermedades
de los ojos.

FuMARIA (Fumaria officinalis).—Planta europea que en Chile se ha propagado. Se encuentra
con profusion en los campos, en los jardines i hasta en los muros. Como estomdtica se emplea
contra las debilidades del estémago. s un ténico depurativo. Mezclada con zarzaparrilla en in-
fusion, da buen resultado en las enfermedades cutdneas de orijensifilitico i tambien en el reuma-
tismo. Con flor de azufre se hace desaparecer las erupciones cutdneos en los nifios.

FRESNO COMUN (/raxinus excelsior).—Se produce en el sur de Chile. Su cdscara es amarga;
se usa como febrifuga, i en infusion, en pequenas doésis, contra el reumatismo. Su hoja es un
excelente alimento para el ganado,

G

GUALTATA (Senecio hualtata).—Se produce en los riachuelos i lugares hiimedos. Sus hojas
sirven para deshacer tumores, curar cdusticos i como emolientes en cataplasmas.

GUAICURU (Stalice chilensis).—Se encuentra en las costas de Coquimbo i puerto de Huasco.
Tiene propiedades astrinjentes, debido al tanino que contiene.

GUAVACAN DE CHILE 0 PALO SANTO (Polievia higromelrica).—Se encuentra desde Coquim-
bo hasta Colchagna. Es sudorifico, antisifilitico i estimulante. Se emplea contra la gota, el ren-
matismo cronico i las enfermedades de la piel. '

GUANIL (Proustia pungens).—Se produce en los lugares 4ridos i en las colinas de las provin-
cias del norte i en las centrales. La infusion de las raices i de las hojas se usa en forma de hafios
contra el renmatismo i la gota, con buen resultado.

H

HUELLA (Abutilon vitifolium).—Se cria desde Concepcion al sur. Las hojas contienen mu-
cilago i se usan como emolientes. La jente del campo las emplea en infusion para provocar las
contracciones uterinas de los partos dificiles.

HUINGAN (Duvana dependens).—Comun en los terrenos secos desde Coquimbo a Osorno.
Sirye para las enfermedades de la vejiga, el histerismo, hidvopesfa. La resina es purgante, i en
forma de emplasto sirve para los dolores, tensiones de misculos, hérnias, fracturas. La decoc-
cion de la corteza es buena para los dolores de piernas i de los pies. Con su fruto, los indijenas
hacian una especie de ¢4icha, de un gusto picante pero agradable. Tambien se fabrica miel con
el cocimiento de toda la planta.

HUINGUE (Lomalia ferrujineqa).—Se eria en los lugares himedos de las provineias al sur del
Bio-Bio. Se usa en las indijestiones; tambien es diurética i por sus cualidades purgativas se ad-
ministra contra el colico.

HiNojos (Foeniculum vulgare).—Se cria espontdneo en Chile, Los frutos §e usan como car—
minativos, resolutivos, lactiferos,

HukviwL ( Vestia bicioides).—Se encuentra desde Valparaiso a Valdivia. Se usa en bafios con-
tra el renmatismo. De su madera i hojas se estrae un liquido que tifie amarillo.

HavA (Fagus silvatica).—Hai de varias especies. Los frutos dan aceite para la comida i sir—
ven de alimento a los cerdos.

JARRILLA (Larrea mitua)—Se cria en los cerros altos de las cordilleras de Coquimbo i
Aconcagua. Tiene propiedades excitantes i balsdmicas. Se emplea en dijest,innes dificiles i en la
amenorrea o-interrupcion del flujo menstrual, Sirve para los golpes, heridas i llagas. En bafios se
usa contra el renmatismo. Las hojas son nocivas para los animales. T
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= [LAMPAYO (/.:zmpay:_i o/ﬁn.'za:z/f's)_.-—_l.'mnta aromitica que se cria en el norte entre Pica i San
Pedro de Atacama. Aplicada en infusion, como de una onza en un litro de agua, se tiene como
:xcelente sudorifico contra los resfrios, el renmatismo i la sifilis.

Lanco (Bromus stamincus)—Se cria o la orilla de las acequias i canales de las provincias
centrales. Se usa como purgante i vomitivo. Sirve tambien en las indijestiones i disenterfas.

LaTug Véase arbol de los brujos,

LAUREL (Laurelia aromatica).—Mui comun desde Colchagua a Chiloé. Is un drbol hermo-
s0, elegante, aromadtico, Las ramas de su follaje se usan como emblemas de gloriu i de victoria.
La corteza, las hojas i las flores se emplean como remedio para los dolores de cabeza causados
por el aire i el frio, efecto producido sin duda por la esencia aromdtica que contiene la planta.
La infusion de sus hojas sirve para enfermedades venéreas, i en forma de banos en las afecciones
de pardlisis. Con sus hojas se prepara una pomada contra las enfermedades cutdneas.

LINGUE (Persea lingue).—Comun en las provincias del centro i del sur. Su cdscara tiene un
gran consumo para curtir pieies i sus hojas son daninas para los animales. Como medicinal, la
corteza es un astrinjente poderoso. Se esporta en gruesas cantidades para el estranjero.

LitrE (Lifrea caustica).—Crece en las montaniasi en los planes abiertos al sol desde Coqurim-
bo a Arauco. Se le ha creido venenoso, cuya sombra ocasiona hinchazones i erupeiones, efecto
que se produce tambien en los que lo usan como lefia; pero no es nocivo sino en los ninos i en
personas de constitucion débil. Se recomicnda la tintura de sus hojas para algunas enfermeda-
des de la piel.

Liuro (Aestremena ligtu),—Comun en la provincia de Concepeion i tambien se encuentra
en la del Maule. De sus tubérculos se forma el conocido chuiio de Concepeion, que se usa en
los enfermos, en los convalescientes i en los que sufren de inflamaciones del canal dijestivo.

LucHE (Ulza lactuca).—Alga comun en las costas. Se usa como alimento. Se cree titil contra
la gota i eserdfnla.

Luma (Myrtus lima).—Se produce en el sur. Estimada por su madera consistente i dura.

Lino (Linwm usitatissnuon).—Se siembra en planteles, Su semilla es la linaza. En forma de
tisana combate los ardores de la oring; sirve contra la disenteria, i se emplea tambien en cata—
plasmas. Da un aceite secante usado en pintura, barnices, maquinarias. Sus fibras sirven para
fabricar telas.

LrLaNTEN (Plantago major).—Mui comun. El zumo se usa como febrifugo; en infusion sirve
de colirio; las hojas para poner ungiiento en las curaciones de los cdusticos i en cocimiento para
curar heridos.

LLARETA (Azorella madreporica, Bolax glebaria, Larelia acaulis).—Estas tres especies se
conocen en el pais. La primera crece en las cordilleras de las provincias del norte i las otras en
las del centro i sur hasta la Tierra del Fuego, formando espesos céspedes, Los campesinos usan
la resina que destila el tallo contra los dolores de cabeza. Contiene una resina trasparente, de
olor agradable; sirve como estimulante i estomacal; tambien para curar heridas.

LLAUPANGUE (Francoa sonchifolia).—Comun en el centro i sur. Es mui astrinjente; se usa
en las hemorrajias. Con el zumo se hace tinta, que sirve para tefir el pelo.

MAITEN (Mailenus chilensis).—Se produce en todo el pais, i necesita poca agua para su des-
arrollo. Sus hojas son febrifugas. Se emplean en lavativas para curar las erupciones cutineas,
sobre todo las producidas por el litre. .

MAITENCILLO (Jonidium parviflorium).—Comun desde el Nuble a Arauco. Se usaen los banos
contra la nenraljia. La raiz sirve de purgante i vomitivo; parece que tiene las mismas propieda—
des medicinales que la ipecacuana.

Mavrva (Malye nicaensis)—Mui abundante en los terrenos cultivados a lo largo de las ace—
quias. Se usa como emoliente i en las afecciones de los érganos respiratorios.

MaLLico 0 MAILLICO (Psycrophila audicolas;,—Se cria en las alturas de los prados regados
por aguas de cordilleras, desde Cognimbo a Colchagua. Las raices, en infusion, se usan en dolo=
res de estémago e indijestiones. La raiz machacada calma los dolores de muelas i de dientes..

MAQuI (Aristotelia magqui).—Se encuentra desde Aconcagua a Chiloé. El zumo de las hojas
se emplea en lag enfermedades de la garganta i tleeras; las hojas nmclmcada_&!, en forma de ca-
taplasma, en dolores de espalda, i en los rinones para calmar la fiebre. Las hojas secas i Qulven-
zadas para curar heridas. Bl frufo, que es astrinjente, lijeramente dcido i refrescante, sirve en
las diarreas i disenterfas. Sirve tambien para darle color al vino.

MARANZEL (Clorionea alacamensis).—Esta planta crece en las altas cordilleras desde Asco-
tan a Copiap6. Tiene propiades balsamicas i sirve para combatir la dificultad de la respiracion
producida por la puna i en las afeceiones del pecho.
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MasTUERZO (Capsella bursa pastori).—Se produce en todo el pais. He astrinjente, febrifuga i
diurética. Se recomienda en la hemorrajia, escorbuto i a los asméticos. En infusion se emplea
en las diarreas i disenterias. Es tambien cicatrizante. ] L

MELOSA (Modia sativa).—Comun en los campos. Su semilla produce aceite de buen gusto.

MENTA O POLEO (Mentha pulegium).—Comun en las provincias centrales i del sur. Se em-
plea como preservativo en las enfermedades contajiosas. Es estimulante. Se emple_() con géxlto
en la epidemia del célera. Tiene olor fuerte i agradable; salvo un poco amargo, picante-i aro-
mético.

MeTrUM. Véase Don Diego de la noche. ! y

MicHAY (Berberis Darwine).—Se encuentra en las provincias de Valdivia, Llanquibue i
Chileé. Las hojas i los frutos se usan como refrescantes contra las fiebres; la raiz i la corteza
gozan de las propiedades tonicas i aperitivas que caracteriza a todos los amargos. _

MitrIU (Bnxenia mitigui)—Se encuentra en las provinciag del norte i del centro. Tiene
propiedades balsdmicas i aromdticas. En forma de infusion es eficaz contra la gonorrea.

MovLLE (Lithraca molle)—Hai desde Coquimbo a Concepcion. Con su fruto se ha prepars}@
chicha medicinal. De la corteza se obtiene resina que se emplea contra el reumatismo, bronquitis
i afecciones de las vias urinarias. En el Perud hai una clase parecida de la que tambien se hace
chicha medicinal. _

MUERMO 0 ULMO (Zucryphia cordifolia)—Abundante en las selvas himedas desde Chillan
a Chiloé. En Chillan se le llama #/mo, ien el sur mwuermo. Contiene gran cantidad de tanino i
podria usarse en los casos en que se necesite este 4cido. La madera de este 4rbol es mui dura,
resistente confra la humedad, por lo que se emplea en construcciones navales.

MURTILLA (Ugni Molinae)—Se cria desde Concepcion al sur. De abundante i elegante folla-
je i de fruto dulee i aromdtico. Es ténico i estomacal. Esprimido en agua se prepara un vino
dulce i agradable.

MERULOHUEN (Linum selaginoides). —-Comun en las provincias del sur. Tiene propiedades
medicinales. ;

MALvavisco (Althea of ficinalis).—Las hojas, flores i principalmente la raiz tienen propie-
dades medicinales. ' o

MosTAZA NEGRA (Brassica nigra).—Comun en todo el pais. Mui conocida por su calidad acre
1 cdustica. Esprimiendo la semilla se estrae aceite graso,

MosTAzA BLANCA (Sinapis alba).—Comun como la anterior. Sus semillas, que son blancas,
son mas fuertes que la mostaza negra.

MANZANILLA (Authemis cotula, chamomilla foetida).—Es maleza en los eampos. La infusion
se emplea contra las enfermedades nerviosas, contra los accidentes histéricos.

MARAVILLA DEL CAMPO (Helianthus thurifer).—Se cria desde Coquimbo a Valparaiso. Se
estrae de sus tallos una resina que se usa en lugar del incienso.

MOoRERA (Morus nigra).—Sirve para alimentar los gusanos de seda. Con sus frutos se pre-
para medicina i jarabe. :

NATRI (Solanwm tomatillo).—Escaso en el norte, regularmente abundante en el centro i
comun en el sur, De sabor mui amargo. Se emplea en infusion o cocimiento en los chavalongos
i fiebres, sobre todo en la tifoidea, con mui buenos resultados. Sus propiedades medicinales se
asemejan 4 la quina i quinina. Se emplean las hojas, las ramas i el tronco; pero el principio acti-
vo abunda mas en las primeras.

Notru. Véare ciruelillo.

NuNo (Szsyrinchum nuiio).—Se halla en las costas de Quintero, Valparaiso i otras. Sus raices
son drdsticos, ufilizables en medicina, : _

NOGAL (/unglas regia).—Mui conocido i comun. El zumo se usa contra las lombrices i la
escrofula; su fruto da magnifico aceite, i la madera es preciosa para muebles.

NARANJILLO O GUILLIPATOGNA ( Villayezia mucronata).—Se encuentra desde Santiago a

Talca. La infusion de la cdscara es medicinal. Las hojas pueden reemplazar al sen, planta pur-
gante.

N

Nipa. Véase conutillo.
0

OREGANILLO (Gardogquia Guilliessi).—Comun en las provincias centrales. Tiene propieda-
des estimulantes.

OREJA DE ZORRO O YERBA DE LA VIRJEN MARfA (Aristolochia chilensis).—Se creia en los
2
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cerros espuestos al sol i en los lugares arenosos i maritimos de lag provincias del norte i del
centro. Se usa en infusion como emenagoga i para provocar las contracciones uterinag, Tamhien
se usa para contener las hemorrajias despues del parto.

Orocorro (Myoschilos oblongum).—Se produce en los lugares himedos i bajos desde Co-
quimbo a Chiloé. La infusion de las raices es mui usada como estomacal i dijestiva. Se reco-
mienda en las dispepsias e indijestiones, Tambien se usa como emenagoga para las que sufren
retencion de la menstruacion.

P

PacuL (Krameria cisfordea).—Se cria en los cerros altos de Atacama, Coquimbo i Aconcagua.
Contiene abundante tanino. La raiz se emplea como astrinjente poderoso en diarreas eronicas,
hemorrajias, flujos, etc. Se usa como inyecciones en las blenorreas i flores blancas.

Paico (Ambring muliifida).—Planta comun desde Coquirabo a Valdivia, en los caminos, en
los huertos, ete. Se nsa en afecciones del estomago i en las indijestiones i dolores de vientre,
Reemplaza a la menta i se emple6é con buen resultado en la epidemia del célera. Sirve tambien
para provoear la menstruoacion. .

PAJA RATONERA (Heriockloe utriculata).—Comun en Concepeion, Valdivia i Chiloé. En for-
ma de infusion goza de propiedades aperitivas, diuréticas i refrescantes.

PaLMA (Jubea spectabilis). (Micrococus chilensis).—Se creia en las provincias del norte i en
las centrales. De su tronco se estrae la miel de palna tan apetecida, con propiedades dijestivas i
laxantes. Los frutos suministran aceite, se comen i se esportan.

PALMILLA (Blechmum hastatim). (Lomaria magellanica).—Se cria en los lugares hiimedos
de las provincias centrales i del sur. La infusion de sus raices se considera como emenagoga i
abortiva. Tambien se usa contra la gonorrea.

PALMITA (Alsophila pruinata).—Abunda en Concepcion, Valdivia i en las islas de Juan Fer-
nandez. Se usa contra los golpes i1 las hemorrajias, sobre todo las producidas por las picadas de
sanguijuelas i heridas.

PALO SANTO 0 PALO BLANCO (Flofowia diacanthoides).—Se cria desde el Nuble hasta Valdi-
via. La corteza se usa contra las contusiones i golpes, ya tomdndola en infusion o aplicdndola
como uso esterno. Tambien disuelve las verrugas.

PALO NEGRO (Leplocarpha rivularis).—Comun en las provincias australes. Planta de olor
aromédtico. Se usa en infusion como estimulante i carminativa en las dispepsias e indijestiones;
tambien en las menstruaciones diticiles,

PALOMILLA (Fumaria media).—Es mui comun en los campos, en las vifias, sobre las mura-
llas viejas. Se usa como f6nica, depurativa en las sarnas, empeines. Es estomacal, buena contra
las obstrucciones e ictericia.

PALPI O YERBA DULCE (Calceolaria thyrsiflora)—Crece en las provineias centrales. El jugo
de sus hojas, que son dulces, sirye para las afecciones de los labios producida por el aire, como
gargarismos para la irritacion de la garganta, en las tlceras de la lengua. Tambien es estimu-
lante.

PALQUI (Cestrum palgui).—Crece con profusion desde Santiago a Concepcion, Es tan comun
que ha dado orijen al dicho popular de: mas conocido gue el palgui,con que se designa la jente mui
conocida. La raspadura del palo en infusion es mui eficaz como sudorifico contra los refriados
i fiebres malignas. El zumo sirve contra las escamosidades de la piel. El palqui es nocivo para
los animales.

PANGUE (Gunnera chilensis),—Mui comun en lugares pantanosos, a lo largo de los arroyos,
principalmente en las provincias del sur. La raiz contiene tanino i goma. Por sus propiedades,
ténicas sobre todo i astrinjente, se emplea con buen resultado en forma de inyeccion en las
hemorrajias uterinas. Las hojas se aplican como cataplasma en las espaldas i rifiones para miti-
gar el ardor de la fiebre. Administradas en cocimiento son refrescantes. Se emplea tambien con-
tra las diarreas, disenterfas, confra la anjina i enfermedades de la garganta i de la boca.

PANUL (Ligusticiom panwl).—Mui comun en las provincias del centro. La infusion de la raiz
sirve como depurativa de la sangre i es provechosa en las enfermedades de la piel i en las heri-
das. Aspirando el zumo mezelado con agua, quita los dolores de cabeza.

PANIL (Bludleia globosa)—Se cria en los campos, cerca de los rios i en las cordilleras. Sus
hojas, en forma de cocimiento, dan buen resultado en la curacion de heridas i cicatrizacion de
tlceras.

PapA 0 PATATA (Solanum tuberoswm).—Mui conocida i usada como alimento i remedio. En
infusion es diurética i sirve contra las afecciones del higado i los rifiones. Se estrae de ell_a el
chuio, que es un alimento suave i de facil dijestion, Preparada en cataplasma (papa rayada) sirve
contra las quemaduras, Cuando se cuecen las papas con las cdscaras, el agua que queda es vene-
nosa, por contener solanina. A0

PapiLLA ( Valeriana papilla).—Se encuentra en los cerros pastosos de las provincias centrales
La raiz se emplea contra la leucorrea. : . .

PAR‘RILL}P (Ribes glandulosum).—Comun desde Concepcion a Chiloé. Se conoce tambien con
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el nombre de mnhu/. Las hojas son refrescantes i sirven en las disenterfas i hemorrajias. Con
las mismas hojas se prepara pomada que se usa contra las erupciones cutdneas. M

PEHUELDEN (Hydrangea scondens). —Abundante desde Chillan al sur; florece en chlembre.
Las hojas i la corteza se consideran febrifugas i astrinjentes; se usan en las hemorrajias, en los
flujos del vientre i para curar heridas. : )

PELU (Edwardsia magnabiana).—Se encuentra desde el Maule a Valdivia i en la isla de Juan
Fernandez. Ta corteza seca se emplea como purgante i estimulante. Se aplica tambien en el reu-
matismo erénico, gota, sifilis i erupciones cutdneas. Este 4rbol, por su dureza, se emplea como
punta de arado, dientes de ruedas, poleas, etc.; aun enla humedad se conserva por mucho
tiempo.

PETRA 0 PATAGUA DE VALDIVIA (Myrceugenia planipes).—Comun en Valdivia i Chiloé, en
los lugares hiimedos; embalsama el aire con su aroma. La corfeza se usa como antisifilitica i
para curar heridas. Su fruto se come; los indios lo llaman mitalkue.

Peumo (Criptocarya pewmius).—Comun en las provincias centrales. La cdscara sirve para
curtir, asf{ como el lingue. La infusion de la corteza en forma de inyeccion combate las hemorra-
jias vajinales. De los huesos del fruto se hace una untura que se aplica en fricciones contra las
enfermedades que provienen de frio, como diarreas crénicas i dolores reumiticos.

Picu1 (Fabiana iinbricati).—Se cria en los lugares secos desde Talea a Concepcion i otra
variedad de pichi (Fabiana Biflora) se produce desde Talea al norte. Ambos se diferencian en la
flor: la del sur es azul i la del norte blanca. Es planta mui importante en la medicina chilena:
eficacisima en la inflamacion de la vejiga i demas afecciones de las vias urinarias i en las enfer-
medades del higado. Tambien da buen resultado en las afecciones de las vias respiratorias.

PIcHOA (Euphorbia portulacoides).—Se produce en todas partes, desde Coquimho a Valdivia,
desde el mar a los Andes. Es un purgante enérjico, Sirve en los constipados, apoplejia, conjes-
tion cerebral, hidropesia; produce evacuaciones abundantes i rdpidas. Seemplea ya eljugo lechoso
de la planta, o ya el tallo hervido en agua. En el primer casose usa en gotas i en el segundo se
toma el agna. El jupo sirve tambien para quitar las verrugas.

PiLA-PiLA (Malva).-—Crece en los lugares hiimedos, desde Coquimbo a Chiloé. Sirve contra
la hidropesfa. Es calmante usado en tisana o en lavatorios.

PrLLo-PiLLo (Dafne pillo-pillo).—Mui comun en los alrededores de Valdivia. La cdscara o
corteza interior provoea vémito i mueve el vientre con enerjia. Bebido en ecantidad puede ser
venenoso. Tambien es antisifilftico i sirve para mantener i aumentar la supuracion en los c4dus-
ticos. Su madera es eldstica; sirve para fabricar gnitarras.

PILLUDEN (Viola maculata).—Se cria en abundancia en los bosques de las provincias del
sur hasta Magallanes. Goza de propiedades pectorales, diaforéticas, emolientes; eficaz en las di-
jestiones diffciles.

PINPINELA. Véase dntor seco.

PINGO-PINGO (Ephedra andina),—Se cria en todo el pais, La rama se usa como depurativa i
diurética. Se emplea tambien en las afecciones de la vejiga.

PiNoN (Araucaria imbricata).—Mui comun en las provincias del sur. Fuera desu fruto tan
agradable, la resina que fluye del tronco sirve para emplasto, en las contusiones, tlceras i
heridas.

PIRCUN (Anisomeria drdstica).—Se criaen las cordilleras de las provincias centrales. Es un
drastico mui violento. Sirve en las conjestiones cerebrales, en la hidropesia. Los vémitos produ-
cidos por exceso de désis, se detienen con limonada 4cida.

PiuNE. Véase Huingue.

PoLeo. Véase menta.

Poquir (Cephalophora glauca.—Se cria en los prados de la provincia de Concepcion. Tiene
lag mismag propiedades que la manzanilla.

PuvA o CHAGUAL (Puya coarctala).—Se eria en las costas de las provincias del norte i cen-
trales. La particularidad de esta planta proviene de la materia gomosa que contiene, que susti-
tuye a la goma ardbiga importada. Tiene propiedades astrinjentes, refrijerantes i emolientes que
la hacen a propdsito para las diarreas, disenterfas i fiebres.

PENSAMIENTO ( Viola tricolor).—Planta de jardin. La yerba es buen remedio contra la costra
ldctea de los parbulos. Es tambien diurética i purgante.

1]

QUAYCURU (Statice chilensis).—Crece en las provincias de Atacama i Cogquimbo. La raiz es
astrinjente. Sirve para curar tlceras, escréfulas.

QUELEN-QUELEN (Polygala-gnidioidus).—Abundante en las montanas de las provineias cen-
trales entre Coquimbo i Concepeion. Sus raices se emplean contra las gastraljias, dispepsias, acce-
sos del higado i afecciones del pulmon.

QUELLIGUEN CHUCAON (Nertera depresa).—Comun en las costas maritimas de las provincias
australes, formando a veces espesos prados. Con manteca se hace un ungiiento que se aplica
en tlceras i quebraduras de mal cardcter,
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QUILLAT (Quillaja saponaria).—Mni comun desde el sur de Coquimbo a Valdivia. La corteza
i el lefio contiene saponina. Es un desmanchador de primera calidad. Se exporta en gran eantiud:(l
para los mercados de telas europeos. La infusion del quillai siryve en la veterinaria para devolver
la fuerza a los caballos gastados por el cansancio ila fatiga, a los caballos cortados o que sufren
de diarreas.

QUILMAT (Echites chilensis)—Se produce en las provincias del sur. Contiene un producto
rojizo oscuro de olor fuerte i sabor amargo, estraordinariamente acre i ardiente. La jente de
pueblo lo usa como estornutorio. Se le atribuyen propiedades abortivas. :

QuiLo (Muchlembeckia chilensis).—Comun desde Coquimbon Valdivia. Las raices i las hojas
se emplean como diurético i en las enfermedades del higado; su fruto es dulce, agradable i sirve
para hacer chicha; sus raices para tefir.

QUINCHAMALL (Quinchamalium majus).—Se cria en los cerros de las provincias centrales i
del sur. Sirve para curar heridas, contra los efectos producidos por golpes.  Se tiene por anti-
sifilitico.

QuiNoa (Chenopodium guinoa)—Se produce en las provincias centrales i del sur. Con su
fruto se prepara harina, tisanas. Por sus propiedades diuréticas se usa en las afecciones cata-
rrales delas vias urinarias. Sirve tambien para preparar la conocida bebida llamada aloja.

Quisco (Cereus guisco).—Mui comun en todo el pais; crece principalmente en las montafias
i colinas. Se usa con buen resultado en las inflamaciones del recto, en las disenterias agudas ien
las fiebres como refrescante i emoliente. Sus frutos, los gwil/aves, son comestibles.

3 QEE}JLE (Adenostemum nitidm).—Se cria desde el Nuble hasta Arauco. Su fruto sirve para
acer dulce.

RADAL (Lomalia obligua).—Mui comun desde Santiago al sur. Hs pectoral i antiespasmddica.
Sirve contra las bronquitis erénicas i demas afecciones asmdticas. Su madera' es mui apreciada
por su dureza i elasticidad.

RELBUN (Galium velbwmn).- -Comun desde Aconcagua a Chiloé. Es astrinjente. Se usa en las
afecciones de la vista, diarreas i hemorrajias. Sus raices sirven para tefiir. La infusion de las
raices i de las hojas produce efectos diuréticos.

RENILLA O YERBA DEL CORRIMIENTO O PATA DE GUANACO {(Calandrinia discolor).—Se eria en
las rocas de los cerros de las provincias delnorteidel centro. Se distingue ficilmente por'sus hojas
de dos colores. Se usa contra los golpes i las heridas, i contra la enfermedad de orijen 'reumitico
llamada corrimiento, Las hojas empapadas en aguardiente sirven contra el reumatismo i la
neuraljia.

RETAMILLA (Refamilla ephedra).—Comun en los sitios 4ridos de las provincias centrales. Tie-
ne propiedades astrinjentes. Se emplea contra la indijestion i enfermedades del estémago 1
flatos. .

ROMASA (Rumex vomasa).—Comun en los lugares hiimedos del centro del pais i sobre todo
en el sur. Sus hojas son refrijerantes i diuréticas. En cataplasmas sirven para curar 1lceras, que-
maduras, tumores. —

RoMERILLO (Baccharis rosmarinifolia).—Se encuentra en lag orillas de los rios i riachuelos.
Planta aromética con propiedades estimulantes, antipasmédicas, estomacales. Tambien se usa
en bafios contra los dolores reumdticos i afecciones de las vias urinarias, y

RUMPIATA (Bridgesia incisacfolia)--Se encuentra en abundancia al pié de las cordilleras de
las provincias centrales, principalmente en las pendientes de las colinas espuestas al sol. Sus
hojas, lijeramente excitantes, se emplean en infusion para curar heridas, golpes, etc. ,

RUTA {Ruta bracteosa).—Se produce espont4neamente en varias partes. Se usa como earmi-
nativa, estom4tica, antiespasmédica. Sirve en la histeria i epilepsia. . :

RABANO (Raphanus rusticanus).—Planta antiescorbutica. Hs estimulante, estomacal, dinréti-
co 1 antigotoso.

RoMERO (Rosmarinus officinalis).—Se cultiva en los jardines. Es estimulante i estomacal.

$

SALSA (Herrervia stellata).—Mni comun en Concepcion. Se usa contra la sifilis, hidropesia i
reumatismo. Podria reemplazar a la zarzaparrilla de Méjico. . .

SALCILLA (Bromuria salsilla).—Comun desde Talca a Valdivia. Goza de pm_[_ned_adea dijes—
tivas i estimulantes. Sirve como la menta, empledndose en las diarreas e indijestiones.

SALVIA BLANCA (Sphacele Lindleyi).—Se encuentra en las provincias_centrale_s. Sus hojas
poseen propiedades ténicas, estomacales i estimulantes. El jugo, que contiene aceite mezclado

con salila, sirve contra la pardlisis de la cara. i I :
SANGUINARIA (Poliginum chilense).—Planta comun en las orillas del mar desde Ooncgpcloﬂ
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al Maule. En infusion se considera como una excelente bebida para purificar la sangre. Se emplea
como diurética i refrescante. Sirve en los renmatismos i fiebres. ;

SAUCE (Salix humboldtiana).--Se cria en todo el pais en los lugares hiimedos i a lo largo de
Jos rios. Su corteza es astrinjente i febrifuga. La corteza contiene una sustancia blanquizca,
cristalina, la salicina, que se ha empleado en fiebres intermitentes. ‘ :

 SABINILLA (Margyricarpus sefosus).—Se cria en los llanos i cerros {;ri(lc?s d:asc_le Coquimbo a

Valdivia. Se emplean las raices i las hojas. En infusion se usa como diurética i sirve en las en-
fermedades de las vias urinarias, en las blenorrajias.

SEN DE CHILE (Cassia vernicosa).—Se produce en las provincias centrales, sobre todo en
Colchagua. Sus hojas producen un efecto purgante.

SIMARRUBA (Quassia simarruba)—Se produce en los sembrados. La corteza se usa como
ténica, febrifuga i contra las diarreas. :

SIETE cAMIsAs.—Arbusto de las provincias de Valdivia i Chiloé. Las flores son a.romé.t.lcaa:
Flores i hojas son ténicas i emenagogas. En infusion i con aceite sirven para curar heridas i
quebraduras. ) .

SAPONARIA (Saponaria officinalli).—Se emplea contra los empeines i enfermedades del higado.
La planta sirve tambien de jabon.

T

TARTAGO (Euphorbia lathyris).—Se cria espontdneo én todo el pais. Sus semillas, en peque-
fias ddsis, sirven de purgantes i sobre la piel producen erupciones; de modo que usadas como
purgantes requieren mucha precaucion. Las hojas, en cocimiento, pasan por depilatorias.

TE DE BURRO (Erylrichium gusphaliodes).—Crece en sbundancia en las cordilleras de las
provincias del norte i centrales i en los llanos i colinas descubiertos. Produce efectos estimulan—
tes i dijestivos. En infusion, se recomienda en las indijestionesi diarreas. Por su sabor aromético
i agradable puede reemplazar al té de la China. En el norte, sobre todo los mineros, aprecian
mucho sus propiedades medicinales. :

TEMBLADERILLA O YERBA LOCA (Phaca ockrolenca)—Hai tres variedades que se crian en
sitios dridos a orillas de los rios en las provinecias centrales. Lleva su nombre porque a los ani-
males ‘les tiembla el cuerpo cuando la comen; el remedio es un sudorifico. Esta yerba forma
prados que los animales respetan con un instinto admirable. :

TemMU (Weimmannia trichosperma).—Crece desde Curicé a Valdivia. La corteza i las hojas
son astrinjentes i balsdmicas. LLa corteza, en infusion, sirve contra la diarrea, i en nso esterno
cura las heridas de los animales i da buen resultado eubrirlas despues con el polyo de las hojas.
La madera es mui apreciada para construcciones.

ToroNIL (Marrubium vulgare).—Mui conocido. Sirve como remedio casero en muchas en—
fermedades. Se usa como vulnerario i se ha recomendado tambien para reemplazar el matico. El
toronjil cuyano, que se cria en los campos de Santiago, da buen resultado para evitar la caida
del pelo, usando las hojas en cocimiento. Su uso lo reclama la Zoilletfe de las sefioras.

TREVU O TREVO (7revoa lrinervia).—Comun en las provineias centrales hasta el Maule. La
corteza en infusion se usa en las quemaduras, quebraduras, golpes, ete.

TrEBOL (Melilosus parviflovus).—Se produce espontdneamente en todo el pais. Da mui huen
resultado en la curacion de contusiones i heridas, i para prevenir las postemas.

TriACA (Argilia Huidobriang).—Se cria en las cordilleras de las provincias centrales. La
raiz es estomacal con propiedades estimulantes. :

TRIQUE (Libertia carulescens).—Se produce en las provincias centrales. Tiene propiedades
purgantes i diuréticas,

TurA (Zupa purpurea)—Se cria en terrenos secos i en algunos cerros de las provincias een-
trales. Lldmase tambien Zabaco del diablo. Contiene unjugo lechoso que es venenoso. En contacto
con la piel, produce irritacion en la epidérmis, i en uso interno inflamaciones en el estémago i
tubo intestinal, vomitos, vahidos, delirio i aun la muerte. Su jugo lechoso calma los dolores de
los dientes picados.

TABAco (Nicotiana tabacum).—Planta orijinaria de América. Se cultiva en el pais. Fuera del
uso comun, tan aceptado como combatido, contiene propiedades medicinales. Se ha usado como
lavativa en casos de envenenamiento i en lociones contra la tifia, sarna, gota, etc.

ToMATE (Lycopersicum sculentum).—Mui conocida; su fruto se ha usado contra las inflama-
ciones de los ojos i hemorréides,

Urmo. Véase Muermo.

URE PERQUEN (Waheleubergia linarioides).—Se encuentra en los cerros i parajes pedregosos
de las provincias centrales i del sur. En infusion se usa como carminativa para disipar el desa-
rrollo de gases producido por las indijestiones.
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VERDOLAGA (Portulaca oleracea).—Mui abundante; se usa contra las lombrices i se cree que
hace arrojar las arenas de la vejiga. Es refrijerante, purga tomada en cantidad, i obra como diu-
rética. Se tiene tambien como antiescorhitica.

VENTOSILLA (Argyrothammia bertheroana).—Crece en los cerros i lugares secos de las
provincias centrales. Se emplea contra el flato. Sus hojasi troncos dan un color azulado, parecido
al del afil, que puede utilizar la industria.

VERBENA ( Verbena litforalis).—Mui comun en los campos; su olor es lijeramente aromético.
Mui eficaz para curar heridas. En infusion sirve contra los ataques erénicos del higado. Sus hojas,
aplicadas en cataplasma, obran como resolutivas.

VINAGRILLO (Oxales rosea).—Se encuentra desde Coquimbo al sur. Esta planta contiene el
dcido oxdlico; se usa la planta como antiescorbitico i refrijerante.

VIRA VIRA O YERBA DE LA VIDA (Guafalium vira-vira).—Crece espontdneamente con profu-
sion en los valles, desde Coquimbo a Valdivia. Contiene aceite volatil. Es sudorifica, febrifuga i
espectorante. Se ha aplicado tambien con buen éxito en catarros i bronquitis i en inyecciones
para curar heridas.

Vogui-Voqur o (Mitraria coccinea).—Crece como enredadera en las selvas de las provincias
de Valdivia i Chiloé. Las hojas i corteza usadas en infusion son purgativas i refrescantes. Con la
planta reducida a polvo se prepara una pomada que sirve para ciertas afecciones de la ciitis.

VIoLETA ( Fiola odorata).—Se cultiva en los jardines i es tambien silvestre. Con ella ge pre-
para jarabe para algunas enfermedades de los nifios. La raiz es emética.

VERONICA ( Veronica peregrina).—Se produce enlas provincias del sur. Da buenos resultados
contra las afecciones del pecho.

Y ERBA DEL CLAVO (Gewmn chilense).—Se encuentra en las cordilleras, desde Aconcagua a
Magallanes. Los indios la conocen con el nombre de kallante. La raiz, que es lijeramente astrinjente,
ge emplea como diurética, aperitiva i contra los dolores de muelas. Las indias la emplean para
regularizar la menstruacion.

YERBA DEL CORRIMIENTO. Véase renilla.

YERBA BUENA (Menta piperita).—Mui comun. Se recomienda en el célera. Como menta es
estimulante i calmante.

YERBA DEL LAGARTO. Véase calaguala.

YERBA DEL MINERO (Centauvea chilensis)—Se encuentra en la cordillera escabrosa de las
provincias centrales. Las hojas sirven como purgante suave i la planta se emplea en bafios con-
tra el reumatismo i gota.

VERBA DEL SALITRE, (Frankenia besteroana).—Se cria en los llanos de las provincias centra-
les; se obsérva que crece en terrenos mui fértiles. Contiene sal comun. Suanélisis ha dado cloro
i nna pequefia proporcion de dcido sulfirico.

YERBA DE ROBERTO (Geranium robertianum).—Mui comun en Chile. Posee virtudes astrin-
jentes i sirve para curar heridas. Se cree buena para suspender la leche i contra la esterilidad.

Y ERBA DULCE, Véase palpi.

YERBA LOCA, Véase lembladerilla.

YERBADE LA APOTESMA (Oenotera acawlis)—Comun desde Coquimbo a Concepcion, ise creen
mas medicinales las situadas al sur. Las raices i hojas sirven para curar tlceras, en quebraduras
i demas afecciones que provienen de golpes. Esta yerba se llama tambien cosilla y rodalen.

VERBA PLATEADA O DE PLATA (Polentilla auserina)—Abundante en los planes i cerros de
casi todo el pais. Es atrinjente i ténica. En forma de tisana sirve contra la disenteria i hemorrs-
jias. En inyecciones disuelve la destilacion que fluye de la cabeza i se estanca en las narices.

YERBA DE SANTA MARIA (Stakys cabicaulis) se cria en los cerros secos de las provincias cen-
trales. Tiene propiedades febrifugas, vulnerarias i depurativas.

YERBA DE LA VIDA. Véase vira—vira.

YVERBA DE LA VIRJEN MARfA. Véase oreja de zorro.

VERBA DE LA YESCA (Cheathantera berteroana).—Se produce en los terrenos pedregosos
de las provincias centrales. Sirve para prender fuego como la yesca. En polvo carbonizado se em-
plea para apresurar la desecacion del ombligo en los recien nacidos, i para contener las lijeras
hemorrajias.

YERBA MORA (Solanum nigrum)—Mui comun. Se emplea contra el chayalongo.
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ZARZILLA (Berberis empetrifolia).—Crece en las altas cordilleras desde Illapel a Magallanes
i en la Tierra del Fuego. La raiz en infusion es estomacal, mui usada en indijestiones i diarreas.

ZARZAMORA (Rubris fructicosus).—Mui fecunda. Se usa como cerca viva.

ZAPALLOS (Cucurbita) y PEPINGS (Cucivmis safivus).—Plantas que, aparte de sus frutos, dan
semillas que sirven para emulsiones calmantes. La del zapallo se usa contra la ténia.

ZANAHORIA (Daucus carota).—Mui conocida. La semilla i el zumo de la planta tienen propie-
dades diuréticas.

ZArzA (Herreria stellata).—Se le llama tambien ZARZAPARRILLA CHILENA, Comun a orillas
de los rios i Ingares hiimedos del Nuble i Concepcion. Se emplea, como si fuera la zarzaparrilla
estranjera, en infusion contra el renmatismo, afeceiones sifiliticas, enfermedades de la piel i para
purificar la sangre.
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