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INTRODUCCION

He puesto un particular esmero al hacer mi memoria so-
bre el Boldo; no solo por tratarse de una planta de grande
importancia medicinal, sino también, por ser ésta un ejemplar
de nuestra Flora, mereciendo por ello mi especial interés,

En mi trabajo he recopilado el mayor niimero posible de
informaciones a cerca del boldo, sin despreciar atin los mas
pequenos detalles y en esta forma le he presentado bajo los
diferentes puntos de vista de sus caracteres botanicos, quimi-
cos, terapéuticos y farmacolégicos.

A pesar de que la importancia medicinal del boldo, es un
hecho reconocido por algunas autoridades cientificas, no se ha
generalizado atin su uso en tan gm'ande escala como debiera
serlc.

En esta memoria he consignado las formulas de preparacion
de tintura, extracto, elixir, vino, jarabe, etc. Estas son sufi-
cientemente sencillas y faciles para que puedan prepararse en
toda farmacia.

No encontrando un método especial para la preparacion
de tintura y extracto de boldo, he descrito y aplicado para
ellos los métodos generales conocidos en Farmacia Operatoria
para la preparacion de estas formas farmacéuticas y no dudo
que puedan dar tan buenos resultados como los da en muchas
ctras plantas analogas al boldo.

Si en nuestros laboratorios se extrajeran la boldina, bol-
doglucina y aceite esencial, que se importan a subidos precios,
nc hay duda que el boldo podria convertirse en una fuente
de riqueza nacional para cuya explotacion tendriamos a nues-
tro favor, la preciosa ventaja de poseer en gran abundancia
la. materia prima, que serviria de base a esta nueva industria
guimica. Loz métodos de obtencién de los expresados princi-
pios activos del boldo, no son desconocidos v yo he tratado de
alguno de ellos en esta memoria, Estos métodos los he encon-
trado solo brevemente esbozados en algunas obras y por cuan-
to no existen aqui las obras que hablen de ellos detalladamen-
te; yo los he ampliado con los detalles que les corresponden
como procedimientos conocidos en Farmacia Operatoria o en
Analitica.

Con todas sus i.rnperfecciones juzgo que este breve tra-
bajo, puede servir de crientacion para los que quisiesen estu-
diar el boldo mas profundarvnte o para ague/zos que desea-
sen explotar esta importante planta de nuestra rica Flora
Chilena. '
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EL BOLDO—PEUMUS BOLDUS (M(:)LINA)

A, Division, Faﬁerégamas
Clase.—Augiospermas
Sub-Clase.—Dicot ﬂedéneaj,s

GRUPO: Coripétalas; ORDEN: Monimidceas; FAMILIA :
Monimieas '

El boldo pertenece a la gran division de las Fanerégamas
porque la repreduceion de la planta se verifica por-semillas;
a las Aujiospermas porque encontramos aqui los 6Gvulos en
ovario cerrado y a las Dicotiledoneas porque tiene un embrién
c¢on dos cotiledones, que se ponen horizontales durante la ger-
minaciéon de la semilla y tiene una raiz prineipal, siendo ade-
mas, nerviacion de las lhiojas retienladas.

Los diferentes autores que han hablade del boldo le han
dado nombres genéricos distintos: asi Molina en su ‘‘Historia
Natural de Chile’’ le denomina Peumus Boldus; Claudio Gay,
en su importante obra sobre la Flora Chilena, le ha llamado,
con mas propiedad, Boldoa Fragans y otros aufores le han
dado sucesivamente los nombres de Peumus Fragans (Peersoon)
Ruizia Fragans (Ruiz y Pavon) Boldus Chilensis (Meissn) ¥
el padre Feullée uno de los primeros autores que ha.11;11al}1a-d0
de esta planta, le llama Boldo arbor olivifera, confundiéndole

con el peumo.

El primer nombre genérico dado por Molina al holdo y
aceptado por Peersoon, -ha dado lugar a graves errores, dice
Gay, confundiendo, asi, dos arboles de género y familia diver-
sa. como el boldo tmico representante del. género Boldoa (1)
v el peumo de la familia de las Laurineas que es la Crypto-
carya Peumus de Nees. : : :

(1) Asi le llama Gay no aceep-ta,nd_:? la demominacion de Peunius.
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RETe S
La {:bla méas modema en que se-describe el boldo, es en
la Monografia de las Monimioicas por Perkins y Gilg, publi-
cada en 1901; segiin este trabajo el género Peumus pertenece
a la sub-familia de las Monimioideas caracterizada por la dehi-
cencia de las anteras que s abren por hendiduras no por val-
vas y a la tribu de las Hartonicas que tienen un talamo plano
¥ pequeno y varios carpelos.

Lios caracteres del género Peumus son: flores dioicas, las
maseulinas con estambres numerosos: las femeninas con esta-
minodios; hojas opuestas.

Este génelo es monotipico, es decir consta de una sola
especie y ésta es endémica de Chile, Descripeion del boldo por
Perkins y Gilg. (Traduccion del Latin).

“Pequerio (1) arbol con ramitas amarillento-tormentosas.
Hojas con puntas ovaladas u ovalado-elipticas de 4 a 5 em. de
largo v 2,5 a 3 de ancho, redondeadas tanto en la base como
en el apice, cortamente pecioladas. (Longitud del peciolo 3 a 4
mm) coriaceas dobladas hacia abajo ‘en el borde. Las hojas
adultas elobosas en la parte superior y sembrados de puntos
engrosados. Inflorescencia terminal multifiora con las ramifi-
caciones opuestas, Flores en ambos sexos blanquiscas (2) d2

-2 a 6 mm. de didmetro, Télamo acampanado en ambos lados

cubierto de vello amarillento’”

A lo dicho anteriormente por Perkins y Gilg sobre la mor-
foloeia de las hojas del boldo, vo debo agregar que ellas son
de un verde notablemente oscuro debido a la densa contextura
de la capa de palizada; que la cara superior es reluciente, apa-
reciendo como pulida, lo que proviene de la ceuticula eruesa
que la cubre y que el limbo de la hoja es muy aspero al tacto,
debido a que su superficie estd cubierta en la parte superior
de punteaciones, que son monticulos o elevaciones de la epi-
dermis. En la primera edad las hojas estdn provistas de pelos
que pueden considerarse como un preservativo de la planta
contra una transpiracién exagerada.

Debo decir, ademas, que mezcladas con las células del
tejido asimilador de las hojas, se encuentran pequenas celdi
llas de forma globular que contienen una gran vacuola de
balsamo amarillento y que el tejido esponjoso presenta eris-
tales de oxalato de caleio de diversa forma, A la presencia de
este balsamo o aceite esencial deben las hojas del boldo, su
olor tan aromético y gran parte de sus virtudes medicinales.
Este aceite es de color amarillo y refringente; con =l acido
s?lfﬁ-ric-o diluido su color pasa al rojo y con el acido azoico al
violeta.

(1) Este dato es falso. El boldo aleanza muy considerables dimensiones,
sobre todo en el Sur.
(2) En realidad las flores no son blanquiscas, sino hlancas.
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OBSERVACION MICROSCOPICA DE LA HOJA

Hecho un corte transversal en una hoja fresca de boldo ¥
observado al II‘]]LIDE:,CO])IO podemos ver irregularmente dis-
tribuidas en el parenquima verde las (,eidllla:., de forma glo-
bular que encierran la vacuola de bilsamo amarillento que se
vé muy refringente y rodeado de granulos de clorofilo que -
entorpecen un poco la visién clara de las celdillas,

MORFOLOGIA DE LA FLOR

Lias flores del boldo son pequenas de color blanco dispues-
tas en racimos. La época de la florescencia es el invierno, Son
también diclinias, es decir, tienen la propiedad de poseer se-
parado su androceo y omeoeo en diferentes flores. Ademas
estas flores masculinas v femeninas estan colocadas en distinto
pie por ésty se puede deeir gque el boldo es una pld]‘ltd dioica.

Flor masculina.—Posee un limbo partido con ecinco divi-
siones bien abiertas.

El perigonio tiene una forma campanulada, llevando en su
garganta cineo escamas petaloideas lanceoladas; abiertas con
las lacinias del limbo que igualan en su largo.

Los estambres estdn en ntimero de cnarenta poco mas o
menos, insertos sobre el tubo vy sobre la garganta del pemm»
nio con los filamentos apldstadob ac(}mpanadns de pequenaq
auls']ltds

Anteras de dos celdillas aplicadas contra un conectivo di-
latado abriéndose por un surco longitudinal. (Gay).

Flor femenina.—El perigonio es aqui parecido al de la
flor maseulina; pero con la garganta provista de escamas pe-
taloideas mas angostas,

Los estambres estan en numero de einco dhurtados glan-
duliformes alternos con las escamas petaloideas e insertos
sobre el perigonio.

En el fondo del perigonio se encuentran dos a nueve ova-
rios comicos cortamente pedicelados, cada uno con un 5010
ovulo colgado.

La flor femenina posee cuatro estilos filitermes distintos,
abiertos con los estigmas sencillos.

Lios ovarios se trasforman en dos a nueve drupas monos-
permas, desnudas volviéndose el perigonio caduco. (Gay).
Estas drupas son pequefnias y de color amarillo blanguisco, tie-
nen poeca carnme; pero son muy aromaticas y de un sabor dulee
y agradable. Son consumidas en gran abundanecia por nuestros
campesinos como fruto silvestre y se les llama vulgarments
boldo, El hueso es redonde y en estremo duro por ésto se le
aprovecha para hacer cuentas de rosario.




DISTRIBUCION GEOGRAFICA DEL BOLDO

Ya hemos dicho mas adelante que el boldo es el tnico re-
presentante del género Peumus y que éste es endémico de
(‘hile (1), no existiendo en estado silvestre en ningtin otro pafis.

Se encuentra el boldo al sur de la provincia de Aconcagua
hasta Osorno, En la parte norte de su area solo habita en la
recion de la costa porque necesita cierta humedad del aire pa-
ra prosperar. Mas o menos desde la latitud de San Fernando,
penetra hacia el interior del pais, habitando en el valle longi-
tundinal v acercandose a la cordillera de Los Andes.

Crece prineipalmente en los terrenos montanosos, colinas,
ete. v elice en estos terrenos los sitios mas expuestos al sol
como los declives y vertientes.

En la regién septentrional de su area el boldo presenta
siempre crecimiento arbustivo. En las provineias australes
(Arauco, Valdivia, ete.) adquiere estatura arbérea (siete
ocho metros) v forma parte de las selvas virgenes.

USO VULGAR DEL BOLDO

La madera del boldo recientemente cortada tiene un olor
parecido al de la pimienta molida y presta poca o easi ninguna
utilidad, pues no es consistente y al decir de los campesinos,
ni aun sirve para quemarla, pues, se apaga demasiado pronto.

La corteza que es lisa, semejante a la del naranjo, posee
un olor muy aromatico parecido al de la canela y por esta pro-
piedad su decoccion se emplea mucho en los eampos para hacer
desaparecer el olor del vinagre en los toneles. Hoy se emplea
la corteza de boldo en la Argentina en el tratamiento de la
gonorrea,

APLICACION DEL BOLDO EN LA MEDICINA DE LOS
CAMPOS E HISTORIA DE SUS CUALIDADES ME-
DICINALES

Antes de haberse establecido cientificamente la importan-
c¢ia medicinal del boldo, se hacia ya, bastante uso de él en la
medicina de los eampos, atribuyéndosele un gran namero de
virtudes curativas, muchas de las cuales no se han confirmado
despusés.

A la infusién azucarada de las hojas tomadas después de
las comidas en lugar de té o café, se le atribuia la virtud de

(1) Fuera del boldo existe en Chile otro género muy distinto; pe-
ro de la misma familia éste es el género Laurelia con dos especies:
€l laurel y el huahuan,
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evitar las mdigestiones, disupar los gases vy 1eeonforta1- los
nervios y el estémago.

Las hojas roe 1adas ¢on vino y soasadas eran empleadas
contra el reumatismo y fluxiones de cabeza. Su decoccitn se
consideraba antisifilitica y calmante para los doloves de oidos
y qetralﬂlgias‘ Atnin los polvos eran empleados en caso de coriza
eronica.

Lias hojas soasadas se empleaban, asi mismo, en las neural-
oias dentarias ¢como calmante y en la hidropesia.

Estas han sido las propiedades medicinales atribuidas al
boldo durante algtn tiempo y es probable gue en algunos ca-
sos se obtuvieran resultados positivos como los ya mencionados,
pues el boldo por sus propiedades balsamicas, obra como un
exitante enérgico de las funciones organicas, sobre todo de la
digestion, hecho comprobado ulteriormente. :

—nuets tiempo habia pasado la 1mp0rlancm medicinal del
bollo en la obscuridad, si un suceso imprevisto no hubiera ve-
nido a llamar la atencién sobre él de algunas autoridades cien-
tifieas que le estudiaron y analizaron. El suceso a gue me he
referido anteriormente, ha sido relatado por el senor Adoifo
Murillo, antiguo profesor de Obstétrica de nuestra Escuela de
Medicing, en su obra “‘Plantas Medicinales de Chile’’. Iin eila
cita el auter un caso asombroso de curacion, efectuado por las
hojas de boldo en ovejas atacadas por la enfermedad de los
pirgiiines, La aludida curacién ocurrio en la forma siguiente:
En el afio 1879, M. Navarro, acaudalado agricultor chileno aue
explotaba tierras en el Sur de Chile, se enconfré de improviso
con gue su ganado estaba atacado de un mal que hacia nume-
rosas vietimas, La enfermedad de los pivgliines se habia de-
sarrollado en el higado de las ovejas y corderos produciendo la
muerte a up gran ntmero de ellos.

L.a situacién del hacendado era desesperada, pues, no ein-
comtraba forma de detener ni ¢combatir la terrible epj_(luémia"f;iie
diezmaba su ganado, amenazando acabar con el

Felizmente hubo necesidad de hacer una reparacién don-
de se ercerraba el ganado y ésta se hizo, por casualidad, cun
ramas de boldo. Los animales empezaron a comer de las ho-
jas frescas y Navarro dice haber notado con gran sorpresa y
aleoria de su parte, que los animales enfermos que comian de
dichas Lojas, me]mdban notablemente y al fin sanaban. Este
hecho indujo al agricultor a dar de beber a todo el ganado la
infusisn de hojas de boldo y su eficacia para combatir el terri-
ble mal, se manifesté en forma inequivoca, pues, todas las ove-
jas v corderos enfermos sanaron y la enfermedad de los pir-
giiines ya no hizo nuevas victimas en el ganado.

Agrega ademas el sefior Murillo, que este suceso fué conta-
do por el agricultor Navarro, habiéndose divulgado muy pron-
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to v lleoado hasta Europa. Fué publicado y comentadc en los
dlarms,.def:.pmtando entonces el interés de dlgll]ldb hombres de
ciencia, gue estudiaron y analizaron sus hojas que fueron con
ducidas en gran cantidad a Francia.

Entre los observadores y experimentadores del boldo, se
hizo notzr Claude Verne que en colaboracién con Burgoin des-
cubrié la Boldina en 1872, Estos. trabajos fueron coronados
por la “Sociedad Farmacéutica de Paris’’

Verne ha reunido todes los estudios, respecto del holdo,
en un folleto publicado en 1843, buscando para su e~.tudm me-
dico yfisiolégico la importante colaboracion de Gubler, Du-
jardin, Beaumetz v Laboide. g

En 1871 el sefior Adolfo Murillo, di6 una conferencia pa-
blica sobre el boldo en los saiones de la ‘‘Sociedad Médica’
de Francia, en ella consigna importantes observaciones ¢linicas
que expondré mas adelante.

DeIm advertir antes de terminar este capitulo, que 2l caso
de euracion de las ovejas y corderos, relatado por el agricul-
tor Navarro y aceptado por el senor \iuullo es hoy puesto en
duda por algunas personas y al respecto voy a unmiwlmr el
siguiente parrafo que he encontrado en la obra titulada “*La
salud por medio de las Plantas”

Dice el autor: “‘TLos experimentos e Dujardin-Beaumetz
y Verne no han confirmado las propiedades de esta plantz con-
tra las afecciones del higado y lo que se ha dicho del rico ha-
cendado Navarro que veia morir sus ovejas por la enfermedad
de los pirgiiines y que sanaron por haber comido hojas de bol-
do parece ser una simple invencién. Todo el mundo sabe que
las ovejas no comen el boldo ™’

No se en verdad, qué valor pueda tener esta opinién del
autor de la Obra ‘‘La salud por medio de las Plantas’’

ANALISIS DE LAS HOJAS DE BOLDO Y METODOS DE
EXTRACCION DE ALGUNGCS DE SUS PRINCIPIOS
ACTIVOS

(lande Verne ha enconirado en las hojas de baldo, las
siguientes sustancias: aceite esencial, boldina (ahalmde) fa-
nino, acida citrico, eal, goma, azicar y otras materias aroma-
ticas espesas debidas, seetin €1, a la aceién de la esencia.

Beldoglueina —{ hapofaux ha enconfrado a su vez en sus
analisis de las hojas de boldo, un glucésido, al cual se ha deno-
minado boldoglucina, este euerpo junto con la boldina pavecen
ser los principios mas aetivos del boldo.

Lia boldoglucina posee un sabor y un olor aromaticos, nn
kilo de hojas produce tres gramos de ¢cta sustaneia,

Para aislar este glucésido =e tratan las hojas por aleobol
hirviendo, se evapora a sequedad el aleohol en un bafio-maria;
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el residuo asi obtenido se trata por agua acidulada con aeido
cloni hidrico ; se evapora nuevamente a sequedad el agua emplea-
da siempre en bano-maria. Se trata enseguida por aleohol o
éter, se evaporan estos disolventes y al evaporarse abandonan
la hr,uldunlmlna al estado de masa siruposa dmalll]enta muy
aromatica,
Boldina C., Hs: Os; Ha sido considerada como un alea-
loide por-su descubridor Verne en colaboracion con Burgoin.

Tiene sabor amargo y su reaccion es ascalina, participan-

do asi de los caracteres venerales que distinguen a los alea-
loides. )

El senior Miranda dice en su texto de Farmacia que no se
ha comprobado en nuestros laboratorios el hecho de que la
boldina sea un alcaloide y €l juzga a su vez que es un verdadero
ghuedsido que se desdobla-por el dcido elorhidrico en cloruro
de merilo, en glucosa y en un cuerpo siruposo e Hsg Oy,
insoluble en el agua. =

La boldina es muy poco soluble en el agua siendo soluble
en alcohol, éter, cloroformo, bencina, alealis cauticos v acidos,
Se encuentra en una proporeiéon muy pequena en las hojas. La
extraceion se efectiia por medio dél agna acidulada con acido
acético. , : :

Reacciones.—Las soluciones acidas de boldina precipitan
por el amoniaco y por el yodo mercuriato de potasio. Coen el
agua yodada dan nn precipitado color castano. El acido® eitri-
co las colora de rojo. El dcido sulfirico les da también el mis-
mo color.

Por la aceion del dcido azoico pasa al color violeta,

Aceite esencial.—Es un producto bastante importante, su-
minisirado por las hojas de boldo donde se encuentra en gran
proporveion (dos por ciento).—Su color es amarillo y lo comu-
nica a la infusion o a los quuidus en que se solubiliza.

Reacciones.—Por la accion del deido sulfurico diluido pa-
sa al rojo jacinto.

Extraccion.—Para extraerlo Burgoin y Verne han emplea-
do diversos procedimientos, va sea destilando la tintura etérea
por el método de reemplazo (Lixciviacién) o destilando el agua.

Para operar por el primer procedimiento se reduce a pol-
vo méas o menos tenue la hoja de boldo seca, se coloca en la
alargadera de un aparato de Guibourt u otro cualquierd, se
comprime suavemente v se deja caer una parte del disol-
vente o sea del éter, hasta cubrir toda la substancia, le dejamos
en contacto con ella algunas horas y al cabo de éstas dejanmos
caer una segunda cantidad de éter, ésta desaloja a la primera
va saturada de aceite esencial ¥y que se va a depositar 2ofa a
oota en el recipiente colocado al efecto en la parte inferior de
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la alargadera. Esta operacién se repite hasta haber agotado
el zceite esencial contenido en las hojas con que se opera.

El liguido recibido en el recipiente estd saturado de acei-
te esencial, como asi mismo contiene otros principios soiubles
en el éter, este liquido constituye la tintura etérea de boldo que
es menester destilar para obtener solamente el aceite esencial
que durante la destilacion se separa en virtud de su volatibi-
hilidad.

Lia destilacion de la tintura etérea se efectia en un alam-
bigue por el procedimiento ya conoecido en Farmacia Operato-
ria, ‘

Las otras sustancias encontradas por Burgoin y Verne en
las hojas de boldo, tales como tanino, &cido eitrico, cal, goma,
azicar, ete., desempenan un rol terapéutico y fisiologico secun-
dario v es el que les es propio v conocido a cada una de =stas
sustaneias en particular.

EFECTOS FISIOLOGICOS Y TERAPEUTICOS DEL BOLDO

Podemos considerar el boldo como un medicamento bas-
tante complejo, pues como ya hemos visto en el andlisis de las
hojas, pesee diversos principios aetivos e¢nvas propiedades fe-
rapéuticas han de ser también diversas.

Consignaré en primer lugar, el rol fisiolégico y terapéuti-
co de los diferentes preparados de las hojas de boldo: enten-
diendo por tales: la infusion, extractos, vino y tintura que son
los mas empleados. ¥

Enseguida expondré la manera de obrar, en el organismo
humano y animal, de los principios activos del boldo: boldina
v boldoglucina aisladamente.

Infusién.—La infusién de las hojas al cuatro por ciento y
a la desis de cien gramos, produce un ligero calor al estémago,
excita el apetito y facilita la digestién, en esta proporeién pue-
de considerarsele por consiguiente, como un estimulante del
apeti‘o carminativo y estomaqmco empleandose con verdade-
ro éxito en las dispepias (ausencia de apetito, mala diges-
tion). Hay que advertir que si se toma la infusién por un
tiempo largo en esta misma proporeién, es decir, al cuatro por
ciento v a la dosis de cien gramos, produce, a veces, ligeras
erupeiones cutdneas que desaparecen con facilidad. Por lo
tanto, es pues, conveniente suspender la administracién por
aleunos dias.

La infusion més fuertemente cargada de hojas de boldo,
o en la misma proporeién Teuatro por ciento) ; pero tomada en
dosis mayor, doscientos gramos o més por ejemplo. de una vez,



causa lif__';m_ 0s 0 Intensos dolores de estémago y segin la cauti-
dad igerida, produce vomitos y evacuaciones frecuentes de-
Jando una mflamacion que puede durar algunos dias. |

: De las observaciones anteriores confirmadas por varias ex-
periencias recogidas en la practica, se puede sentar que la in-
tusion de hojas de boldo al euatro por ciento no debe ingerirse
nuncea, en una cantidad mayor de doscienfos gramos por dia o
sea cien gramos de una vez, y sl se quiere tomar como tisana,
es preeiso dismrinuir la proporcién de sustancia activa.

I3l doctor Murillo recomienda especialmente, entre los pre-
parados de boldo, la infusion y el extracto aleohdlice y por
sts propiedades balsamicas les aconseja en easos de acceesos
hepéaticos de alguna duracion y advierte que en estos casos se
administra el boldo a titulo de medicamento excitanfeque cal-
ma el dolor debido a fendmenos de reaceion en el higado res-
tableciendo la funcion gastrehepatica. ‘Asi mismo, dice haber
visto en varias ocasiones, calmar los dolores agudos de ciertas
dizpepsias con la administracién del holdo en infusion, extracto
o tintura y agrega que el error de haber atribuido al boldo
una aceion execlusivamente hepatica proviene talvez, del lhe-
cho de confundivse las en{'m‘medﬂdes del higado con las dis-
pepsias,

En e! caso de curacién de las ovejas del agricultor Nava-
rro cree el doctor Murillo que €l boldo ha obrado seolamente
como un antihelmintico, y voy a citar, al respecto, un parrafo de
su obra “‘Plantas Medicinales de Chile’’, que yo he traducido
del francés. Dice el autor:

“Desde la curaciéon del ganado-de M Navarro, parece in-

dudable que el boldo tiene propiedades antihelminticas, pugs

las ovejas no estaban atacadas de una afeccién primitiva al

higado; sino solamente este 6reano estaba con un deposifo de

parasitos que embarazaban la funcién gastrohepafica y @sta
alteracion del Grgano alteraba también las funciones genera-
les lleando al fin a producir la muerte de los animales en-
fermos. Contra estos parasitos el boldo hizo sentir su deeion
con gran eficacia y prontitud’’ y agrega el semor Murillo:
““Desde esta curacion el uso del boldo en las enfermedades del
higado se ha generalizado en Chile y en los demas paises tia

Fxtractos, tinturas elixir, vine, etc—Dujardin-Beaunietz

ha experimentado sobre todo con las hojas de boldo en forma
de extracio acuoso, alcohélico, tintura, vino, elixir y jarahe v
sus experimentos no han confirmado la eﬁcama del boldo
en el tratomiento de las enfermedades del higado ni muchas

de la cualidades medicinales que le han-atribuido Bertem, Ruiz

Pavon v Gay, cualidades que yo consigno en mi capitulo** Apli-
cacién del boldo en la medicina de los campos™
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Un efecto fisiclégico importante que ha podido observarse
al suministrar los preparados de boldo ya mencionado, es el
aumentio de la firea y el aumento de la seceresion biliar. por
estas propiedades se le ha empleado en la litiasis biliar y en
la congestion hepatica

Ultimamente se han empezado a emplear en Francia los
preparados de boldo bajo la forma de tintura, extracto, vine,
jarabe e irfusion, a titulo de ténicos y estimulantes, prescri-
biéndoseles en casos de anemia, clorosis, atomia digestiva, de-
bilidad general y también como sustituto de la quinina en los
casos en gue ésta es mal tolerada. Han prestado, asimisnio,
utiles servicios, los preparados de boldo, cuando se siente pe-
sadez al vientre y dolores vagos e inciertos al estomago, en
estos easos obra como un poderoso digestivo.

El doetor Murillo dice haber usado el extracto aleoholice
de boldo, con asombrosos resultados en el tratamiento de la
gonorrea, La idea de emplearlo en las afecciones catarrales de
la vejica le tué sugerida por el hecho de haberse supuesto
que existia una analogia entre el aceite esencial del boldo y
las terebentinas y hoy dia Delioux de Sebignad, cree también
que las experimentaciones clinicas del boldo deben ir dirigi-
das contra estas enfermedades de la vejiga,

(Cree 2si mismo, el sefior Murillo que por ser eliminala la
esencia por los bronquios, podria aplicarse en el tratamiento
de las vias respiratorias, produciendo en ellas efectos andlo-

oos a los producidos en las vias urinarias.

Voy a consignar algunas importantes observaciones eli-
nicas, que atestiguan la eficacia del extracto de boldo en. el
tratamiento de la gonorrea. Dichas observaciones clinicas han
sido hechas por el doetor Murillo, en el Hospital Militar de
Paris v yo las he copiado y traducido de su obra ** Plantas Me--
dieinales de Chile™.

T OBSERVACION.—

“La cama N.” 60 estaba ocupada por un soldado de edad
de veinficuatro afios: tenia algunas escoriaciones en el glande
v después de nueve dias sufria de un flujo blenorragico abun-

dante. :
El 24 de Diciembre de 1870 comenzé su tratamiento con

el boldo. Se le administraba por-dia, tres pildoras de veinte

centigramos de extracto alcohélico sin mingan otro mediea-
mento. einco dias después el flujo habia desapavecido v ¢l en-
fermo dejé la sala.”’



1I. OBSERVACION,— e

El 20 de Diciembre de 1870 la cama N.° 27 estaba ocupa-
da por un soldado de veintiocho afios de edad, I“Obl}'-t[} y fuerte.
Dijo que sufria hacia doce dias de gonorrea y que su malestar
era extremo sobre todo diir dzgte la noche, pues tenia frecnentes
erecciones muy dolovosa$™Ila secrecién era regularmente abun--
dante y acre, e] propucio estaba inflamado y adolorido.

Ese mismo dia yo le preseribi tres pildoras de extracto
alcohélico de boldo, de veinte centigramos, con alicion en cada
una de cinco centigramos de alcanfnr para calmar la exeita-
¢16n dolorosa del pene. Al décimo dia de este tratamiento el

enfermo habia curado; la blenorragia desaparecié y el enfer-
mo dejo ta sala’

111 OBSERVACION — _ ;

El 21 de Diciembre de este mismo afio en la cama N.° 90/
se encontraba un soldado que sufria de una blenorragia sin

complicacion que databa de dos semanas. Yo le prescribi tres
pildoras por dia de veinte centigramos del extracto alcohdlico
de boldo. Al fin de la semana el mal habia desaparecida y el
enfermo dejé la sala™

Segin el doctor Murillo el boldo ha obrado en todos estos
casos como un modificador de las secreciones del organismo y
considera afirmados sus efectos en las afecciones catarrales de -
la \9]1&3 z

Boldoglucina.—Parece ser la parte mas activa del boldo
y como ya hemos visto se encuentra en proporeién mayor que
la boldina _

La boldnglucina es toxica y convulsivamente después de
ejercer en el organismg nna accion hipnotica y anestésiea; sen-
sitiva v sensorial.

Tomada al interior por via estomacal o por via hipodér-
mica determina primeramente un periodo de incordinaeion mo-
triz comparable al de la embriaguez aleohélica, enscouida so-
breviene un suetio profundo y tranquilo del cual se despierta
naturalmente. Observados estos efectos en animales. ha llega-
do a empledrzele como hipnotico en terapéutica y en Europa
se le ha preserito ultimamente, en aquellos casos rebeldes de
mmsomnio que resisten a otros hipnoéfices: sin embargo: su 1so
no se ha generalizado hasta hoy. :

Las inyecciones subcutaneas de hn]dm-]uema aumentan la
secresion de la saliva, de ia bilis y de la orina siendo por con-
siguiente vn sialagogo y diurético, por esto se le ha aﬁonmld-
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‘do como un estimulante general y digestivo en las litiasis hi-
liar y en la congestion hepdtica. Se administra a la dosis de
veinte gotas en tintura y de dos eopitas en la preparacion de
VIno.

El doetor Laborde ha hecho algunos ensayus con la boldo-
glucina, inyectandola a perros y conejos de india en inveocio-
nes hipodérmicas y estomacales.

Ha llegado a probar en su onceaba serie de experimentos
que imo de los principales efectos de esta sustaneia introduei-
da en cl organismo animal es producir un suefio tranquilo mas
0 menos largo, después del conal los animales despiertan natu-
ralmente y siguen su vida habitual. Ha observado también, en
perros, que después de la aplicacién de inyecciones intrave-
nosas de baldoglucina, esta substaneia excitaba y aumentaba
- lag (llvu~as funciones secretorias sobre todo la escresion v
gzcrecion de la bibis de la saliva y de la orina. Por estos expe-
.rimentos llevados a cabo por el doctor Laborde se ha ]Ie«fadw
a la conelusion que la boldoglueina es un hipnético, un dineé-
tico y un sialagogo. .

Boldina.—Se preconiza c¢omo un medicamento precioso
contra las enfermedades del higado v actualmente su uso se
ha generalizado en todos los paises para combatir dichas afec-
clomes.

En el comercio se expende bajo el nombre de Boldina
Houdé, nombre este 1ltimo, del faimacéutico que la prepara
en Paris, _

Este preparado ha sido premiado por la Academia de Me-
dicina de Francia. Viene en forma de granulos v a la dosis de
nn milieramo.

Aceite esencial —Se encuentra en el zomercio hajo ei nom-
bre de Boldo-Verne, pues es Claude Verne el autor de este pre-
parado, se le'administra por gotas v su preparacion obedsce a
mma férmula gue le es propia. Verne también recomienda el
elixir y eree que estos dos preparados ohran con eficacia en las
entermedades dPl higado, dijestivas, ur marias y debilidad ge-
neral.

El doctor Murillo juzga por su parte que las preparacio-
nes mas importantes del holdo, v las que deben ser recomenda-
das: som la infusion, el extraeto aléohélico v el aceite esencial.

Para confirmacién de todo le dicho en este capitulo sobre
las cualidades medicinales y los efectos fisiologicos del holdo,
veY a consignar la autorizada opinion de Claude Verne cuyos
trabajos, sobre el boldo, fueron coronados por la “‘Sociédad
Farmacéutica de Paris™

_Claude Verne ha dicho: *“El resultado obtenido sobre los
hombres como sobre los animales, nos hacen comocer que el bol-
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do debe ser puesto en la categoria de medicamentos exeitan-
tes. Por su tintura entra en el niimero de plantas aromaticas y
como ellas es un excitante general difusible y un estimulante de
las funciones digestivas. Por su esencia al contrario el boldo se
aproxima a las terebentinas poseyendo como éstas nna aceion
excitante en las funciomes urinarias’’

““Guiados por estas primeras indicaciongs nosotros hemos

empleado las preparaciones de boldo en dos grupos de afec-
ciones. En el primer caso hemos empleado la tintura y el vino, ;
tratandose de un wcaso de anemia de ‘dispepsia, de depresion .
de fuerzas, en una palabra en todas las circunstancias en las
cuales hay necesidad de sostener y estimular las fuerzas exci-
tando ligeramente las funciones digestivas, En el segundo aru-
plo debiamos combatir las afecciones catarrales y principalnen-
te las del aparato génito-urinario, entonces usamos la esencia.
El resultade de algunas experienecias verificadas en el labora-
torio de fisiologia de la Escuela de Medicina de Paris con el
extracro de boldo administrado en inyecciones hipodérmicas
en los: animales, ha produmdo una ligera alza de temperatura
v una débil acelon soporifica’ .

Estas son pues todas las 111f01nla,cmnc-*s:I que he podldﬁ TEE0-
pilar respecto de la importancia terapéutica del boldo y de los
efectos fisiol6gicos producidos en el organismo humano por sus
prineipios activos.

MODO DE PREPARAR ALGUNAS FORMAS FARMACEU-
TICAS DE BOLDO ' 2
: 2
Lics preparados de boldo son tnch nfiomdlen;, es deeir, que
pueden tenerse preparados de antemano en las Farmawuas, a
éstos se exeeptuan la infusion y el jarabe que deben prepararse
al momento de tomarlos.
Elixir de beldo.—Se prepara una ‘tintura aleohélica con
200 gr. de hojas de boldo de manera que se obtengan 1500 ora-
mos de liquido espirituoso; por otra parfe se hace un eocimien-
to con el residuo de las hojas para obtener 600 gr. de él, en es-
te cocimiento se disuelven 600 gr. de azicar v se miezela ¢l ja-
rabe a la tintura dli‘l’)huhtd Después de veinticuatro horas se
filtra.

Viro de boldo.—

" Hojas contundidas de boldo. . . = . . . . . 90 2
Sleoholdet60iisss sl St et ae e S 60
Vino de madera. . . . i e

Este vina es de sabor Lahdo v muy aromatico.
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Jarabe de boldo.—
Hojas contimdidas: .. v o e o e & 100 ar.
Aegahirwientess L5 e e Lo Vs 100 1*°

Se infunde durante seis horas, se exprime, se filtra y se
anade 950 gr. de azicar flor. Se funde en bafio-maria eubierto.

Infusién.—
2 Hojadfrgidas ofseeas, . 7 o = Laliay st 4 or.
N e S o W e A e B S e S S TR 100

Déjese en infusién durante algunos minutos. El doctor Mu-
rillo aconseja hacer la infusién con las hojas frescas, pues con-
tienen mas perfume y por consigniente mas aceite eseneial que
Je ecomunica un hermoso color amarillo.

Tintura alcohodlica.—

Hipjaside boldo: (polv:25), . . oLl L 20 g,
a0 Ol T T e e = o = g

Se humedece uniformemente el polvo, se le comprime en
un percolador, se agota por el mismo aleshol; el peso del per-
colado debe ser de cien gramos.

Debe conservarse en frascos bien tapados y al abrigo de la
luz solar, pues sabido es gue la exposicion de las tinturas a
éstas, altera una gran parte de sus prineipios activos.

Extracto acuoso.—

Denominamos extracto aeuosc aquellos extractos en los
cuales el disolvente empleado para la extraceion de los princi-
pios activos de la planta es el agua. Para preparar el de Loldo
se obtiene el soluto por infusién gue se evapora hasta una con-
sistencia anéloga a la de la miel.

La evaporacion debe hacerse, si es posible, a baja tempera-
tura y en el vacio, si no se puede practicar en estas condiciones
debe hacerse al bafio maria y nuneca a fuego directo.

Debe operarse en tiestos no metalicos, llevando la concen-
tracion del soluto acuoso a 90°,

HoRracIO ARaveNa A,



Extracto alcohélico.—

Se prepara evaporando la tintura alcohélica hasta consis-
tencia espesa y en las mismas condiciones’ en que se opéera con
el extracto acuoso,

Este extracto es mucho mas activo gue el acuoso ¥ se le
conserva en las mismas condiciones del anterior, es decir, en
frasecos pequenios bien tapados y al abrigo del aire y humedad
atmosféricas, f =

Los extractos de boldo pueden administrarse bajo enal-
quier forma farmacéutica y como puede suponerse son medica-
mentos bastantes activos, pues en pequeno volumen, encierran
una cantidad considerable de principios activos medicamen-
10808,
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