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DEDZ@‘"ATORM
AL CORAZON
DE SAN EELIPE NERL

% EBQO dedicar esta Obrita a quien se.
B atribuye la ereccion de las: Escuelas’
de CHRISTO unico Macstm, Academias.
de la divina Sabiduma, a Nuestro Padre,
SAN FELIPE NERIL La intitulo.Caton
Christianoy - por tener: ya nusstra Escuela,
Cartille, que escribio un Religicso de laj
- Merced de Méxicoy y aun Libroj que sobre.
. les Evangelios escribio <1 V. P. Luts de la)
. Ruente. X por qué la dedico al Corazon de.
Muestro Padre? Respoado brev C‘mcme, que.
S. FELIPE NERI fu¢ un Varon, & quiea,
. se puede elogiar diciendo: gus no lo pudo

comprehegnder en todas sus maximas mo-

rales la Filosofia, porque su Sabiduria fug

-_1:1 misma Caridad divina, que se infundio

a su Corazon por el Espiritu Santo. Todos
- saben el milagro-de su dilatacion, hasta no

:cab.,r en ¢l pecho anegado de dulces llamas
f de




de divino fuege: Pienso, que como sobre
los Apostoles vitio el ESpmtu Santo en
]envuas de fuego, vino 2 TELIPE en una
lengua, que se_introduxo 3 su Corazon :
para que en donde los Sabios tienen la bo-
ca: In core Sapzerzz‘um os illorum: (Eccles.
2I. V. 29.) tuviera este Sabio de Corazon
Ia lengua de la Caridad, Esta es la difcren-
cia que hallo de este Sabio 2 los. Camnes__
Fllosofos- que estos eran Sabios sin Cari-
dad, y de éste la Caridad era la Sabiduria,

que lleno su amphslmo Corazon, A este
pues, sagrado viviente Libro, escrito por
dentro con las mammas, y por fuera con
las obras de la Caridad, para que de su Co-
razon reciba espiritu y vida, busca eI-_.‘,
Quadermllo del Caton, Sean para honor
suyo, y mayor gloria de Dios, les frutos.

que de’estas pocas hojas espera de esta Es-

cucla de Santiago Tcangmztengo

El minimo Discipulo.
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‘ _IALOGO L

'Isc:1pulo de Chnsto unico Maes-

& 7 tro: yote qmero ensenar, no la

Sabldurla de aquel antiguo Caton, y de
los Filosofos motales, sino la que apren-
di del Evangelio, en donde se contiene la
eminente Ciencia de Christo. Pero antes
di, que has aprendido en la Cartilla de
esta Santa Escuela, 7

Disc. Aprendilo que es Oracmn, y sus sie-
te partes: las tres Yias para el Ciclo, Pur-.
gativa, Iluminativa, y Unitivay y los tres
- Estados de las almas; las que comicnzan,
aprovechan y son p*erfe&as.

Cat. Y tu, que quieres de las tres Vias, .y
tres Estados? =~ -
Disc. Yo quiero purgarme sicmpte de mis.
pecados hasta el fin de mi vida, quiero
siempre ser iluminado de Dios, y desde
aora unirme con Dios: por counsiguiente
quisiera decir aora con el Santo David:
aora comencé; esta ha sido una mudan-
| Za



za de 1a mano del todo Podemso, pero
si fuera posible, aprovechar tanto en este

- momento con la gracia, que ya fuera un
Santo.

C. Digo, que eres DlSCSdeO deil Sefor, por

el noble animo que has concebido, y que
- este animo de pretender da perfeccion 'y
santidad es segun el Evangelio, en donde
Christo nos dice: seais vosotros perfectos,
como es perfecto viesiro Padre, que esia
en los Cielos: Y no aguardar 3 tiemypo, €5
de almias que se con C b
xesolucion gue un S. Pable: y ensellas se
wé lo quz dice S. Ambrosio, que no sabe
tardanzas 1a gracia del Espiritu Santo.

D. Pues para conseguir que yo me con-
vierta a Dios con la proatitud que un
San Piblo, qué haré?

C. Di al Seiior con sencilla verdad de tu
animo, lo que dixo el Apostol: Seitor ya
estoi aquiy qué quieres que haga?

D. Ya lo digo con toda seriedad de mi ani-.
- mo: Sejior Dios mio, qué quieres que haga?

C Yo te respondo en nombre del Stfmr,
que guardm sus Mandamientos, y. para
¢sto observes el metodo de vida chris-
tiapa que te ordenare, y prackigucs las

Vit



b *virtud‘es"quc' rhas nos enseno con su docs
trina 'y e‘cemplo Jesu Christo.
D. Ya te oigo con toda aplicacion de mi
alma, sobre uno y otro.
C. Cada dia de mafana antes de salir el Sol
- dispertaras para recibir la Luz de la Divi-
na Gracia, porque la Sabiduria dixos Los
que de maniana velan por i, me hallaran.
Y si no estas nnpedxdo, te levantaras y
postraras a dar gracias 4 Dios por sus be-
neficios, ofrecerte para servirie en aquel
dia, a pedirle sw gracia para este fin, Sa-
iudaras a2 la Madre de Dios con la Ave -
Maria muchas veces, y le pedirds su fas
vor, y a tus Santos Patronos.
D. Me acontece; que luego que despierto
- me asaltan muchos pensamientos, que si
no son derechamente contra alguna vir-
tud, son de cosas muy tcmp{).\ab.:-'sa como
los cmdados de la casa, u otros.
C Mucha dlhgencm has de poner en le-
vantar el corazon a Dios luego que des-
- piertes, y no admitir otros pensamien-
tos, que los que miran al bien dzl almas
'y en esta diligencia persevera. hasta que
ayas acabado la Oracion, que es el prin-
- <ipio del dia, en que sele da el corazon
a

=



co0g DlOS, para que le Ilene de su gracia,
asi como las flores de: manana remben el
- rocié®del Gielo.
D. Y qué haré despues de la Oracmn' |
IG¢ bpéalid
C No ha de ser esta Oracion que te he se-
fialado, solamente bocal, sino cordialy
como Ia llama S. Francisco de Sales. Y
“despues de ésta tendras la Oracion men-
tal sobre los puntos de meditacion, que
has preparado desde la noche antes, y
esta Oracion haras en el modo que apren
diste de la Carrilla.
-D. Quando pensaré que he temdo prove-
chosa Oracion?
C’ Quando te sientas movido con afe@os
a la virtud, y serios propositos de obrar
| Saﬂtﬂmentt. -
¢ D. Y si con haver pedido Ia gracia, y apli-
_car con toda dihgencm ¢l entendimiento
‘3 los puntos de la Oracion, no admi-
tiendo otros pensamientos estranos Veo
 que la voluntad no se mueve, dexaré Ia
Oracion? - G4
€. No: que en la perseverancia hay mereci-
miento; y slempre se logra algun buen
efecto,-aunque no sea muy sentido.’ -



D. Acabada la Oracion del prmc1p10 g
dia, qué haréz .

C Si en tu estado no te es necesario ocu-
parte en Otras cosas, fucra blpﬂ, que lue-
go fueras i la Igl@qm y si ng, luego que
pacdas, cuzdmdo mucho, que er fas ocu-
~ Ppaciones que preceden? Do apartes c‘:l CO-'

7 razom de Dhiosi~ o |

D. Enla Igle sia qué hare?

C. Entraras con toda reverencia al Templo
del Seiior, adorards a su Magc;md Divi-

na, y prepararas tu animo para oif Misa,
pldlendo a Dios gracia, y para comul-
gar, sl es dia de Comunion; y asistirds
~con toda la p051blc atencion al fremendo
= Sacuticion @

D. Emre los. varios metodos que Bay de’
oit Misa, qual observaré?

C. Pareceme el mas apzobado, segun el V.

2. Alonso Roduguez, y el mas confofme
al precepto-y Ritos de la Iglesia, el que
diré. ‘brevemente. Supuesto qu= toda la
IgleSIa ofrecc con Christo Sacerdote Eter=

1o, yconel Sacerdote Ministro de Dios:
~acompana, y ayuda a este, oycnda, y
viendo las sagradas palabras, y céremo-

nias; dxcwndb Ia Confeszon gcneral y
AT = aI



algunas de las Preces, que en’ sta SO
lemue suele cantar el Coro, como son el
Hymno de Gloria, y el Symbolo de los’
Apostoles, y responder quando suele el
Coro, pero en voz secreta: Y que con el
Sacerdote ofrezcas primero el Pan y Vi-
no, y luego el Cuerpo'y Sangre de Chris-
to nuestra viday adorando, hecha Ia Con-
-sagracion; -y por ser esta la principal ac-
cion del Sacrificio, contemiplaras breve-
mente 2 Jesu Christo Crucificado, y asi
lo ofreceras con toda confianza y reve-
rencia a su Etérno Padre: le pedirds por
la Santa.Iglesia, por algunds de vivos y
difuntos, segun lo hace el Sacerdote. Des
pues de la Oracion del Padre nuestro, te
excitaras a los deseos humildes de recibir
‘al Sacramento, como que le embidias Ia'
~ dicha al Sacerdote 'y eni suma atiende a
~ todo con reverencia prof.lnda del alma.
Y haviendo dado gracias a Dios por. el
* Sacrificio y la Comunion: recibida su di-
vina bendicion, saldras con el mismo aca-
tamiento del Templo del Senor.
D. En las obras todas en’ que nie’ ocupo en
el dia segun mi estado , que haré para
agradar a Dios, y mcrccer en ellas? C



€, Querer en todas agradarle y servirle,
" dirigiendolas a este fin al comenzar, al
acabar, y . muchas veces quando dura la
~_ocupacion.
D. Y aun quando como, bebo, y descanso,
" d1r1g1re a este fin, y ofrecere a Dios lo
~ que, es placer del cuerpo?
| C De estas cosas lo aconsqa tambxen con
~ expresion el Apostol: comais, 6 bebais,
6 hagais etra_qualquier cosa; hczcedlo ‘todo
__para Ja mayor gloria de Djos.
" D. Segun eso, aun fuera del 11cmpo de Ia
~ Oracion andaré siempre en presenaa de
- Digs?
C. Es lo mismo que aprendlste de la Car~
% tllla, que dixo Dios 3 Abrahan; Anda
. Siempre delante de Dios, y sé perfeﬂo.
De mpdo, que siempre dlgas al Seior:
dirige 4 tu vista el camino de mi <ida.
Y te acordaris como se practica andar en
._presencia de Dios, segun fuiste ensefa-
~ do por los actos de entend1m1ento y
voluntad, |

D. Poco dice de eso la Carnlla, dime mas
. » -amigo_Caton.

_{_C Supuesto ser de fé, que Dios esti presen-
te en todo lugar, Yy tan intimamente pre-
' - sen



ik

sent.., a sus cmamras, que todas e'«:tamos
dentro de Dios como los peces enla mar,
y como dice S. Pablo-'en%los SOMos, vi-
Yimos, y nos HIOVEInos: fe actuards siem-
pre en este mismo conommxento, y pen-
saras muchas vec;e* en esta misma yerdad.
Esto es de parte del entendimienta.’ Ag-
ra.de parte ‘de la voluntad, dice S. Bue-
_naventura, que Ia presencia. ‘de Dios se
mantiene por las continuas_aspiraciones
del corazon a ons por las que laman

ol ]aculamuas. . ~ et

D. Quales seran las que yo mas repxta’

G Las palabras referidas de San Pablo: Se-
fior, qué quieres gue haga? O las del Santo
David:; Emmmne, Senor,, a hager tit o
luntad: O las otras: gue quiero ya del Cielo
¥ de la tierra, sino c; tiy, Dijos de mi cora-

zon? En el tiempo de las tentaciones: las
que usdban los antiguos Padres? Dzos 710,
atiende a mi ayuda, acelerate para ayu-
darme. O las otras que salicren del cora=

. zonnspiradas de Dios, |

D. Y alfin del dia, qué hare?.

C. Haviendo hc—:cho aloun obseqmo 4 MA-

 RIA Stmtmma, como es su Corona, pot

que dice San Bernardo, que nada recibi-
re



' remos de Dios, que no pase por manas

- de su Madre' emmma tu concwncm, '
'D. De qué consta ese Examen. i
C De quatro puntos , en que medntaraS,
~ puesto como para Orac10n. El prlmero
los beneficios ‘comunes, 'y algunos sin-
gulares ‘que has recibido de'Dios en tu
vida, por los quales daras de corazon gra
cias. El scgundo, los pecados’ conque en
tu pasada vida ofendtstea,Dlos, de los
- que te arrepentiris con toda el alma: EL
~ tercero, ‘los beneficios que aquel dia re-
_ cibiste del Sefior, reputando pot benefi-
cios las buenas obras que’hiciste, los que
tambien agradeceris 4 su Bondad divina,
El quarto, los pecados conque faltaste en
este dia, de los que tambien pediras per-
don al Sefior, pmpemendo la enmienda.
Y luego pedirds al Sehor licencia 'para
_descansar por el fin de mantener la vida
para servirle, y que ‘tu Angel (3 quien
siempre  has de mvocar) te hbre de
“suefos malos, = ~

~ D, Por qué es tan necesario este Examen

~ cada dia?

C Porque Casa que no se barre ‘todos los
dias, no esta muy limpta.

f;
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DIALOGO 11,
D Y A mas de este orden d1ar10? qué

podre hacer en clertos dias para
agradar g 2 Dios?.? s

G En algunos dias, si tienes salud, ayuna-

rés fuera de los dias de precepro de la
Iglesia, como en los Viernes €N memoria
dela Pasion, y en Jos Sabados por devo-

.1 €ion 3 nuestra Sefora. En, algunos dias

Comulga(aa,, como en los Jueves, y.Do-

; mmgns, pero en uno vy, otm, con. el cons
sejo de tu Padre espiritual,

D Yo desdc que me he dado 3 Dios,. tengo
buelags desevs de comulgar con frequen-
-€lagicomo me dispondré para que mi Pa-
dreespiritual me conceda la licencia?

C. .El gque comulguen los Fieles con mas,
-0 Menos frequencia, lo dexo la Igle51a

spor-un Breve del Sumo Pontifice Ino-
ccnc:o X1, al arbitrio de los Confesores,
a, quienes toca discernir la disposicion del
penitente ; pnraue aunque , la necesaria
-es’estar Ja alma en gracia como definid
el Concilio Tridentino, y esta basl;a para
‘el fruto del Sacramento; pero la conve-
mente por la revercncxa al Sacramento,

y



'§ pot mas provccho, estd en abstenerse
~ tambien de los pecados veniales, y haver
_en el alma amor y reverencia al'Sacra-
mento. Esto procura con diligenciay ¥
comulgaris con mis frequencia.

D. Ya salo deseo saber me dconsejes un
_ medio tal pard la perseverancia. |

C Confia siempre en Dios, y desconfia de
ti, y petseveraras

D). Dime otro.

C. Busca siempre, y persigue la paz de tu
espiritu, segun has leido en la Escritura,
D. Como consetvaré la paz del espiritu?.
C. Oye a Toméas de Kempisi Estudia hiio%
én hacer mas antes la voluntad agena que
Ia tuya: escoge siempre tefict menos, que
- mas: busca siempre el mfr.;rlor lugar, y
éstaf bajo de todos: desea swmpte y aora,
que Ia voluntad de DlOS s¢' haga entera-
mente en ti. Veis ai; que tal hombre se
-entra 4 los fines de la paz y quietud.
D Lo principal me parece es la conforml-
" dad con la voluntad de Dios; pero si'yo
. Al perturbo, porque he pecado, como
~m¢ he de sosegar en eso con la conformi- -
dad con la voluntad de Dios: pues no es
voluntad de Dios que yo haya pecado?

i@



_G Humﬂlate, y te sosegaras, ysabete, que
. la humilde afliccion no quita la paz, por

..que una y otra es del Espiritu Santo.
DIALOGO III.

D. Omxenza 3 darme rcgfas para prac-:
(ticar las virtudes: y di quales son.
las que mas respfandecen en Ia dodrina
y exemplo de Jesu Christo?
€. Todas, pero mas sicte: la carldad Ia hu-s
~ mildad , manse dumbre, paciencia, obee-_
dxencm, sobriedad, y castidad. |
D. Como exercitaré la caridad acerca de
Dios?. . 1,
C Amandolo sobre todas las cosas: alecrranu
‘.. dote de que sea quien es, y de que tenga
qlas perfecciones infinitas que tiene: de-
~.seando que todos le amen y le sirvan co-
.. mo deben: y dlrlglendo todas_tus accio=
~nes, palabras, pensamientos y deseos, 3
.Su mayor agrado y glapia o <l :
D. Como exercitaré la carldad acerca dél'
prommoﬁ' < ‘
C. Observando aquel prmc1p10 natural que
Ie acordaba Tobias 3 su 1‘11]6' lo que no
gmeres pam z‘z, 70 le k(z 005 @ 0§10, Y EXC1-
¢i-



cxtando en Ias ocasiones que s¢ ofrezcan
'~ las obras de misericordia corporaius y
esplrltuales._‘ | |
| .D ‘QQué cosas se oponen mas 'w. Ia caridad?
C. La solicitud de preferencia 4 otros, y el
- pesar del bien agmo, como el pla{,er c“el:
-+ ageno mal, s
.D Quanuo pensaré - que tengo n as caris
- dad?.

C Quando tuvieres preparado ei ammo‘

para dar hasta la vida por la salvacion de
tus hermanos, como nuestro Sémor dio

por nuestro amor la vida. Asi nos ensefia

- S. Juan en su primera Canoni¢a.
D. Qué mas ayudard 3 mantener la ca-
- ridad? | : -
. Juzgar de todos bien, sinoes haviéndo
- évidencia contraria; y entonces dolsrse
mas,’ que enojarse, de Ia miseria agena.
- D. Qué tan necesaria es la caridad?
C. De ella depende el cumplimiento de to-

da la Ley: y es' el vinculo' ds la perfec-
cion dice San Pablo,

| D Como alcanzaré la humlldad’ 13
o€ La humifidadi define! San’ Berndtdar. di-
ciendo, que es un verdaderisimo conoci-

nilento de si, congue el homibie sel en-
| ¢ Vi-
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{ ~wvilece en su propria esnmacmn, y dsi s¢
alcanza altuandose en el proprio cono-
- cimiento. B L ga

D. Parecemie que la humildad tiene dos
respectos, a Dios, y a los hombres. Como

- ' pues me humillare delante de Dios?

C. Estoes facily si estas persuadido, que sin
Dios eres nada en la naturaleza y gracias
nada sin' Dios puedes aun de las obras
naturales: mucho menos de las obras so-
brenaturales, que se hacen ¢con la gracia
de Dias. Todole que hay en ti bueno lo

~ debes atribuir a Dios: porque el hombre
de si 1o tiene mas Llue la nada 4 y el

. pecado.

D. Como me humillaré dclante de los

' hombres? le iy vy |

€. Cada uno debiera ser estimado’, segun

el juiclo de Dios: y no sabes tu en el

divino juicio , quanto- es estimado tu
proxzmo, ' '

.D. Como pla&lcale esta v1rtud‘v‘

C. Con el consejo de nuestro divino Maes-
tro de tomarse siempre el ultimo lugar
entre los hombres 5 no tanto en lo 'de
fuera, quanto en la interior estimacion

. propria. |

j
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D. Esto es delante de los hombres: y de-

". lante de Dios, como? | :

;C’ Te humillaris como el Publh.ano det
~Evangelio : Senor, sed proplcm a este
pecador. -

D. Por qué grados iré dcscend:endo para
~humillarme , de modo que llegue a la
perfeccion de esta virtud?

C Por tres: ¢l primero sufrir la. humillas
‘clon y despibc:los_ aunque ¢on repug-
nancia del animo : el segundo, llevar
la humillacion con qmeaud del animo:

el tercero, desear y gozarse en Ia hu-
millacion. - |

D. Quanto es necesaria la humildad? |

C. Tanto, que como los Angeles Apostatas
tueron hechados del Cizlo por la sgber=
via; ninguno subira al Cielo 51110 es por
la humllaad porque Dios resiste a los sa-
bervms, y 2 los humildes da su gracia.

#). Como alcanzaré la mansedumbre, que
es hija de la humildad? |

C. La mansedumbre se alcanza contenien-
do los movimientos de 1a ira, en ocasion
de ser ofendidos del proximo; y a esto
ayuda la caridad, conque perdonamos
- las injurias, y la humildad conque ‘nos

€=



} :
/‘teputamos dignos’ de qualqmcr agravie.
D‘ Y si en realidad es injuria la que me ha-
cen, como me veputaré digno de ella?’ -
o ]uzoanm que por gus pecados MEreces,
que por imedio de sus criaturas Dios j justl-
simamente te castigue, aunque la criatura
- haga:contra el dgneho qu«-’* tmnes respec-
to deella. @ S8iuale p g bY
D. Que cons lderadon, a mas del merito
de mis pecados, me. ayudaré a ser manso?
C Ia memoria del mMansisimo Cm‘dero ]esu
Christo Sefior.nuestro. ' . |
D. Y pecare en los primeros mowmwm()s
de la ira?
€. No, si del todo te falra la libertad, Y
- voluntad.
D. Quando estaré aprovechado en la man-
 sedumbre? B e |
€. Quando ya te alegres por Ias m]urlas que
recibes, que es el ultimo grado, segun
dectamos de la humildad; y entonces po-
dr3 ser, que ni los pnmeros VOvimientos
de ira tengas. |
D. Y como llegare a esta perfeccwn’
C. Haciendo el animo de padecer alegre las
© Injurias per amor de Jesu Christo: pues
los Apostoles, recibida la contumelia de
los

-~



los azotes en el ‘Concilio de Jerusalen,.
~iban alegres, porque la havian llevado
yipot eliSeroratsAde o0 o |

D. 1La paciencia en qué se exercita?

€. Comunmente en'todas las cosas adversas

oque se toleran.. i | |

D. Como laalcanzaré?

C. Con la consideracion de que lo momen-

- taneo y leve de nuestra afliccion, obra
‘el eterno peso de la gloria: y que por
ligeras penas en esta vida, satisfacemos 3

- Dios por la deuda ‘de las terribles penas

deila et o LU OTesEl

D. Qué tan necesaria es la paciencia?

C. Sin ella no podemos alcanzar (dice San

- Pablo) las promesas eternas: porque el
‘eamino real para el Cielo es el de la Santa
Cruz siguiendo 3 Jesu Christo. '

D. El sentir las penas es contra la virtad

~de la paciencia? ok

C. No huviera paciencia, si no se sintiera y
padeciergiissl 7 Gl -

D. Y aun con ese sentimiento natural po-
dra la alma alegrarse por motivos sobre-
naturales ? |

C. Sobreabundaba el- gozo de San Pablo

en las tribulaciones; y este es el grado

-mas perfecto de esta virtud.



D. Dime ya de la obediencia?

C La ob::duenc:la se ‘exercita en- todas las
- cosas, en que obedecemos A la voz de
Dics, sea en cumphmzeuto de lo que.

" nos manda Dios por si, o de lo que nos
manda por las potcstades, _a que- estamos
sugetos.

D Que tan ﬁo'radab‘ es & Di:o—s. la obe-...-
‘diencia? - |

C. Mejor es da obedxencm que los Sacnﬁ-

. ctos, tenemos en la Escritura, .
D. Qué exemplo nes dig Chrnsto nuestro
-Maestro de esta virtud? |

C Se hiZo obediente (dice el Apostol) has-
‘tala muertg, y muerte de Cruz, por o
| qual lo exalto Dios. Y asi como por la
desobediencia de un hombre: se Kicieron
todos pecadores, asi por la obediencia de
Christo s¢ hicieron muchus Justos.

D. Qué grados tiene la obediencia?

C. Tress el primero hacer las cosas que se
mandan. E] segundo, hacerlas de buena
volantad. El tercero , hacerlas, acomo-
dando nuestro entend1mlento al juicio
del que manda. |

‘D. No es esto propno de la obemencm de

los ‘Monges." _
C.



a Importa mucho 1m1tarlos, pues todos
. queremos:la perfeccwn y conse]{)s evan-
gehcos.g, § e

D Y si los que ‘mandan con Iegmma po-
testad son ‘malosy hemos de obede cerlos
ciegamente?

C. Si, como no manden contra la Ley de
Dios: puesa los Judios decia Christo Se-
fior, hablando de los Principes de la Si-
nagoga: Haced lo que os dzcm, ¥ no hagais
lo que hacen.

D. Qué me excitara a obedecer a los
_hombres? *

C. Pensary que en eso obedeces 3.  Dios.

D. Deseo ya saber que enuendes por so-
briedad. 55

.C. Entiendo la moderacion en el comer y
beber, y en las cosas todas sensuales.

D Luego esta virtad contiene a los ape-
titos naturales, y mortifica Ios sen-
tidos? ..

'C. Ese es su proprio oficio, muy Utﬂ, para

que el hombre segun el espiritu, y no se-

cun la carne, viva. .

D. A masde la templanza en el comer y

beber: en las recreaciones y dwertlmlen--
tos, que mas observaré?



C’ Apartar la alma con tada diligencia’ del’

~ igusto de esas cosas sensibles:  porque no

ha de comer las yervas el que. va sobre
sel ]umento. , |

:D Y a donde llevaré mxcntr'zs el alma?:

C A la fuente de espirituales delicias, %
gustar de las dulzuras de Dios, 3

..D Ser bien no tomar del alimento de la
_recreaciony y descanso mas de lo nece-
. sario para la v1da, y nada nada que sirva
 solo al apetiio |

6 Si eso hwmres seras’ santamente mQru'

~ tificado. - :

D Parece que a'la sobnedad s1gde la cas~’
- tidad? y Vi -

C Sin templanza no hay hombre casto.

D. Explicame la fuerza de esa consequert-

| cig -

C. Porque se enardece I c‘oncupzscencm,:
mientras mas se ceba la'carne, y se au-
menta el humor pecante. Y porque la
nataraleza es avarienta en sus apetitos,’
quanto mas recibe,-*mas pide, hasta llegar
.1 lo ilicito. |

D. Quan agradable es & nuestro Maestto’
dwmo la Castidad? |

C A mas de que tanto la cncomlenda en

. el



d Evangeho, mamfesto el amor 2 f:IIar
escog1endo 4, una Virgen para Madre; v
amando mas. que a todos d]. Discipulo
, Virgems' im0
B Que medm me aconse]as para guardar‘
Castidad, entre muchos que puedo obs
¢/ servar? | | |
C Huye las ocasxones, y guardar Ios se-
 frdosssnie |
D Qual 5 estas es la VIrIuJ que mas nos
. encomendo nuestro divino Maesti6?
C La Caridad mutua, quando’ dixo: Este
es mi preceptoy. que oS ameis mituamente:
y: poco menos la mansedambre y humil-
dad de corazon, diciendos Aprended de
miy que soy manso'y humilde de corazon.
B qué nos dexo d«:spues de su muerte,

como herencia o legado ‘de su nuevo.
- Testamento?

' C l.a paz del Espmtu Santo. |
D Pues rla paz de Dios; que es sobre

‘todo’ sentido 4 abunde en nuestros co-
. razones.

EC’ Amen. Rec1be }os sxguxentes.d

b | EXA-



EXAMENES
que podra& hacer uno cada d.qa, ¥ son sobré
|  -la perfeccion.

i, HeerEys falms en esms £05as 710 .srzmgpfe $078
| pﬂmdo. | <

EXAMEN PRIMERO.
_-Sobre la morrificacion de las pasiones que se
: | apwnmnr al margen.

«Amot . T i"cng(r'afgun amor sensible afeg~
| tivo'a:alguna criatura? |
Si me privo muehas veces de vistas, colo-
.. ‘quios, y caricias, aun mendo el amor,
espmtuaP 3 |

Si procuro no repetir afe&os para moderar
-tal amor? |

Si omito hacer, O decir algunas eaprcszones*‘

para no fomentat este amor? |

- Deseo.’ St quito- de mi corazoh toda soli-

-~ citud, © anciedad ‘de déseos dc COsas tems=

porales’ |

Si desco cosas pocasy y pOco todt) d1r1g1do'
3’ Dios?

S1 en mis descos mantengo la indiferencia
a la voluntad de Dios?
Go-



-

Gozo. Sime gozo en las eriaturas sin nins
gun respcéko 3 cosa espiritual? :
81 quando siento algun gozo natural hago
por moderarlo? Hew

51 busco la Oracion, y aun la mortlﬁcacmn
por solo el gozo eaplrltu‘il’ 4 oy

Odio. 51 siento alguna avcrsmn a pcrsona
aloumgl o v o i i

Si quando siento odlo 3. psrsana, p‘mcuraf..
hacer con ella ackos de caridad? «
St procuro disculpar sus obras en mi ]ulcm,
O por falta-de mahma, O por ignorancia?
Fzga. Si tengo ayersion con enfado y vehe-
mengla A alguna cosa gue, acontece?

?rzsteza. St hago por evitar el tedio & las
- €osas, O tristeza, que es caimiento de ani-
. me-pot lo adversg? . o AE

Si discuero por las razones qu.e me pueden
consolar? -

~dra. Si comprhno quanto puedo aun los

;- primeros movimientos de ira? :

81 quando estoy iracundo, procuro hu-

millarme? = ;

- S1 entonces guardo el s;lenc:lo convemente?

Audacia. Si contengo los impetus de la au-
dacia, o atrevimiento, emprendiendo las
COsas con preyio consejo y prudencia,

ek Y T('



Tenor. Si hago por desvanecer el vano e
. mor, Conguke sudo caer de anlmo para
10" blgnad s g g & ol iy 1
Si confiado -en Dios, que es mi fortaleza,
. Aee conform’ | s |
Esperanza. Si espero con temerldad’
51 €spero con paciericia, y-con 1nd1ﬁ:rencm
a la disposicion divina? i ichsnoyis g
-Desesp&mcmn. Si desespere 'de conscgmr el
buen fin, sin razon para ne esperarlo? |
Si })m;to por eso Ios nndxos para tal fin.

."1-4

EXAMEN gEGrUNDO &
Sobre los cinco &enha’os, y la jacuh‘ad de
* kabldr. a8 3 ¥

Vir.QI guardo los ojos con modesua, in-
| ‘clinandolos -para no' ver'con thr-
tad quanto se ofrezca. Q00D

‘Si quando veo hago por‘ne 'gozarme en Io

que veo, Si NOo €5 Cosa saglada, 0's1 NO €8

“por fin e'.s.pmtualp A i b

Si en persenas de otro sexo no fixo la vista,

¥, quando las Vveo €5 por ncceszdad

% eartdadl 79

Si'de proposito-aparto 1a vista de algunas

cosas por no ‘recreatme. |
A | Oz'r.



Oir. Si me privo de-oir mormutaciones por.
" 'no saciar la curmmdad?J SRS |
Si quanto 0igo es por “necesidad, O carldad
- no atendiendo a lo que no me toca?
Oler. Si me abstengo de oler flores por solo
- recreacion, no siendo para bendecn' gai
Crudor, O por medicina? |
81 me abstengo: de perfumes” ?
Si- quando- percibo 2lgun aroma medxcmal
© es por solo ese fin? ¢
Gustar, Si mortifico iel: gusto, prwando-
< me muchas veces de €08as sensuales al
S1 quando tomo de esas (Cosas es por ﬁn de
- virtud, como por ser saludables, Q 'por
ahvm a la naturaleza, O por convite?
-51 ‘quandao como, O bebo (lo misma en el
. use de los demas sentidos) na ;permito
que mi alma se goze en lo que es pasto

- del cuerpo, poniendo su atencmn a lo
esplrltual sealan*wn‘tﬁ-p -

Si me mortifico con el aymo?’
Tocar. Si castigo a la carne con cilicio,

disciplina, y otras-asperezas, segun el
proposuop |

~S1 me privo de vestir'cosas suaves?
o1 el descanso, ¢l asiento, lo ‘tomo.por ne-
| _ce-



+ gesidad, © motivo de wrtud traba;andd
1o nucesario’ - -

Hablar. Sihablo palablas ociosas, O si solo

~ conelfinde la gloria de Dios, y provecho

- de'mis proximos, y sin ofensa de alguno?
Ei inis palabras son honestas? . |

 Sison puras y senciilas verdadés?

Si hablo por consolarme en las criaturas?

81 descubro COSas secretas de otrossin llcenr
cia, y necesidad?  ° ) QLG 14

Si descubro mi espiritusin grave motwo de

i« mi provecho, O ageno? =~ - Y

81 me alabo con qua!amera modo que sea?

-Si hablo por manifestar algun talento?

:8i hablo mis pecados con p;.liUI‘O de escan-
dalo?: |

8iantes de Hablag , considero s y pido )
Dios licencia? | |

_EXAMEN '-TERCER.
Sobre la presencia mental de Dicsy y pura
intencion. | |

VI tuve el tiempo de Qracion que he
propuesto?
81 con toda diligencia he atendido orando,

- sin admitir-estrafilos pensamientos? .
| Si



81 me prepare para 1a Oracxon temendéf
para la meditacion puntos, pommdume

“peverente ‘en la presencxa ‘de Dlos, y
pidiendole su gracu, humude Y cons
figdis? .o .
Si quando nte dlstra]e mvoluntamo, bolﬂ
¢ con enmienda ala atencion? et
,.51 por falta de gozo espiritualy o devomon
* sensible, dexé la Ovacion? o

Si en la meditacion procuré sacar buenos

afectos, y santos propositos?

Si entre dia hice por traer i la memoria Ios

sentimienitos de la Oracion?
Sien la Oracion, y fuera, procuro tener el

“corazoan en Dios, adtuandome en que estd

presente?

Si repito afectos de amor, 0 de otras virtu-
des, 0 las que llaman _]aculatornas’ |

Si en mis obras manuales y_en conversacio-

- nes, con mas drhgencra invoco’ al Sehor,
para que me asista con su grac:la’

-

Si estoy dirigiendo 3 Dios mis obras cada
una de por si con la pura intencion de

agradarle, sin otro interes?

Si velo sobre mi corazon, para que no se

introduzga otra int cncmn, O vana coms=
placencia en mis obras?

Si



& acostumbm estér dande graelas 3 ons
por todos sus beneﬁcms, reconociendo,
que aun mis Mmeritos  son beneﬁcms

. suyos? | -

81 quando caigo en alguuas faltas, me hue

~ millo luego, pidiendo a Dios perden?

Si procuro hacer cada obra con perfcccmn"-

_porque estoy delante del Senor?

S saludo frequentemente' 3 nuestra Senora=
con la Ave Maria? |
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