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Parecer que dib el R, P. Dr. Fr. Manuel
Mercadillo.

. Sefior Provisor.

El precioso manuscrito sobre el método
de vida para aspirar las Religiosas 4 la per-
feccian, extractada por el Br. D. Fran-
cisco Guzman con el fin de darlo 4 luz
publica, y que V. 5. me lo remite 4 la cen-
sura, es un breve compendio de las obli-
gaciones que las Religiosas deben abrazar
dando el lleno 4 sus deberes, con que sz
dedicaron 4 su divino esposo. Nada en-
cuentro en €1 opuesto al dogma, al moral,
y 4 la disciplina de la iglesia; 4 cuyo finsi
es del superior agrado de V. S., puede
conceder su licencia para la impresion.

Dios nuestro Sefior guarde la vida de
V.S. muchos ‘afios. Convento grand de
nuestra Madre Santisima de la Merced el
febrero 5 de 1822,

Fr. Manuel Mercadillo.



EI Sr. Dr. D, José Felix Flores Alae

tarre, Provisor y Vicario general de este

Arzoblspaao concedio su licencia para la
impresion de este cuadernito, como cons-

ta de su decreto dado en 6 de marzo. de :

.1 822




Muy Reverendas Madres: habiendo
Illegado a mis manos un manuscrito, en
y €l que hallé maximas ¢ instrucciones,
«que en mi concepto, les seran muy tis
nles A vuestras Reverenciass me propu~
wse, sin variar la substancia de ellas, re-
liducirlas @ menor volumen para que
con mayor facilidad las puedan leer y
retener en la memoria, Son maximas,
que tan 1éjos de oponerse a la regla,
ayudan en gran manera a cumplirla,
pues son como un estracto de ella. Lo
que convendra sera leerlas con mucha
reflexion, para sacar de ellas perfec—
cion en el estado religioso. Y si esto se
consiguie, dara por bien empleado su
corto trabajo, este afectisimo capellan de
vuestras Reverencias

F.  X.deG.
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AZ levantarse,

Levantare con presteza 4 la hora sefiala.
da, empieza Juego 4 vestirte con modestia y
diligencia: no te detengas en pensarlo por-
que en dudando te volverds 4 quedar dor-
mida: dd gracias 4 Dios con reverencia y
amor: adorale con fé, esperanza y caridad:
ofrécele todas las obras del dia: propon el
exdmen particular: haz intencion de ganar
todas las gracias, favores, méritos, jubileos é
indulgencias que hubiere concedidos 4 cual-
quier obra que en ese dia hicieres, y las
aplicards por las Animas € inficles, y demas
necesidades que se te ofrecieren 6 encomen-
daren. Determina resistir todas las tentacio-
nes, y huir toda ocasion, de abpurar todo
consentimiento, y morir dntes que pecar:
encomiendate 4 la Purisima Reina de los
Angeles Maria Santisima, y al glorioso Pa-
triarca Sefior San José, al Angel de tu
guarda y 4 los demas Zantos tus abogados,
pidiendoles su favor para aquel dia.
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Comunion.

Ii endrds buen cuidado de avivar la fé del
Santisimo Sacramento, admira su bendad y!

nuestra ingratitud: desea prepararte como;
los Santos: pidele 4 Maria Santisima y 4 tusi[!
Santos abogados que te ‘adornen con . sus

virtudes: siente y llora no poderte prepa=
rar asi: vive como quien luego ha de comul-

oar, comulga como quien luego ha de mo-
rir. Sea tu vida como de alma que comul; /

ga cada dia, todo ha de ser una continua
preparacion: Ja pureza entera de costumbres
y perfecto cumplimiento de tas obhgacmnes
ha de ser tu principal preparamon.

Ejercicios de manos.

EI ejercicio de manos lo has de estimar)
como ejercicio propisimo de personas Res
ligiosas. Tomalo por honesto entretenimiens
to para descansar la cabeza sin perder de
vista 4 Dios y 4 to alma: ejercitalo como
honesta recreacion, y no cemo servil tarea:
dirijelo 4 Dios y lo hards ejercicio dele
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piritu, porque sing, te quedards como una
seglara trabajadora, de quien te has de di-

tiferenciar en elevar, 4 Dios tu mtenc;on. ;

diNfientras trabaj\as, ocupa bien ‘el pensamncn—-
tweo porqueno te lieve el aice enemigo tu, tra-

“Ioalo ‘tendieds las manos en la obra, pero el

ncorazon en Dios, con amor osas ]a\,ulatorias

Fruque dirds entre ti sola,

00 =

deg <7 Actos a’e Comuma’;m’

ol Wk

i B8 Feben sér estos tu primer aprecio y enis

mpleo, pues 4 eso veniste -4'la Religion.  No

itienes mas de Religiosa que lo que obrares:
de comunidad, 6 “fuera de ella por obe-
diencia: todo cuanto 4 esto faltares, falta
rds & ser Religiosa: dejar la comunidad por
tus ‘devociones. particulares, es dejar la exs
¢presa y clara voluntad d= Dios, por Iz
wituya. Esto no es justo, ni_cabe en lara-

(20N, y asi: mas ‘vale ‘barrer por 1a volun-
iwtad de Dios en comunidad, que arrobart"‘
(51 es posible) fuera de comunidad por tu

[‘volvmtad :

el
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Del f’mb!ar. .

Ei habiar serd pocoy muy pensado- se
ACOn nec.esldad, y serd siempre bueno: las
palabras serdn preciosas sxempre que fueren
raras. 5i hablas macho errards mucho; pe:
ro si hablas poco, setdn menos tus yerros
en todo caso te hards de los que siguen el
callar, y advicrte que lo que no hubieres
dicho, podréds alguna vez despues decirlg
mas lo que ya hubieres dicho una vez, no
- lo podras remediar, ni ampoco el dafio que
haya hecho, si no es con ldgrimas de tu co-
razon. Rara vez te. pesué haber callado;
_pero muchas haber hablado. Piensa muchas
veces lo que has de decir una vez sola. Ha
bla de los otros como quisieras que hablas
ran de ti,

' Del Pcz.a’?j_e espi;'z'-rzm{_

; '?.'h
3 cerd para ti grande Fwor de Dios el temr

—

T oo g

(

qure ebpnl?ua' y - asi. procurards tenerle '

al cual le descubrir’s tu .conciencia con
confianza y humildad: procura que sea doc:
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to y experimentado: escogelo de espacio y
con mucha atencion, como d quien has de
manifestar tu alma. Si la obediencia te to
o amgrmc, recibélo ‘como de mano de Dios;
" mirale, yele y obedecele como 4 Dios, en
Iy cuyo ' lugar estd 'y te gobierna: témele 'y
U tambien amale, Pero com un temor y amor
todo e5p1r1tual
.wz. i H
f‘h-- ' Qér Misa.
Glpgy o - _
i 'Teﬁdrﬁs grande atencion interior, y ex=
Witerior’ reverencia en lo Misa, y una afec-
“Utuosa memoria de la vida, pasion y muerte
. de Cristo.” Acttta la intencien de cumplie
- con el precepto de la Santa Madre Iglesia,
di'si fuere dia de fiesta, Entre los muchos
:métedos que hay de oir misa, escoje el que
mejor te recogiere a4 su devota atencion y
asistencia: el mas provecheso serd el que
mejor uniere la intencion de las partes de
Ja misa, con los misterios de la pasion. de
di Cristo que representa. En conszgrando
tr-hostia y caliz, adorale con aquel afecto que
it Yeadordras en el monte Calvario, pues real
50y verdaderamente es el mismo.
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Le er Lzéras; | ;

: I-Eqs de escoger libros verdaderamente
‘€spirituales, plDVCChOSt_)S 4 tu estado y: pie-
‘sente necesidad; mas siempre con dictamen
de tu Confesor. Piensa mucho cuando: leg,
que el que te habla-es Dics: aparta de
toda vana curiosidad de saber sino loque
te importa para salvarte. Kl libro mas vul.
gar aprovechard mucho,si se lee conmu,
cho espiritu, Lee poco y piensalo mucho,
Tu modo de leer ha de ser como el buen
‘modo de comer: no engorda: el mucho cor
- mer, sino lo necesario, mascado  despacio,
blen d jerido y convertido en substanciy
asi ha descr tu leer. Saca siempre del lirg
“bro alruna cosa que }ensar y quf= e‘]ercﬁar r |

il

Comer s Cofza r.

Cui‘dara’s sietvpr'e de quﬂ el alimento lo
tomes solo p r ‘sustertar la vida, para qu
fuedas cumpl r con -tus’ Obllc"l(}[pneqt mi”
no lo tomards por regalir el apetito, por
que-eso seiia armar al e.hm.go Y - armarst
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contra tila tentacion, y como darte. desde”
luego por vencida de ella: quxen no,se velle.
ce en golosinas que son nineri:s ;como: se

« vencerd en  las. tentacioncsigravesd ‘Atiende
. mas 4 la hiel y vinagre de Jesus, que al
i gusto y - sazon, de los m&mjares ¥, ast, co-
| merds como pobre de Cristo, Los. ojog siem- .
i+ presbajos; pero el corazen levantado;, pro-
) cura alguna -mortificacion siempre. quc cOo=
% Mas, ;

I _ it Oﬁczo.&‘ '-_

b Jam.1s procures oﬁuo por tu Voluntad mas
si. la obediencia te lo _mandar.e,-aqept_q,lo
como de la mano de Dios. Atiende 4 tus
| ‘obligaciones para _-cum_pl_ir bien con él .y pa-
ra eso armate mucho. de, paciencia,.porque
si camples bien, no faltard quxen lo. lleve
4 mal, y aun quizd no faite: quien por ello
tz murmure; .estos son los yages de quien
. obra bien. No es pOSlb[e agradar 4 Dios'y
g dos :ho,mb;e:s:.. siempre - habrd quejosos que
5 JRUrmiren;; pero: . .Mmzjosies. que. ya. que. se
5, Qugjan, sea porque obias bicn, y -no por-
p qa\. obras. mal. No ha habido. ni habrd go-
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bierno mejor que elde Cristo, y no le fal-
taron murmuradores, '

Del vestidoy porte cvterior.

'Los vestidos deben ser precisamente - ses
gun “la ‘regla. No te pongas cosas sobre-
salientes, que desdigan de lo que hacen las
‘otras Religiosas prudentes de tu comuni-
dad, Todo tu vestido serd pobre, modesto,
aseado y comun: la guaraa de los sentidos
cuidadosa sin hipecresia: la cabeza quieta
y derecha sin afectacion: las manos com=
puestas ‘ante el pecho: el cuerpo modera-
damente inclinado, con modesta humitdad:
tus pasos moderados con gravedad religio-
sa'sin contonéos: nunca vuelvas la cabeza,si
no es con jgrave causa, y efitonces sin li-
gereza que parezca libiandad. L

Perfeccion religiosa.
Mira que adviertas que la perfeccion re-

ligiosa consiste en las obras ordinarias he-
cha: conextraordinario cuidado. Estp per-

feccion po consiste precisaments ep cosas

e
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peregrinas, como éxtasis, visiones &c. pues

" todo esto puede -suceder, sin haber perf'ec-

i

cion; y asi consiste la perfeccion en que sin
dejar 4 tu Dios, atiendas al fin de tu obli-
gacion: en la distribucion ordinaria, como.
el coro, misa, oracion, rosmo, leccion y

i demas ejercicios, te portms los mejor que

puedas, porque son la massolida perfeccions
O—'Mr:wn.

l Qo es posible que puedas perseverm en
¢l servicio de Dios  sin oracion. La oracion.

es el alma y raiz de la mas solida virtud:
aplicate 4 ella como medio necesario en-
todo trance, preparate en la pureza de-
bida y continuo cuidado de -tenerla 4 su
tiempo, y cuvando este llegue, disponte con
sosiego: recapacita. los puntos con atenciony
y contempla que vas 4 hablar con Dios:
entrd en la oracion como, gquien no tiene
ya otra cosa que hacer: pres-ntate 2 Dios
con fe viva, pidele con confianza y hu-
millate con verdad: procurp ejercitar mas
la. voluntad con afectos, gue el entendi-
miento con  discurscs: ama, teme, humillate,
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stiplica 'y résignate, y tendrds ‘buena ora-
¢ion, aunque mas scca y desconsolada estes.
ighe el camino~de la oracion por donde’
Dios te Heva, por doade. tu padre espirl>
tual te gum, yde_]a lo demas. 2

Om cion 7)0:4[

% eflexiona Dbien en Io _'que rezas,.y si no.
lo entiendes, repara que estds -hablando. con
Dics: mira el respeto.y reverencia que fi.
vileza’ ct«ﬂbc tenér ‘¢ tan alta Magestad: reza:
poco, ero bien: reza despaqo, bien ;ro-
nuncia do, expresa, clara y.  devotamente.
Tus devociones serdn pecas, escoydas, con-,
vetientes 4 tu estado, bien avenidas & tu ofi-
cio y obligaciones, porque 4 esto han de
mirar, servir y ceder todas: devocion que
po avuda 4 la cbligacion, es ocupacion’
ocicss, y si la estorba, acelera ¢ desper=
fecciona, va pasa 4 spr tentacion, Las de-
vociones son ayuda de costa de las obli:
ones, 'y asi deben avudarlaq en todo,
ayudare, serd la mejor,
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10 ;
¥ Coro oﬁczo a’wmo.

7 ebes mirar y estimar el coro como étu
i Drmclpal oficio: ‘es ‘oficio en verdad divi-
no al .cual debe ceder todo lo ‘humane.
-Por ninguna cosa -se¢ debe di.]d! mudar,
alterar, ni apr-.,sumr el oficio divino:. reza-
lo despacio, clara y atentameate en el ex-
terior, y ‘con devocion y reverencia; - en
el interior con un afecta elevado, acompa-
fiado de temor y amor filial, como qaizn
"I habla con Dios, con sus. santos, y entre
7 sus Angeles. Como Angeles debes juzgar 4
It Jos que estan rezando en el coro: teza
54 'siempr'é que puedas en comunidad, y pas -
Ul ticipards del grand151mo mETito qua esto en~
4l cierra,

De s regla. o

{0

Nada te ha de wvaler mas, que el no ser
¢ neglisente en puntos de regia, por :peque-
i fhos que scan; de esta observancia depende
la perfeccion en la relision. En esta carre-
ra pierde mucho, quien desprecia lo mas

5
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minimo: lcs puntos de regla son la trinche.
ra vy antemural dedos votos'y asi mientras
los observares, estards scgura, y lcjos de
quebrantar los votes. Asi como observan
do las reglas de buen pintor, se hace ung
buen pintos, asi con la observancia de i
reglas de la Religion te ‘hards buena Reli
giosa. Al fin son reglas para ser  santos, si
quieres serlo, guardalas. :

Trato con Jas de casa.

Observa y. cuida mucho el tratar a todos
los de casa, como lo pidesu estado Note
eXtremes cn ‘particular con alguna: huye
como de la peste de toda parctalidad en
amistad 6 enemistad: evita las concurrep

cias, y verds como no te hallas comprendi

da en bandos, cuentos, ni hablillas. Obede:
ce a tus preladas con prontitud: trata 2
los mayores con respeto, d los iguales con
correcia, v con afuble entereza 4 los que
fucren inferiores, sin familiarizarte con
e'log ni despreciarlos que son tus heris:
IS,
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De la recrecacion.

1Procm‘a que la recreacion peque mas
‘por ‘breve gue ‘por larga: asiste siempre
‘lcon todos. Lo que en Ja recreacion se ha
Side tratar siempre ha de ser ‘del serviciode
Dios; si asino fuere, mejor serd huir, por=
que no tratandose de cosa de‘Dias, si ale
30 se trata, serd del demonio: en l: re=
fcreacion se introduce con facilidad a mur-
'imuracion, unas veces con color de bien,
ly ottas’ con aparieacia de piedad; y . a:i
' procura siemore que sean las recieaciores
ibreves; y no pierdas 4 Lios de ta -vista,
©En ellas procura teper lugar humilde, que
ymas valdrd que oigas comod inferior, que o

i
<5q‘~1“ hables como supcrmr-
d: 1 -

il - Recia intencion.

YOI dim. B o :
I Luando-hicieres. alguna cosa levanta 4 Dios
 tu-corazon: obra por solo agradar 4 Dios
y asi logrardsj el fruto de tus acciones:
cuantas hicieres§ por respetos humanos, las
perderds, y 4 veces tambien 4 Dios y § tu
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alma pues solo Dios te ha de premiat, cuis
da de agradar 4 el solo, Dn.dprc.cu todo lo
‘demas porque verds que 16 que unos ala-
Dban agradados, otros vituperan ofend! idos
y entadados, 'y asi mira soloda Dios.; Dime
:qué ‘te anaden cuando te alaban,d quete
quitan cuando te murmuran? La misma te
quedas para con Dios: ‘procura agradar y
_servir solo a Dios que te puede condenar
por lo malo; y SIiv.zr por 10 bueno, y116~
te 'del mundo.

Exa’mm de concicncia.

-Repara que asi como los sembrados no
medran ni crecen,si no se limpian de las
.malas_yerbas que produce latierra, asi ol '
el alma medrard, si no se Jimpia con ‘el
exdmen, que recomoce y arranca las malas
yerbas de culpas y pasiones. Haz tanto
“aprecio.del cmmen, como es el 6dio que
el demorio l¢ tiene. Examinate con re
flexion para enmendarte. No Jo hagas de
pri__s-;: auﬁque pﬁra'utrns cosas te falte el (
ticnipo, para el exdmen te ha de sgobrar si
se puede: site cx:unina; y juzgas con rigot, |
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te juzgard Dios con misericordia. Procue
ra sacar de cada, exdmen alcun fruto, auns
que sea. poco; saca un acto 4 lo menos de
meJora en cada examen, y tendrds al ca-
bo" del afio mucho aprovechamiento en tu

-alma,

Presencia de Dios.

Siempre_en todo lugar y ocasion advier=
te que te mira Dios, que te ve tu Jesus,
tu padre, tu amigo y tu esposo. No ha=
gas delante de sus ojos, lo que no hicie-
ras delante de alguna criatura: obra bien
y fielmente como fiel siervo 4 vista de ‘su
amado dueno y Sefior. No hay esclavo

- por malo que sea, que se atreva 4 hacer

algo malo delante de su Sefor. ;Pues co-
mo has pecado y pecas ti delante de tu
Dics y 4 vista de tu Jesus? Tenle siempre
presente en toda accion, y asi obrards per-

fectamente, Hazte fuerza para mirarle co-
-mo 4 tu padre y esposo amante, para que

asi obres por. amor, por no ofenderle, an-
tes si por agradarle y por unirte 4su san=

, itd voluntad,
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"De los wotos.

Gll&l'darﬁ's con gran cuidado y escrupu-
Josidad todos los votos que prometiste, CO=
mo la substancia de la religion. Repara mu-
cho en sus pequenas faltas, y estaras: mas:
¥jos de caer en las graves. No des nada-
ni recibas, ni prestes, ni dispongas de algu-
na cosa, ni aun de la mas minima sin licen,
cia de tus preladas. Todas tus cosas y al=
hajas sean pobres: gusta mucho de ser- po=:
bre, y de parecerlo: obedece al confesor y.
prelada como 4 Dios, y te les rendirds con
igual gusto y mérito: el confesor 'y las pre-
ladas dardn 4 Dios cuenta de lo que te
mandan, tu cumples con obedecer 4 todo
lo que te mandaren, salvo si conocieres
claramente ser malo para con Dios. El
obediente siempre anda dcia el cicloy -aun
cuando come, duerme y descansa, porque
la obediencia es una- virtud que encierra
v comprende en si 4 todas las demas vir-
tudes.
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Casnffa a’ y clausura,

Tu castidad ha de ser angélica, cual con=
viene 4 una esposa de Cristo, Sefior de to-
do lo-que tiene ser. Sé humilde, que Dios
te guai'darzf pura y casta. Piensa de ti, que

. siempre puedes caer, y asi-nunca caerds, y
i huirds de: todo peligro de caer: quien pien~
w sa.que no puede caer ya empieza 4 peli-

| grar, porque como no teme, no se guarda.

’_ Huye de vistas y conversaciones de segla~
| res. 6 de Religiosas aseglaradas, y conten-
| tate con tu celda; ama tu retiro, y cuanto
s esté de tu parte no salgas de él' No desees |
s Visitas ni las tengas, si no es que te fuerze

4 ello la necesidad 6 la obediencia. Ama

i la clausura y soledad, como castillo de tu

defensa. No desees el ver ni ser vista, y mu-
cho menos de seglares; tu clausura conste y

, sea mas de corazon que de exterioridad.

De las Rejas y locutorios.

| .1 primer principio de esta materia ha
de ser gscusar todas cuantas visitas puedas
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aunque sean de tus parientes. No  asistas g
las visitas de las otras Religiosas ni por pen=
‘samiento: arreglate 4 la distribucion de tus

constituciones y regla, que si asi lo hicieres,

‘no-te quedard: tiempo para visitas. Muchas |

‘andan sobradas de tiempo  sin tener que
hacer, y es porque no hacen lo que tieben
"que: hacer. ¥ilavisita no es por obligacion
11 obediencia, perderds el tiempo, el des-
‘canso del cuerpo y la quietud del alma,

y tendrds trabajo para-la oracion y -ejer- |
cicios, pues tu animo estard disipade, De-

jales 4 todos y nadie te buscard: si no quie-
res que te visiten, 4 nadie avises ni envies
1ecados ni papeles.

o _la noche.

: Eﬂixntrada la noche, procurards con maf

cuidado la guarda de tus sentidos, obser:
vando mucho silencio, para locrar el re
tiro necesario 4 tus ejercicios: visitarés
al Santisimo “acramento, léerds un ratoen

f

i

algun libro que te parezca bueno, rezs
tos devociones, haz el exdmen bicn Becho,
“despacio y meditado: preven el punto p‘a-[
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‘ra’ b oracion’ de la mafiana, recogete con

quieto silencio, y. con tal recato:que de

ti misma te cauteles; trata tus mismos sen=

tidos  como cstrafios, procura-que. el sueiio

“te ‘coja ¢n’ santos: desenganos, por lo que
“pudiere suceder, pues No pocas’ veces sue-
' :le suceder acostarse en ‘gracia, -y levan-
. “tarse en pecado, acostarse buenos y levan-
“tarse” enﬂ.rmos V é VECes amanecer muers=
- 1Os: pues jquien se.pone 4 una tan grande

(onnncrer\c.la como esta?
--A-vz’-ms religiosos.

1. Procura tener muy en la considera-
cion cual fué el fin que te trajo 4 la re-
hcrlon. :

 Mira cuantas veces habrds faltado 4

'-._-'éstc fin, con tantes pensamientos que Ims
‘tenido, indignos de una persona religiosa.

3 Preguntarc miuchas . veces: lo que se
preguntaba 4 s1.-mismo San Bernardo, \

di N. ;A que veniste 4- este convento! Que

has hecho en ¢k -(,olm) vives y. como has
vividos?

40« Rrocura }a er con el pensamiento,
4
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palabra y obra, aquello 4 qué wveniste § |

la Religion.
o/ Aprende 4 despreciar Varomlmente
todas las cosas del mundo,

6. Aprende 4 dejar ta capricho, 4 ver- |

‘certz, y 4 quebrantarte d ti misma, y 4 mor
tificar en ti ‘tedas las pasiones y vieiosas
costumbres, : G

- 7. *Cuida mucho de teprimir las con.
tinuas € importunas averiguaciones del al-
ma. : :
¢ Desecha de tu dnimo tcda fatiga, t&
dio y asedia, este ha de ser tu continuo
‘trabajo, esta ha do sec tu contintia peles,
y-esta ha de ser tu saludable afliccion.

9. INunca pira lo‘ bueno geas remiss,
porque te: hards mucho dafic, sino levin

tate, vela, escudrifia 'y mirate toda; mo e

perdones 4 ti misma, porqlie esto es o que
Dios quiere, y tu estadote lo manda,
10;  Te lamas 7 te dicen religiosa, pues
-pron.ura serlo verdaderamente, y hacer to-
as tus obras ccmo religiosa,
11, Vela para arrancar y destru'r en
ti todos los vicios. ;
12, blgmrx\, has de estir  armada contrs
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Ja, 1m.hnacmn de la natma]eza, Y contra
¢ el deleite de la carne, W si_quieres saber

cuante de esto ticnes, 6 cuan LJOS estas,

Wl escucha,
vl 1300 Siodas Jugar 4 quc se sefiorén de ti
vii Ja vanagloria, la sobzrbiy, la jactancia y
complacencia propia, no eres religiosd.
L, 14. i no aprecias y e:timas las cosas
:.__-' humildes y bajas, no eres religicsa.

I5. Si no desechas del todo la envzdla,
bl odlo, tristeza ¢ mdlcrna\.wn, no eres.: reh-
. giosa,

o 6. Sino :1p_arta,s de ti toda sos;ﬂecha
Jjx temeraria, queja pueril y murmuracion ini
.4 Cua, no eres religiosa,
. 17. S&ino tratasde reconciliarte dc cual-
. quiera porfia 6 desazon nacida entre ti. y
_otra persona, no eres religiosa, =
. 1% Sino perdonas 4 cualquiera que te
. injuriare, 4ntes le guardas rencor, sin que-
., rer ayudarle cuando la veas necesitada, no
eres religiosa.

19. Si despues de pecar, te avergu=nzas
" de. decir tus pecados, ¢ de decirlo clara
X sencillamente como fué, no eres religiosa.

20, Si no tienes humildad, sﬂcncxo y
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- paciencia‘en las reprehensiones.: que otro
te diere, no eres n-llgiosa

21. ' di no obedeces con puntualidad: al
pzdre espiritual en todo lo que te ordenas
¥e, y queno es malo, no cres religiosa.

22, &i por tu gusto, 6 por pocumr}o
tl te salieres del coro, no asistieres 4 al-

_gun acto de comunidad, 6 si en susactos
estds divertida y. sin intencion, no' eres re-
]101053. _
" 23. . & menospreciando el ‘interior, culs
~das solo del exterior, y si- para las cosas
de religion mueves solo el cuerpo, llevado
_de una secca costumbre, sin bacer caso del
corazon, no eres religiosa.

24. ‘5i no pones diligente cuidade en
las lecciones espirituales y santos ejercicios, |
no eres 1’(.11(71(‘3 :

25, d(_ tal suerts estfs zficionada 2
las cosas de este. munde, que rara vez 6
nunca levantas tu corazon 4 Dios, no eres
religiosa.

06. Si tomas 6 buscas “'6 deseas comidas
delicadas, 6 aunque ro-lo seap, si con de-
masia 6 ftera de tiempo, no eres religiosa,

27. Sitienes ¢ deseas hibitos preciosos,

o}
6
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I cama regalada, U otra cualquicra cosa de
deleite a la carne, no eres religiosa.
L~ 28, Si no guardas soledad 'y silencio,
¢ dntes acostumbras grandes risas, raras con-
. versaciones, pal&bras_]ocohas, burlas ¢ chan-
i zas, no eres religiosa,
8 20+ Si te ang as de estar 6 hablar con
. seglares, no eres religiosa.
@ . g0. Sidas, recibes, envias, 4 tienes sin
licencia alguna cosa por corta que §¢2, no
i eres relwmsa .
e hBEE S{ no guardas fielmente las constis
ki tuciones del convento y regla de tu oracn,
st no-eres religiosa. _
32: Si buscas en.el convento otra cosa
0 fuera ae Dios, y si no procuras con todas
dj tus fuerzas caminar 4 la pcrf'eccmn, no eres
_religiosa. -
33. * X asi para que ‘seas y con verdad ta
. lamen religiosa, procura hacer todas tus
. .obras como de religiosa.
34. Hazlo que estdf de tu parte, y lo
i demas déjalo 4 Dios, Repite muy 4 menu-
q/. do: fefior, tu voluntad se cumpla, y se haga
i siempre en mi, como se cample en el cie-
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Io; pues tu Unico consuelo ha de ser el cum-
plir la voluntad de Dics, _

3% A donde quiera que vayas has de
€ncontrar trabajos y tribulaciones por to- /
do el tiempo que te durare la vida, y asi
no hay que vivir descujdada, :
30 Armate y pelea contra tf: vence cuan
to adverso encontrares en ti, y si luego no
hallares la paz que deseas, o por mejor de-
cir, si nunca la encontrares, permitiendelo
asi Dics para que toda tu vida estés en
continua pelea contra tus bru'{a'les,_a_p:ti-
tos, no desmayes ni te caigas como de con-
dicion mugeril, dntes hazte fuerte en tu
puesto, y pelea varonilmente. Acuerdate de
San Pablo, que aunque era vaso escojido
de Dios, no obstante siempre tuvo en si *
grande contradiccion, y pidiendole 4 Pios
se la quitase, le fué respondido que no
convenia, que pelease, pucs con la virtud
de Dios le bastaba para resistir Yy veacer.
Asi, pues, tii 4 imitacian de este gran santo,
animate, y aunque te veas atribulada por
mil partes y de otras tantas combatida y
despreciada, recibirds con San Pablo la co-
rona, si perscveras hasta el fin, '
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Regla para conocer SI una 4lnm
tiene amor de St .Dzos

Dese051 una alma religiosa de conocer
y saber cuando amaba de corazom 4 su
Dios y Senor de lo criado, se valid para
fograr su deseo de la intercesion de Ma-
ria fantisima, y como esta Seiora de ea
tanto nuestro bien, y nuestro consuelo, al
Ppunto se le aparecié y le dijo, que enton.
ces una’ alma ama § Dios de corazon cuan-
do tiene y se esperimentan en ella las con-
diciones siguientes,

L. Si medita y piensa continuamente cn
Dios.
2. Si eumple sus mandarmentos ¥ con--
sejos sin tédio ni enfido.

3. Si teme mucho el ofenderle.

4. Sicuando le ha of'endido solicia Jue-
go nplacarlL :

5. Sisient: el qu: Dios sca oanizdu,
y sisealegra de que todos le ai taben,

6. ‘Si descay gusta hablar continuamen-
te de su divino amor,
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7, Si se goza y alecra con su duln.e mc—_
moria. .y preuncra. : s

8. Sise contrista de su olw.do y ausen-
cia, :

g~ Si.ama lo que Dios ama, y ¢ 1borrece
do que Dios aborrece. )
, 10. Si desea.y procura. traer & xodos :S
su amistad y gracia.: : :
7 311,40.01 de i piderconi confianza.

12, Sirecibe con a'rr‘ademrmento sus “L-
vores y beneficios. i

13, Si los conservay:y: si los co-wxerre
‘par su-honra y gloriac :

VAo | S e b'a;a por destruir. en st Ios mos
vumentnq de las pasiones que le  retardan

impiden el afecto amorosg, y otras mu
chas virwdes.
s 15. Con estas seiales 6 reclas (le leD_
Maria® Santisiiva; verds 'y conocerds ~cuan-
to amor tienes 4 Dios, y como le has de
‘amartt y todas las demas almas, porque i
este-stmo bien se ha de amar con todo él

entendimiente, niemoria y volu'nt'lj ‘can
todos fus sentidas v con todas tus f'ucrzas,
sin tibicza ol Ear danza,
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Examen dg las personas que tratan
de virtud.

1. Examine si tiene cuidado de evitar
los pecados veniales con advertencia como

v. g. mentiras Jeves, palabras ociosas.

2. 5icon leve ocasion comete los tales
pecados veniales, y véa si los comete con
advertencia 6 por costumbre, 6 acosada de
alguna pasion, 6 por no disgustar 4 alguna
persona con quien trata ¢ habla, :

3. Sise halla condolor despues de ha-
ber cometido alguna culpa lcve, (o} alguna
imperfeccion clara. :

4. Si se huomilla mucho conociendo su
fragilidad. - :

'5..- Vea cuanto: es el propdsito de la
enmienda con que despues queda,y que pe-

‘nitencia hace por la culpa cometida.

6. Mire cual es J]a mayor pasion que co-
noce en si, y cuanto tiempo ha que Ja tiene,
Yy cuanto suzle perturbarle,

.7 Mire si ordinariamente sale vencida
de esta pasion, 6 si vence.

8. Sitiene cuidado de prevenirse con

b)
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oracion para vencer esta pasion, 4 si vive des-
cuidada, no dqndosele nada de ser vencida de
ella en cosas leves y pequenas. : :
- 9. Si tiene bien mortificado el amor pro-
pio si estd bien mortificadaen la negacion de
si-misna, si: es aniiga de disculparse, y si gus-
ta: d@ andar altercando y -porfiando. k
. Mire como se porta en las tent.zeIO-
nes del mundo, demonio y carue: si estf
pronta paradesechar los pensamientos, 6 si
se detiene  demasiado en arrojario&'de Sk
con firmeza de ' corazon. "
11~ Veasile lleva el corazon alguna co«
sa terrena, 6 si se embaraza en el deseo de
complacer 4 las criaturas,; 6. si comete al-

gunas faltas. por: no disgustarlas, -

12, *i en las imaginaciones imipor tunasse
halla fieil para volar § Dios, defenderse de:
las tempestades que mueve ¢l demonio en la
fantasia, conservando quieta en Dios el alma.

13. %1 se halla muy combatida de tenta-
cionesd lmpmas, examine la cavsa y vea sise
anLu al dictdmen propio para su remedio.

TSt tiene‘temor 4 las penitencias para

svjetar el cuerpe 4 la justa servidumbre - del
espiritu, B LS VR -
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~Si anda con cuidado en no ' meéterse
ﬁjuzgar vidas ni obras agenas, culdando SO =
lo de¢ la suya. ; iis
16 Vea cualesson Ias virtudes que mejor

- EJerc1ta,yql tiene repugnancia 4 alguna,

- Examine mucho si repugna. demasias
do alqum cosa hm.na, 0 si desea con‘exce-

| soalguna cosa, y si pone demasiado aﬁ,(.to
\ en alguna por buena que sea.

18, Vea 4§ quevirtud se inclina mas fi-
cilmente,y si se halla pronta para cumphr
con las obhgacmnes de su estado.

19.. Mire si enla oracion mental busca
solo 4 Dios, 6 si se inclina 4 fervores senisibles:
desconsolandose cuando no los tiene.

20, “Advierta los afectos que sica'de la
oracion, y la u)rt'ai>za para poner por obra
los buenos desecs. -

21 Mire si sujeta ficilmente {su direc-
tor su dictdmen prop:o creyendo mas al
que la gobzerna que 4 si misma.

- 92, Veael aprovechamiento que saca de
la frecuencia de los Sacramentos, como se
dispone para recibirlos; como di gracias 4
Dioes por ellos, vy cuanto enmienda su vida
con lafrecuencia de misas y comuniones.
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23. Examinesi la intencion gue lleva en
sus obras es pura 0 mezclada con algun res-":
peto humano.,

24. V ca si en sus obras busca puramente.

4 Dios, 6 si busca estimacion, custo o pros |
3 s

pio interés. :

25, Mire si el temor y amor que 4 Dios
tiene esservil, o filial, y esto lo conocer}
en el motivo que le incita 4 servir 4 Dios,

26, Miresi se halla tarda 6 facil para

encaminar 4 Dios todas sus palabrasy obras, '

27  Veasiregularmente se halla en pree
sencia de Dios, 6 distraida.

28 Vea cuanto cuidado suele poner en
atender 4 ¢l gusto de Dios en todas las co.
sas con intencion actual, y atencion en to-
do cuanta hace.

Exaninardo cualquiera de estos veinte ¥
ocho puntos, podr4 rastrear en algun modo,
cuanto tiene de amor de Dics, y de aprove-
chamiento, 6 cuanto le falta,

FIN.




