Para las Nifias, que fe crian paray
Monjas, y defean ferlo con *
toda perfeccions

DEDICADA
A LAS MISMAS NIAAS.

Reimprefa en Mcrico, enla Impren-
ta de la Bibliocheca Mexicana, en el
Puente del Efpiritu-fanto, Afo
de 1766,






- Mis Se%'oms._

NO esmucho hable yo con atena
cton de grandes, y de Seno=

vas & las que en tan cortos- aios, y
cuerpos pequenos, encierran los de=
Sigmos grandes de E fpofas de
Chrifto. Grande miger, ) prodse
wfade grande, le apareci & San
%mm, la que de un Jalto fe pufo,
co0 fiono de 1 ngenen el Cielo:
Signom magnum aparait in Coea
lo, &c. Qué mucho, pues, bable ya,
) venere como mugeres grandes &
los Angeles, que defde la cona,cos
mo de un [alto, [e aparecen e el
Cielo dela Religion, con los defig=
e 7108



wios granaces ae Ju Irofe)flont (o=
0 a grandes mugeres, pues, y co=
mo @ Virgenes Reynas, 9y proprio
dueno, reftitwyo el tributo de effe
quadernito, g escomo mandado ha
cer @ i propoftto, y hechizo fatal
al acierro. No es eleccion volunta-
ria, fino obligacion forxofa dedicar
a [ duenolo g es de jufticia, y ors-
ginalnente fuyo. EISr. g en tan
sufantiles pechos fembrd tan gigd-
tes empeinos,los cultive, ylleve 2la
Jaxonada cofechs de una perfece
cron religi [, y de perfectas E fpo-
Jas fisyasscomo prdey defea efte fu
menor Capellan, §. S. M. B.

By Francifco de Salzedo.
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C AR T A
De Doctrina Religiofa,

Para las Nifas que delcan
fer Mcajas.

Png. Padre nueftro amantifa
fimo; pues bas confeguido

ya el fin para que nos traxifte 3
criar ep efte Santo Convento, §
parece fue enamorarnos de fa
Profefficn, con el edificazivo ca~
rino, yreligiofa familiaridad de
eftas Sciioras: Dinos ahora iag
Obli?
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obligaciones de fu altiffimo efta-
€o; y enfefianos el modo de cams
plicias, fuave, y eficazinente. 'Y
en primer lugar, maeftranos,pa-
ra que fin, y con qué intencion
hemos de defear, y ERus fer
Monjas?
Refp. Qae me place, hijas mias.
Haveis de defear fer Religiofas,
folo para fervir 4 Dios, aparta-
das de los peligros del figlos en
vida perfeéta de religion; y para
por efte medio ir 4 gozarle en
mas alto grado de gloria al
Cielo.
Preg. Y que entenderémos p{or
er
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fer Monjas2 O gue es ferlo?
Refp. Es, confagrarfe 4 Dios to-
tal, y volantariamente, con to-
das {us cofas, en perfe&o holo-
caufto, fin refervar pada de si
para si. '
Preg. Por qué dices holocaufto,
y no facrificio, hoftia, 6 viftima;
pues parece todo una cofa mif-
ma?
Refp. No fon fino muy diver(as;
y 4 vuoeftro efpecial propofico
myfteriofa la diferencia, Porque
en los otros faczificics, fe partia,
yrepartia entre machos fa ofrens
da; pero el holecaufto, todo en-
tero,
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tero, fin dividir, ni quitar nada
de él, fe ofrecia a Dios, abrafa-
do en las llamas del fagrado fue-
goen el Altar, y Templo.
Pres. Y que nos enfedia effa to-
tai oblacion, y confumpcion del
holocaufto en laentrada, y Pro-
feflion Religiofa?

Refp. Que es un (acrificarfe 2
Dios todaentera unaVirgen,con
todo fu cuerpo, Alma,Porencias,
Sentidos, haveres, y quereres,
fin refervar cofa algana de si pas
ra si, ni para el mando, ni carne,
ni {angic; fivo que rodas las fa-
crificad Dios en el fuego (agrado
de fu charidad. Preg.
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Preg. Y como fe hace effa total
oblacicn, y entrega?
Refp. Por medio de la Profeffion
folemne de los quatro Votos,de
pobreza,caftidad, cbediencia, y
clanfura; con las Reglas, y Conf-
tituciones del Crden, y fantas
coftumbres de fa Convento.
Preg. Y porqué mas {e llama
facrificio de fuego cfta ofrenda?
Refp. Porque no folo debe ha-
cerfe con amor; y fineza; fino
que efleacialmente pide, fer li-
bre, y voluntario: de tal mane-
ra, que fi fe hiciefle fin volun-

tad libre,6 con forzada,feria oue

ey



6
la, y de ningun efe@o, ni mes
rito la Profefiion.
Preg. Qgé condiciones’ pide la
Profeffion Religiofa, para fubfif-
tir valida, y verdacera?
Refp. Quatro. Primera, diez y
feis afios de ed:d cumplidos. Se-
gunda, un ano entero de Novi-
:cnado. Tercérz, intencion eficaz
recta, y voluntad libre, de obli=
garfe 4 la Religion con los Vo
tos. Quarta, promefla externa,
folemne, y publica de fus Vo
£CS. (lqa!quicra de eftas, que le
falte, quedara nala, y de ningun
efe&o.

Piep,
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Preg Queesinteocion redta, y
eficaz? :

Refp. Querercon efeto confas
grarfe 4 Dios, por medio de los
Vortos, en el eftado invariable
Religiofo; y quedar por toda fa
vida {ujeta, y obligada 4 ellos.
Preg. Loego fera neceflario ¢os
nocerlo, para obligarfe? Y mas
fiendo libre fu obligacion, que
no confta {in ciencia?

Refp. No ay duda en effo. Co-
mo €n que quanto mas, y mejor
fe conociere la obligacion, que
fe-hace; y con mas libre compla-
cencia aceprare; fera mayor la

pCT~
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petfeccion, v el merito de la
Profeffion. Pero para el valor
preciffio, y fabfiftencia de fu
obligacion, bafta ¢l cenocimien-
to confufo, y voluntad general
del eftado. Quiero decirs bafta
querer fer'Monja, como las
otras, que lo fon en los Conven-
tos, profeffando ¢n ellos.
Preg. Que es hacer Voto? O
en que ceanfifte cfte, para que
obligue? :
Refp. Es una promeffa, que fe
hace 4 Dios, de cofs, cayo fer es
mejor, que {1 contrario, 6 fu 6o
v{cr', como de ayunar, que es

mas



-

9
- mas bien, 6 mejor, que noayus
nar, &c.
Preg. Que efectohace enel al-
ma del que affi Vora fu proe
mefla’
Refp. Dexala obligada 3 cums
plir lo prometido, al pie de la
letra, fegun la intencion, y vo=
luntad, que tuvo de obligarfe, y;
lo que incluyo enella,
Preg. Y fi no tuvo animo, ni in=
tencion de hacer Voto, ni de
obligarfe con ¢l, 6 a el?
Refp. Sino tuvo intencion, es
nalo ¢l Voto; pero peco grave-
mente, por el dolo, y fraude
con-
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contra Dios, y 1a fidelidad fine
cera, tan debida ‘4 fa Diyina
Mageftad.
Preg. Luego toda perfona, que
hace Profeffion, o Votos, efta
obligada a faber, que, y como
Vota? Y i que le obliga dicha
promefla, y Voro?
Refp. No folo faberlo, fino cone
fiderarlo atenciflimamente, ane
-tes, paraobligarfe, y defpues pae
racumplirlo: y la razon evie
dente de todo, es; porgue pi
‘puede obligarfe, fin querer Jibrea
mente, {u obligacion: ni podra
cumplicla, fin faber Jo-que pro-
f O _..ametid
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metié,y i lo que quedd obliga-
da por fu promefla.

Preg, Y la que al entrar, y Pros
feflar no advirtio nada de eflo,
fino folo 4 fer Monja, como las
otras;fin otra particular int€cion,
o atencion: que hara?

Refp. Dolerfe de haver faltado
a la preciffa obligacion, que ta=
vo de faberlo, para hacer en de=
bida forma, y condigno merito,
tan heroyco acto, malograndolo
en mucha parte, haciendolo
bulto, como fin faber lo que fe
hacid, cofeflandofe de ello, con
propofito de la enmienda. Y en
la primera feftividad, 6 coma>
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.nion, renueve (u Profeflion, con
la debida inteligencia,y aprecio,
y defeo efpecial de fuplir todos™
eflos defettos, y compenfar cl
merito, por ellos malogrado ene
tonces. Y repetir efta renovas
cion muchas veces es de gran
utilidad, y merito.
Preg. Y la que afli Profefso con
effa_inadvertida ignorancia, fin
la debida atencion, € intencion,
fuera de perder el merito, pecod
gravemente en ello?
Refp. No es facil condenarle 4
pecado mortal; pero tampoco lo
es, elcufarle de mucha calpa,
por
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por la grave negligencia, en tan
grave mareria, en lo qual no fe
gdmite la efcufa: de no fupe:

/no entends; pues debia faberlo.
Affi como qualquicra, que tos
ma uncargo, 6 hace algun cone
trato, queda obligado 4 faber la
obligacion, que echa fobre si;
y no {e le admite efcufa de igno-
rancia, en lo que efta obligado 3
faber.

Preg, Que eshacer Voto de Po-

breza?

Refp. Apartar de si toda potef-

tad de dominio, 6 facultad dif=

pofitiva de haveres humanos ,
trans=
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transfiriendola toda 4 la Reli
gion, y Prelados, en quien que-
da refignada, y la Religiofa pen-
diente de fu voluntad, de ellos
en el afo detodas, de que fin lis
cencia ne puede difponer.
Preg. A que obliga el Voto de
Pobreza’
Refp. A no dar, i recibir, ni
preftar, gaftar, ni difponer en
manera alguna de cofa de valor,
fin licencia general, 6 particular,
formal, 6 xmerpxetanva del Su-
perior legitimo.
Preg. Que quiere decir: licens
cia imerpretativd, equivalente,
vire
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virtnal, 6 epiqueya?
Refp. Que el Superior, 6 Prelas
da, no ha dado licencia exprefla
para aquella cofa; pero fon rtales
las circunftancias, que tendra
por bien, fe haga fin pedirle an-
tes licencia, avifandole defpues.
Y mucho mas obligaria ya 4 ha-
cerlo affi, fi fueflen las circunfs
“tancias tales. que no folo tendra
por bien el Superior, que fe ha-
gafin fu licencia; fino que fenti=
ra, y llevari 4 mal el que no
fe haga, fin aguardar fu licencia
primero.
Preg. No entendemos ¢flo,
Pa-
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; Padre miojexplicanosio mas ,
"y mas-elaRiay

"~Refp: ".E_ggg!;;'ﬁuemoslo con un

=7

exCplo:Vienewna gran Sefiora al
Convento, y agradada de nna al-
haja de la Religiofa, e la pide, 6
le daotra, &c. Eo efta circanf-
tancia. por fer de tanta authori-
dad la perfona, que da, 6 pide, (e
{epooe, que el Prelado, no folo
tendra 4 bien,q ladé, 6 reciba fin
aguardar primero 3 pedir licen-
cig; fino que tendra 4 mal, y
feotira, el que lo repare, por.
que 2la Scitora 0o le parezca
groficcia, y poco refpecto, el
que
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que ao fe lareciban, 8 dew, haf-
ta pedir primero licencia. Efta
es buena, folida, y fegura Thee
logia; pero yo, queridas mias,
mas quifiera véros muy obfer-
vantes Religiofas, que grandes
Cortefanas, y Theologas, y affi
defeo, y osaconfejo, que en to-
do czfode dudas, os hagais 4 la
parte del pedir licencia. Y 4 nin-
gun difcrero Catholico parecera
mal, gue os precieis en todo ca-
fo de parecer muay Religiofas, y
obfervaores.
-Preg. Qurando, 6 como fe peca
contra efte Voto de Fcbieza,
‘ mor-
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mortal, 6 venialmente?
Refp. Siempre, que fe di, 6 re«
cibe, prefta, 6 enagenaqualquie-
ra cofa, finverdadera licencia del
legitimo Saperior, fe quebranta
el Votode la Pobreza, con cule
pa de propriedad; la qual, fi la
materia es grave , fera pecado
mortal, y fies leve, fe queda en
venial; por parvedad, 6 peque-
fiezde la materia; pero de fuyo
es mortal, como el harto de fu
naturaleza,
Preg. Qual es materia grave, §
haga pecado mortallo que fe da,
6 recibe finlicenciade la Prela.

da2 Refp.
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Refp. La que en materia de har-
to le hace mortal, que fegun Jos
varios ‘aprecios de lcs Reynos »

Provincias, es varia. Aca en
las lndias, comunmente fe dice
fer un pefo, y de ay adelante.’
Preg. Y quanto es mayor la
cantidad, es mas grave el peca-
do? Como fi da dos, 6 quatro,
6 mas pelos?

Refp. No ay dudaen linea de
circunftancia agravante. Pero no
es neceffario expreffarlo en la
confetlion, fino folamente quan-
do estau grande el exceflo, que
notablemente varia el juicio

L cra-
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pradencial del Confeffor; cone
forme 4la calidad, y aprecio del
lugar, perfonas, &c. Aca en
paflando de quince, 6 veinte pe-
fos, parece muy congruo exprefs
farlo en la confeflion, como cire
cunftancia, que agrava notabie
lifimamente la culpa.

Preg. Y qual fera materia leve,
que por fu pequefiez dexe lacule
pa, del no pedir licencia; en ane
dar de venial?

Refp. De un pefo abaxo, como
de un tomin, hafta fiete: En cu-
ya diftancia, aunque todos fon
pecados veniales, dar fin licencia

arn
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un real, o tres, 6 {eis, &c. Pero
tanto fera mas grave en fu lingay
qaanto mas {e acercare 4 la ma-
teria grave de pecado mortal ,
que es un pefo?

Preg. Y en qué confifte la per-
feccion de efte Voto de Po-
breza?

Refp. Enno nfar de cofa ningu-
na, aun de las mas conjuntas, y.
necg{larias 4 la vida hamana,co-
mo el veftido, comida, alhajas,
&c. como proprias fuyas; fino
cemo agenas de si, y proprias de
la Religion, mirandolas como
preftadas. Y comode lo prei’:ja-

o)

e



23 )

do no u{amos, fino con licencia,
y al juicio, y gufto del duesio
proprietario, eftando preftos a
bolverlo fin repugnancia, ficm»
pre q lo pidiere, &c. Afli vofo-
tras,quando ayais profeffado ef
te Voto, debereis aufar de todas
vaeftras cofas, que con licencia
tuvicredes, como preftadas de la
Religion, 4 felo ufo, que es el
unico, y verdadero duerie. Yel-
tareis promptas a darlas, y de-
xarlas, luego, que os lo manda-~
re, &c. Aungue fi lo hiciefle,
que no hara, fin juflo motivo,
faltaria 4 la Jegalidad de fu ofi-

€103
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cio; pero vofotras debeis eftar
de vueftra parte promptas 4 de-
xarlo, 0 trocarlo, fiempre queel
Seperior os lo mandare. Repa-
rad, queridas miass, en efte pri-
mor de la {anta Pobreza, que
aanque poco advertido, y rme=
nos ufado de nueftra igoorante
tibieza, es de {uma eftimacion,
y merito en los ojos de Dios, y
para nofotros de 'mas- obligacion
de lo que vulgarmente fe piene
fa, 6 no fe pienfa-como {'e dlbxe-
ra penfar.

Preg. ¥ quée licencia, baﬁa para
no pecar?
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Refp. Qualquiera, como fea- le-
gitima, verdadera, ufada, 6 to-
lerada de la Religion, con cof-
tumbre q haga ley: Ora fea ges
neral, & particular, cxprefia, 6
interpretativa, formal,6 virtaal.
General es, como la del mes,
quando fe da para todo lo que
- en ¢l fe ofreciere, &c. Particu-
lar, quando en particular fe re-
giftra, y pide efpecial licencia
para ufarlo. Efta es tambien ex-
prefia, y formal. Virtaal, quans
do de las palabras, 6 hecho de
la Prelada, prudentemente infe-
rimos, nos dio tal licencia. In=
‘ ter=
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terpretativa, la que no le hemos
vedido, niel Prelado dado s pes
ro de las circunftancias del cafo,
y perfoaas, razonable, y pruden-
temente inferimos, que lo ten-
dra por bien. De eftas licencias
fon muchos varios, y muy defi
guales los ufos en las Religio-
nes. Vofotras obfervareis los de
vaeftro Convento; y ajuftaos en
todo cafo a lo mas feguro,y per-
feGo, con licencias particulares,
expreflas, vy formales, aun en lo
mas pequciio, huyendo de las
otras.

Preg Como pediremos las li-
cens
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cencias del mes, para quedar fe«
guras de culpa, y no fer molef-
tas 4 la Prelada?
Refp. En entrando de nuevo
Prelada, llevadle la memoria de
todas vueftras alhajs, con ex-
preflion de lo que fixamente os
dan cada mes, cada femana, 6
cada dia, para vaeltro ufo, y gaf-
to ordinarios y lo regular, que
una, U otravez os fuelen llevar,
rogandole la lea con expreflare-
fleja, de que fiempre, § pedis la
licécia del mes, la pedis para todo
aquello; y para difponer plena,
y libremente de ello, en todos
los
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los ufos, y menefteres religio-
fos, que aquel mes os ocurries
ren. Y (i por experiencia viere=
des, que os caufan duda, 6 efl-
crapulo, algunas otras ocurren-
cias de preftamos, fuplementos
trueques, &c. exprefiadlos en
la licencia, y pedid 4 la Prelada,
os eftienda efta 4 todas las ordi-
narias coatingencias del Cone
vento, en cofas ufuales, con-
fumipubles, y del menefter fre-
queate de las Celdas, &c. con=
venientes al eftado.
Preg. Y fueradel dar, 6 recibir
fin licencia, fe pucde pecar con-
tra
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tra la Pobreza en otras materias
diftintas, y diverfas ¢
Refp. Y como,quefe puede. En
todas las cofas, athajas, veftua-
rio interior, y exterior, comida,
galto, Celda, y criadas, &c.
Porque todas deben fer modef-
tas,y templadas, como de pobres
Religiofas; y i en las rejas, con.
vites, 6 regalos, hicieflcdes gafto
fuperfluo, 6 exorbitante, 6 enla
Celda, 6 perfona, ufafiedes al-
hajas van preciofas, y coftofas, §
parezcan, 6 huelaa 3 profanidad
fecular, 6 azena disfor memérede
la Pobreza, y modeftia religios
fas
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fa: yo al menos noalcanzo, co-
mo fe pueda efcufar de culpa
grave, conforme 2 la medida, 6
defmedida de fu profanidad, y
exorbitancia.

Preg. Y quales; y quantas fon
effas? Para que podamos huir
de ellas, y evitarlas con horror
muy de lexos?

Refp. O valgame Dios, y qué
impertinentes, y preguntonas
eftais! Hijas de Padre. No fe
pueden, por ¢l decoro, y refpecs
to debido 4 tan fagrado eftado,
efpecificar effas profanas faban-
dijas, que asn nombradas em-

pa-
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panan fu decencia. Bien, que os
difcalpa vaeftra mifma dicha, de
aver entrado en el Convento, de
dos, y quatro afos; y no haver
vivido en el mundo, n: vifto la
confufa babilonia de ropa, vef-
tuatios, joyas, perlas, anillos
adornos, cinias de feda, plata, y
oro, con otras docientas mil va-
ratijas, que vofotras por vueftra
grande ventura no haveis vifto;

otias, por fu grande defdicha
encaentian a cada paffo. Claro
efta, qae fi algo de efto, que fo-
brefaliefle notable, ufafle una
Senora Religiofa, que pecaria
i - gra-



gravemente ¢ontra la Pobrezay
decoro, y decencia de fu eftados
Pero eftas fon ideas plaronicas,
y aun chymericas. Porquea que
Religiofa de juicio le ha de paffae
tal monftruofidad, ni por penfa-
mienro? Para efto bafta tener
razon, y entendimiento. Puede
tambien faltar a Ja perfeccion de
la Pobreza, enel guardar, y rea
tener en si el dinero, que de’
prefente no neceffica, y debe efs
tar en poder de la Depofica-
ria,hafta que lo neceffite para fa '
ufo, y menefteres.
Preg. Y teniendo ya- licencia,
Bz pa;
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gara recibir el tal dinero, quan-
do defpuaes fe ofrece la ocafion
de gaftarlo, fe neceffita de nueva
licencia para ello? O bafta ha-
verlo recibido con ella?

Refp. Siquando (o regiftrd, pis
dié licencia tambien para gafe
tarlo en cofas neceflarias,
religiofas, conforme 2 fu eftado,
&c. No ha menefter otra. Pero
fi no expreflo efta facultad de
ufarlo, y gaftarlo, aunque el die
vero de fuyo es, y e pide, 6 da
paragaltar,y efle es fu unico ufoj
pero como efte puede fer vario,
y alguno mcnios decence, y de
Dle=



33

prefentc, ni en largo tienipo, no
inftar ninguno, folo' pedirfe la
licencia para fetenerlo,y pofs
ferlo, por lo que puede en ade=
lante fuceder fer menefter, &y
Yo fiempre os ‘aconfejare, que
pidais la licencia del dinero, pa<
ra recibirlo, y gaftarlo en cofas
licitas, decentes, y neceflarios,
Preg. Y ‘en lasi fieftas, cuelgasy
rejas, regalos, |y 'agafajos,’ hes
chos de” dinero, para que tiene
licencia; y aun con ciencia
gufto de la Prelada,podra hacera
fe efcrapulo. grave ?
Refp Valgaos Dios, por mu-
chas



chachas! Y quien os ha enfefiado
d preguntar? Decid, que fe lo
comuniquen, y pregunten 2 fu
Confeflor, y hagan lo que les
dixere, y vanfegaras.
Preg. Y tiqué nosdices 4 nofo.
tras, que corrémos efpecialmens
te por tu caenta, y ditamen?
Refp. Que quando llegue el cas
fo (nunca Dios permirta, que 4
vofotras llegue ) confultareis 4
voeltro Confeffor. Si, empero
{eguis mi dictamen, ya os previ-
ne,que os efcefeis de verss, con
todoesfuerzo de toda fiefta, que
pida exterior pompa, adorno, y
. con-
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convites. Si fuere tan inefcufa-
ble el apricto, (no es facil efte )
que fin grave inccnvenicnte, no
lo podais huir; haced, y gaftad lo
preciflo, para camplic vueftra
obligacion, con el decente ador=
no del Alrar, en honra [olo de
Dios, con el modefto regalo de
les Miniftros, y Oficiales; tem=
plado agafajo de los acompana-
dos, 6 convidados; y bolved
azia dentro el principal cuidado
a feftejar al Sancto, en veeftro
Efpofo, con la Oracion, Sa.
cramentos, Y €Xercizios elpizie
tuales, muy bien hechos, Y fieg

Cau,
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caudal os alcanza, dad de comer,
6 chocolate 4 alganas pobres vir-
tuofas, 6 convidadlas 4 comer
con vofotras; fi po comeis en
Refectorio, que es lo mejor.
Preg. Y de las cuelgas, meriene
das, y regalos, que nos dices?
Refp. A volotras, que tan de
medio 2 medio del corazon me
tocais,como hijas de él, encomés
dadas de!l mifmo Dies, &c. Di-
go refueltamente, que no las
hagais; porque no aviendo mo-
tivo razonsble, y divino, (que
no es facil de hallar) qae co-
hOnc(tP el hecho,y reifique la
in-
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intencion: qualquier gafto confis
derable, en tales empefios, lo
tengo por pecado mortal; affi
contra la Pobreza, como contra
la mode ftia virginal, y decoro de
Efpofas de -Chrifto. Las otras
Sefioras tendran mejores Theo-
logos, & quicn feguir: vofotras
feguid cfte, que Dios os dio,.tal
qual, '
Preg. Y fi es dmi Padre, 6 Tus
tor, 6 Bienhechor, licito, y de-
cente, que nos da mucho mas
entre afio, de cuyas fobras, fe
puede coftear el regalo: fera pe-

cado?
Refp.
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‘Re/p. En algan  cafo padieran
fer las circunftancias tales, mos
tivo fuperior de jufto agradeci.
miento, y fobrenatural fin, que
re&ifique la intencion, y febra
de fus dones, que efcufe la fala
de Pobreza, y prudente tem-
planza, que cohonefte laaccion.
Perocon todo, no lo hagais, aun
en eflas circunftancias, fin con-
fulta, y parecer del Confeflor,
bien informado. i

Preg. Y ay otras perfecciones de
Pobreza, qae fe pueden afe@ar?
O imperfecciones, que fe deban
huir, para mas agradar al F{po-

foR Refp.
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Refp. Si,y muy preciofas: Hol=
garle, que le falte algo, aun de
los mas preciffo, y neceflario, 6
que venga tarde, 4 deltiempo, y
fin fazon la comida: mal becho
_el veftido, ¢ recando, por defs
cuido de la criada, 1 oficiales;
&c. Son altos heroycos, y pere
fecciones ineftimables dc cfpiri=
tual Pobreza. Como el pobre
mendigo, recibe con agradeci-
miento el veftido, que le dan,
aunque le venga mal; y la co-
mida, aunque efte fria, defabri=
da, y fea de'fobras, &c. O que
linda comparacion, hijas mias;
!‘21‘3
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para muy meditada, & imitarlal
Al contrario, fentir qualquier
defeéto, querer que nada le fale
te; que todo le venga fobrado,
muy bien hecho, y a tiempo,
«&c. y refitr con impaciencia los
defe&os de fu fervicio, &c. fon
imperfecciones de Pobreza, que
pueden fer culpa venial, digna
de’efcafarfe.
Preg. Y el Votode la Caftidad,
que es? O en que confifte ?
Refp. Es una renunciacion de
.todo deleyte carnal, aun los licie
tos del Matrimonio, con :inca-
pacidad de alguno. Por lo qual,
to-
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-toda falta de Caftidad, que en
otro, que no tiene. effe Voto,
fuera pecado cencillo, en quien
lo tiene, estepetido juftamente
facrilegio abominable, y gravifs
fimo(lo mifmo tiene todoVoto.y
Preg. Que quiere decir facrile=
gioz O quees, explicanoslo?
Refp. Lefion, dafio, 6 abufo de
cofa confagrada a Dios; que fe
‘aplica i ufos profanos, 6 peca-
minofos. Como fi ufafle uno e¢n
la mefa coman para comer, y
beber, 0 1o que es peor, fucraen
profanos torpes convites de los
vafos fagrados, dedicados unicas
mente
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.meate para el vfo del Santifimo
Sacramento,y fervicio del Tems
plo, y Altar. Affi el alma pura,
ycafto cuerpode las Religiofas,
Efpofas: de Chrifto, fon vafos
puriffimos, confagrados por fas
" Vorosal culto divino, y fervicio
de Dios, y permitirlos, 0 cone
Aentilos a qualquier humano
_amor, 0 profano divertimientos
pareciera profanar los Vafos Sa-
_grados en abufos mdxgnos > ¥
_calpables.
Preg. Y fueradela calidad del
facrilegio, quedan iguales en lo
demas los pecados de las Reli-
giofas,



giofas,y Seculares? O aquells
fiempre fon mas graves, por la
dignidad de la perfona,y zlteza
del eftado?

Refp. No es muy lifa, ni facil la
refpuelta; pero con licencia, y
amor de Padre, os dire llana-
meante lo que yo fiento en ellay
fajero ficmpre 4 mejor fentir.
Yo juzgo cleva tanto la dignidad
de fu perfona i la Efpofa de
Chrifto, y las obligaciones de {u
Sagrado, que puede reprefentar
en pradente eftimacion, culpa
grave en una Religiofa, la que
enuna Secalar, fe pudiera juz-

gar
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gar muy leve. Affi como la des

fembolcara ligera, o palabra li-
viana, trato, 6 dicho amatorio,
que enuna muger comun, O va-
ja, juzgara alguno venial donay-
re: en una Doncella, Princefa, o
Reyna grande, lo cenfura otro,
culpa gravifima. Y la mentira
leve del pleveyo, fuera enormif+
fima culpa en un Rey; por lo
que tifnaria fu decoro, y digni-
dadreal. Efte esuno de los prin-
cipios, porque muchos condenan
mortales las devociones de las .
Seforas Religiofas, todas, todas.
Preg. Lucgo es pecado mortal.

, tener
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tener devoto, O devota amoro-

fos?
Refp. Calificados juicios, ni aun
que fe ponga en duda permiten,
fife habla de devociones pro-
prias, y amarorias. Y aunque las
de mugeres parezcan mas fegu-
ras, por el lado del natural de-
coro; rezelam con razon de la
cercania, que con el trato mas
intimo, y efcufado, no fe las ha-
ga aun mas peligradas, y detefs
.tables. Pero vofotras, hijas mias,
no os metais, ni aun en {aber fi
fon pecado. Porque ni para effe
buen fin logais fu nombre. No
hae
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haveis de faber ni 2an § es de des
vocion. Para guardaros de todo
fu contagio, baftecs faber, que
fereis Reynas, verdaderas Efpo-
fas del Rey del Cielo;y que una
muger honrada, quanto mas
Re‘yna; y de tal R(‘y, no ha de
amar mas, que a fu Efpolo.
Otro e mpeno, otro amor, ni por
penfamiento. Solo 4 Chrifto
vueftro Efpofo, unicamente ha-
veis de amar,y nomas. Y fi al-
gunas trancendidas echaren me-
nos effe arciculo en efta vaeftra
Cartilla, remitidlas & la Venera-
ble VirgenMaria de la Antigua,
2
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4 SantaThere(a deJesus,al Padrz
Bernardino Villegas, en la vida
de Santa Lugarda; al Licenciado
D. Manuel de Vega, y Cuadros,
en fu retiro de converfaciones
profanas,al R. P. Fr. Antonio
de la Anunciacion, en {fu Memo-
rial al Rey nueftro Sefior, donde
atribuye 4 efte tolerado, € into-
lerable abufo todas las calamida-
des de Efpana. A pias confidera-
ciones, y otros femejantes; y fo-
bie todo, tengan oracion de fus
alcas obligaciones,y folo tendran
devocion con fu Efpofo, Santos,
Sancas, y Angeles del Cielo.

Preg.
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Preg. 'Y faerade amar i [u Ef
polo unicamente , tiene otra
obligacion de fu honeftidad Ia
E(pofa?
Refp. Moftrar el afe@o cordial 4
la pureza en todas cofas, efpe-
‘cialmente, en Ja modeftia de el
traje, guarda de fentidos, y mae
yor en los ojos, oidos, y len-
guas retiro de rejas, concurfos,
y converfaciones, no folo peli
rofas, 0o efcufables, y guardar
5 la lecra fus reglas de efta deli-
cada virtud, 4 que ningun reca-
to (obra. ,
reg Que. cofa& cﬁorvan 4 la
Loy ) Caf‘



Caftidad perfc&a de una l=f'pofa
~ de Chrifto. .
Refp. La profanidad en el Abi-
to, el demafiado regalo en la
comida, vifitas efcufadas,depens
dencias peligrofas, todo trato
impertinente de hombres, la
fobervia, y ligereza de corazon,
que fucle Dios caftigar con vers
gonzofas caidas. :
Preg. Qué cofas guardan, y
adelantan la Cafhdad y fu dc-
coro?
Refpo La modeftia en el craje,
pobreza en el ufo, templanza
en la comida, retiro de todo
tras



50 : :

trato, dependencia, y converfa.
cion humana, penitencia com-
petente, guarda de fentidos, efe
pecialmente ojos, oidos, y lene
gua; humildad de corazon, y des
vocion con el My{terio de la Pu-
rifima Concepcion. Defconfiar,
y guardarfe de si, penfando, que
fiempre puede caer, para nunca
ponerie en ocafion. Quien picn-
fa, y efta tan affegurada de poder
caer, que defprecia el peligro, ¢
la ocafion, ya empieza 4 caer.
O quantas al fin cayeron! Y
qun torpemente, folo porque
vanamente aflegaradas , penfa-
5 ron,
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ron, que no ‘podian caer! Sed
moy hamildes, hijas mias, y
Dios os confervara muy caftas,
Preg. En qué confifte el Voro
de 1a Obediencia 4 la Prelada? -
Refp. En fajetar 4 los Prelados,
y Preladas toda fa perfona, y
acciones, con un mifmo juicio,
y voluntad, que es la primera, y
principal fojecion.

Preg. Y como fe ha de praéticar

efla {ajecion?

Refp. Haciendo promptiffima, y

alegremente todo quanto os mi-

daren, juzgandelo por mejor, y

qucriendolo como’ tal; fujetane
do,
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do, y conformando vueftro jui-
cio, y querer d los del Suaperior,
que fon lostres grados de Obe-
diencia: efto es, de execucion,de
voluntad, y de entendimiento; y
efte tercero, es el mas perfeéto,
que ofrece, y facrifica el juicio.
Preg. Quando fe peca gravemé-
te contra la Obediencia.
Befp. Siempre, que fe quebranta
o mandado con rigorofo precepe
to: que es; quando el Prelado, 6
Prelada exprefla, qae pone pre-
cepto en aquella materia, que la
manda, fo pena de excomunion,
6 pecado mortal; porque aquella
nee



3
neceflariamente fupone efte: En

vircud del Efpiritn Santo, de
{anta obediencia, y otros modos
de mandar, que en las Religio-
nes eftan ya recibidos en forma,
y acepcionde preceptos. Eldecir:
1o quiero, 4 qualquier mandato
del Superior, comunmente fe
jazga culpa grave por fa defpres

cio.
Preg. Y vewnialmente, como, O
quando (e falta 2 la Obediencia?
Refp. Qoando fe manda fenci-
llamente,6 lo que es precepto,
fe exccata con imperfeccion,
tardc, de .mala gana,odlmmuta-
mente.
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mente, cen juicio,0 querer cone
trario. Quacdo fe ufa de epique-
yas, licencias interp:ctativas, y
generales, fin macha necefli-
dad; y quando en cofas leves fe
pide la licencia, defpues del he-
cho; 6 en las graves, fin ajuftar
primero fu razonable ratihavie
cion. Efto es, que fin duda, ten-
dra el Superior por bien, que
affi fe aya hecho, y fentiria lo
contrario,

Preg. Y quebrantar la Regla,
puede fer pecado mortal?

Re/p. Si puece. Primero, fi fe

qucbranta por defprecio, como
cofa.
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cofa, que no importa,ni es dig-
na de reparo, &c. Seganda, quas
do contiene la Regla materia de
Voro, como la Regla de no dary
ni recibir fin licencia, &c. Si la-
quebranto dando, o recibiendo
fin licencia un pefo, 0 mas; pe=
cara mortalmente: no porque
quebranta la Regla; fino por el
Voto de pobreza, que en ella fe
COntlenC.

Preg. En qué confifte la perfece

cion de la Obediencia?

Refp. Ea obedecer, como a

Chrifto, 4 la Prelada, 0 Supe-

rior, fin atender 4 razones parti-
culae



culares, folo porque Dios lo
quiere, y manda; y rofolo en lo
que cxprefla, y ordena, fino en
lo que affoma, o infintia fu vo-
luntad, 6 en lo que penfamos
finceramente, fera mas de fu
gufto; adivinando con profetico
rendimiento, qué ferd mas 4 fu
paladar, para executarlo,
Preg. Y al Confeffor, como hee
mos de obedecer en fu direce
cion ? ;
Refp. Al pie de laletra, inviola-
blemente, fin duda, interpretas
cien, nidilacion. Y fien efte ar-
ticulo, no os venceis con herois,
' ca



ca refolucion, fiempre eftar fo-
brefaltado, y peligrado vueftro
efpiritu. Finalmente, pues os
criais come Alumnas, y pretens
dientes Jefuitas, leed la Carta
Aurea de San Ignacio, 4 cercade:
laObediencia; y fila entendeis,
y practicais, no tendreis mas g
defear, para vueftra perfecion:
religiofa.

Preg. En qué confifte el Voro
de la Claufura. .
Refp. En no entrar, ni falir voe
fotras, ni otra perfona algae
ra por vueftra caufa, de fas
pucrtas adentro, o de la cerca:
: de
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de la Claufura i faera, fin li-
cencia del legitimo Prelado, que
para efte cafo, folo la puede dar
el Sefior Arzobifpo, 0 Obifpo,
y no la immediata Abadefa, o
Priora, caya jurifdiccion, no al-
canza 4 efta linea, Si no es, que
tenga licencia, ¢ perniffion del
Prelado, para algan genero de
gente, que fe tiene comuomens
te por fegura, como valgarmen-
te, los Naturales, &c. Pero la
materia es tan grave, que no {u-
fre enfanchas, niadmite epique=
ya;y affi nunca deis pafflo enella,
fin exprefla, y particalar licen-
: Cid.
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c¢ia. Las Preladas, y Porteras,
fon las que mas de cerca peli-
gran en efte defpenadero: vofos
tras procarad fiempre rehair efs
ta obligacion, y efcufareis fu
riefgo,

Preg. Puoes con caufa urgente,
y neceflaria, no fe puede entrar,
y falir, fin calpa?

Refp No fe peede, fin exprefla
licencia. aanque mas juftficada,
y neceflaria fea la caufa (fino en
calo tepentico de una enferme-
dad violenta, y tan cxecativa,
gue pida fin efpera, la entrada
del Confeflor, y Mcdico, los §
i mas
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mas 4 mano otutren. ) Porque
eftacaufa jufta no quitala obli-"
gacion de la licencia,. fino que
juftifica el poder fin culpa pedir.
la. Notad, pues, que ni fe pues«
de entrar, ni falir, fin licenciz,
ni {e puede efta pedir, fin caufa
jafta; y qualquiera de las dos, q
falee, fe falta, y peca gravemen-
te contra el Voro de la Clanfu-
ra, o licencia fia caufa, é caufa
fin licencia. Notad mucho efto.
Preg. Luego, aunque fea con li-
cencia del Prelado, fi la caufa
no fubfifte verdadera, fe peca?
Refp. Yo no dudo, ni hallo
i ra-
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razen de duda en efto.
Preg. Y los Cargadores, quan-
do? O con qué carga, podrin
entrar dentro del Convento?
Re/p. Quando la cargaes de tal
calidad, y pefo, que no pueden
las mozas del Convento como=
damente cargarla, 6 deshacerla,
para llevarla entre muchas. Pe-
ro fi ellas poeden facarla a fa
paerta, o entrarla de efta aden-
tro; no po.Ira licitamente eotrar
el Cargador.
Preg. Y en que otra cofa tiencn
obligacion grave de pecado mor-
tal las Religiofas?

C - Rf’j:;?.
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Refp. Eanel Ofcio Divino, que
de precepro affentado por legi-
tima coftambre, original, defde
la fundacion de los Conventos,
obtiga a todas las que fon Reli-
giofzs, defde el diade fu Pro-
feflion, como comunmente, y
con mucha razon, fuponen los
Theologos Canonicos.

Preg. Quando, y como fe peca
contra elia?

Refp. S:empre que fe dexa todo
el Oficio, o parte notable de él;
como feria una hora menor, o
media, o parte equivalente i
ella, fin legitima caufa. O qui-
i o do



do voluntariamente, divertida
en otros penfamientos, fin aten-
der, ni advertir 4 lo que reza:
no {abe lo que lee, 6 dice.
Preg. Qae atencioo es neceflaria
para rezar, y camplir el precep-
to del Oficio Divino?
Refp. La que balta, para leer, y
prorunciar lo que fe dice, fia
erratlo, advirtiendo, que lee
bien, y como fe figue. Y fi &
efta anade la refleja, de que ha-
bla con Dios, ennombre de la
Iglefia, y con memoria del paffo
de la Paffion, que correfponde 2
aquella hora, como largamente
G2 os
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os efzribien vaefira Intraccion
diaria, cap. 4. §. 1.fera, no fo-
lo camplir el precepto; fino ade-
lantar 12 obligacion con (upere«
rogacion de mucho merico.
Preg Qué esdiftraherfe volun-
tariatncnre?
Refp. Querer de fa voluntad,
penfar, o hacer otra cofa,que to-
talmente la divierte del rezo:
de faerte, que no advierte 4 lo
que lee, y pronancia, ni fi dice
affi, © de otra muanera, expuefta
“con eldivertimiento 4 errar, O
“trocar lo que reza, fin advertirs
lo. Notar, que reza affi, y no
! ' defe-
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defechar el divertimiento, o
exercicio eftrafo; y recoger la
atencion d |o que reza: cs divera
tirfe volunrariamente, y lo que
affi [e reza, no vale, ni cample
con ello, fino que efta obligada
4 repetirlo, {6 culpa grave, fies
en todo el Oficio, 6 en parce no.
table de él, come va dicho.
Preg. Y fi aunque delce recoa
germe, v forcejé contra ¢l diver-
timiento, para defecharlo; y
atender al Oficio, ne puedo pre-
valecer; antes, quando menos
me cato, me hallo divertida; he
de repetir lo affi rezade, para
= CUme



cumplit con el precepro?
Refp. De ningana manera. Pore
que efla diftraccion no es volun-
taria; fino involuntaria. Profe-
guireis, pucs, con el propofiro,
y defeo, con que empezziteis,
de rezar, atender. y camplir con
perfecta atencion, y quierud el
precepto.
Preg. Y la que el enemigo,ar-
mado de fu propria imaginacion,
aflalca con repetidas diftraccio-
nes, qué bara?
Refp. No hacer cafo de ¢&l, ni
de fas defvaratadas ideas; fino
luego que advierte fu diverti-
mien=
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miento; bolver toda la atencion
i lo que va rezando entonces:
atendiendo alverfo; que dice,

los figuientes; fio rebolver fobre
los divertidos, ni {u caufa, y
tardanza, 6 calpa; porque con.
efle pretexto de perfeccion, le
quita la atencion aétual a o
prefente, contintia el divertimiéa
to pafiado, y le hace perder la
hora, y que la repita; para aff
de un golpe gaftaile ¢l tiem po,
la cabeza, y Ja paciencia, ocuw
pandole todo ¢l dia, (que pos
dia-lograr en. Santos 5y utileg
excrcicios ) en cftas ociofas re,

pe.
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peticiones, y haciendole pefado,
y horrerolo el Oficio Divino.
Preg. Pues qué haremos en tal
cafo ¢ Si nos acaece, como facil-
meante puede?
Refp. Dios os libre de él, por
fa mifericordia. Pero i os exer-
citare con effos efcrapulos: Ac-
tuad al principio la intencion, y
defeo de no divertiros, abju-
rando todo divertimicato; y en
viendoos divertidas, bolved lue-
go 2l verfo prefente, y profeguid
con ateacion, a&uando el pro-
pofito de no repetir;y (i repitie-
re la diftraccion, repetid el re-
' mee
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medio de la atencion a&aal,
y paffar adelante vofotras, °
Preg. Qual es ¢l ticmps proprio
de cada hora, para rezarla en él
fiempre?

Refp. Elregular, y comun del
Choro, en fu origen,parcce fer:
Prima, al smanceer, camo 2 las
¢inco de la manana, poco mas,
6 menos. Tertiay antes de la
Mifla. Sexta, defpues. Nona,
delpues del medio dia, 4zia la
aca. Vifperas, a las dos. Com-
pletas, 4 las cinco. Maytimes, i
la_media noche. Eftas parecen
las Lioras originarias, en quc la

Igtes



Iglefia primitiva eftablecid las
del Oficio divino, que en alge-
nas Cathedrales, y Religiones
Monachales e confervan invas
riables. Pero fuera del Choro,
ya es coftumbre rezar la Pri-
W horas mewnores, por la ma-
hana, Vifperas, y Com,ﬂetds, de
las dos en adelante, Maytines, y
L avdes; de as quatro de latarde
en adelante, haftalas doce de la
noche figaiente. Por lo que toca
a vaeltro particular,y quiraros de
dudas, efcrapulos, y Theologias,
rezad co el Charo fiempre con la
Comunidad, € iréis fegaras. Por=

Quc
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que claro eﬂa, que los Supc-
riores, y preladas, no permitiran
fe haga mudanza en cofa de tan-
ta gravedad, ¢ importancia, fin
muy urgentes razones, y execa-
tivos motives.

Preg. No preguntamos folo ef-
fo: Sino qual es elticmpo en g
fe puede cumplir efte plecepto;
de {uertc, que fuera de el, ni
antes, ni defpues valga? Para
que affi fepamos, quando le po-
di mos, y_debemos rezar2 Y
quacdo no?
E«fp. Muchas opiniones abraza
Ia picganisiyeso yo refponde-
e,
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re,c6forme 4 la mas comun doc-
trina. A aytines, {e pueden, ya
por coftainbre, rezar, defde las
quatro de latarde antecedente,
0 poco antes, hafta las doce de
la noche del dia figuiente. Paffas
das eftas horas, no fe pueden re-
zar los Maytines del dia antece-
dente, porque ya pafso todo fu
tiempo. Antes de las quatro,
media hora, fe pacde empezar,
porque ya las empieza 4 reco-
nocer. Y aun con caufa jufta, fe
podran rezar a las tres. Para al-
gun cafo raro, y graviffimo em-

barazo, podra fervir la opinion
« A ]
de
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de algurios Théo%gosf%ien’?gﬁ}f L
ficos, que figuiends, a“Sag, °
Thomas, enfefian (¢ pueden‘res7,
2ar, delde las dos, defpues de
Vifperas; y en Qqarefma“suf!?f'
puaes decomer. La Prima, tie-
ne fu tiempo defpues de Mayti-
nes,defde el romper del Alva, o
no macho antes, haltala media
noche del mifmo dia. En la no=
che de Navidad, en § ya fe ade-
lanta la Miffa, y Oficio: parece,
que fe podran rezar las horas
menorcs, defpaes de Lzudes.)
Lss otras horas menores, corren

cafi por el mifmo ticmpo, def-
pues



pues de ella, por fu orden: fi
bien las Vifperas, en fu regalar,
no empiezan hafta defpues del
medio dia: y affi fin caufa com-
peteate, no {e pueden comun-
mente rezar por la manana.
Bien, que una, {i otra vez, fin
caufa, no excedera de venial:
con ella no fera culpa; porque
para todas las horas menores,
quaoto al preciffo camplimiento
del precepto, fe juzga, empezar
eltiempo apro, defde defpuesde
Prima. Mas, porque la Iglefia
tiene {efalada la horade las dos,
como propria de Vifperas, en
» el
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el qual con immemorial, & in-
variable coftaumbre la reza, y
hace rezar; ya parece efta como
ley, y precepto executivo de fu
hora. Por eflo no me atreviera
yo a efcufar de grave culpael
rezar comunmente largo tiem-
po, o de ordinario, las Vifperas
por la mafiana, fin caufa jufta, y
proporcionada: por e] defprecio
de lacoftumbre, ley, y exemplo
de la Iglefia, que mueftra que-
rer ferezen entonces.

Preg. Y trocar el Oficio del dia,
rezando otro en fu lugar, ferd
de fuyo fiempre pecado mortal?
O folo venial? Refp.
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Re/p. En el Choro, y Comuni-
dad, apenas fe me ofrece caula
tan urgente, que pueda efcular
tal mudanza de calpa grave; affi
por fu venerabiliffima reprefen-
tacion, que es no menos, que de
toda la Iglefia Catholica: como
por la grave injufticia, é injaria,
que parece fe hace al Santo, cu-
yo Oficio fe dexa, privandole de
un culto, y honra tan eftimable,
como el de fu Oficio, y Miffa,
que es graviflimo, y fenfible def-
pojo, como por la coftumbre, y
affignacion de la Iglefia, que tie-
ne fucrza de ley: y el precepro

del



del Papa Pio Quinto, que mazz
da rezar, fegun el orden, y dife
tribacion del Miffal, y Breviario
Romano. Ep efta ateacion, hi-
jas mias, @ en algun tiempo os
tocare de oficio la diftribucion
del Choro, tened muy bien fa=
bido el orden Romano, y con=
fultad a perfonas bien entendie
das, y ver(adas en eftas marerias
de Choro: y no permitais mau-
danza algana en ¢l; perfuadidas,
que fi no {e hace con muchacage
fa, y madureza, de fuyo parece
fer culpa grave, por todas fus
graviflimas circunftancias, Es co=

fa
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fa muy fagrada, iaviolable, y
elevada la Comupidad de’ un
Choroz no es eftatua de devo-
ciones, que con qualquiera ocas
fion {e muda de un Altar 3 otro.
Tenedle mucho refpedto, revee
rencia, y aun hosror fanto. Fue-
ra del Choro, co los particala-
1es, cemunmente fe dice: que
~mudarlo, una, 0 otra vez exiras
ordinaria, fin caufa jufta, fera
pecado venial: con caufa, no fee
ra culpa. Pero fi fe continuafle
repetidas veees, fin ciufa; mu=
chos juzgan, no poderfe efcufar
de culpa grave, affi por ¢l defpre.
cio
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cio que indica, como por 12 grae
ve tranfgreflion de la coftumbre,
y preceptode la Iglefia, injuria
de los Santos, defpojados, &c.
Preg. Y qual fera caufa jufta,
para efla mudanza, una, 0 otra
vez, fin culpa?

Refp. Effa, es faerza remitirla
a juicio de buen Varon, como al
Confeflor, 6 Padre efpiritaal. A
mi me pareciera caufa baftante,
en una Sciiora Religiofa, para
mudar un Oficio largo, y dificil,
en otro mas breve, y facil; algun
achaque, o dolor, en efpecial de
cabeza, 0 de ojos, que lodificul-

tans
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tan: mas immediatamente, lale
fitad, pezadez, o quebranta-
micnto de cuerpo. Qualquiera
C2lentura, jaqueca, ( orros femes
Jaates achaques, que notable-
mence lo dificaltan, U ocupa

cion, de preci{h ah{técia a nego-
cios graves, de jufticia, charidad,

VOL‘IIQ’CXOI'!, i obediencia, que fia
mucho incc nveniente , NO {e
puedan omitir. Como affiftir 4
la cura, y confuclo de alguna
enfcrma, vegocios de fu cargo,
embarazes de fu cficipa, &c.
En cafos de achaque, lo mas
fegaro ¢s, pedir a la Prelada, que
] fe
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fe lo commute en otras Oracioe
nes breves, ¢ faciles. Y en tolo
cafo de duda, confuliar al Padre
Capellan, o Confeflor. Q re por
¢l milmo cafo, que prudentes
mente dude, podra darla por efs
cufals; porque la duda pradens
te, es efcufa dererminada,

Preg. Quando rezan muchas ,
bafts que anadiga las Lecciones,
v que las otras las oigan?

Re fp No ay duda, an bafta; y
«ffi {e pracica en todos los Cho-
ros, Como tambien bafta, oir
la Antiphona, que por fu tarno
cabe al otro Choro, 0 2 la com-

pa=
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pafiera. Y efto, aunque ella pros
nuncie mal, ofea bleza, o rarta-
jofa. La que rio puede por juftas
caufas rezar fola, noefta obliga-
da a bufcar con efe&o, nicon tos
do extraordinario, poffible me-
dio la compaiiera; fino que cum-
ple con las moderadas diligen-
cias, que puede buenamente hae
cer. Entonces parece buen mes
dio, camplirlo por cuentas, fes
gan el confejo, y direccion de
fu Counfeflor, con quien ha de te-
ner muy rrarada, y 2juftada efta
materia, COmo tan importante a

fu alma.
i Preg.
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Preg. Las que rezan en el Cheo-
ro, eftan ohligadas al verfo, que
faple el Orgzno?
Refp. Si eftan, menos la Orgae
‘nifta, que cumple con folo ro-
cario,
Preg. Taterrumpir, O partir el
rezo, es pecado?
Refp. Si (e hace fin caafa; pero
fin defprecio, una, i otra vez,
parece folo venial. Si escon cage
fa competente, v fin delprecio,
no es pecado. Si fe hiciefle con
demafiada facilidad, y continua-
cion, no mie atreviera yo 4 efcu-
arlo de grave defeéto, por el

de[-
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defprecio, que parece incluye.
Sibien Auathores clafices, hacea
cafi arbitraria efta mateiia, y affi
la{aponen.
Preg. Quales, y quantas fon las
canfas juftas de interrampir las
hoerasidit &
Refp. Pueden fer muchas, ma-
yores, 0 menores, proporcionas
das 4 la interrapcion, Primera,
ofrecetfe urgente algun a&o de
Comunidad, obediencia, o de
obligacion preciffa, qne paflada
aquella ocafion, no fe pedra re-
petir, 0 nio tan facil, o perfeta-
mente, como oir Mifla, o Ser-
- mon,
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mor. Acudir Ja Oficiala i fan.
cion de {u oficio, como la Por-
tera, Enfermera, o Vicaria con
el Medico, Citujano, 6 Barbe-
ro: flevary O traer, o recibir als
gun recado, llamar la Prelada, o
algana enferma, faludarla, 6 pre=
guntarle algo, y otras femejan-
tes. Si la dilacion paffa de dos
horas, en hora menor; lo mejor,
y mas leguroses,reperirla entera.
Sies en Maytines, procurar fea
el fin de Noé&urno, que fufren
mas efpacio, affi por las paufas,
que haftaoy ufala Iglefia, como
por lo que muchos Authores dis

CeMla
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cen, que antiguamente, fe reza~-
ba cadauno de por s1, como di-
verfas horas. Quando alguna ens
tra tardge en el Choro, 6 llamas
da fale 2 cofa preciffa, o es ne-
ceflaric empiefle de nuevo, o
repita entera la hora; firo gue
profiga con la Comunidad lo que
va rezando, y defpues fupla {ola-
mente aquel Pfalmo aparte del
Oficio, que le falto.

Preg..E invertir el orden de las
heras, rezando 2ntes la que fe:
debia rezar defpues : efpecial=
mente las que pueden tocar al
dia figaiente, como rezar horas
ol 338 me«<
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menores antes de Maytines, Vif=
peras antes de Prima, &c. quans
do no rez6é Maytines la noche, é
tarde antecedente, &c. €s pee
cado ?

Refp. Silas traftracca fin caufa
jufta, una, (i otravez, fera qua-
do mucho venial: fi con caufa,
nofera pecado. Caufa jufta fe-
ra. Primera, tener entonces
tiempo, y Diurno, para rezar las
menoress y no haverlo baftante
para Maytines, o no eftar 4 mas -
no ¢l Breviario. Segunda, ocur-
rir de prefente ocafion de rezar
las {ubfequentes la companera,

y
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y no querer repetir las anteces
dentes, que d ella le faltan. Ter-
cera, y mas urgente, tocar 4 las
figeientes, que ha de rezar con
la Comunidad en el Choro, y
no haver aunrezado las anteces
dentes. En tal cafo, reze primes
roen el Choro, o compaiia las
figuientes, que ellas rezan; y
delpuesrezara las antecedentes,
que le faltaban. Qoarca, fi de
prefente tiene mas tiempo, mas
quietud, mas devocica, ¥ mee
nos cltorvos, para rezar mejor,
Siefte trafirueco de invertir las
horas, entre s, o facarlas de fug
. tiem-
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tiempos regulares, fe hace facii,
y fin caufa comanmente. Yo no
me atreviera a  efcufarlo de
grande culpa., Aanque mas re-
clamen con fus Proloquios los
Moraliftas, y Juriftas anchos,
voz ea grito: Ordo horarum non
eft in pracepto. Qae elorden de
las horas, no cae debazo de pre=
cep:o, No los creré de facil.
Preg. Y a cerca de las caufas,
qae efcufan de la obligacion de
rezar el Oficio divino, ay alguna
diferencia entre los Eclefiafticos
Varoncs, y las Monjas: de facre
te, que en aquellos fe requicra

: madas,
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mas,y mayor caafa; y en eftas
bafta menos, para efcufarfe de
rezar el Oficio divino?
Refp. Yo juzgo, que fila ay; y
la razon acumulada de muchas.
Porque la debilidad del fexo, la
flaqueza del Sageto, la peregri-
nidad ignorada de la leagua La-
tina, la dificultad, y embarazo
de las Leeciones, y Rubricas;
con lo menos conftante de fu
obligacion ( de que no han faltae
do Aathores,que opinativamene
te duden extra Chorum ) y pa-
rece abren puerta 4 la diferen-
cia, y facilivan la efcufa en las
: " Ree
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Religiofas de efta obligacion con
menor canfa, que en los Varo-
nes Eclefiafiicos, cayo titulo, y
precepto es indubitable: la fuer-
za mayor, la facilidad y expedi-
cdion en lalatinidad, y rezo, mu-
cha. Y affi podra juzgar pruden=-
temente juzgarle, por baftante
efcufa en una Religiofs, la que
no paxeCcna baftante para efca-
far 4 an Religioflo, 6 Clerigo.
Pero fiempre, y en todo cafo
de duda, debeis confultar al pru-
dente Confc{for, y cPar a fa
parccer.
Preg Y la que por forda, no oye
bien
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bisn al Choro, 6 compafieras,
eftard obligada 4 rezar fola’ O
a que le ayaden las comp fieras
en grito & rezar {us horas?

Refp. Baftaate caufa parece, pa-
ra efcufarla del Choro, y que
reze fola, porque ayudarla en
grito, ni s decente,ni tolerable.
Yo juzgara en tal calo, por me-
nos inconveniente, que acuda al
Choro, y reze con la Comuni-
dad, diciendo para silas Leccio-
nes, i a0 oye las del Choro, y
pafle affi agregada 4 la Comani-
dad, que le fera de efpiritual
confuelo, y merito. Direifme,

que
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que efte rétazo del Oficio divi-
no, mas parece Leccion de ca-
fos Morales, que doérina de
Monjas. Refpondo, que lo he
hecho, porque ne es prefcindi-
ble una de otra efta maceria; y
por fer tan ufual, propria, y ef«
crupalofa 4 las Religiofas, qae
no ficrapre tienen ‘4 mano 4
quien preguntar en las dudas, §
cadadia les refaltan en cada ho-
radel Oficio divino. Siempero,
todavia os parece ociofidad im-
portung; dadlo por no efcrito, y
faltadlo en blanco. ;
Preg. Y queotra obligacion gra-

ve
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- ve puede ¢argar con aligacion de

pecado mortal i la Monja, en
fu grado?

Refp. La de vorar en las Elec-
ciones de Prelada, y Oficialas
mayores, y aun menotes, en
las quales {e puede con grande
facilidad pecar, affi en la fubftans
cia, como en las circunftancias
del cafo. :
Preg. Como, 6 en que fe poede
pecar gravemente en las Eleccio.
nes <
Refp. Lo primero, dando el Vo=
to a la indigna, de quien fe te-
me juftamente, ha de caufar 4 la

; Co-
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Comunidad graves dafios, affi

en lo temporal de fus proprios,
como eo lo efpiritual de fu ob-
fervancia: relajandola con fu mal
gobierno, o mal exemplo, G
omiffioties, no caftigando faltas,
no eftimando virtades, dexando
ajar las Santas Reglas, y coltum-
bres, ¢ introducir abufos; fin
caftigo, oi aun reparo en [as
culpas, que es en lo que formal-
mente confifte la relajacion. No
en que aya faltas de particulares,
que en ninguna Comunidad fal-
tan. Lo fegundo, por los empe-
fos, agenciss, bandos, parcialie

D2 dades,
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dades, medios ilicitos, que fe
pueden aplicar 4 fines toicidos,
con las difcordias, odios mar=
muraciones, quejas, {entimien-
tos, baldones, teftimonios, pa-
blicacion de defeGtos graves,
injurias, inquietudes, que puee
dea continuarfe, no {olo dentro
del tiempo, de la Eleccion; (ino
por todo el triennio, y mas ade-
lante, con un cafi tocal olvido de
fus obligaciones, y atencion im-
moble 4 fu empefo, y pretens
cion. D¢, donde diere. Cuetfte,
lo que coftare. Y es muy digno
de meditar para temerlo; que

' Vo=
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votando culpablemente a la
Prelada indigna, fe echa i cuef-
tas, y carga {obre si defde lue
go todos los inconvenientes, y
relajacion, que de ella fe figuie-
ren. De que Dios le pedxra efs
trecha cuenta, en fu fevero jui-
cio, como 4 caufa de fu caufa,
i quien con mucha razon fe
atribeyen todos los afeﬁos, O~
mo confta ¢laro, . 7]
Preg. Y comocfcufaremos cITos
males? '

ArmiALT

Refp. Eligiendo 4 12 que’jrzgas
redes mas dlgnz*dehnte deDi ons,
porque efla quieie Dios, ¢ inti-
1na la jufticia Preg,
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Preg. Y qual es la mas digna ¢
La mas vieja, 6 antigaa? O la
mas Santa? O la mas prudente?
Y affi de otras prendas particu-
lares, que algunas tienen ?
Re/p. No fe regula las mas dig-
na, por prenda alguna particalar;
fino por el conjunto de todas, o
de las mas principales en nume-
10, y calidad.
Preg. Quales, y quantas fon las
prendas, que componen 4 efle
conjunte, y por €l a la que fe
debe elegir, por mas d!gm"
Refp. Son tantas, que apenas fe
paeden recoger al numero de
diez
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diez, 6 doce. La primera, edad
madura, media; pero entera: ni
tan vieja, que ceda inotil, incas
paz, o irriforia. Segunda, falud,
que pueda llevar el pefo de la
regular obfervancia, affiftir inde-
feétible a la Comunidad: y con
tal defahogo, que cfte fiempre
expuclta a las fubditas, que la
hallen defembarazada, y promp-
ta para todos fus recarfos, li=
cencias, y conluelo. Efta pren-
da de la falud, importa mas
de lo que vuligarmente fe piens
fa. Tercera, experiencia, y co-
nocimiento practico de las cofas

del
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del Convento; affi temporales,:
como efpirituales. Qle fepa de
memoria, y execucion todas las
Reglas coftumbres, y exerci-
cios de Comanidad, por fu con-
tinga, y larga affiftencia, con
practica de vodas. Finalmente,
que aya (abido hacer por si, t0-
do lo que ha de mandar 4 las
otras.. Obedeciendo bien, fe
aprender & mandar. Nadie mi-
da biea lo que nunca fupo ha-
cer. Qrarta, pradencia, fagaci-
dad, y jaicio, que es fubftancial-
mente cl talento de gobierno,
con qae reconacidos intima-
mente
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mente los genics, y naturales de
fus fubditas, lleve a cada una
con fuave eficacia ai fin de la
perfeta obfervancia, por Jos me=
dios mas proporcicnades 4 fu
nataral, Quinta, apacibilidad
cortefana, foavidad, y blanduara
de condicion, que la hsga amable
a las virtaofas, de quien tenga
efpecial amor, y aprecio; pero
mezclada con gna refpectuofa
entereza, que juntamente lare=
prefente venerable, y temerofa
a las audaces, y difcolas. Sexta,
obfervante delas Reglas, aman-
te apreciadorade la virtud, y de

la
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la Comunidad, que 4 cofta de
una larga, y continua affiftencia,
ayaadquirido el aprecio para de=
fenderla, enfu entera, é intace
ta exaccion. Septima, zelo are
diente,y amerofo de los aumen-
tos temporales, y efpiritcales de
fo Convento, de {a honra, de-
coro, y eftimacion, que le acra-
viefle ¢l corazon, qualquicra
mengua, 6 fombra en ellas. Oc=
tava, grande paciencia, y fufri-
miento inveacible, para tragar,
y digerir las contradiciones, ree
pugnancias, y dificaltades, mare
muraciones, y aun odios, tefti«
moe=



103
monios, y quimeras, que fe le=
vantaren. por confervar, defen=
der, o recobrar la obfervancia
regular dei Coovento. Nona,
inconftraftable conftancia, para
no arredarle, pi bolver atras de
lo intentado, y empezado co ras
zon de cumplir con [u obligacio,
atravezando los montes de im-
poflibles, que le pondra por de-
lante e] enemigo. Decima, pe-
¢ho profundo, y magpanimo co-
razon para callar, y diffimular,
recocer, y fazonar grandes cuie
dados, pefadambres, y agravios,
{in darfe a fentir, hafta fu tiem«

Po
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po de remediarlos. Undecima,
efpera,detencion, y efpacio, que
no fe precipite,ni parta luego con
el primer informe; y mas, fi es
pleito de partes; fino que’ gaar-
de fiempre el otro oido para la
opuefta, y duerma fobre ambos,
fin i preffionarfe, para decermi-
nar may defpacio delante de
Dios lo que mas convenga.Duo-
decima, que fea muger de pro-
prio di®imen, y juicio fixo, con
docilidad,  criado, y ‘aflcncado
con Dios en“la Oracion, con
qulen crate, y-ajufte fus deter-
minaciones, fin dexarfe impref(=

fio-
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fionar de particulares caprichos,
que la qaieran gobernar azia fus
particulares conveniencias, &¢c.
Ultimamente, que no folo ten-
ga eftas prendas, y talento; fino
la eftimacion comun de ¢l, con
particular aprecio de todas: de
fuerte, que nofolo fea 4 propo-
fito para gobernar; fino que to-
daslo fepan, y juzguen, que es
para ello, Porque efta comun
eftimacion califica la Eleccien,
y aflegura el acierto en la docis
lidad de las fubditas.

Preg. Y 4 donde irémos por una
Prelada con tedas eflas prendas,

Y



106
y talentos? Si no fe manda ha-
cer, o piatarencafa del Alfaha-
rero, 6 Piator?
Refp. Yalo veo, que no es facil,
‘ni apenas poflible hallar una, en
quien todas las preadas neceffa-
rias concurran. Pero con todo
effo, ha fido preciffo infinnarlas
todas, 6 cafirodas, para que en-
tre las fobrefalientes, propuel-
tas para el oficio, clijais aquella
en quien concarricren las mas
en numero, o las mas principa-
les en calidad: Cotejandolas y
cotrapefsidolas entre si.Las prin-
cipales prendas fon aquellas, que
0.
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gobernzran mas al gafto de Dios,
aumento de la virtud, y bien
comun de el Cenvento.y con
menos refpe@os particalares, y
bumanos.

Preg. Dinos practicamente aho-
2, como nos portaremos en la
Eleccion, para acertarla, hus
yendo todo barranco?

Refp. Poniendoos defde luego
eo clegir la mejor, y mas digna,
que es laque Dios quiere, y el
Convento ha menefter: apartane’
do todo refpeto hunano, no fo=
loviciofo,que mire 4 relajicion,
y profanidad; fino aun los natu-

rales
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rales de: parentefco, amiftad ,
agradecimiento, &c. Suponed ,
que no haveis de elegir 4 nin=
guna, porque fea parienta, amie
ga, bienhechora, &c, Ni por=
que tenga muchos agentes, y
brazos, que os lo inften, &c.
Sino preciflamente, porque es
digna. Si por efta os pidieren,
holgaos de hacerles gufto, fin
difguftar 4 Dios; pero finempe-
o, ni trato exterior, &c. En
viendo que fe acerca, y mira
practica la Eleccion, encomen-
dadla 4 Dios en la Oracion, pi-
diendole alambre d todas, y en
pare
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particalar 4 vofotras, para ele<
gir la que fu Mageftad quiere.
Defpues notareis de todas Jas
Religiofas que pueden fer Pre-
ladas, y andan en eftavoz, qua-
les fon las mas fobrefalientes de
prendas, que no fera poco fean
tres; O quatro; y dejadas todas
las demas, como inferiores &
eftas, cenireis 4 folas ellas toda
vueftra deliberacion. Purgado ,
pues, todo afeéto terreno, y refs
pe¢to humano; paefta en folo
Dics la mira, confiderareis muy
de efpacio,en la Oracion de aque-
llos dias (que fera mas contis

nuaa )
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nua) qual de las ‘quatro tiene
mas, y mejores prendas? O caft
todas? O las mas principales, ¢é
importantes? &c. Y [i claramen-
te reconoceia la que s mejor,y
mas dignas determinad con Dios,
y por Dios, dacle el Voro; y
mirad luego fi {e os ingicre al-
guna atencion criada?Si eseffa la
que finceramente juzgais que
Dios quiere? Si huvieredes de
morir luego, defpues de votare
la; fi la dejarades de vorar2 Y
quando 4 la hora de la muerte fe |
os acuerde efta eleccion; fi os
pefara, G os holgareis de averla
clee
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elegido, &c. Sios parece que fi;
refijaos en vueftro Voro, ofre-
cedlo 4 Dios, y pedidle, que fi
es aquella fu fantiffima voluntad,
os confirme en ella; y fino es,
os de 4 entender qual es, para
elegirla 4 todo trance. Si efta
dudofa la materia, por eftar las
prendas muy repartidas, contra-
pefadas, 0 cafi igaales: no os
determineis prefto, ni temeras
riamente; fino advertir, qual es,
la que mas fobrefale en las mas
principales, que fon virtud reli-
giofa, pradencia experimental,
zelo de la honra, religion, y aus
- me o
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mento de la Comunidad, y ele-
gida efla: efpecialmente fi es
amable, y acepta 4 las mas, (que
a todas no es poffible. ) Si todas
via defpues de larga, y repetida
deliberacion, dadais, confulcad
d vaeftro Padre efpiritual, o 4
otro de los Padres Capellanes,
6 Confeffores mas experimene
tados en las cofas del Convento
(fi no es que efte declarado, y
ladeado de empeiio 4 alguna par-
te )y bien informado de vueftras |
dos razones de dudar, feguireis |
{u parecer 4 ojos cerrados, con
obediencia ciega. Y Dios, qae
mie
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mira vaeftra buena intencion,

no os permitira errar. A laOra=
cion afadireis aquellos dias to=
das las penitencias, mortifica.
ciones,y exercicios,ofrenciendos
las 4 Dios, por el acierto de la
Eleccion; encomendandola con
muchaefpecialidad a los Santos
Patrones del Convento, como
principio de quien pende todo
fu bicn temporal, y efpiricugl.
Todo efte negocio haveis de tra-
tar, y ajufltar anicamente’ con
Dios, y con vuaeftro Confeflor,
Con otra Perfona, ni por penfae
miento haveis de hablar palabra,

Co-
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como fi talEleccion no fueraen el

mundo: hayendo, no folo de
juntas,y conferencias en comun;
pero aun de platicas particalares:
fin hablar, ni permitir hablar de
ella, cerrando la puerta de gol-
pe 4 efta materia, con que vuef-
tro Padre os manda efcufarla del
todo. Y qaando ya con la edad,
y antiguedad tengais un poco de
mas licencia, os podreis efcufar
con un buer defgaire. Que to-
davia es temprano: Qe effacos
pla mejor fe hace derrepente, |
porque fe yerra en -penfandola
siucho, Que para mandar no fal-
tara
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tard una docena, &c. y otras
modeftas'cantaletas.y eftragacas,
que con gracia, y fin ofenfion de
Jas otras os efcafen el aprieto.
En llegando el dia de la Elec-
cion, {ic hacer ni la minima ine
finuacion de vueftro Voto, lo
darcis 4 la que mas digna juzgaf-
teis delante de Dios, fin que na=
die entienda por quien vorais. Y
aunque para enderezar, o deter=
minar 4 otras, feguras, podicra
aprovechar declararos alguna vez
con alguna; pero la materia es
tap peligrada de dolos, y enga-
fios; que lo mas fegaro es no de-

cla-
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clararfe 4 ninguna, por ahogar
las femillas de difcordias, que
con efta noticia de los Voros,
fuele fembrar el demonio ziza.
fiero, paratedo el triennio, y
mas adelante. En haviendo vo-
tado,os bolvereis a vueftro puefe
to, y 4 vueftro interior 4 encos
mendar 3 Dios el acierto de la
Eleccion.

Preg. Y fi nos confta, que nin-
guna de las dignas tiene juego, y
que fin remedio ha de fer elegie
gida la indigna, 0 menos digna, |
hemos de dar perdido el Vo
to a la mas digna, que apenas
tendra otro? Re/p,

|
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Refp. Dadfelo, no obftante efla
defefperacion, que affi lo debeis
hacer, para affegararos en con-
ciencia. Porque Dios, y ella no
0s mandan lograr con eleccion
eficaz el Voto; fino darfelo a la
mas digna. Salga, 0 no falga. A
demais, que effas vozes de que
tiene, 6 no tiene jacgo, fon falis
bles, y falaces; y las mas veces
echadizas de las que con effos
ramorcs quieren quitar los Vo-
tos 4 la mas digna, y agregarlos

‘a2 la fuya. Y affi fe havifto mu-
chas veces, que filas que lige-
ramente por eflas hablillas, le

quie
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quiraron el Voto 2 la mas digna,
fe lo havieran dado con jofta
conftancia, 6 conftante jufticia,
haviera fido elegida fin duda, y
con effas vocecillas, de que no
tiene Voros, (e los quitan injuf-
tamente. Afli que no hagais cafo
de etlo; fino vorad la mas digna,
falga, 6 no falga. Pero tambien
os advierto, que fi la mas digna
verdaderamente no tiene Voros,
y ay otra no tan digna como
ella, pero mas digna, y conve-
nicate, que oura indigna, y no-:
<iva, que fin duda faldi4 elegida
fife reparten los Votos entre las
dig-,
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dignas:Si no fe puede con efe@o
Tacar la mas digna; ferd bien
echar por medio, y Votar por la
menos digna, que abfolatamen-
tees buena, y digna, aunqae no
tanto, como la primera; porque
no falga la indigna, y dafofa. Y
fiempre es licito, fino fe puede
aflegarar lo mejor, inclinar 2 lo
menos malo. Pero porque eftos
juegos, y lances, no folo fon du-
dofos, y contingentes, fino do-
lofos, trampofos, traidores,@ in-
fidiofos; procedereis enellos con
mucho tiearo, -y con confejo del
Confeffor. En faliendo elegida

{a
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la Prelada, olvidaos de toda la
deliberacion paffada, y fea Ja que
fuere: miradla defde luego, co-
mo efcogida de Dios, Vicaria
fuya, pueftade fu divina mano,
para que le obedefcais en ella,
ccn prompta execucion, rendie
do juicio, y amante volontad:
moftrando tanto gufto de fu
Eleccion, como fi la huviefledes
defeado, y procurado; puesen la
realidad, 4 ella defeabais, y pro-.
curabais quando votabais, la que
penfabais, que queria Dios, A
efta, con efe&o, quifo Dios; a
clta, pucs, haveis de abrazar, y
obe-
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obedecer, con afe&to del mifmo
Dios, y como al mifmo Dios.
Téndreis atentiflimo cuidado de
no hablar ya de la Eleccion; y
mucho mayor, de no moftrar
difgufto de la elegida; antes mu~
cho gufto, y may de corazon,
aplaudiendola con fincera teme
planza, como efcogidade Dios,
que fin duda quiere, que le obes
defcais en ella, &c. Dada la obe=
diencia muy de corazon, refigs
nado en la voluntad de Dios; y
, defpues la norabuepa en vifita

particular, bacierdo lo que to-
das, fin fingularizarfe en nada,

0S
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os retirareis 4 vaeftro rincon, y
a fu tiempo regiftrareis vueftras
- alhajas, y licencias, clara, ente-
ra,y cencillamente,y procurareis
no eltorvar con vifitas ociofas,
ni importunas affiftancias 4 la
nueva Prelada, que tendra har-
to en que entender, y 4 que
atender: y vofotras retiradas, os
eflcafareis de camino de las glos
{as, impoficiones, atribuciones,
-y teltimonios embidiofos, que
fon los percanfes de fus allegae
das. Si no teneis oficio, que os
obligue 2 affiftirla, &c. eftareis
fiempte promptas, y 4 la mano,

P



( o QO;» ng‘).;\
para obedecexla\e emasy,,
quanto mas Jejos, d?wd
y acudireis mejor 4 vucﬁ;a&ob{
gaciones, y andareis menos en
vocas, y aun entre dientes de Tas_
otras,

Preg. Y en los Voros de la re-
cepcional Noviciado, 6 a la Pro-
feffion, puede haver efcrupulo de
culpa grave?
Refp. Enla primera recepcion,
6 entrada al Noviciado, parece,
que no; porque ni la conoceis,
ni teacis obltgacxon de conocers
la, y.todas las noticias, € infore
maciones de fy aptitud, dote, y

lime
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limpieza, tocan 4 los Pretados,
que la mandan proponer, y Pre-
ladas que la propoaen. Ea los
de la Profeffion, todavia; porque
el afio del Neoviciado, fe d3, pa-
ra que las que la han de votar,
vean, {i es & propofico para la
Religion, &c. Y afli debeis fa-
ber, é informaro: de fas Mael-
tras, 6 de la voz publica, qae no
tenga impedimento de los que
excluye la Regla: que-tenga fa
lud, fuerzas, y apricad , para
acadir 4 todas las fanciones, Y,
exercicios de Comunidad , y
Choro; y guardar con exaccion

1 la
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la Regla. -Si 4 eftas tres cofas,
Comuridad; Choro, y Regla,no
puede acadir con decencia, no.
alcanzo, como fe puede dar el
Voto fin culpa grave, por el
notable dafio, ¢ injuria conm que
de tales Sugetos fe grava la Rea
ligicn. En todo cafo de duda,
acudid 4 vueftro Padre efpiris
‘tual. ,
Preg Quantas veces hemos de,
‘Comulgar?

Refp. Primerzmeote, todos los
dias de chla fin falta alguoa,
En las demids fieftas, y dias de
entre fcmana, comulgareis las

E ve-
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veces, que vueftro Confeflor
bien informado os orderane, 6
permitiere, y no mas; porque
eftaes la mejor Regla. ;
Preg. Pues no fera mejor, cada
dia, 6 cada tercero, 0 quarto
dia, aflentado de una vez inva-
riable?
Re/p. No fera mejor; porque el
comulgar no es cofa de jornal,
6 alquiler, que fe cumple, y pa-
ga dia fixo; (ino quando el Cone
feflor ordenare, por los altos
motivos, que fu efpecial prue-
dencia le di@are: redacidos a las
tres cabezas, que nueltro Muy
Sane -
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SantoPadre Innocencio Undeci=
mo apraeba en el Decreto de la
Santa Congregacion de los Car-
denales. Interpretes del Conci=
lio Tridentino,que aprobd 4 12.
de Febrero de 1679, y fon: pri=
mero, la pureza debida, que
embuelve el perfe&to cumpli=
miento de todas fus obligacio-
nes. Segundo, la proposcionada
preparacion, que fe pide, y debe
mayor 4 la mayor frequencia; y
esla que mas encarga (u Santi-
dad. Terccra, el fruto, que fe
faca de Ia comunion, el qoal
tambien fe ha de proporcionar 4

E2 la
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Ja frequencia de las comuniones:
de fuerte, que 4 mas comunio-
nes correfponda mas fruto, Ef-
te fe hade compatar efpecialif-
fimamente en el mejor, y mas
adelantado cumplimiento de fus
obligaciones, y que fe haga me- -
dio de la comanion frequente,
para efcafar culpas, exercitar
virtudes, cumplir obligaciones,
y -mortificar de recio las pafe
fiones, cn lo masvivo, en lo que
mas duele: En el gqué diran? En
el comono fea efto, eov. O que
buenas comuniones., las ‘que
obran, y adelantan eftos efectos!
Wiy V SETRE. LQS L
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Logradlas 2ffi, y comulgad quans
tas veces quificredes, con licen=
cia de vuefltro Confeffor. Pero
defcaidar de todo efto, y poner
el morro, o capricho, 6 coltum-
bre, en folo comulgar cada dia,
fin atencion a la parcza debida,
preparacion, y fruto efpiritaal?
No puedo negaros, hijas mias,
que me hace foerza.
Preg. Y 4 las Monjas fe les per-

, mite comulgar, {in efpecial -
cencia de fu Prelado, fuera de
las comuniones de Regla?

| Refp. Noay duda,fupuctta fiema,

| pre {a debida {gbordinacion,auna

= que



130

que parece quiere el Portifice,
y Sacra Cengregacion, que el
principal moble de f{u frequencia,
no fea, como en los Seculares,el
mandato pofitivo del Superior,
6 Confeflor; fino el defeo ar-
diente del unirfe mas, por la
Sagrada Comunion,con fu ama-
dosque el Efpiritu-fanto encien=
de en fus amantes corazones,
por el qual cediendole, parece,
quiere fe gobierne el Confeflor,
fegun aquella claufela del De-
creto: Las Monjas, affimifmo,

e prden cada dia la Jagmda ‘
~ Comnniony han de fer amonefta- |
dass.

L

|

\
\
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das, que comnulguen todos los dias-
fenalados por la. Regla de fu or-
den. Mas [i algunas refplandes
cleren con pureza de alma, y con
el fervor del efpiritn, [e encendres
vem tawto, que [e puedan jux gar
dignas, 6 loparefcan, de #mas fre=
quente, 0 de guoiidiana - comu-
nion, permitanfela los Superiores,
¢oc. Notad, que no dice, que e
lo manden, fino que fe lo per-
mitan; porque el primer moble,,
y motivo principal fean las fers
vorofas anfias, que ¢l Efpiritga
fanto aya encendido en: fus -2l.

| mas puras, &¢. Liama enfu cons

itk tex.
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texto: Superiores, 4 los: Confefs
fores de Monjas, efpecialiffima,y
promptiffimamente; porque las
Moajas tienen por ordinariosCo
feffores 4 fus Capellanes, @ fon
fus. Caras, y Vicarios, de los
Sefiores Obifpos; y por tanto fus
Superiores. Pero, que hable de
ellos, en quanto Confeflores, y
Saperiores del fuero interior
confta tan claro de fu coutexto,
que el mifmo Pontifice, Supres
mo Paftor llanamente procefta:
Que comy los efcondrijos, y am-
bajes de las conciencias fon tan-
itosy 1os quales como mo podemos
3 (G
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faber humanamente,no. [e puede
eftablecer con certexa 4 cerca de
la digmdad, 6 indignidad, y affi
nt de la determmada comunion;
Aquiinfiotia por Reglaonica de
las comuniones, al Confeflor, A
cuyo juicio bien informado, des
beis eftar, en todo cafo, y dexa-
ros de caprichos, difputas, y ems
peiios, de comunion quotidiana.
Perode efta materia no tengo,
que deciros aqui de nuevo, pors
queen el cap. 3.devaeftira Infe
trucion, os dixe quanto ‘mi cor-
tedad alcanzo, RS
Preg. Y es neceflaviadifpeficien

pa
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para comulgar el confeffarfe ane
tes ¢ : :
Refp. Si fe halla con conciencia
de pecado mortal, o duda de él;
no ay queftion; porque es defini-
cion, y precepto del Santo Con-
cilio de Trento, que aunque pa-
ra otros Sacramentos bafte por
difpoficion, la contricion, con
el defeo, y propofito de confels
farfe, &c. Pero, para recibir ef-
te Santiflimo Sacramento, man-
da, fe confieffe preciffimente, fi
- la falea infuplible de Confeflor,
y wrgencia irremiffible de co-

:mulgar, no lc efcnfan legitima-~ |
mente..,
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mente. Pero no parece efte el
calo de vueftra pregunta, que fo=
lo trata de veniales. Y en efte,
digo: que no es neceflario con-
teflarle antes; fino que aplicando
con dolor, y propofito de la em«
mienda, alguno de los medios,
que pone el Cathecifmo, como
tomar agua bendita, decir con
afecto penitcnte, y golpe de pe-
chos el Padre nueftro, ¢ la Cons=
feffion, confeffando al Seqor fus
culpas, pidiendole perdon, ems
mienda, y pureza, para recibir
tan puro Sacramcntos &c. Poe
deis comulgar. Y efte es muy

adt bucn
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buen medio ordinario, contrafas
_inquietades, y coagojas, - que
fuelea caafar. las pimias anfias
de counfeffarfle, no haviendolo i
maao, 0 eftando embarazado el
Confeflor. Sibien no fe puede
negar, q fiempre q fin dificultad,
niinconveniente, pudieredes, la
mejor difpeficion, y mas fegara,
por la gracia facramental, ex ope-
re operdto, es la confeflion, y affi
os confeflareis, fiempre que po-
~dais. :
Preg. Y fi nes aqueja el jufto
temor, y aun efcropulo jufte, de

hacer confeflion facrilega, por
; ' fals_
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 falra'de dolor, y prOpoF t0: vien- |

do, que cada dia confeflamos, y |
cometemos unas mifmas faleas, |
&c. No fera mas fegaro,y util
acogernos 2 effos remedios del
pecado venial ? ’
Refp. No fera por cierto. Por-
que cflfe jafto rezelo fe fubfana
con los pecados confefiados,: y
dolidos de la vida paffada; parti=
cularizando alguno por materia
mas determinada, aplicando el
dolor con efpecial propofito’de;
enmendaros, 4 alganos de los
actuales, mas lobrefalientes, con
difplicencia, y defagrado de to-

dos:
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dos: con verdadero afec’to de no
haverlos hecho,&ec. A Ia qual o
contemptibles Theologos juze
gan, por baftance di(poficion, pa-
ra la confeflion de los veniales:
que aflegurada affi, affegura la
mejor difpoficion de la gracia fa=
cramental.

Prep. Y el reconciliarfe, affi or-
dinario, ha de fer fiempre, con
fu Confeffor, y Padre efpiritual?
O con qualquiera? No parefca
efto madar el Confeflor fijo,
que tanto has encargado, y con
razon 2

Re/p No ha de fer, fino con
qual-
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qualquiera COnfeﬂbﬂ el _pi;ll'me':
10, que encontrarels mas 3 ma=
no, y defembarazado, que bafta
para folo confeflar las calpas or=

‘dinarias, preciffas de toda con=
fulka, y cuenta de conciencia,
que es,la que folo fe hade dar al
proprio Padre Confeffor, para
la qual, y las demas dudas,
direcciones, y confaltas en [as
cofas de vueftra conciencia, yal
0s dixe enel capitulo z, y 9. de
vaeftra Inftruccion quotidiana,
que es de laconfeffion, que efte
ha de fer efcogido, fixo, ¢ invae
riable, eftimado. 3 4

o
|

Preg.‘f
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Preg. La Regla claramente exs
prefla, que no obliga ni 4 pecado
venial: lnego no fera neceflario,
‘ni aun conveniente confeflarfe
deella; pues no es materia, ni

aun fuficiente de confeffion?
Refp. No obftante effa razon, fe
‘puede, y deben confeffar las fal-
‘tas en la guarda de la Regla.
Porque aunque clla de fuyo,
no . obligye a cualpa : notan los
Do¢tores,que nunca, o cafi nun-
ca fe quebranta fin alguna culpa,
G por lo que fe falea al refpec-
to, y. fidelid:d debida, 6 a la
obligacion de afpirar.a la perfece
5 cion,
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cion, por effe medio, o por lo
que ‘nos debilira, y difpone a
mayores caidas, como dice la
Efcriprura: El que drfp;ecm las
cofas pequanas, poco @ poco caera.
Y norad aqui hijas mias, que affi
como di(currcu muchos Mora-
liftas: que aunque el quebranta-
miento particalar de la Regla,
en las Suhditas, no exceda de
venial, pero en las Preladas, el
verlo, confentirlo, y dexarlo paf-
far fin caftigo, reprehenfion, o
competente inedio, puede fer
culpa grave: porque caufa verda-
dera relajacion, la qual no con-

fifte.,
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fifte, en que aya faltas enla Co-
munidad; fino en que no fe cor-
rijag, y remedien; ni aan fe re-
“paren, &c. Aflien {u proporcion,
difcurriera yo de las particula.
res. Quebrantar una, U otra vez
la Regla: con falea particalar de
fa debido refpecto, y fidelidad,
&c. No excede de venial; pero
la omiffion univerfal, y delcuido
comun, en la obfervancia de to-
-das las Reglas, que con razon fe
-puede llamar defprecio, y parece
“lo ilama affi Santo Thomas 2. 2.
q. 186. a 9. Porque parece pro-
pofico ( al menos interpretativo,
L Y
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y pra&tico)-de no guardarlas, ni
de hecho bacer cafo de ellasy
quebrantandolas en toda oca-
fion: e! no tener defeo, ni a&uar
intencion, ni propofito de’ gaare
darlas, ni acordarfe de ellas, co=
mo fi tales Reglas no huviera:
mucho temor me da , no paffe
de culpa venial. Ni defprecieis
efte como efcrupalo mio, que
el Angelico Dottor citado, y en
efta materia digno de doblado
aprecio, por haver fido, no me-
nos Religiofo, que docto, parece
fentirlo afli: llamando defprecio
2 cfta general omiflion, olvido,
pro=
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propofito de no guardar, 6 def--
propofico de guadar la Regla:
porque fe falta conel, 4 la obli-
gacion de afpirar a la perfeccion,
por eftos medios, en que con-
fitte fabftancialmente el eftado
religiofo. Yo 2l imenos para mi
lo temo, y laflimo de mi milmo
en primer lagar: y no quiffera
veros a vofotras en tan mifera-
ble eftado de relajacion. Y affi os
ruego, tengais cuidado , de ac-
tuar algunas, y muchas veces el
defeo, e intencion de gaardar
las Reglas; el dolor de quebran-
; tarlas, cl propofito de enmenda-
1os,
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ros, pidiendo i Dios gracia para
guardarle , lo que le prometifs
teis. Notando las Reglas mas
obvias, y faciles de quebrancar,
para poner efpecial cuidado en
fu goarda; y de una confeflion 4
otra, proponer, y procurar ens
mendar algo en efto, que por
poco que fea, como las confefe
fiones fon tan repetidas al cabo
del afo, fera la mejora confide-
rable. Al menos os facard del
miferable eftado, ¢ jufta fofpe-
cha de relajadas con culpa mor.
tal habitaal, tanto mas laftimo»
fa, quanto mas irremediable, por

poco
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poco advertida. Dios nos abra
los ojos @ todos los Religiofos,
para que reparemos mucho en
efta primera obligacion de nuef-
tro eftalo tan dexada.

Preg. Quaal csel primer, y mas
executivo empeio, de una Relie
giofa Profefia en fu linea para
camplirlo?

Refp. Guardar inviolables fus
Votos, preceptos, y fu Regla:
acudir indefe&ible al Choro, ac-
tos de Comunidad, y exercie
cios' del Convento. Porque ef-
te es el fin unico & que viro, y
‘cflos' los medios, por donde ha
LLiF de
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‘de afpirar, y adquirir fa perfcc=
cion de¢ o cftado. Para efto la
llamé, ¢ trajo Dios a la Reli
gion: que es efcacla de (antidad,
y oficina de virtud. O que lafti-
ma, que un Eftudiante, y zun
‘el Oficial mas mecanico haga
panto de ‘falic con la ciencia, u
oficio 2 que fe pufo,y fe cotra
‘de no conocer defde luego los
inftrumentos, reglas, y termi-
nos de fu Profeffion; y que fe
nos pafle 2 machos de nolotros
lo mas de la vida, y quizas to-
da, fin conocer, ni aun peofar,
el fina que venimos; ni los me-

dios.
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dios, por donde lo hemos de
confeguir? O que laftimal O qué
vergaenzal! Que abominable tor-
peza, y dexamiento. A que ve-
nimos ?

Preg. Qual es la primaria obli-
gacionde una Religiofa, en quan-
to Efpofade Chrifto ? '
Refp. Amar unicamente 4 fu Efe
pofo de todo fu corazon, fobre
todas las cofas criadas, querien-
do antes perderlas todas , que
ofenderle en pada.

‘Preg. Y en qué fe mueftra, y af-
fegura efle amor? ;
Refp. En la gaarda de fus Vo.
D S £OS.
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tos, Reglas, y Conftitucicnes,
que fon la priacipal obligacion
de fu cargo, y encargo princis
pal del Efpofo, como el mifmo
Seiior, repetidas veces lo dixo a
fas Difcipulos : 8¢ me amais,
gnardad mis Mandamientos. Y
San Gregorio alli: La prucha
del amor, es la execucion de la
obra.

Preg. Quales fu msyor, y mas

fegura virtud @

Refp. Effa mifma Regla, y Vo-

tos bien guirdados. Y el mas

extraordinario primor de toda {u

perfeccion, confte ¢n las obras
ordi=
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ofdinafias de la diftribucion quo-
' tidiana, hechas con extraordinas
ria aplicacio,y exaccion amorofa,
| Preg. Qual es fu mas fingular
virtad ?
| Reﬁ:‘ Acudir indefe@iblemente
a la Comunidad. Oque virtad
efta!
Preg. Y fu mayor mortifica-
cmn, y pevitencia ?
Refp. Acomodarfe en todo, y
por todo a ella: cediendo a los
juicios, pareceres, y voluntades
de las otras, atropellando en to-
do el proprio. O que virtad efta
tan preciofal Peroque poco co-
Ay no=
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nocida, y menos pracicada de
nofotres. : ;

Preg. Como tendrémos paz con
todas ¢
Refp. Haciendoos toda guerra a
vofotras-mifmass Meted envuef-
tra alma toda la guerra con la
interior mortificacion de todas
vaeltras pafliones, y faldra a fue-
ra vueftra paz, 2 comunicarfe a
todas las otras.
Preg. Qual es el arte, y ciencia
de la paz, comun?
Refp.Lapaciencia particalar Pafe
ctencia,es ciencia de paz. Sufrir=
lo todo, es, no pelear nada.
i Preg.
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Pgre : Como nos amaran,y quers
ran todas mucho ?
Refps Si vofotras no quereis, ni
precendeis nada. En atravefans
- dofe pilcrafa: luego rifan fobre
ellalos Lebreles. Al Cachorro,
que no la abanza ninguso le
muerde, ni aun ladra- No pre-
tendais nada, y os amaran todas.
Dexadles todo lo que es de guf=
to,y os miraran con gufto todas.
Preg. En qué ferviremos mas al
comun, y particular del Con-
vento 2
Refp En lo que ellas quifieren, -
y no mas. Lo demas es agraviar
- con
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con la fineza, que es cara necce

dad, y necia perdida.

Preg. Como feremos may fane
tas ¢

Refp. Queriendo con ihefoicares
folucion, y amor faerte, vcrda-
dero.

Preg. Como tendremos todo
gufto, y en todo ? *
Refp. Guftando folo de no e~
ner gufto en nada, o del deguf'
| to en todo.

Preg. Que talento, y prendas,,he-
mos de tener ¢

Re/p. El de no oftentar mr'guno,

fino el de que,quando,y como las
otrac on{taren Payvoa:
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P?‘eg. En que confiftira nuefira
difcrecion 2 ' ¢
Refp. Eano afe&ar la nada, difs-
malandola en tedo: y efpecial-
mente en no picar, faherir, ni
motejar 3 otra.
Preg. Quales fon las amables, y
neceflarias prendas, de quien vi-
ve en Comunidad, y mas de mu-
geres ?
Refp. Hablar poco, callar mu-
cho; no notar, ni mormaurar na-
da: paffar por todo. Mas precif-
fo. Una buena lengua, que ha-
ble poco, bueno, y bien de to-
das: y lo que no puede alabar lo
efcue
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efcufe: y fi no lo puede efcufar,
lo calle. Scotid, y ablad de to-
das, como quifierais en femejan-
te ocafion, que fe hablafle de
vofotras. Efte esel A. B. C. de
la Ley de Dios: Amaras & tu
proximo, como 4 11 mifmo.

Preg. donde aprenderémos 4 ha-
blar bien de todas, y hacer bien:
a todas, y fiempre ¢
Refp. Enelhablar mal.y dafiar de
las otras. Mirad, como os ducle,
y difaena, quando ois,que mug-
maran de vofotras: como os laf-
tima? Quando os hacen algun
mal, y cltorvan algun bien: y
: 2COre.
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acordaos, que affi, y por ventu-
ra mucho mas, laftimari a las
otras,el que las murmureis, lafti-
meis, y eftorveis, Lo que no
_quereis paravofotras,no lo echeis

a las otras, que todas fon de car-
ne, y hueflo, como voforras, y
tan feofibles,y quiza mas refentie
das, g vofotras. La paz de la Co-
munidad fe conferva, no hacien-
do con otras o que no quereis,
que fe haga con vofotras. Ley
-nataral es: Quod t1bi non vis; al-
tery ne fecerss. : *
Preg. Quicn ayuda menos 2 la
Comunidad? Y eftorya mas a las

particalares? Refp, 1
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Refp.. La que {e entremete en
todo, y lo quicre todo. Querer-
lo bacer todo, es no hacer wada,
No ay fujeto mas pefado, y efs
torvofo en una Comupidad, que
el que en tcdo quiere entrar,
Haced lo que os toca de oficio,
U os encargare la obediencia, O
Particulares, y no haréis poco.. .
Preg. Qual es el awjo real de-
Jos difgaftos, y patriade la ama.
ble paz, y fofliego 2 ;
Refp. El eflaros retiradas, dexa-
das, y calladas envacftro rincon;
mientras la preciffa obligacion
no 0s compeliere a falir. Cuidar
B Side
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de s1; defcuidar de 1as otras. No
faber, no vér, no oir, no guftar,
no rocar, ni auo oler de lejos na-
da. Si gquereis efcafar todo fen-
t'miento, no haveis de fentir na-
dapor los fentidos. No os en-
treis donde no os llaman;y aun
raegan, y compelen. Defcuidad
totalmente de lo que no os per-
tenece: Lo que no os toca, no
os pica. Lo que no haveis de co»
mer, dexadlo bien cozer. El 4/l2
ﬁ lo ayan, es el ‘defechadero de
‘necios ceidados. A qu!en fe toca,
ue lo vaile, &c.
“Preg. Quales fon los pies, y ma-
; nos
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nos del alma2 O las dos alas del
remontado efpiritu ¢ ;
Refp La Oracion,y mortifica=
cion: Efta nos amquila en pofo=
tros mifmos. Aquella nos hace
en Dios,y por Dios omnipotens
tes; como decia S. Pablo.

Preg. Que es Oracion Meptal ?
0 Meditacion, 6 contemplacion
natural, y ordinaria, dexada la
fobrenatural 2 1ol
Refp. Es elevar 4 Dios la mente,

alma, a2 pedirle mercedes, Es
ufar de nueftras interiores pos
tencias Memoria, Entendimiens
to, y Voluntad; acordandoros,
X “CN=
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eatendiendo,y afe@ando de las.
cofas cternas, en la mifma forma
que las afamos en las tempora-
les: reconcciendo el mal de la
culpa,y penas eternas, para abor-
recerlas, y huirlas: y el bien fus
mo Dios, {us vircudes, gracia, y
gloria para defearlas, amarlas, y
alquirirlas. Mas. Oracion es,un’
acordarfe de  Dios prefente por
fu inmeofidad, para refpetarle:
reconocer fus beneficios, y bon-
dad paraamarle. Entenderlo, pa-
radelearlo. Es penfar en Dios,
decirle amores, pedirle perdon,
darle gracias por fus beneficios.
e : Do.
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Dolet{e de fus ofenfzs, y propos=
poner fus agradas: huir el peca=
do, afectar la virtad, y camplis
obligaciones. Efto es Oracion
practica.
Preg. Como fupliremos la Oras
cion, quando las muchas ocupae
ciones nos la eftorvan ¢
Refp. Con la prefencia pra@ica
de Dios en todas vueftras cbras,
y en los mifmes embarazos. Ha-
ciendolo todo, lo mejor que pos
dais: porque Dios lo mira, y fe
agrada. Eftaes |a ganancia de la
Oracion, que fe ordena a cfle
fin unico, fin fu cofto, y tarea.
Obl‘.’{j‘
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Obrar fiempre bien, es orar,
Preg. Quales, y quantas deben
fer nueltras devociones; affi de
Santos, como rezos, y otros
exercicios ?

Refp. Pocas, ferias, folidas, y
bien hechas: y que fe ordenen al
mejor camplimiento de vueftras
obligaciones, unica, y totalmen-
te. Devocion, que no ayuda 4 la
obligacion, es ociofa, fi la eftor-
va, es nociva, y ya no es devo-
cion, fino tentacion.

Preg. Las exreriores fon fegu:
ras, 6 peligrofas? Sera bien de-

xarlas 2 40
g Rcﬂ'
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Refp. De fuyo buenas fon, y res
gurass fi naeftra indifcrecion,
vanidad, y amor proprio no las
vicia abufadas, convirtiendo en
eftorvos de la virtud los mifmos
_inftramentos de ella. )
Preg, Como . evitaremos : eflos
peligros? ;
Refp. Prefiriendo fiempre lasins
teriores, las fubftanciales, las de
-mucho frato, poco aparato, .y
ningun gafto; como: Penitencias,
Oracion mental,y vocal, Sacra-
mentos , obras  de charidad 0y
culto divino, . #lab
Preg. Quales fon las peligradas
, por
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“por nueftro abufo, que debemos
reufar ?
Re/p. Las celebridades externas,
coftofss, ruidofas, oﬁematwas,
‘que por nueftra malicia, 6 fla
queza, fuelen téner macho cuer-
2po, y poco efpiricus mucha cofe
ta de lo temporal, y la efpiritaal
-ganancia poca. Poreflo os he ya
“prevenido en voeltra inftraccion,
Yy ojas atras de efta Cartilla, q os
capliqueis mas 4 las efpiritaales, y
‘efcafeis , ‘quanto’ bucnamente
vpodais eftas-exreriores , ruido-
dofas, coftofas, oftentcfas, avne
‘que de {uyo baenas. |- o .
: Preg.
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Preg, ‘En qué¢ hemos de imitar
mas 2 nueftro Efpofo, y Seiior
Jefu-Chrifto ¢
Refp. En vivir crucificadas, y
no bajar de la Cruz, ni dexarla
hafta morir en ella.
Preg. Porque nos hacen Profef-
far con luces de defpoforios, y
con fu forma expreffa?’
‘Refp. Porque creais de verdad,
y os perfuadais deveras, que fois
verdaderas Efpofas de Chrifto,
enuna manera fingalar f{obre la
‘comun, con que todas las almas
fantas, fe dicen {us Efpofas. Co-
'mo el mifmo Si fior repetidas ves
: cES,
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ces, lodixo 3 fus efcogidas Efs
pofas Santa Catharina de Sena,
Saota Therefa de Jefus, Santa
Maria Magdalena de Pazzi, las
Venerables Virgines Maria de la
Antigua,y Dofia Marina de Ef-
cabar, que podeis facilmente re-
conocer, y obfervar en fus vidas,
Pres. Y que fignifican aquellas
napciales ceremonias con que
Profcflamos 2 ;
Refp. Las principales, altiffimas,
y de verdad divinas obligaciones
de vueftro Angelico eftado; ef-
peciaiiflimamente , la fuprema
independencia,. y fanto defpre-
» cio
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cio de toda cofa, y petrfona cria-
da. Una Efpofe verdadera de
Chrifto, fe ha de dexar prendar,
ni ann pender, ni aun imaginar
de cofa, 6 perfona criada? O
que indignidad tan digna de abos
minar{e,aun fofiada. Ya no haveis
de tratar fino con Angeles, y del
Cielo,y vueftro Efpofo. De crias
taras como (i no las huvicraen
el mundo paravofotras. Dios, y
voforras; y no mas,en todo el
mando.

Preg, Paes no hemos de teuner
nueftras amigas, depeadencias,
vifiras, y rejas algunas decenres,

‘y licitas, Refp.
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Refp. Efla no es pregunta, para
acabar la Cartilla; fino para em-
pezar un: tratado entero: pero
dira luego algan profano fatirico,
ue elta vaeftra Cartilla, parece
libro de la vidx perdurable, que
nanca fe acaba. Acabo, paes,con
las palabras, que haviendofe defs
pofado con fu alma dixo Chrifto
a Santa Therefa: 1’z no quiero que
trates con hombres, [ino con Ange-
les. En defpofandoos con Chrif-
to, ya no haveis de tratar con
criataras,nicofas terrenas,y tems
porales; fino con Dios vaeltro

Efpo!o, y con los Angeles del
J mifs
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‘mifmo. No ha de haver mas
amor,ni mas trato. Y de verdad:
como lo mejor de los dados es no
jugarlos: affi lo mejor de las re-
jas, es, no tenerlas. Porque folo
es util la reja 2 la que fe aleja,
Yes mas facil fin comparacion
huirlas del todo, que tencrlas fin
algun inconveniente. Y quando,
no fea mas, § por no ahilaros de
jaicio en la eleccion de perfonas,
perdicion de tiempo, efcalfa del
Choro,examen de palabrss, ojéo
de penlamientes, compreflion de
afe&os, eftorvos de adentro, ef-
crupulos de afuera. Antes de it
2 -
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4 reja fa raro'de Oracion prepas:
ratoria, En la. reja prefencia de
Dios que mira, del Angel que
me oye, del Demonio que me
amenaza. Defpues de reja elexas
men ferio de ella. O Sefor, con
tantas ° rerartadillas . Mas fas
cil es- dexarlas de bien a bien,
que tenerlas fin mal. Noay du-
da. Y affi lo inferireis del cap. 17,
de vueftra diaria inftruccion,que
es del ' modo con que os haveis de
portar “en las ‘rejas inevitables,
&c. que las evitables todas, {u-
pone haveis de evitar. Concluyo

con vaeftra mifma conclafion.
Mas
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Mas facil es dexarlas por biCZl,
que tenerlas fin mal, Dios os lo
diga al corazon, y conceda fu
copiofa, y eficaz gracia, para
cumplir tan foberanas obligas
gigacs—Amem—"
CIRLIOTECA RACIDNAL)
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