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A EL LECTOR:

L A Charidad. ( 6 amigo le&or ) no

s bulca fus cofas, nom quarit que [us
funt, {ino las agenas: que lasobras pro-
prigs, quanto mas [e cltiman, 4 el tanto
fuelen fer menos provechofas. Efta te
offrefco de el Venerable De&or Dicgo
Perez, que con dezirte, que es fuya, cfta
bien califficadas Bo repares enlos ter-
minos, {ino en la fultancia, que ¢l man-
jar no es provecholo por la hermofura
deel Plato fino por fu propria efencia;
-atiende 4 la verdad, que {1 efta defnada
po delmerefe, que fus veltidos no {on la
affetacion, finola (inferidad. Con cfta
fe hermofea,y con aquella fe afza, la fin-
feridad, ¢s dulce atractivo que mueve fin
forzar, v la affectacion (i mucve es vio<
lentaméce forzado. Y en fin {1 quiceresler
para provecho toma el fentido, que vi-

vifica,y mo Ja letra que man, Vales



€AP. 7. OVE LOS INCONFENIENTES
que acaccen en los que amenudo comulgan, [ueles penes
gran semor en la frequencia de efle exarei o

L Peligro que fe figue, que pafla en lss cons
E fefsiones, me fofpecho, que es de los mayo-
1es, y mas perjudicales que a las ficrvag.de
Jefu-Chrifto les fuele fuceder. Eftamos, y cftin
tan laftimados los hombres recogidos, y pruden.
tes de los defcuidos, y difparates que fucedendla
frequencia de la confefsion, que con fer de Fee
Catholica, que es de fi fanto, y bueno confeflar a
menude, ni los que govicranan acaban de dster-
minarfe ¢n lo que hande hazer, ni los que traemos
ea las manos el negocio fabemos que decirnos :
Porque quitar |2 confefsion frequente, no (¢ fufre,
alargarla a mas, O a tantos dias, no carece de in-
convenicntes, mandar, que fea breveel tiempo
que dura la confefsion podra fer dafio, elcoges
Confeflores muy cabales, no es facil ., Provealo
nucftre Senor lo que mas conviene; para qne tan
~alto, y viil exercicio fe frequente como Dios
quiere, |
Voa cofa he dicho, y la buelvo aqui & dezir,
que en la medicina ha mezclado el diablo enfes-
msdad,y q procura q elMedico {etorne falteador,
y ¢l peaitente fea metirofo, y no fe quiera curar,
g [ea snemigo de quisn lo cura, y vaya alli con
g 3 g0
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otros fines que acurarfe: yofo a decir, que con-
vieneir a la confe(siom con tanto tiento, cuydado,
y reverencia, como a la oracion; y por ventura, y
fin duda con mas; yque {ien alguna cofa exer-
cita ¢l diablo todo fu poder, y aftucia; escontra
la confefsion, por que alliefta el vniverfal remidio
de voa alma, y la medicina primera, media,y
poftrera del pecador, para alcanzar perdon de fus
pecados.

CAP. Il. Quela confefsion frequente fea breves

Na verdad de experiencia fuera deflo que

‘ acabo de dezir, afirmo, que les conviene
mucho alas fiervasde Jefu Chrifto no con-
feffar mas a menudo q cada ocho dias,y entonces
con (0da la brevedad pofible: (Nora rodo efte eap.)
y f1acafo han decomulgar por alguna jufta razon
mas qué cada ocho dias, vivan de tal manera, g
no {ea menefter confelar, & bafte media palabra,
y den ran acabado exeplo de fi,q {u grande reco-
gimieto, y efmerada, y grande mortificacioc quite
toda ocafion de hablar contra ellas, aunque ella
do&rina, y las femejantes e entienden ordinaria,
y regulaymente, fino huviefle alguna legitima, y
razonable caufla de frequentar la Comunion mas
vezes, moftrando efta caufa la prudencia, y efpi-
xita de nu¢flro Serior, y fegun lacanfa lo piglc,ly
- 2



12 razon lo demanda fe hade frequentar la Cos
munion : ( Oue no (¢ eflen hablando en confefsionario,
y el peligro, que ay. ) para que fe quieren eftarlas
fiervasde lefuChrifto hablando con hombres, por
fantos que fean? No vén que fon hombres, y ellas
mugeres? Si, que el confefsionario no muda pa-
turaleza, ni afegura peligro antes como tenge
dicho, es lugar, y negocio, en el qual el diabl

tira la langa quanto puede. Y advicrta, que corre
por ella mas peligro que por el Corfeflor, porque
ella mira 4 vno [olo; y el trata con muchas. (Rem.
s. Galar, 5. ) Allegueni{e pues, las fiervasde
Dios contodo recato, temblando pues fomos fla-
cos,por fantos que feamos: quicro dezir, que €@
fin (omos hijos de Adam , y tenemos efta carne,
qae por morrificada que efte, fe tiene fus refabios,
como mula maliciofa; y afsi conviene allegarfe,
y eftar folo aquel tiempo que la jufta nefsecidad
pide; y efto con grande remor, y defeo de acabar.

CAP. 1L, Elmosdo gtie [¢ tendra en confeffar, y para
confeffar, para que (¢ baga la confefsian breve, y fe i
guen de eflo muchos bieness

'~ Legada, pues la Gerva de Je(u Chrifto a c8-
feffar, pues confiefla tin 3 meoudo, no ay
para g diga cada vez la confefsion general. Digala
quado ¢ntra en la Jglefia y {6 pone delate delAlcar
' o a comulgas



molgar. Solamente fe perfigne, y diga ¢ Padres
acufeme defto, yefto; no difcurra per los Man-
damientos,no diga generalidades, folamente diga
con breves, y fencillas palabras las parciculares
culpas que tienes; NOTA. que de buena rvazon
¢ quien comulga 3 menudono han de¢ fer fino
tres, & quatro cofas, | L
Y para hazerefto bien hecho,haga cada noche
el exam2n que las buenas Elpofas de Jefu Chrifto
hazen, y los diligentes iervos de Dios, 2 lo me-
nos vna vez en ¢l dia examine antes que fe vaya
a acoftar rodo lo quz ha hecho, y dicho, y penfa-
do aquel dia; y ao feria fino mas acertado que lo
hizielle de mafana, 3 medio dia, y en la tarde.
( Oue [¢ exarmine la esonciencia cade weche. ) Y fino
ay nioguna falta particular, dé muchas gracias &
nuzltro Senor, y proponga mejor vida para el dia
figuiente. Si nota alguna falta, llorela, y pida
psccdon, y propoaga la eamienda, y encomiende-
la a la m:moria, y haziendo efto cada noche, ¥
traysndo cada noche 4 la memoria lasfaleasen g
ha caido delpues que confefl ,1a noche antes de
la Comunion facilmente las contara, y tendraen
la mzmoria, y coo efto vivira fin eflcrupulos, y no
rendrd deflafofisgos de fi confeffd6 bien, & mo
gonfefld bien.
Porque e¢lta diligeneia es baftanrifsima para
pecados mortales, quanto, y ma s para veniales; y
ls



lodemas es tentacion del diablo para inquictar, y
quitar el cuidado de la enmienda, y empleatlo
en mifierias, y defafofsiegos, y para confeffar, fin
paz, y comulgar fin reverencia pi amor .
Aviendo hecho efto quando va i confefiar, no
tiene mas que hazer, que aviendofe perfignado,y
dandofe dos, & tres golpes en los pechos dezir
luego: Acufome, Padie. que defpues que confefle
he caidoen tal, y tal falta, Y el Confeflor con
breves palabras la reprehenda, y anime al fervor
de la vida, y aun fino ay cofa notable, o1 extra=
erdinaria, bafta que le diga : Esforfaos 3 corres a
1a perfeccion, y pongale vna Penitercia breve de
vna parte del Rofario, ¢ leer en Corntemptus
goundi, 6 lo que mas apropofito fuere, y digale,
que fus buenos exercicios le fean en penitencia, y
abfuelvala. ( 1 Cor. 10, 2 Cor. 6. ) Ydefta manera
avrd tiempo para muchas, y para las que vienen
de nuevo, y tendra tiempo la ficrva de Jefu Ch-
rifto pari penfar de veras en el Santo Mufterio q
va i recebir, y fe efcnfario cien mil inconvenien-
tes, mas de los que yo puedo cosrar,y fe dara
buen exemplo, no avra efcandalo, ni nota ningue-
pa, y le aorra mucho tiempo para el Confeflor,
( t. Cor. 6. )y ¢l penitente, y fe exercitara vn gea
pero de mortificacion, muygrande, que es refre-
nar la lengua, ava de lo licito por ameor de Diose

€Al



CAP. IV, Oac hara la fierva de Dios, quando tiene
gue tras ar con el Confefflor cofa de nececidad, efpiri-
tual que pidemas tiempo,

I lartalficrva de Diostiene algun confejo que
comar, {1 {abe efcrevir, y fe fafre, efcrivalo;
harto mejor es por lecra fiempre que fe puede
feguramenté embuiar, yrecebir, por que afsife ef-
cufan falidas, y fe ahorra tiempo . Porque quicn
efcrive, dize lo que haze al cafacon palabras (uc-
‘cfincas, y lo que (e dize refpondiendale por letr as,
fe conlerva, y confidera:y i no fabe elcrevir, o
no e pusds alliexplicar, & no (e futre, (eflale voa
tarde, o manana, defocupada yvaya, ycontoda
brevedad diga loque haze alcafo; yoyga la ref-
puelta; y vaya en pae . ( Qwﬁgmrd& e/ confejo de
vna vez para otra, ) Y loque le dixere, guardelo en
la msmoria, 6 cicrivalo para g quando [e ofrecicre
el cafo femejants, le tenga por refpondida, y no
pida cada dia q le digan lo que le han dicho. Y
ds buzaa razoo ¢lto avia de baftar voa vez enel
afo, o a lomznos tres, 0 quatro vezes, aunque la
xegla cierta es quando fea nececidad,con que no
feanececidad fingida, ni antojadiza. ( Tenracion
del demomo ¢s ir 4 menwdo a los pies del Confeffor, )
Yo lesdigo 4 las Religiofas, y alas fiervas de
Dios todasen nombre de JefuGhriftg nueftro Ste
que es agudatentasion el digblgir'a menudo 3

\os
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los pies de fu Confeflor, y eftarfe mucho fin na-
toria necelsidad de lo veo, y de le otro, que f{e
vea que conviene 4 la edificacion ir, y que con-
viene explicarfe defpacio . Ni a cada fed al can-
taro, ni a cada mal al Medico. Enfermo que tode
el dia anda con Medicos, nunca f(ana , Dicta,y
buen recogimiento di falud.Quanto menes fuere-

mas d los hombres, y mas alJios,taco mejos nos ira

( Comparacion,) y fi alguna le haze provecho tan-

to ir, y venir, y effarfe alli, 6 no fiente daiio, di-

go lo que fuelo dezir, que dird el Demonio mil

verdades, y dexard en paz algunas perlonas, ¥
no impedira que algunis (e aprovechen, paradel
fin falir conla fuya. Y pues es afsi, quien tiene
caridad no mire i fi, fino 4 oueftro Sefior, y ¢l
bien de fus proximos, y pierdan vn pequito de
confuele proprio, las que no fienten dafio, fino-
provecho en irfe a pueftro Senor JeluChrifto, ¥
paffarfe (in tanta comunicacion con el Pad re Ef-
piritaal, fino fuere ( come tengo dicho ) may né-
ceflario, y que no haviefle lugar de elcrevirle;y
effo lodigo, porq mo abran las puertas a las otrase
Y yo les afeguro en nombre de nuefiro Sefior Je-
fu Chrifto, que les hard mayor merced . No es
prolija niobfcura la voluntad, 6 palabra de Dios
a las almas que muy deverasla defean entera-
meote poner en obra, y ponen ¢n ello diligencia.
Lean las hiftorias d¢ los antiguos Pad:es del yer,
'mo acerca defto, | cA?



CAP. V. Que por'efla dollrina o fe qnisa, antes o

acrefensa ¢l con [velo o

I Ien fabe nueftro Sefior, que no digo efto por
efcufar 3 los Codfcflores de trabajo,ni qui-

~ tar d las fiervas de Dios fu confuclo, quante
mas fu edificacien; fino que lo digo, porqué
fe muy cierro, que quanto mas de tarde en tarde,
y mas breve trataren con los hombres, ( Pfal.
124 Jaungue (ean fantos, y aun muy f{antos, y
aunque traten de fantidades, quanto, y mas £ no
~es afsi, fe han de hallar mas en paz, mas (in in-
convenieates, mas apsovechadas, confoladas,y
con confuclo mas neble, y mas firme, fi fon fier,
vas de Dios de veras; y en eflo fe vera que 16 fon
en que fi po es por grande necefsidad, no bufcan
confuelo humano . Que en fin, el confuclo de log
‘hombres, aunque fantos, es como quien fe calients
al fuego, y luego fale alftio, y el que fe recibe en
laoracionenirfe 3 JefuChrifto nucftro Sefior,en
penfaren lo que el nos ha dicko, yen fn nombre
noshan dicho, y cneftar efperando {u vifta, fu.
frindo por fu amor la auciencia de los hombres;
y {uya, con paciencia, y efperanza, es como el
calor que andando, y trabajando fe canfa ep todo
el cuerpo, que es mas {ano, mas nacural, mas due
radero . O como pagara nueftro Sefior Jefu Chrifs

t0d las almas que peor fu amor fe mosnficaren
aftel



effo! Bien lo puedo dezir con toda verdad,
que tengo experiencias muchas de le que aqui dis
go: he vifto almas bien defafofiegadas fobre efte
punto de coanfelfar 3 menudo, y defpacio, y las he
viflo llenas de confuelo, yide eipmtu vivicndo ¢n
¢lta parte con libercad ,

CAP. VI De grantarecato kade aver enla Confas
[s3on de parse del Confeffor, y el penitente,

Ambien ay peligro no acaezca fin advars

tir en ello que en |2 Confefsion aya cofa ¢
parezca converfacion,o no aya alli alguna pala-
bra ociofa, 6 no prudente, y recatada; porque
afsi como aquel lugar, y excrcicio es fanto, afsi
los pequeiios defcaidos fon muy malos, y muy
peligrofos, ( Que noays eenverfacion em la Confe-
fsten. )No {e bade trarar alli, {ino para edifica-
cion; y lo mauy necefsario, y muy provecholo,
mirando que fe trata negocio de Dios, y delante
de Dios, el qual eftd,alli afiftiendo muy particu-
Jarmente. Y de otra manera es ocafion peligro-
filsima para muchos inconvenientes. ( Notas )
Ponef e el Confellor 3 peligro de perder {u antho-
sidad , y cxedito, y el penitente d perdei
el rcfpe&o,yrevercncm. Porque fiel penitente
o tiene rodo refpe&to, y da todo credito a fu cons

fcflor, y va alli como delante de Dios; a quizlva
a
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alli? A quexarle de {u Confellor, diziendo que
no tiene cuidado dellas,y otras cofas G no ay para
que dezirlas? A arguir? A alabarfe? A congraci-
arle2 A juftificarfe> A contar males agenos? A

difputar lo que le dizen? Todo efto fe elcufa con

que no diga masde lo que haze al cafo, y con to-
dabrevedad, y {¢ refpondala verdad con roda
pradencia, y fe reciba contoda humildad, yen
aquel lugar, no fe traten negocios, finode pura
concicacia, 6 quando mas, y mucho, antes, & def-
puesde l2 confefsion d¢ alguna obra de miferi-
cordia, y efto con rodo recaro,

Y pido por las Entrafias, y Sangre de Jefu
Chrifto, que fe mire bien efto, y fe haga con todo
polsible. ( Avifo faludable.) Aqui viena bien,
que como el primer dia fe tracan Confeffor, y pe-
nitente, fe craten fiempre, y afsi podra va hom-
bre confeffar vna muger treintar, 6 quarenta afios
y liempre con toda fantidad .

CAP. VI Quecon las perfonas que de nuevo fe
recogen, Comviene detenerfe alpun ranto en inflruirlase

\/7' Erdad es, ( Ecelef. 34.) que dlas nuevas

que de nuzvo vienen i confeffar para inftru-

trias en la vida recogida, para examinar

bicn fu vida algo mas efpacio es mensfter; y algo
mas 4 menudo las conviene confeffar hafta eftar
bicp



inftruidas: ( NOT A. (En lo qual nos hemos de
remitir 4 lo que enfena nueftroSenior alConfeffor,
el qual pucftos los 0jos, y todo el corazon en folo
Chrifto Crucificado, y con fultandoloconel y
mirando todas las circunftancias, y yendofe a
efpacio, y confiando mas en ¢l focorro del Ciclo,
que en {u propria prifa,y diligencia,oiga,o llame
a las tales nuevas,elpecial i fon nuevas de edad.
Y creame,que en efte negocio mas feguro es el
tiento, y pelo,y recato, y negeciar con Dios, que
no fervores,y zelos y prieflas: empero despues de
inftrnidas vayan con toda brevedad pofsible,
como hemos hecho; y crean las fiexvasde Jelu
Chrifto a8 los muy exprimeatados; y los Confe-
flores, nuevos, © no exprimentados, crean a los
exprimentados, y vicjos: y creanme. que i en
algun oficio conviene tener Macftro, esen faber
confeffar, No folo, como tengo diche, conviene:
qus el confefflor fea exprimentado en los fantos
exercicios, y en aver tenido luchas con el diablo
finotambien feria bien que confultaffencen hom-
bres fabios, efpirituales, y exprimentados en con-
fefar. Porque fi noes, que ¢l Efpiritu Santo con
particular don enfefic 3 los nuevos, es implsible
(humanamente hablando )que no fean como algu
nos Medicos, que antes que acierten biep a curar,
matan algunos, no curaedolos bicn . ( No bafla
[faber safas de songiencia peva fer bnen Ccﬂfeﬂ}r.ﬁ)
§



Es fobervia. y ignorancia pedfar que bafla faber
cafos de concicncia para faber bien confeflar, y
penfar, que no ha menelter sonfejos de viejos los
que fon nuevos . Platican los Medicos dos afios, y
no platicaran los-Confeflores nuevos con los vie-
jos? Sino lo entienden al principio; delante lo
entznderan, y plegue & Dios, que no feaad cofta
d¢ alguna caida .

CAP, VIII. Enquefe're[ponde alas gue dan yas
Z0res para peruadir, que es vueno eftarfc mucho en
| la confefsion .

| No me refpondan, que han vifto 4 fiervas
[ de Dios, y fiervos fuyos quea menndo fe

vén en el cenfelsionario; pues perque quicro
yo acra efpantar, y amenazar? A los quales les
refpondo yo, que no es negocio efte de remedar
O imitar . ( Rofponde con vna Comparasion, ) Seria
bien, que porque yo viefle, que vna perfona fe
cura cada dia, y gafta mucho en medicinas, que
quifiefle yo de embidia curarme como ella, fi no
inviclle la necefsidad que ella tiene: La confe-
{sion medicina es, y quanto vo hombre efti mas
ian0, menos tiene alli que confeflar; y yo afsi lo
hz exprimentado, que las mas fantas, y prue
~ dentes menos ticnen que confefiar, y comunis
car d¢ necefsidades : v

-



Y fi veplicaren : Padre eftdn muy reneadas, 9
convieoe 2 menudo tecmar confejo. Cortra cfio
no voy yo: voa cofa es confeffar, erra tcmar cons
fejo: yo hablo del confeflar: y lo mifmo digo de
quica ticne algunas colas particulsres de devo-
cion :en lo vno, yen lo otie due, que conviene
tratar folo lo que haze al cafo con toda labreve-
dad pofsible, y guardar las refpueftas de vna vez
pard otra, para que nOayaque Venir tantas Vezes
al Coafeflor, ni que hablar, ni repetis taoto -

Y vna repuefta pifia, que dan poray a'gunos,
nomerece fer oyda. Dizem quando les dczimos
eftoc Padre, aquella fe fabe confcflar, y yo no.
A eftolo primero digo, que antes por no faberfe
confeffar, gaftan ranras palabras, quelafierva de
JefuChrifto de veras, y que tien buen entendi-
miento, preflo dize, y fencillamente lo que tene
que dezir, porque le trae bien penfado, y lo dize
con humildad: ( Owe no es faberfe corfeffar eftarfs
wucho en el confelsionario. ) y ¢sicnal de buen ens
rendimiento, y aflentado, dezir preflo, y con pa-
Jabras concifas lo que haze al calo;lo demas ¢s
poco faber , y parlerias o

€ AP, IX. Enquefc danracones pavade moflrars
gue I gewse regogida cs juflo que breve fe confieffes
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que ¢s lo qae tienen que dezir las fiervasde Dios,
que conficflan 23 menudo2 Claro eftd, que fi fon
ficrvas de Dios deveras, que [on defcuidos,y ni-
nerias, y faltas vesiales, q no fon necefsaria mate-
ria d¢ confifsion, y {e dize por mayor limpicza,
y para secebir reprehenfion, y confejo . Pues co-
mo vo hombre perdido, 0 vna muger hazen en
wvna hora confzfsion de vn afio, y fi vive determi-
nada de fervir a Dies, la haze, y no mal hecha,
v la fieeva de Dios nueftro Sefor que confiefla a
menudo 00 la hard en vnp Credo? Veamos como
la gente recogida, quando haze confefsion gene-
ral, fi lafabe hazer, la haze en poco mas de voa
hora.y la fierva de Dips no hari confefsion de
ocho, 0 quinze dias, y mas que fea, en muy poco
tiempo?

No quierodezir, que es gana de eftar parlando,
ni otras cofas mas la(timer4s; fino que fon de con-
ciencias muy temerofas, y efcrupulofas. A las
quales aconlejamos en pombre de Dios nueftro
Seinor, que tengan mayor temor, y efcrupulo de
eftarfe alli en el confefsionario, gakando tiempo
fin necelsidad, y gaftando el tiempo al pobre C6-
feffor,que tendrd que ir 4 rezar, y leer, y tener fu
xato de Oracion, y entender em otras obras de mi-
fericordiade mayor fruco; que oo de fi dixeron
‘bicn, 0 0o dixeron bien, fi dixeron todo, & 10
dizeron IOdO,, y co[a_s é_gﬁe tono como [ﬂ?lﬁn {et
: ad



“as cofas qire dizéhi , & véniales levess & imperfees
giones, que fi por menadofe han de dezir, ferd
- punca acabar. Porque annque. confeflemos des
vezes en el dia, y andemos muy secogidos,
fiempre nos hallaremos con imperfeccoines, digo
lo que haze al calo, y nomas .

. Y tenga mayor efcrupulo de gaftar ellas tam4
biea eltiempo tan fin fruro, y con incoveninenies
tantos, y nota, y avn 4 ratos efcandalo, pudiedolo
gaftar mas bien gaftado, y fin niogun inconveni-
ente, (Epbef.) y como querian dezir mil vezes)
-mejot feria gaftar el tiempo en penfar como ¢a-
mendarfe, y pedirle 3 N. Sr, fuerzas para ¢lio, ¥
en péfar como comulgar bic,§ no enconrrar cada
dia lasmifmas cofas, y poner todo el cnidado en
dezirlas muy por menudo y muy explicadas,y<o
tentarfe con confeflar muy bien 4 efte modo:Nole
puede {ufrir g diga las gentes:He cofeflado bies,Y
a miplacer,pord lo han dicho prolija mete,y muy
repetido, y fingularizado alConfeflor: Bien ¢s pos
-ciereo aver dicho lo g hazeal cafo con mucho dos
lor, fentimiento y lagrimas, epero no con mucha
defembeltura,y bachilleria,{fino con Jas palabras
‘necellarias,con prudencia. (Tentacion del demmonie, )
Y cresnme, gue fuele fer de las bravas, y vivas
tectaciones del diablo efic dar prieflad vo alma
con cfcrupulos de pecados , y de tentaciones, 10
gual haze 4 vezcs, no porque . pispza yepasr, ni
. | pex



etrorintecofing,por facar s Ia Sierva de N.Sr. defa
‘cafa,deifucelda,defus faros exercicios,y llevarla 3
‘eftat hablado c6 los hobres;y al pebreConfeflor &
Maeftro efpiritual ocuparlecl tiecmpo, y gaftarle
as fuerzas, moleftarle, y darle en que entender. Y
en verdad que digo ea efto vna grande, y aguda
“verdad, que la pretencion vnica del demaonio,
“muchas vezes es ocupar, ycanfar al pobre Cen -
fefor, y facarle de cafa a andar, o' de {u ecida 4
haiblar 3las pobresdonzellas s ( Noza. ) Por tan-
‘to mirefé bica lo § digo, que no lo digo fin caufa;
y fino fuere necefsidad ,y g no’ tieng 1 otre repa-
‘g0 fino iral Confeflor, efefe cada vno eniu
“¢clda. Verafe efto; fi con ojos atentos, y defeolos
~de todo recogimicnlo, €Xaminarcmos el fruto que
{e figne, v la necelsidad q ay para falir, y hablar,
CAP. X Esx fj?ﬁeﬂ’ ve[ponde a orvas razones gue al -
gunds ??8?"[&?74‘5" hazer para dar a entender, gue ¢s

W | grap cofa confeffar a mienwdo,y de efpacio.

T O'fe deve oir vaapalabra que algunas di-
1N zen, que notienen otro rato de defcanfo
| ﬁlno '--:i’:quc"l v { 'Reﬁymﬁd F?‘fmcm} . ) En las en-
.trafias, y corazon me ducle de oir tal palabra;
-porque de buena ‘razon, DO avia de tencr. offo
bucn tato, fino'el queles haze eftar en cafa, yid
“fotas con Jelu Chrifto. Y avian deteger por gran
“penieencia; y Cruz eftar necefsitadas a rdrak.con
b hom-



:hombres, omugeres, aunque fean Santos. En fin,

quien gufta de N. Sr.en fu corazon, no quicre
vorro alivio, y tengo gran temor, que nace todo lo
.dicho de no hallarfe bicn a eflar en cafa, y con
-nueftroSenor. (Titnl. 31 )

- Tambienquicro relponder a lo gque dizen otras
‘perfonas difcretas, que tienen embidia de las que
van 4 menado. y fe eftan mucho, no porque pi-

-enfan de cllas que cuentan pecados, fina porque
.enticoden que tralan grandes cofas de N S5 ..y
lesenfenia ¢l Conteflor grandes (antidades. ( Rsf-
“puefla. ) A eftas Siervas de Dios refpondo, que
‘yo nunca le:.quito a nadic.quetrate aquelioque
conviene a fu conciencia como s, ( fuera, de co-
feflar fus pecados ) tomar confejo, preguntarlo
que no fabe, contar f{us tentaciones, y pedir te-
medio para ellas,y tratar qualquicr cofa nefisce-
ria para [uedificacion. Lo g he dicho, y digo es.
.que no fe tome. por regalo, nt por {uftento ni pi--
enfe nadic que es gran cofa ir a menudo a confe-
ffar, y eftar{e mucho, {ino que come hazen los
enfermos; 6 los ' que tracn pleyto, 6 los difcipu-
los que no vanmas al Medico, o Letrado, o,
Maettro de quando le ha menefler? Yafsino rega-
de, ni julgue nadic {u corazon por el ageno, fino
mire cada vno {u necelsidad, y repargla, y eftele
quien quifiere lo que ha menefier,que yo ne coma
fino lo ga¢ me convicne. Y las perlonascuesdas,
10 no



no miden fu necelsidad con la agens, fico eon
~ nueftro Sefior, y con fu palabra.

€AP. XI. Enelgualcen nuevas raxonss, y €onfejes
[e concluye, gue abrevien las fiervas de Dios quanto
puediren, diziendo folamenre lo meceffario, 3 no wmas
&l viempo de la confefsion, para darlo a ls eracien.

Engan, pues embidia las ficrvasde Diosa
| B lafanridad verdadera,y no al falir de cafa,

y al hablar, y denfea parecer 2 las fantas
muy encerradas, y calladas, y dadas alaoracios
( Pafim. 14. )Y 0jala eftas fiervas de Dios grans
des, fegun dizen, que tan 3 menudo, y tan large
tratan cofas de N- Sr, abreviaficn mas ds lo qus
abrevian, y tratafien menos vezes de las que tra-
' tam, no por {1, fine por la caridad, porque nofe
afligicflcn las que no hazen otro tanto . Harto
uos han enfefado por libros, palabras, é infpira-
ctones, que gasremaos mas® O jala hizieffemos lo.
que fabemos, que luego el Sr. nos enfefiaria paass
y ojala traeaflemos las cofas cidas, v leidas, coa.
Dios, y cotao tengo dicho, y dire, comunicafle-
05 poco con los hobres y mucho con Dics. ¥
nunca; o Muy farde, v 5o pudiendo menos, A0S
confolaifernosicon los hobres, fino folo con +Dios.
( Pfaim. 56.) Al hombre volo quicro yo, fino
para que me dé confelo, y me rija, y me de clarg
la volunrad de Dios, que para mas no le quisre,
¥ para <its fin folo e quisrocon toda la bzcve;
| dadt



po que pudiefie, para gaftarlo con nueftro Sr.
Efto he vifto,q quien mucho habla poco haze,
yquien quicre hazer la voluntad de Dios deve-
ras, poco tiene que hahlar, y no le quadra par-
lar o ( Nera 20do efie cap. ) Yo no acabode en-
tender, que tiene que hablar tanto, quicn ticneg
repartido fu ticpo en oracion, enrczar, en lect.
en trabajar, y en hazer penitencia, y obras ds
mifericordia,y tiene gana de veras de hazerlo q

~ fabe. Ni f€ q tiene tanto q preguntar quicn tanto

ha oido, y fabe, ycada dia oye en la oracion
vcrmon, y libros; y no (€ para q fe pregunta, y {e
repite vna cofa millones de vezes. No feria me-
jor confiderar lo q nos han dado, y trabajar de
ponerlo por obra, q no q mos le repita tato, 0 que
nos digan palabras dulzes? Concluyamos, pues,
q confieflen las fiervas de N. Sr. no mas de qua-
do tienen necelsidad,y entonces breve,y fencilla-
mente folo lo g haze al cafo, fin tener cuenta co
otra cofa, ni perfona ninguna; y que guarden jo
que vna vez les han dicho, 6 han oido, para ef-
cufarfe quato pudicren de falir de cafa, 6 dela
celda, y de tratar con hombres, para que puc-
dan d¢ veras,y con fofsiego tratar con fole Jelus

Chrifto Crucificado,
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