CINE GACETA

BELLEZR FEMENINA

Platon alirmaba que un liermo-o  rostro
era ol espectiaculo mas mteresante del nri-
verso v nadie se ateevia a  desmentiv tal
afirmacion  Pava posecr esta belleza, es pre-
ciso tenecr la belleza del espivitue y del cova-
zon, unidas a una 1)01']’C('r-| salud.

[a higiene puede per feccionar el conjunto,
el aspecto y la expresion de esta parte movil,
sensible y delicada del organismo lmnmnu.
[Los sufrimientos organicos contraen los ras-
oos de la cara, enrojecen o palidecen su tin-

por otra parte, el odio, como los malos
pensamientos v las pasiones bajas, quitan
poco a poco al rostro su riente serenidad,
su aive de [ranqueza, su frescura simpatica.

IS tinte es el clemento fragil por excelen-

cia de la belleza facial; el higienista debe,
pues, dar antes de todo, consejos capaces
de conservar su fresenra y buen color. Pa-
i estosiser deberevitar el fivior y el calon:

como las
COSA GUITOSH.

exaverados, asi alternativas de
tem peratura: v el aire caliente
es (\pw’nhnt-ntr- perjudicial a las rubias v el
are frio a las morenas.  Nada perjudica tan-
to como Ja brisd fresea del mar o warchar
contra el viento, JE1frio habitwal a los pies
produce congestion facial, lo.que puede co-
reecirse dandose diurimnentn mafiana \ no-

ol

“che, duchas frias a los pies, lo que da resul-

tados maravillosos. }

La mala digestion, la olotomeria, ¢l abuso
de las carnes negras y los condimientos, log
licores y vinos, ete., ete., son enemioos irre-
conciliables (l(l buen color. Bl corset, el cal-
zado v los vestidos muy apretados producen
la congestion permanente de la cava, enno-
']:-(,mn(lu las, mejillas; por el contrario, las
veladas v las fatigas, las empalidecen

Conviene evitar las preparaciones de hie-
rro o de quina de que tanto se abusa y
preferiv las aguas alealinas v liceramente
arsenicales y usar aguas minerales (lln(-slnax
natnrales; también es 1y desfavotable el
uso excesivo del jabon vy las demasiadas,
abundantes v frecuentes abluciones.

‘No conviene dormir mas de ocho horas,
acostarse temprano, y. sobre todo, madruganr
y i salic a vespivar ‘el ave fiieseo v -
ro de la manana, haciendo un moderado
ejercicio; si sale a la calle o no hay
patios o javdines en la casa, o a lo menos
aljrie las | ventaunas.

Para conservar v adgquivic un color seduc-
tor, s preciso Hevar una vida sobvia v go-
zar de excelente salud.
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El egtmno de “ﬁu @@S@C?O oculto”

] jueves’ pasado se - extleno et el (mo
Alhambra la pelicula® ©“Su. pasado oculto, ’
obra escojida por los concesionarios para vea-
nudar el servicio mterrnmpido con tanto sen-
timiento de Jos empresavios cinemato oraficos
v de los afictonados a Tas bhuenas pelicnlas.

» Su pasado oculto.” envo arowmento es el
de lTa movela [l doctor Raneau™ de Jorge
Olimet, ha [I5 una
obra eminentemente moral: v conmaovedora,
una de esas peliculas que (lr'n'fl( an el cinema
v o convierten en alta escuela del cardcter
v de los nobles sentimientos.

Los llenos completos que con esta obra lia
obtenmido el Alhambra, son el merecido fruto
de un trabajo constante y sistematico de la
propaganda de vistas optimas. Nunca se habia
presentado en Chile nna marea en la forma
que o ha hecho Fox. Como el material resiste
por su excelencia todos los superlativos, el
éxito esta asegurado parva siempre v serd fuen-

onstado enormemente.

te de gruesas entradas para los empresarios
que sivan sus aguasy garantia para el publico

que se da cuenta de que dejandose llevar por
le anuncio fox, no saldra despechado.





