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Los lindos modelos de invierno,” f H,_. &’
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n de que a lo mejor
un nifio que no
tienen que lidiar con
moémetros diariamente para saber
estdn fértiles 0 no... y por dlti-
que no tienen que interrumpir la
pgresion natural de un acto de amor
ra ponerse un anticonceptivo mecs-
| La liberacién parece grande, pero
| &sté la contrapartida.

que no
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la pfldora anticonceptiva,

sestdn estas mujeres f‘lcggbe

de la Iglesia? Vale

decir, sEstin en’ pecado?
PA conversé

]

ente sobre

" pade Bagh di

ijo que no. Expli-
c6 en primer l?l’ ugdesde elxn}:o—
mento en que el problema de los an-
ticonceptivos habia sido puesto en du-
da dentro de la Iglesia, como lo sefia-
la la investigacién sobre el tema que
ellﬂlEé el Papa a una comisién espe-
cial, prohibicién de los anticon
tivos dejé de obligar bajo pecado. “En
moral, dijo, la ley dudosa no obliga”.

Por otra parte, el padre Bagi aia-
dié que, dentro de la Iglesia misma,
hay una tendencia universal a permi-
tir el uso de la pildora anticonceptiva,
0 mis bien a dejar el asunto a la con-
ciencia individual de la pareja.

Esta liberalidad dedpnrte de Ia Igle-
sia, manifestada por el padre Baﬁ, no
deja de ser una sorpresa, porq:e que
se conoce a través de declaraciones
oficiales 0 mids o menos oficiales de
los dignatarios de la Iglesia es una
negativa bastante consistente. Sobre
esto, el padre Bagd nos aclaré que to-
das estas declaraciones son sélo reco-

mendaciones u opiniones, ninguna de
lascmlesoblip:iopeudo.

Dijo ﬁmlmele:lte P:-mbﬂ:onue
ensuormdn" 5 e la pildo-
ra puede ser de egoismo, o de falta
de generosidad de parte de las muljﬁ
res para entregarse a la responsabili-
dad y el trabajo que acarrea un nuevo
nifio, pero nada mds.

otra parte, ignoran también las .
chas Investigaciones que estin proban.
dodizadhqueh;]donnoespdj.
grosa.

.Y por es0 es primordial que las mu-
jeres se informen.

¢Cémo funciona?

Muchos de los temores
se deben a ignorancia

Es inevitable stle cada vez que se
retinen dos o mujeres terminen

La pildora anticonceptiva tiene dos
efectos principales: ccth el ciclo
de la menstruacién, lo que significa
que las mujeres que la toman tienen
su regla cronolégicamente cada 26 6
28 dias; y el sz\.mdo efecto es que pre-
vienen la salida de un évulo fecunda-
ble de los ovarios femeninos con lo
que imposibilitan el embarazo.

El proceso por el que pasan los ér-
sanqs sexuales de una mujer pro-

ucir un nifio comienza con la mens-
truacién. Una vez terminada ésta, el
complejo sistema hormonal femeni-
no ordena a los ovarios que maduren
uno de los 500.000 huevos potenciales
con los que nacen las mujeres. Uno de
los dos ovarios responde y mis o me-
nos diez dias después del principio de
la menstruacién, el 6vulo maduro sa-
le del ovario a encontrarse con un es-
permatozoide, la célula reproductora
masculina. Si en el camino del ovario
al dtero se encuentra con su slpzrmla,
se uce la concepcién, y el évulo
&CUP:Edo cae al \'ftccl:cc) para alli trans-
formarse en nifio. Si no se encuentra
con nada en el camino, el 6vulo se
pierde y la mujer lo elimina.

Paralelo a este proceso, que es el
de la ovulacién, ocurre otro en el dte-
ro. Inmediatamente después de termi-
nada la menstruacién, el dtero femeni-
No empieza a prepararse para un em-
bnmz.o.pl.: pnre% se engruesa y se hace
mds rica en sangre. Si no llega al dte-
ro un évulo fecundado a transformarse
en nifio, la pared se descama y se pier-
de sangre y secreciones. Y esta &s la
menstruacién. 2

La accién de la pfldora, mediante
hormonas sintéticas, es la de no per-
mitir que se dé la orden de ovulacién
al ovario, sin alterar el proceso en el
Gtero. Y es por eso que las mujeres,
aunque tomen la pildora y no ovulen,
tienen la regla.
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A pesar de que insistentemente se
rumorea que la gldon anticonceptiva
céncer, la doctora Mears afir-

ma que no se conoce una sola instan-
cia l esta enfermedad en los 6rga-
nos femeninos que haya sido provoca-
da por la pildora. Los ginecélogos nor-
teamericanos R. A. Wilson y P. M.
F. Bishop han investigado separada-
mente la posibilidad pildora = céncer
experimentando con cientos de muje-
res. Y la conclusién de ambos es que
no han aumentado los casos de cincer
en los érganos femeninos desde que se
usa la pildora anticonceptiva. El Dr.
Wilson, en un trabajo sobre la mate-
mia, incluso sostiene que la pildora ha
demostrado ser eficaz en proteger a
las mujeres contra el céncer en los 6r-

ganos genitales.

embarazadas en el primer mes, y un
90 por ciento en los primeros tres me-
ses

Todos los estudios conocidos sobre
la materia, ademds del de Goldzieher,
han méds 0 menos a las mismas
conclusiones adn en los casos en que
las mujeres hayan estado tomando pil-
dom“m 7 afios.

Otros temores

Se ha dicho también que la pildora
produce trombosis o os sangui-
neos, y que a las mujeres que la to-
man mientras dan de mamar a sus
hijos les produce una disminucién de
la leche, que después de interrumpido
el tratamiento se tienen desde melli-
zos hasta Octuples, que acarrea tras-
tornos al higado, etc....

Todos y cada uno de estos temores
han sido mvestigados cuidadosamente,
sin encontrarse ain ningin funda-
mento para ellos.

grediente o que lo tenga en dosis muy
pequena. :

Por otra parte, se estd expefimen-
tando exitosamente con pildoras que
tienen dosis cada vez mds pequefias de
hormonas, con lo que, en el futuro,
se irdn reduciendo cada vez més los
efectos laterales.

Y por dltimo, todos los efectos de
la pfldora, tanto la cesacién de la ovu-
lacién como las molestias que a veces

roduce son absolutamente reversi-
Ela, o sea, dejan de ocurrir apenas se
interrumpe el tratamiento.

%

Quienes no deben tomar
la pildora

Hasta el momento, las Gnicas mu-
jeres a quienes definitivamente se les
debe prohibir la pildora, son aquellas
que tenen céncer al pecho, porque se
cree que las hormonas que las compo-
nen hacen crecer estos tumores.

Las molestias que produce

La respuesta es positiva

¢Podré tener mas hijos?

La pildora anticonceptiva se toma
mes a mes, durante el ciclo menstrual,
mientras se quiera evitar nuevas con-

iones. En el momento en que la
mujer se decide 2 tener un hijo, debe
terminar el set que estd tomando, tie-
ne la regla y no vuelve a tomar mis.
El mfunenino vuelve enton-
ces a i normalmente y la mu-
jer ovula. Pero es en este momento
cuando a las mujeres la asalta la du-
da: ;Voy a poder tener otro hijo?

A medida que méis y mis mujeres
han dejado la gﬂﬁzn para tener mis
hijos, se ha prol ue ellas no sélo

i ente fértiles,
sino que mis fértiles que antes. Un es-
tudio hecho c’t el investigador ame-

ricano Joseph W. Goldzieher dio cuen-
ta que un 60 por ciento de las muje-
res que dejaban las pildoras quedaban

La quejumbre es un mal que inva-
de a casi todas las mujeres que toman
la pildora. A veces con razén, otras no.
Que estoy mis gorda, que tengo ndu-
seas y vomitos, que me siento como
embarazada, que tengo la cara man-
chada, que pierdo sangre, que estoy
deprimida, que estoy frigida, etc....

En efecto, muchas de esas cosas
pasan. Un estudio sefiala que a un 45
por ciento de las mujeres la pildora les

roduce malestares de diferente indo-
e. Al resto no les produce nada.

Segin los especialistas, muchas de
estas molestias tienen su origen en fac-
tores psicolégicos. Las mujeres que en
su interior se resisten a la pildora, ya
sea por razones religiosas, morales, o
porque simplemente la temen, son
mis propensas a sentir molestias. Por
esto es que la pildora no se recomien-
da a personas muy nerviosas, ni me-
nos a las desequilibradas.

Todas las molestias ocasionadas por
la pildora, salvo las “psicolégicas” tien-
den a pasar al cuarto o quinto mes de
tratamiento.

Si no pasan, es importante consul-
tar 2 un gineclogo para que éste re-
comiende otra marca de pildora que
contenga una diferente composicién
hormonal. Cada una de las molestias
tiene su origen en alguno de los com-
ponentes de las pildoras. Segln sea

la molestia, el médico podrd recomen-
dar una marca que no contenga ese in-

La investigacién y la prictica médi-
ca parecen dar una respuesta positiva
a nuestra interrogante, ;Debo tomar la
pildora?

Quedaria eso si, todavia planteado
el problema en el campo religioso pa-
ra los catélicos muy ortodojos, que es-
peran una ley de la Iglesia sobre la
materia, sin dejarse llevar por las ten-
dencias liberales y modernizantes de
algunos miembros del clero. La mayo-
ria de ellos seguramente no querrin
planificar su familia, por no estar de
acuerdo con el principio. Pero los que
quieran tendrin que usar el método
del “Ritmo”, cuyos resultados dejan
mucho que desear: Un 68 por ciento
de las 400 parejas que seguian el mé
todo de Ritmo quedaron embarazadas
segn el resultado de un estudio he
cho por el doctor Alfredo Pérez San:
chez en el hospital de la Universidad
Catélica.

Las mujeres que quieran usar la pil
dora, o las que la usan, pueden hacer
lo o seguir haciéndolo con tranquili
dad. La pildora no es peligrosa, y es,
probablemente, €] método mis segu-
ro de contracepcion. Pero, jatencién!
Es muy importante que lo hagan con
troladas por un ginecélogo para que,
en caso de cualquier problema o into
lerancia, €] tome las medidas para so
lucionarlo con conocimiento de cau
sa.

D.V.H
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